ABFT

Anknytningsteori
Strukturell familjeterapi

ABFT: Modellen

En serie episoder som syftar fill att skapa
korrektiva anknytningserfarenheter
Nadr Fld visar ett omvardande, 6ppet och
stodjande sdtt borjar Ungdomen att uppfatta
sina Fld som omvardande, dppna och stddjande
anknytningsfigurer

Instrument

CDRS-R
(vanligt i studier for diagnos)
BDI (...MADRS)
ENR (anknytning)
SDQ (fid)
Videobandade samtal

ABFT
Fem
behandlingsuppgifter

- Relationell omformulering
« Allians med Ungdom
- Allians med Fld
- Ateranknytning
- Understodja autonomi
och kompetens

ABFT oppen studie

Ett antal BUP-mottagningar i
sodra och vdstra Sverige
Minst steg-I familjeterapi
Baskurs ABFT
Klinisk handledning av Magnus Ringborg
Utvdrdering Per Gustafsson och Rolf Holmgvist
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Resultat

ABFT studie

Vi rekryterar terapeuter som dr intresserade av
delta i studien.

Intresserad? Kontakta
magnusringborg@gmail.com

ABFT studie

Vilka patienter galler det?
Ungdomar 13 - 18 ar med depression, suicidalitet,
nedstdmdhet och liknande problematik.

Resultat

ABFT studie

Vilka terapeuter kan delta?
-Du har grundldggande utbildning i psykoterapi
och har genomgatt tredagarskurs i ABFT.
-Du dr villig att spela in samtal och ga i
kontinuerlig handledning rorande de aktuella
fallen.
- Du arbetar inom Barn- och Ungdomspsykiatrin,
men dven terapeuter verksamma inom social
behandling eller statlig institution ar valkomna.
nagot krav.

ABFT studie

Vad innebdr det arbetsmassigt?

Att administrera bedomningsinstrument. Detta
hor till rutinerna pa méanga stallen att man
foljer upp behandlingar via skattningsskalor, sa
det innebdr knappast nagon ytterligare
belastning. Vi kommer att forsoka starkt
begrdnsa antalet bedomningsinstrument.
Forskningsledningen tar hand om rattning etc.

sa man behover bara samla in formuldren.
Nagra dr ovana att filma samtal. Vi hoppas att
man kommer att uppleva detta stimulerande
och kompetenshdjande.




