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Bjud in till kongressen!

Nar detta kommer i tryck ér jul och nyar sedan linge passerade men jag vill andé onska er
en god fortsattning pa det nya aret! Nu skriver vi 2011, det kinns som ett alldeles speciellt ar
ur SFFT:s synvinkel, jag tanker forstis pa den Nordiska familjeterapikongressen i augusti.
Det borjar komma in anmalningar fran deltagare och workshopforslag — spannande att
folja! Nar det giller workshops vill vi gdrna nd “vingarna” — det vill sdga framtiden, det nya,
garna ockséd yngre okidnda foreldsare — se annons lingre fram i tidningen! Innan 1 mars ska
workshopforslag vara inlaimnade sa det dr fortfarande mojligt for er som har funderat pé det!

En viktig del ar att fa deltagare till kongressen - dir behovs er hjilp - sprid inbjudan! De
flesta lokalforeningar har fatt en bunt av forra numret av SFT (Nordisk Familjeterapi) med
inbjudan i, att dela ut som “reklam”, det kan finnas fler exemplar att fa via SFT:s redaktion.
Det gér ocksa att skriva ut en inbjudan via hemsidan.

Detta nummer av SFT speglar en del av SFFT:s aktiviteter under hosten: kongressen i
Umea i september och det vetenskapliga symposiet i Stockholm i november, fina arrange-
mang med intressant innehall, vi tackar lokalféreningarna i Visterbotten och Stockholm for
detta! Det finns dven forelasningsbilder pa hemsidan fran dessa arrangemang.

Nir det géller hemsidan vill vi gérna fa in material, avhandlingar, uppsatser med mera.
Girna ocksa synpunkter pa vad som ska laggas till och tas bort, glom inte att annonsera
aktiviteter i lokalforeningarnal

Under hosten har jag blivit kontaktad av nagra familjeterapeuter fran USA och England
som undrat 6ver mojligheten att arbeta i Sverige, det kdnns véildigt roligt att de hittar fram
till oss. De har fatt kontakt med medlemmar for att fa information, ni ér alltid valdigt hjalp-
samma “darute” nédr frigan kommer!

Varens arbete i SFFT praglas av den nordiska kongressen. Det nordiska ordférandemotet
ska héllas i Sverige denna gang och férhoppningen ér att engagera rejalt med deltagare fran
de 6vriga nordiska linderna. Hir hemma tycker jag att det verkar som att mojligheterna att
fa aka pa kurser och kongresser fortfarande ar simre an f6r nagra ar sedan, jag hoppas ni
lyckas i era forhandlingar med arbetsgivarna! Desto viktigare forstas att vi har ett aktuellt
och lockande program f6r kongressen!

Aven om sommaren, kongress och &rsméte kinns langt borta i denna vintriga virld s3 vill
jag paminna om tidpunkten for att limna in motioner till &rsmétet. De ska vara inlamnade
senast 30 april, det har markts under de sista dren att det 4r ndgot som gloms bort, motioner
kommer in for sent och kan dé inte behandlas. SFFT har styrelsemoéte i maj och det dr dé
vi ska ta upp eventuella motioner till behandling. I var kommer vi férresten att prova att ha
Skypemoten en gang i manaden for att fa ett jaimnare flyt i styrelsearbetet och i tekniken! Vi
har &ven en ny forening med fran och med arsskiftet, Familjeterapiféreningen SydOst — ni ar
sa vialkomnal!

Ha en bra foreningsvar (och i 6vrigt ocksé forstas) sa hors vi igen nairmare sommaren!

Marie Forneman
ordférande

Arets familjeterapeut 2010:

Bengt Weine

“Vid sidan av sitt arbete som terapeut, utbildare och handledare
startade han forlaget och bokhandeln Mareld. Bengt har hjalpt till
att sprida den systemiska familjeterapin genom att lata oversatta
internationella forfattare och ge ut okanda forfattare, han har
framjat familjeterapin i form av skapandet av natverk, samtals-
och programkvallar av olika slag””



Nystartad forening!

Varen 2010 skedde nagot, vagar vi sdga
unikt? En ny familjeterapiférening fod-
des, Familjeterapiféreningen Sydost
(FTF-sydost) med nya sugna medlem-
mar! Hur kom sig detta? Som manga av
Sveriges familjeterapeuter sékert redan
kénner till sd paborjades hostterminen
2007 en ny steg 1-utbildning i familje-
terapi pa numera Linnéuniversitetet i
Vixjo/Kalmar. Per Johansson och Gun
Drott-Englén hade tillsammans med
Eva Johnsson, Ylva Bendrix, i samar-
bete med Kjell Hansson, och sikerligen
flera andra som vi davarande studenter
inte kénde till, efter langt och digert
arbete lyckats skapa en ny utbildning
pa Linnéuniversitetet. Den forsta kullen
klev ut januari 2009 och den tredje kul-
len borjade hosten 2010.

Vi var ett litet gang fran socialtjénsten
i Vaxjo som efter utbildningen i januari
2009 hade ett stort behov och intresse
av att bibehalla och utveckla systemiska
och familjeterapeutiska tankar. Vi bjod
Per Johansson pa italiensk pizzeria

en kvill och ventilerade vara tankar.
Tillsammans kom vi fram till att det
fanns en lang familjeterapeutisk erfaren-
het i bygden och nu ett antal nyutbildade
sugna steg 1-terapeuter. Varfor inte
starta ett ndtverk?

Vi samlade vdra gemensamma kon-
takter till en 6ppen sammankomst en
hostkvall 2009, ca 25 personer kom.

Per uttryckte nagra vil valda ord. Vi
sags igen i mars 2010. Den hér gangen
bjod vi in goteborgaren Anders Dahl,
som dr en uppskattad handledare hos
oss. Vart natverk hade vidgats till att
omfatta dven Blekinge. Det fanns kon-
takter med Goteborg och GSI och deras
familjearbete sedan tidigare. Flera av
vara deltagare hade varit pd systemcaféer
och foreldsningar tidigare och vi bor-
jade diskutera varfor g med i en redan
existerande forening pa annan ort nér
vi har sa mycket har? Detta gjorde att vi
i smélandsk nybyggaranda och tillsam-
mans med vara blekingska vénner valde
att starta var egen forening.

Vi hade vart forsta systemcafé i sep-
tember, dit vi bjod in Per och Gun for
samtal om var familjeterapin befinner
sig idag. Vi var ett 30-tal personer som
hade en diskussionslysten och berikande
kvall.

Vi traffades igen i snoyran i slutet av
november. Vi var dé, pa grund av védret,
en mindre skara som med glogg och
pepparkakor samtalade om det pagaende
familjeterapeutiska och systemiska arbe-
tet pa vara nuvarande arbetsplatser och
hur vi kan stétta varandra.

Och var lilla styrelse smider febrilt
nya planer infor varen...

Vi ar nu en ung firsk férening med
ca 40 medlemmar som har en iver att
bryta nya marker. Vi ser fram emot att fa
samarbeta med och méta er medlemmar
fran redan etablerade f6reningar! Vi ses,
om inte forr, sa pa Nordiska kongressen
pé Gotland till sommaren!

FTF-sydosts styrelse genom
Charlotta Westberg och Patrik Nilsson

Medlem i Sveriges Familjeterapiférening - SFFT blir du automatiskt genom att
g& medienregional férening. Alla féreningarna finns presenterade pa SFFT:s
hemsida, www.sfft.se, under rubriken regioner. Har féljer ocksa en lista pa re-
presentanter for de olika regionala féreningarna.

Visterbotten: Asa Kvarnbrink asa kvarnbrink@telia. Halland: Anita Nilsson anita.nilsson@falkenberg.se
Sodra Sverige: Maud Djurfeldt maud.djurfeldt@

com

Jamtland-Harjedalen: www.ffmitt.com Marie For-

neman marie.forneman@jll.se
Telefon arb: 063-153921

Dalarna: Jorgen Gunnarson jorgen.gunnarson@

ludvika.se
Telefon: 0240-86097

Virmland: Lennart Bjork, O Torggatan 19, 652 24

Karlstad
Telefon: 0541-88025

telia.com

FTF-Sydost: Eva Sjokvist eva.sjokvist@vaxjo.se
Famos, mellersta och ostra Sverige: www.famos.se

Roland Betnér info@famos.se

Telefon: 013-263870
Stockholm: Gorel Fred gorelfred @hotmail.com

Aland: Crister Eriksson cristere @aland net

Det ér till din regionala forening du véinder dig med
namn- och adressidndringar.

Viistra Sverige: Ilze Norman ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300



New ways for sy

ATT GE EN ALLMAN BILD av den sjun-
de europeiska familjeterapikonferensen,
beskriven i ett A:4 hifte pa 119 sidor, ar
inte ambitionen. Snarare en glimt frdn
det som gav resonans hos undertecknad.
Inga speciella forvantningar fanns med i
bagaget, mer forhoppningar om kontakt
med franska kollegor och familjeterapin
i Frankrike just nu. Jag kan séga att det
lyckades inte. Aven om min franska inte
bara dr skolbdnksmassig sa blev spraket
en barridr och efter forsta formiddagens
tappra forsok, kapitulerade jag och le-
tade i fortsattningen efter seminarier pa
engelska.

Palais des Congres dr en enorm
byggnad som ligger i utkanten av de
stora boulevarderna, vid Porte Maillot.
Anlidggningen bestar av en stor kongres-
sal med mangder av mindre salar i va-
rierande storlekar, allt integrerat med en
exklusiv markesgalleria. Upplagget var
utan krusiduller, inte speciellt gemytligt
eller omhéndertagande, fa funktionirer,
effektivt, inget kaffe, inget extra. Men
det funkade.

Innehéllsligt var ambitionen att visa
bredd och det nya inom systemisk teori
och praxis samt lyfta fram etik och per-
spektiv som kan dyka upp i morgonda-
gens “sociokulturella universum”.

I korthet, mer utvecklat nedan, blev
konferensen ett samskapande mellan
gammalt och nytt. Anvindandet av
(gamla) tekniker som drama, skulp-
tering, lek och rérelse lyftes fram som
en viktig kombination med det (nyare)
reflexiva sittet som kan bli f6r mycket
prat, for lite tystnad. Mer fokus pa tera-
peutens egen historia och erfarenheter,
idéer om terapeutiska fardigheter som
risktagande, dndrade siktet fran teorier
och metoder &t intressantare héll. Etiska
perspektiv behandlades ocksa pé ett mer
overgripande sétt av historiker, filoso-
fer och samhéllskritiker. Intressanta
samforskningsmodeller och forsknings-
resultat redovisades likasa, men kan ej
utvecklas inom ramen for denna artikel.

”If you want to see, learn to act”

(Hans von Foerster, den estetiska
principen)

Andolfis M. (Italien) seminarium
handlade om arbetet med familjer dar
barn eller férdldrar hastigt avlidit. En vi-
deoinspelning visades och ackompanje-
rades av Tracy Chapmans “Sorry”, vilket
berorde starkt. Andolfi talar om dorren
till kunskap som fyra delar; Movement,
Action, Touching and Playing, och beto-
nar bodyknowledge och contextreading
som viktiga fardigheter hos terapeuten
i samspelet med familjen. Ar vi 6ver 40
ar och fortfarande “are doing therapy”
sa har vi problem, menar Andolfi. Vi ar
terapeuter. Vi méste vaga ta risker. Rora
oss i rummet, beréra fysiskt och meta-
foriskt, leka, ga néra, positionera om.
Hur klarar vi terapeuter att stanna kvar
i smartan vi moéter? Ofta pratar vi och
skapar inte de viktiga pauser som behovs
for att kunna dela familjens desperation.
Vibehover vaga vara tysta. Liksom re-
flektera 6ver hur vi organiserar oss sjdlva
utifrdn vara egna forluster i livet, nagot
vikan trdna genom egna familjekartor
och skulpturer. Kroppsspraket visar hur
vi ser pa familjen och genom detta vet de
om de kan lita pa oss. ”Trust appears in
ten seconds, not in ten sessions” Endast
genom att kdnna empati med nagot hos
dem vi méter kan vi skapa négot till-
sammans. Teorier ar underbara, menar
Andolfi, men interaktion handlar om
mansklighet. Nar den isolerade smér-
tan/lidandet inte ldngre 4r last utan kan
cirkuleras mellan familjens medlemmar,
ndr man kan ga frdn “min smarta” till
“var smarta” kan familjen borja vinda
tillbaka till livet igen. En formaga som
beror pé familjens resurser och formaga
att bemastra (resilience).

Andolfi betonar vikten i att vara di-
rekt och inte neutral, att ge kompetens
och rost till barnen, forr eller senare
kommer de vuxnas resurser fram. Barn
skyddar alltid sina fordldrar mer an for-
aldrarna skyddar dem”.

Shotter J., Wilson J.(UK), van Lawick
J. (Holland), Rober P. (Belgien) holl en
workshop om hur man skapar ett dia-
logiskt utrymme i familjeterapi. Shotter
fragar; -Hur blir man en modig och
kreativ terapeut? Och menar att idéer

inte kommer ur intellektet utan har en
annan kalla. Terapeutens rorlighet i
rummet, hans/hennes mod och villig-
het att ta risker ar viktigare fardigheter,
liksom att ge utrymme for tystnad sé
idéer kan "poppa upp”. Néar man utfors-
kar, orienterar sig och inte “vet” kommer
l6sningen, enligt Shotter. Rober f6ljer i
samma spar och undrar 6ver terapeuters
villighet till mer risktagande och patalar
att storsta risken i terapi ar terapeuten.
Dirfor ska vi vara mer misstinksamma
mot oss sjdlva. Kanslornas betydelse lyf-
tes ocksa fram i presentationen, som en
viktig del i dialogen mellan terapeut och
familj. Hur kdnslor delas i rummet och
utgor det som dnnu inte finns ord for.
Van Lawick levandegjorde och visade
konkret, via en videoinspelning, hur hon
arbetar med par i grupp och anvander
sig av skulptering for att hitta fram till
kédnslor och "Kérleksfulla skratt”.

En annan intressant kvinna,
Catherine Ducommun-Nagy (Ungern)
som representerar Contextuell terapi, i
mitt tycke en alltfér ovanligt férekom-
mande men inspirerande teoribildning
som ligger nira det narrativa tinkandet,
talar om hur alla soker rittvisa i sina liv,
”a fair hearing” och patalar ocksa hur de
oavslutade rakningarna fran tidigare ge-
nerationer finns dar hela tiden. *Todays
imbalance leads to tomorrows imba-
lance”. Liksom att for varje skriven story
finns det sidestories, alternativa texter,
och att det dr det terapi handlar om.

Flaskas C. (Australia) holl en vilbe-
sokt presentation kring tidigare begrepp
och idéer, som Haleys och Minnuchins
triadiska relationer och psykoanalysens
intersubjektivitetsbegrepp, och nyare
tankar fran attachment-forskningen
med flera. Ett forsok att kombinera de
tidigare teorierna med de nyare dr att se
reflexiva processer som triadiska. Dér en
tredje (symbolisk) position gor att man
béde kan observera andra och notera
sig sjalv samtidigt. Undringar om den
andre ar alltid reflexivitet, vad finns,
aven bortom orden? Férmagan att vara
pa detta satt uppstar i ett kinslomassigt
kontext och dr en emotionell, inte kog-
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stemic practice

nitiv, process enligt Flaskas. Darfor upp-
manade Flaskas oss att anvanda olika
tekniker i rummet, som konst, rorelse,
allt for att skapa ett reflexivt utrymme.
Att hitta lekomradet dér det finns ut-
rymme fér skapande och lek.

Fruggeri L., Castellucci A., Marzari
M., Telfener U. (Italien) och Anderson
M. (Sverige) knoét i sitt seminarium
ihop det forflutna med forestallningar
om framtiden. Ménga spidnnande
begrepp och citat framsprungna ur
Milanoteamets arbete genom éren de-
monstrerade deras aktualitet 4n idag.
For framtiden betonades att vi inte be-
hover lara oss nytt, mer reflektera 6ver
vara teorier och pa vad vi gor eller inte
gor. ”We know that we don’t know”,
och” we don't know that we don’t know”
(Telfener).

Att intressera oss for dansen vi enga-
gerar oss i med familjen och handla med
hjarta, huvud och kropp, uppmanades av
presentatorerna. Vilken mening fram-
springer ur dansen? Den relationella
kompetensen okar ndr vi engagerar
oss i en process som ligger utanfor var
kontroll, dér resultatet ar utkomsten av
samspelet, inte vad vi har i vara huvu-
den. Ddr var formaga som terapeuter
utgor var relationella kompetens, hur vi
formar tillvarata denna utkomst. Detta
anknyter vidare till Sluzki C. som vill
lyfta fram resonansen, egna ekon fran
oss sjdlva snarare dn hypoteser om fa-
miljen. Att skulptera spréket 4r annat én
att intervenera, en skillnad mellan forsta
och andra ordningens cybernetik, fram-
héller Sluzki vidare.

Den sista eftermiddagen, da konfe-
rensen tomts pa hilften av deltagarna,
kanske beroende pa det 17-gradiga soliga
vadret i Paris, fick jag lite mer kidnsla
och bekriftade mina férvantningar péa
det franska anslaget. Denna eftermiddag
kom att handla om filosofi, antropologi,
historia och fransk musik. En kulturell
péaverkan, eller tradition som jag tror star
néra och finns invavd i fransk psykote-
rapi 6verlag.

En videointervju med historikern, filo-
sofen och litteraturkritikern René Girard

(Frankrike), kommenterad av nagra tan-
kare pé scenen, med 6verskriften "Which
Ethics in a Mimetic World?” inledde
denna sista eftermiddag. Girard lyfter i
intervjun fram sina tankar om “Fashion”
(theory of mimetic desire), att det ar svart
(omojligt) att inte imitera andra, darfor
uppstar mode (fashion). Vilka konsekven-
ser far nu detta och vad har det med fa-
miljeterapi att gora? Jo etiskt, att eftersom
vi alltid ar potentiella modeller f6r andra
bor vi forsta den makt som ligger i detta.
“Imitated desire” ar en orsak till konflikt,
att vi vill ha/vara det andra har/ar. Eric
Fiat, Filosof (Frankrike), fortsétter pa
temat och pépekar att vistvarlden ar mer
mimetic pa grund av jamlikhetsproces-
ser och demokrati. Férr fanns privilegier
for vissa och vi levde i mer skilda vérldar.
Numera dr vi mer “lika virda” och lever
mer i samma” varld. Jimlikheten medfor
O0kad konkurrens och rivalitet med fler,
jamfort med dldre tider da vi tavlade med
fa. Idag kan alla i stort sett spela alla rol-
ler vilket &r en stor skillnad. Fiat pdpekar
hur familjen forr byggde pa duty (plikt)
men nu pa desire (6nskan/begar). Idag

Laura Fruggeri professor vid Universitetet i Parma, terapeut vid Centro per la Terapia della

limnar vi om vi inte kdnner desire. - Hur
paverkar det familjen? Enligt Fiat skapar
det mer rivalitet och véld i relationer. Nar
valmdjligheterna 6kar kommer det etiska
dilemmat att handla om att inte veta vilka
val man ska gora. Den mest tragiska per-
sonen dr den som aldrig bestimmer sig,
den som befriar sig fran att fatta aktiva
beslut, menar Fiat. — Sa hur forhalla sig
da? Skaffa en liten pase i vilken du stop-
par ner; respekt, forlitelse och karlek,
avslutar Fiat.

Efter det filosofiska avsnittet kom sa
antligen lite mer kdnslomassig fransk
ambiance i form av musik genom ti-
derna, sammanvivd med teman kring
familjens liv och med anekdoter kring
sangare och text. En fortitad DVD med
Jaques Brel sjungandes "Ne me quitte
pas” och avslutningsvis Edith Piaf nar
hon, &vergiven av sin dlskade, passione-
rat sjunger "L'Hymne Amour”. Ja, da
kéindes det trots allt som jag till slut fatt
kontakt med den franska sjélen.

Elisabet Wollsén
Familjeterapeut, handledare och
styrelsemedlem ffst.

FamigliaBologna, Mia Andersson, Anorexiamottagningen/Familjeterapicentret i Stockholm,

Maurizio Marzari Centro per la Terapia della Famiglia Bologna, Umberta Telfener professor och

familjeterapeut i Rom. Foto: Elisabeth Wollsén
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Sa slarvigt!

Konferensbyggnaden paminner om an-
dra stora konferensbyggnader och jag
paminner mig om att det betyder just
inget annat dn att detta ar en stor konfe-
rens. Men det kommer att bli bra dnda,
tanker jag i rulltrappan upp till registre-
ringen. Lite svart dr det for spraket som
talas ar franska sa det tar en stund att
gora sig forstddd. Asch det spelar ingen
roll, tinker jag och fnissar at tanken att
jag laste franska i sex ar och av det mérks
just nu ingenting.

Kollegerna och jag gar till den mot-
tagning vi dr inbjudna till som nagra av
maénga presentatorer. Var dr det ndgon-
stans? Inte ett spdr av ndgon mottagning,
mingel eller vad att kalla det. Kollegan
viskar att vi kan ju inte férvinta oss
mingel i stil med de vi sjalva inbjuder till
da vi har konferens. Men var dr det? Vi
inser att vi r mitt upp i “det”. En mugg
med vatten eller juice tillsammans med
den réda konferensviskan som vi far.
Inga stolar att sitta i, inga motesplatser
att samlas kring. Jaha, okey, det blir si-
kert bittre.

Det blir inte béttre. Vartefter dagarna
gdr inser jag att detta dr konferensens
kultur. Inget valkomnande, inga motes-
platser, inget kaffe (ens i en liten plast-
mugg). Laddanga korridorer och dorrar
utefter sidorna dar det i bista fall dyker
upp nagon som ska berétta nagot. Det
finns inga skyltar som talar om vad som
féregar innanfér dorrarna. Det 4r inga
pauser emellan presentationerna. Gang
efter gang hinder det att en workshop
avbryts av ndgon som ska borja sin
presentation efter den som pégar. Det
blir argt och bistert emellan oss som
ar dar. Manga presentationer stélls in.
Uppgivna ménniskor marscherar om-
kring i den maskinliknande byggnaden.

Konferensen inleds med ett av de
mest opersonliga vilkomnanden jag
varit med om och jag tinker att detta
ar ta mig sjutton inte rimligt. Detta ar
inte vardigt. Vad dr det som pagar? Om
jag inte visste béttre kunde jag tro att
jag var pa en stor méssa som skulle silja
maskindelar till traktorer eller skorde-
troskor. Ar detta en konferens om och
for manniskor? Ar detta ett samman-

hang f6r oss som i vart dagliga arbete
moter méanniskor som har det svart? Vad
ar det som sker?

Kanske ar denna konferens en ledsam
uppvisning i ndgot som gatt overstyr,
négot vi inte langre tillrackligt har under
kontroll. Dessa mangder av korta work-
shop som har till syfte att... ja vada?
Vad idr syftet? Att sélja sin metod, sin
manual, sitt program. Eller att dela en
erfarenhet med andra. Eller att beritta
nagot som oroar, nagot som kréver sitt.
Eller att... ja vad dr syftet?

Det blev plagsamt uppenbart for mig
under min presentation att det 4r oméj-
ligt att berdtta och dela nagot viktigt
under rddande férhéllanden. Det blev
sé valdigt tydligt hur ssmmanhanget
paverkar och sitter sin pragel, ocksd pa
mig och pa det som blir till i motet mel-
lan mig och andra.

Moten mellan manniskor skapas inte
ur intet. Moten mellan manniskor forut-
sdtter att vi i ndgon man dr ”dar”, att vi
har en tillrackligt uttalad gemensam idé,
att vi var och en dr tillrackligt trygga och
kédnner oss tillrackligt mottagna. Att vi
inkluderas, att vi tas tillvara.

EFTA konferensen var ett svidande
exempel pd motsatsen. Och det gor mig
orolig. Det far mig att undra vad som
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pagér i vara (lds; vara terapeutiska)
strukturer och vad som skett med véra
visioner. Vad ar det som dr det allra vik-
tigaste? I vara arbeten och i vara liv?

Jag formodar att EFTA:s styrelse och
kommitté bestar av kompetenta och
erfarna terapeuter och det oroar mig att
detta inte mirks i organisation och inne-
hall. Om inte ideologi och vision synlig-
gors och levs pa gemensamma arenor
och i 6vergripande sammanhang sé ar
det ett tecken pa att nagot ar allvarligt fel
och behover tas pa yttersta allvar.

I annat fall riskeras att denna mén-
niskoovinliga attityd blir en norm och
en “sanning”. D4 blir snabba klipp och
jakten pa den rétta metoden det for-
hirskande, istillet f6r det varsamma
och langsiktiga arbete som behover ske.
Psykoterapi, vad helst vi kallar det, 4r en
spegel av sociala och politiska skeenden
och riktningar. Det finns stora mojlig-
heter for oss terapeuter att bidra med var
kunskap och vara erfarenheter for att
bidra till en battre tillvaro fér de man-
niskor vi méter i vara arbeten. Lét oss for
guds skull inte slarva bort det!

Carina Hakansson
Ansvarig for Familjevardsstiftelsen och leg.
psykoterapeut

Jim Sheehan, Carina Hakansson och Per Jensen. Foto: Elisabet Wollsén
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Anknytnlngsbaserad famlljéf&apl

Introduktionsdag och grundlaggande terapeuttraning i anknytningsbaserad familjeterapi,
Attachment Based Family Therapy (ABFT) med Suzanne Levy och Guy Diamond fran
Center for Family Intervention Science, Philadalphia Childrens Hospital.

ABFT har utvecklats som en manualiserad specifik metod for att behandla
ungdomsdepression. Den ar utprévad i flera studier i USA och Norge med goda resultat
avseende depression och suicidalitet. Metoden har ocksa anpassats till arbete med
angestproblematik. Studier som ska prova ABFT férbereds nu i Skandinavien. Metoden
bygger pa anknytningsteori, familjepsykologi och strukturell familjeterapi. Las mer i Israel,P
& Diamond, G: Tillknytningsbasert familieterapi for deprimert ungdom, Fokus pa familjen
2/20009 eller http://www.research.chop.edu/programs/cfis/index.php

27 april: Introduktionsdag. Suzanne Levy, Ph.D

Goteborg, lokal meddelas senare

Heldagsférelasning om metodens teoretiska grunder och om forskningsresultat avseende
bade metodens effekter och om processer i terapin. Demonstration av de olika stegen i
terapin via videoexempel.

28 - 29 april: Grundlaggande terapeuttraning. Suzanne
Levy och Guy Diamond, Ph.D

Goteborg, lokal meddelas senare

Hogst 30 deltagare. Traning i smagrupper med rollspel. Vi raknar med att denna del
kommer att bli fulltecknad, s& anmal snabbt. For att fa ut det mesta av tréaningen behover
du, férutom att ha deltagit pa introduktionsdagen, ocksa ha nagon form av
psykoterapeututblidning bakom dig, helst familjeterapi.

Kostnad: Introduktionsdag: 600 kr plus moms = 750:-
Introduktion plus traning: 2800 plus moms = 3500:-
Betalas till Ringborg Psykologkonsult AB , pg 77 91 81 - 7 samtidigt
med anmalan. Glém inte skriva namn pa inbetalningen.

Anmalan: magnus.ringborg@branneriet.se

Upplysningar: anders.broberg@psy.gu.se

Védlkomna till detta tillfalle!
Anders Broberg Magnus Ringborg
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Open Dialog oppnar

Tom Erik Arnkil och Jaakko Seikkula ar tva finlindska
forskare som studerar och arbetar med natverk. Hosten
2010 holl de ett heldagsseminarium i Stockholm. Svenska
familjeterapiforeningen stod som vard och deltagarna
fick bade teori och praktiska tips om Open Dialog och

natverksarbete.

Bland de mer stillsamma kritikerna

av radande system ar Tom Arnkil och
Jaakko Seikkula. Som blyga violer ser

de ut ndr de skjuter byrékrater, mono-
logiska specialister, diagnos-ivrare och
piller-dealare i sank. Jaako &r professor i
psykoterapi mestadels i Finland och Tom
ar forskningsprofessor i socialpolitik,
bada har receptblocken fyllda av ordina-
tioner pa dialog och natverk.

Jaakko Seikkula har varit med i drygt
tjugo ar i arbetet med att utrota psykoser
i norra Finland, Tornedalen ndrmare
bestamt. Dar har hela psykiatriska syste-
met med lakare, psykologer, sjuksystrar,
socialarbetare och andra varit med i
processen. Det har de lyckats med med
hjalp av dialoger och nétverk.

Tom Arnkil ser natverk och dialoger
som den basta profylaktiska metoden for
att undvika smarta och kaos i organisa-
tioner och for att skapa gott samarbete.

En annan bild: Mary Olson och
Daniel Mackler talar sig varma f6r Open
Dialog, Jaakko Seikkulas metod. De
hévdar att Open Dialog ér ett absolut al-
ternativ till psykofarmaka. Bdda gor det i
den amerikanska radioshowen Madness
Radio (ga in och lyssna: http://madness-
radio.net/).

Bade Mary och Daniel ar framstaende
psykoterapeuter som kritiserar det ame-
rikanska mentalvdrdsprogrammet som
mer verkar vara till for att goda likeme-
delsforetagen dn att forbattra livet for
ménniskor. Open Dialog ér revolutione-
rande och har fantastiska resultat! siger
Daniel Mackler.

Siffrorna talar f6r Daniels utropsteck-
en. I Torneos landsting gar 80 procent av
psykospatienterna tillbaka till arbetslivet
utan medicinering. 20 procent beho-
ver fortsatt vard och medicin. Pa den
svenska sidan av Torneélven fortsitter 80
procent av patienterna sitt vardprogram
med medicinering och sjukskrivning

och 20 procent kan ga tillbaka till ett
verksamt liv, oftast med medicinering.

Open Dialog-teamet arbetar efter
nagra enkla regler. En ar att snabbt rycka
ut ndr patienten eller de anhériga ber om
hjalp. Oftast inom en eller tva dagar ar
teamet av psykiatriker, terapeuter, social-
arbetare, anhoriga eller vinner samlade
for att stotta den hjalpbehovande.

En annan regel ar att aldrig tala om
patienten bakom hans eller hennes rygg;
alla samtal sker inom néatverksgrup-
pen. Patienten 4r med nér exempelvis
psykiatrikern samtalar om eventuell
medicinering och har ocksé mojlighet att
péverka. All vard ska ske 6ppet i dialog.

Dialogen sker ocksé pa patientens
villkor. Jaakko Seikkula sdger att det
ar viktigt att vara lyhord for det som
sags. Om den psykotiske borjar tala
om psykotiska upplevelser giller det
att vara med och svara. Missar jag det
kan resultatet bli att jag aldrig mer far
chansen, som Jaakko sa drastiskt ut-
trycker det. I dialogen kring psykotiska
upplevelser kan det vara svart att som
“frisk” komma pa vettiga fragor. Da ar
det hjdlpsamt att bara upprepa det den
psykotiske sdger. Jag hor att du sdger att
du druckit kaffe med din dode far i dag.”
Att upprepa det som ségs hjélper den ta-
lande att forsta 4n mer vad han vill siga.
Jaakko séger att forforstaelse kan vi inte
undvika men upprepandet hjilper mig
att inte vardera det som sags.

Och vianta. Tystnaden. Vinta in. Lata
den tyste talaren hitta sina ord. Dialogen
kan inte 6verleva utan tystnaden.

Det ér klart att Open Dialog 4r pro-
vocerande for den monologiske experten
som psykiatriker ofta ér eller forvan-
tas vara. P4 ett seminarium om Open
Dialog hosten 2010 som svenska familje-
terapiféreningen anordnade, fick Jaakko
Seikkula fragan om hur mycket pengar
som sparas pa deras metod. Det méste

vara oerhorda summor om man ridknar
in sjukdagar, vard pé sjukhus, medicin-
kostnad dessutom kan man ldgga till en
faktor som inte rdknas i pengar men som
kan riknas till kostnader; kdnslan av att
vara sjuk och det lidande som detta till-
hor. Men Jaakko svarar kort med att han
inte ger sig in i den typen av dialoger.

Men det ar klart att hela Open Dialog
indirekt innebdr en stark kritik mot det
som sker inom den psykiatriska varden.
Psykiatrikern forvintas vara expert som
kan stélla en diagnos som vags mot olika
preparat som ska bota den sjuke. Den
sjuke far medicin, psykiatrikern spar tid
och tjanar pengar. Dessutom; med ett
gott forhallande till ldkemedelsforetagen
foljer gratifikationer av olika slag.

Likemedelsforetagen tjanar inga stora
slantar pd Open Dialog.

Tom Arnkil, pd samma seminarium,
gor en parallell: Om jag helt plotsligt
segnar ned hér infor er och har fatt en
hjartinfarkt. Snélla, for mig sa fort det
gar till en monologisk expert pd hjartan
sd jag har en chans att 6verleva. Jag vill
absolut inte ligga dar och forsoka delta
i en polyfoniskt dialog om mig och min
kropp.

En stor del av arbetet med Jaakkos
Open Dialog och Tom Arnkils dialog-
metoder 4r att dndra de ingaende profes-
sionella till subjektuella spelare; jag kan
bara dndra mig sjilv! Det dr inte jag som
ska bestaimma vad som ska hdnda med
Xeeller Y nér de far illa. Jag ska ddremot
lyssna pa min oro och ta upp den med X
ochY.

En metod som Tom Arnkil tagit fram
heter just ”Ta upp oron”. Har far man
ldra sig att skatta sin oro for klienten,
gruppen eller patienten.

Har finns liten oro, grdzons-oro och
stor oro. Liten oro ar sadant som man
kan ta upp direkt med den som oroar
och troligen klara ut ocksa.

Stor oro dr den typ som vi har klara
direktiv for. Hir kan vi polisanmaila,
borja med processer som omhénderta-
gande och liknande men ocksa samtala;
ha en respektfull dialog.

Orons graa zon ar mer diffus. Har ar
nagra kriterier pa den graa zonens oro:

Du anar att det finns andra proffs i
kontakt med klienten.
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or helande samtal

Du anar att saker och ting inte gar at
ratt hall.

Du skulle vdlkomna mer resurser.

Du kdnner att du inte egentligen vet
vad som pagar.

Du marker att andras handlingar
paverkar dina méjligheter.

Du skulle vilkomna mer kontroll 6ver
helheten.

Det ar den oro som vi gar och drar
p4, luftar litet pa fikaraster och vaknar
av pa natten. Otydlig, svar att greppa,
en oro som for det mesta forkvévs eller
forhoppningsvis tonar bort med tiden. I
en stor studie som gjordes i Finland med
30 000 deltagare, stod grazons-oron for 8
procent av “oros-klustret”. En stor andel
som blir en belastning for den professio-
nelle men ocksa innebir en stor risk for
klienter/patienter, har hander namligen
ingenting. Ingen talar och ingen verkar.

Tom Erik Arnkil och Jaal

Och OM nagon talar eller verkar ar det
stor risk att det blir monologiska f6rsok
att andra de andras tankar och beteende,
eftersom man létt blir fortvivlad och
oroad och vill aterskapa kontroll 6ver en
situation som verkar ga helt at skogen.
Har dr det pa sin plats med dialog som
kan leda till natverksarbete.

I Malmo har Tom Arnkil och
hans team samarbete med stadsdelen
Rosengard. Bo Nerlund ar en av delta-
garna i Natverksgruppen som varit verk-
samma sedan 2001. Teamet dr utbildade
av Tom Arnkils team. Natverksarbete
har de flesta inom kommunal f6rvalt-
ning erfarenhet av och de flesta har
ocksd negativa erfarenheter ddrav. Det
vanligaste misstaget som gors ar att inte
forankra natverksarbetet i hela organi-
sationen. Oftast ar ndtverksarbete nagot
som gors da och da nir det dr pakal-

lat. Bo Nerlund sédger att grunden foér

ett framgangsrikt natverksarbete ar att
alla dr involverade. Alla. Det innebér

att alla fran ledningen och ned ingar.
Stadsdelsndmnden i Rosengérd tog 2005
beslutet att all personal ska genomga
utbildning i nitverksarbete.

Nitverksgruppen utbildar nu perso-
nal i tvarsektoriellt ssammansatta grup-
per i metoden.

“Det ar fantastiskt att ledningen har
fattat ett sa langsiktigt beslut”, sdger Bo
Nerlund som 4ar séker pa att stadsdelen
nu far battre verktyg for att l6sa konflik-
ter i exempelvis skolorna.

Som griadde pa moset eller som ett
externt erkdnnande av det langa arbetet
med nétverkslosningar ska nu Malmo
och Nitverksgruppen sta som vard for
den nordiska natverkskonferensen 2013.

Méarten af Ekenstam
text och foto

F o e s -
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Anknytning,

depression och familjeterapi

UNDER SENARE AR HAR MAN inom
barn- och ungdomspsykiatrin blivit alltmer
medveten om att behovet av metodutveck-
ling och forskning for att pé ett béttre sitt
mota de problem som dagens ungdom
visar. Det storsta problemomradet vid sidan
av inldrnings- och uppforandeproblem i
skolan &r svarigheter kring nedstdmdhet,
depression och tankar kring sjalvmord

och sjélvskador. Den allmadnna debatten
handlar mest om huruvida farmakologiska
behandlingar (SSRI-preparat) eller psyko-
terapi, (i allménhet olika varianter av kog-
nitiva och beteendeorienterade metoder)
skulle vara det mest lovande angreppssit-
tet. Ett tag sdg det ut som om man kunde
16sa problemet med en kompromiss: "En
kombination av KBT och SSRI har visat

sig bdst” ar en vanlig slutsats hos kliniker.
Detta grundade sig pa den hittills storsta
och mest vilgjorda metodprévningen ro-
rande depression hos ungdomar, den s.k.
TADS (Treatment of adolescent depression
study, Kennard et al 2007) Men nir man
bérjade granska resultaten i denna studie
nidrmare upptickte man att det inte var sa
bra som det till en borjan verkade. Varken
KBT-behandling eller SSRI-medicinering
gav signifikant bttre resultat dn placebo-
gruppens. Detta 4r anmarkningsvart, da
antalet forsokspersoner var jamforelsevis
stort, och att det darfor bor visa sig statis-
tiska skillnader redan vid mindre skillnader
i behandlingsresultat. Om KBT kombinera-
des med SSRI fick man en signifikant skill-
nad gentemot placebo, men resultaten var,
och detta dr det viktiga, fortfarande mycket
svaga. Nar Socialstyrelsen i mars 2010 kom
med riktlinjer for behandling av depression
hos ungdomar rekommenderade man just
KBT och SSRI som forstahandsbehand-
lingar. I en uppmarksammad kritisk artikel
tog fyra ldkare, Goran Hogberg, Marianne
Cederblad, Bjorn Wrangsjo och Bo Werner
upp diskussionen (Hogberg et al 2010).
Evidensen for de av Socialstyrelsen rekom-
menderade behandlingarna ér alldeles for
svag, menar de. Det framkommer ocksa att
Socialstyrelsen stodjer sig i flera fall pa an-
dra studier med sé kallade “tvittade” kon-
trollgrupper. Det innebér att man genom
att rigga undersokningarna sé att placeboef-
fekter tas bort. Det dr for mig obegripligt
hur Socialstyrelsen kan forsvara att man
bedomer effekten av behandlingar utifran
sadana studier med argumentet: "En sadan
studiedesign har tvartom gjorts for att

forstirka skillnader mellan aktivt preparat
och placebo. Tondringar har mycket hog
placeborespons, och det dr svart att fa fram
de skillnader som finns mellan aktiv be-
handling och placebo” (http://www.lakar-
tidningen.se/engine php?articleld=15378).
Dessutom papekar Hogberg et al att man
ignorerat den valkianda effekten av SSRI

att den ofta 6kar suicidalt tankeinnehall i
borjan av behandlingen, sarskilt bland ung-
domar. Dagens vetenskapliga diskussion
stodjer det intryck som mina erfarenheter
som konsult i flera barn- och ungdoms-
psykiatriska team ger: Dagens metoder

for depressionsbehandling ar otillréckliga.
Nya kompletterande behandlingar behéver
utvecklas.

I det sammanhanget blir det alltsa
av stort intresse att soka efter nya battre
metoder och att testa dem noggrant.

En sidan metod som jag har ska forso-
ka presentera heter Anknytningsbaserad
familjeterapi. Det 4r en manualiserad
behandling utvecklad vid Childrens hos-
pital i Philadelphia och utprovad i flera
undersokningar. Den har utvecklats av
Guy Diamond och hans medarbetare vid
Philapelphia Childrens Hospital, "arvta-
gare” efter Minuchins Child Guidance
Clinic. Kort sagt kan man séga att:

Det ar en specifik manualiserad metod
riktad mot depression hos unga.

Den bygger pé strukturell familjete-
rapi, framforallt genom att arbeta med
iscensattning.

Det ér en korttidsmetod, veckovisa
samtal under 12 - 16 veckor.

Det ér inte en beteendeinriktad metod
som forsoker bryta depressionen genom
att snabbt uppmuntra patienten att nor-
malisera sitt beteende.

Det ér inte heller en kognitiv metod
som inriktar sig pa att korrigera felinldrda
tankar.

Det ér inte en 16sningsfokuserad me-
tod som betonar det positiva. Tvirtom ar
fokus till en borjan pa de sarbara emotio-
nerna, pa 6vergivenhet och svek.

Kérnan i behandlingen ar att forst
uppritta tillit mellan ungdom och for-
aldrar.

Utifrdn den nya dialogen mellan ung-
dom och foréldrar gar man vidare till att
utveckla kompetens och sjélvstindighet
hos patienten.

Metoden &r uppbyggd av olika upp-
gifter som genomfors i en viss ordning.

Efter ett inledande méte dar man skapar
ett familjekontrakt gar man vidare till att
skapa allians och kontrakt med féréldrar
och ungdom var for sig. Dirpa f6ljer hu-
vuduppgiften - att i gemensamma samtal
arbeta igenom anknytningsskador for att
genom det skapa ny anknytning.

Foérdelar med ABFT:

Den bygger pa allmént accepterade
utvecklingspsykologiska teorier som ar
integrerade med praktiken.

Den bygger péa familjeterapeutiska
metoder som &r val kinda.

Den dr tidsbegriansad och tydligt ma-
nualiserad.

Den har en god forskningsmassig
grund - “pé vig mot evidensbasering”.

Den riktar sig mot ett vasentligt kli-
niskt problemomréade ddr behovet av nya
metoder dr stort.

Genom det familjeterapeutiska for-
matet okar mojligheten att fa igdng och
fullfolja behandlingar med patienter som
annars antingen aldrig skulle ha kommit
till behandling eller som skulle ha drop-
pat ut pé ett tidigt stadium.

Det familjeterapeutiska formatet inne-
bér dessutom att behandlingen kan bli sa-
vil intensiv som tidsbegransad. Om man
lyckas fa igang en process kan namligen
den fortsitta och fordjupas mellan sessio-
nerna och éven efter terapins avslutning.

Svarigheter med ABFT

Det kréver att terapeuten trivs med
och klarar av att arbeta pd en hog inten-
sitetsniva. For familjemedlemmarna det
ar kravande att orka berédtta om det man
inte har kunnat tala om, att orka lyssna,
att ta emot och att bekrifta. Att som te-
rapeut orka halla dem kvar i denna hog-
spanning i stillet for att lata dem ta till
sina vanliga flyktvégar, det &r inte heller
enkelt. Behandlare som dr tranade att
bara tala med en person eller som forlitar
sig enbart pa ett pedagogiskt forhall-
ningssétt kommer inte att gilla metoden.

Ett kliniskt exempel:

Evy 15 ar har gatt ner i en djup de-
pression. Hon har utsatts for ett sexuellt
overgrepp, men fatt kritik snarare dn stod
frain mamman. Omedelbart efter detta
reser mamman bort pa semester med sin
nye pojkvin. Flickan far bo hos mormor.
Evy utvecklar en depression och slutar att
gé till skolan.

Under det forsta samtalet, den relationel-
la omdefinieringen (uppgift 1), framkom-

10
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mer det att mamman och flickan var for sig
givit upp méjligheten till dialog. Evy sitter
tyst medan mamman ger langa beskriv-
ningar till terapeuten om dotterns omdéjliga
beteende. S& smaningom lyckas terapeuten
fa bida att bekrifta att tilliten ar helt borta
mellan dem. Utifran denna relationella
beskrivning gor man ett kontrakt om att de
ska komma pé varsitt individuellt samtal f6r
att f4 mer information om vad en familjebe-
handling skulle kunna innebéra.

Vid ungdomens allianssamtal (uppgift 2)
grater Evy stora delar av tiden. Hon svarar
kort och avvirjande pa fragor. Hon menar
att behandling 4r meningsl6s och att hon
ialla fall inte kommer att sdga nagonting.
Det enda hon kan ténka sig skulle hjilpa
henne dr om hon fick ett barn och kunde
flytta hemifran. Mot slutet av samtalet kan
hon beritta om en hindelse i sexarsaldern
ndr hon blev 6vergiven av sin mamma. Evy
gar motvilligt med pa att sitta med pd ett
samtal tillsammans med modern, men hon
tanker inte tala med mamman om det som
varit svart fér henne.

Mamman menar i sitt allianssamtal
(uppgift 3) att det 4r meningslost. Hon
har redan forsokt allt, och for 6vrigt gar
det inte att tala med Evy. Mamman har
en tendens att skratta nir hon talar om
de svéraste sakerna, nagot som gor tera-
peuten extra bekymrad. Tonen i samtalet
fordndras ndr terapeuten frigar mamman
om hennes egen anknytningshistoria.
Hon berittar da om en svér uppvéxt diar
hon som dldsta barn fick ta hand om en
psykiskt sjuk mamma. ”Vara foralder har
jag forsokt lira mig genom att titta pa
sapoperor pd TV” sager hon.

Sedan foljer fasen av ateranknyt-
ning (uppgift 4) i en serie gemensamma
samtal. Metoden 4r hir himtad fran

Faktaruta

Projekt med ABFT i Sverige: Anders Broberg
och Ole Hultman i Goteborg arbetar med ett
forskningsprojekt dar man tianker jamfora en
modifierad form av ABFT med KBT som be-
handling for barn som varit utsatta for trauma.
Per Gustafsson i Linkoping planlagger en
studie kring praktisk implementering av ABFT
inom barn och ungdomspsykiatri.

Staffan Lundberg leder en utvecklingsgrupp
kring ABFT vid Botkyrka BUP.

Magnus Ringborg leder en utvecklingsgrupp
kring ABFT vid Karlstad BUP.

| april kommer en utbildning i ABFT i Goteborg.
Referenser:
http://www.chop.edu/news/family-therapy-
helps-teens-with-suicidal-thoughts.html
Diamond, G.S,, Reis, B., Diamond, G.M,,
Siqueland, L., & Isaacs, L. (2002). Attachment-
based family therapy for depressed adolescents:

Minuchins iscenséttning (enactment). I
stillet for att lata familjemedlemmarna
beritta for terapeuten s later hon dem
tala direkt till varandra. Den brutna dia-
logen édterskapas. Litt i teorin men svért
i praktiken. Den tysta Evy uppmanas

att berétta, den pratsamma mamman
att lyssna. De som vander sig bort frdn
varandra far vinda sig mot varandra.
Som i all terapi gar det stapplande med
flera bakslag. Nér familjen vill undvika
eller fokusera pé praktisk probleml6sning
sd haller terapeuten kvar dem i de svéra
kinslorna. Lingsamt ser man tendenser
till ett nytt lyssnande vaxa fram.

Direfter gar man vidare till att utveckla
sjalvstandighet och kompetens (uppgift 5)
Det dr forst nu ndr en ny dialog borjar spira,
som man tar upp praktiska fragor. Nar
Evy bérjar ana att mamman kanske kan
lyssna, forst da ar hon beredd att lyssna till
vad mamman har att sdga. D4 kan dialogen
bérja handla om hur mamman kan hjélpa
henne att hitta en skola som hon kan tinka
sig ga till och liknande fragor.

Jag foljde denna behandling via
inspelade samtal pd en utbildning i
Philadelphia f6r Guy Diamond och
Suzanne Levy i Philadelphia nyligen. Det
som slog mig mest var att relativt smé
forandringar i den anknytning man kan
observera kan ge stora beteendems-
siga férdndringar. Den flicka som varit
s& svart depriverad reagerar dramatiskt
nar hon far nagot aldrig sa litet av sin
mamma.

Vad séger forskningen?

Det finns tva effektstudier med
randomiserade kontrollgrupper fran
Philadelphia, en frdn 2002 och en fran
2009. I den forsta jamfér man med en
vantelistegrupp. ABFT visade sig vara klart

A treatment development study. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 41(10): 1 190-1196. PMID: 12364840.
Diamond, G.M., Diamond, G.S., & Hogue,

A. (2007). Attachment-based family therapy:
Adherence and differentiation. Journal of
Marital and Family Therapy, 33(2), 177-191.
PMID: 17437458.

Diamond, G.S. (2005). Attachment-based
family therapy:A case study. In J. Lebow (ed.).
Handbook of Clinical Family Therapy. John
Wiley & Son: New York, 17-41.

Diamond GS,Wintersteen MB, Brown GK,
Diamond GM, Gallop R, Shelef K, Levy S
(2010)Attachment-based family therapy for
adolescents with suicidal ideation: a randomi-
zed controlled trial. ] Am Acad Child Adolesc
Psychiatry. 2010 Feb;49(2):122-31.

Israel, Pravin & Diamond, Guy S. (2009)

overldgset. Den andra studien var inriktad
pa ungdomar med uttalad suicidal proble-
matik, vilket ar extra intressant eftersom
for dessa finns fa vilgjorda studier att
tillga. ABFT jamfordes med forstarkt be-
handling som vanligt, dér bade KBT och
SSRIkunde ingé. ” ...patients with severe
suicidal thinking were at least four times
more likely to have no suicide thinking at
the end of the treatment or three months
after treatment, than patients treated in
the community. Patients in ABFT also
showed a more rapid decrease in depres-
sion symptoms and were retained in tre-
atment longer than in community care,
even with additional supports provided by
the study” (http://www.chop.edu/news/
family-therapy-helps-teens-with-suicidal-
thoughts.html) Dar forandrades suicid-
tankarna signifikant mer i ABFT-gruppen,
medan nir det giller depressiva symtom s&
hade behandlingarna jamf6rbara effekter.
Pravin Israel har gjort en klinisk studie i
Stavanger med 20 patienter. Resultaten dr
“svaert lovende” men dnnu ej publicerade
(Israel och Diamond 2009).
Sammanfattningsvis bor anknyt-
ningsbaserad familjeterapi vara en me-
tod som vil lampar sig fér den svenska
kliniska miljén. Basen i anknytnings-
teori och systemisk familjeterapi 4r solid.
Forskningsresultaten 4r lovande men dnnu
¢j tillrdckliga for att man ska kunna anse
att den r evidensbaserad enligt de harda
kriterierna. Just darfor bor vi ocksé for-
soka utforska den pa allvar inom svensk
ungdomspsykiatri. Den bor kunna vara
ett vardefullt komplement till de just nu
rekommenderade individualterapeutiska
och kemiska behandlingsmetoderna.
Magnus Ringborg

Tilknytningsbasert familieterapi for deprimert
ungdom. FOKUS pa familjen,, vol. 2009, s. 36-52
Goran Hogberg, Bo Werner, Marianne
Cederblad, Bjorn Wrangsjo (2010) Riktlinjer
for vard av unga med angest och depression
bor revideras, LAKARTIDNINGEN
2010-11-09 http://www.lakartidningen.se/
includes/07printArticle.php?articleld=15377
Socialstyrelsens replik: http://www.lakartid-
ningen.se/engine.php?articleld=15378
Kennard B, Silva S, Vitiello B, Curry |,
Kratochvil C, Simons A, et al. Remission and
residual symptoms after short-term treat-
ment in the treatment of adolescents with
depression study (TADS).] Am Acad Child
Adolesc Psychiatry. 2006;45:1404-1 |
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G O R AN S

FILMSI DA

Ou VIVRE OU RACONTER ON N’A PAS LE CHOIX. Leva el-
ler berdtta man har inget val. Men hur berittar man nér ord
och begrepp korrumperats, tagits i ansprak av marknad, media,
makt?

Den massutskickade julhédlsningen uppifran innehéll av na-
gon anledning bade slagord och rapsodiskt framkastad kritik:
"Patientsikerhet! Delaktighet! Et cetera.” "KVA-kod-registre-
ring for tvangsvardade behover forbattras! Med mera.” Hur ska
man forstd sidant? Onskan om “en stortskon jul och en licker
nyarshelg!”, budskapet att det riktigt gladjande och inspire-
rande &r att vi kan bli dnnu battre!” och kungérandet att "vi
aldrig tidigare, pa totalen, haft en s& bra” verksambhet (just, den
egna) som nu - dér blev det for mycket. Vad vi dn sjélv tankt
om sakernas tillstand - glom det. Lige for Rilkes ord - ”forfa-
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rande &r var dngel”? Eller kanske, som froken Stork sa, marsch
pannkakal

Marsch pannkaka rakt in i den maktapologetiska saphisto-
riens skamvrd, hur som helst, for TV-serien "Pacific” som drog
igdng i helgerna. Spielberg, Hanks — vem ar 6verraskad? Det ar
naturligtvis skickligt, dyrt, sentimentalt. Ohederligt. Ett impe-
rium gratulerar sig sjilvt. S& blir det nar auktoriserade arke-
anglar ar i farten. Och krig som underhallning ar kassaskapssa-
kert. Analogin mellan kriget mot Japan da och krigen i Irak och
Afghanistan nu vdcker till minnes andra regimers propaganda-
apparater. Dagens amerikanska dr annorlunda organiserad och
sé klart proffsig. Men det 4r inget férmildrande.

Det gér att gora begriplig, spannande och moraliskt hallbar
TV-serie, ocksd i en av de mest klassiska av genrer - polis &
maffia. Det visar den nya tyska "Im Angesicht des Verbrechens”
(Ansikte mot ansikte med brottet), regi Dominik Graf. Atta
timmar rak, njutbar berittelse om cigarettsmuggling och traf-
ficking, om vanliga och mindre vanliga poliser i Berlin, om kor-
ruption och heder, interna uppgorelser i den ryska maffian, om
komplicerande familjeband 6ver organisationsgranserna. Nar
Lushkin, Sokolov och Mischa sitter och planerar brott pd den
stokigt och rokigt trivsamma restaurang Odessa berittas det
med en rahet och friskhet som i Isaak Babels fantastiska berit-
telser om vanligt folk, smahandlare och gangsters i det riktiga
Odessa, for nu snart 100 ar sedan.

Graf far berittelsen att rora sig kattlikt smidigt i alla mojliga
miljoer - de svarta pengarnas lyxvillor, bordeller, forhorsrum,
caféer, Ukrainas falt och Berlins gator. Det dr ledigt, valspelat,
snyggt, lagom realistiskt, lagom desillusionerat, lagom hopp-
fullt. Fér den som kan avstd fran laskigt grafiskt vald, orkar
med relationsfragor och uppskattar intelligent underhéllning
ar "Im Angesicht des Verbrechens” ett fynd (www.amazon.de).
Och man behéver inte behérska gangstertyska — det finns eng-
elska undertexter.

For linge sedan gjorde Jean-Luc Godard filmer bade med
gangsters, poliser och med krigstema, fast de liknade inte van-
liga genrefilmer. “Karabinjirerna” fran 1963 ar en krigsfilm
och en antikrigsfilm men framfér allt en anti-krigsfilm-film.
Den ar rolig ocksa, men dess underhallningsvirde hdnger pa att
man 4r intresserad av att problematisera hur vara liv berittas
och hur vara tankar tinks at oss, i film, reklam, nyhetsprogram,
i styrdokument, ocksa i vissa julhdlsningar.

Det dringet nytt. I den berémda skildringen av slaget vid Waterloo
i borjan av romanen stir han dér, undrande. Hade det han sett va-
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rit ett féltslag? Hade det hér varit slaget vid Waterloo? Vad Fabrice,
huvudpersonen i Stendhals “Kartusianklostret i Parma” (fran 1838),
an upplever miter han det mot dikter eller romaner han last. Som
att han inte kan vara saker pa sin upplevelse om den inte redan for-
mulerats av ndgon annan. Ar hans handlingar hans egna eller foljer
de en mall?

Godards senaste, “Film Socialisme”, finns nu pa DVD (www.
amazon.fr). Den lir inte gd upp pa bio i Sverige. Den &r svarbe-
griplig och saknar i stort sett vanliga underhéllande inslag. Hér
finns avklarnat vackra bilder i HD av hav, ansikten, en bensinsta-
tion, men ocksé blurriga mobiltelefonfilmade sekvenser och, som
ofta hos Godard, filmcitat (Rossellini, Eisenstein, John Ford).
Forsta delen av filmen visar scener fran ett lyxkryssningsfartyg
pé Medelhavet mot en fond av texter som kretsar kring Europas
historia, friheten, globaliserad kapitalism, imperialism. Sedan
moter vi en familj pa en fransk bensinstation. Ett TV-teams for-
sok att filma ett den 4 augusti varje ar aterkommande familjerad
innehaller nagon sorts reflektioner 6ver demokrati och jamlik-
het, med en djupstruktur tillbaka till 1789. Slutligen ett collage-
liknande avsnitt fran platser ddr den vésterldndska kulturen fotts
eller slagits i spillror — Egypten, antikens Grekland, det spanska
inbordeskrigets Barcelona, Palestina. Odessa, ocksd hdr, med
trappan fran "Pansarkryssaren Potemkin”, nu mycket langt efter
revolutionen.

“Demokratin och tragedin vigdes i Aten. Ett enda barn - inbor-
deskriget.” Sa kan det lata nir Godard formulerar, eller citerar, i en
strom av ord som 4r néastan omdiliga att folja (om man inte ar bra
pa franska) och ofta helt enkelt omdjliga (om man nu inte kan ryska
och arabiska). Fullt av oredovisade citat: Hannah Arendt, Joseph
Conrad, Malraux, Walter Benjamin, Sartre (filmens texter finns
tack och lov utgivna i bokform). ”Film Socialisme” liknar 6verlastad
konceptkonst i lingfilmsformat. Ska man fa utbyte av filmen maste
man, om man inte 4r van vid den sene Godards stil, se den om och

Im Angesicht des Verbrechens

om igen. Lata det pretenti6sa notas ner. Vénja sig vid bristen pa ordi-
nér berittelselogik.

Och varfér skulle man da gora det? Tja - varfor 6ver huvud
taget 4gna sig at annat dn resebyrabroschyrer, sondagsbilagor
och redan fardigkonsumerade upplevelser? Alltsa kan man vil-
ja att uthdrda, och avnjuta, "Film Socialisme”. Det svéra ligger
i att se utan invanda tolkningsmonster, fritt fran konventioner
av uttdnkt betydelse. Som att lyssna till sitt eget sprak som om
det var forsta gangen. Det gér naturligtvis inte, men det gér att
férsoka. Och om det ér i kraft av formen, konventionen vi f6r
det mesta kan sdga nagot begripligt ar det anda riktigt att sdga
att den begripligheten i samma 6gonblick riskerar beréva oss
den omedelbara upplevelsen. P4 en annan niva handlar det pa
samma gdng om vem som har makten 6ver hur vara liv berittas,
hur de omsténdigheter vi lever i benamns. Vad menar foretags-
ledare, politiker, chefer nir de sdger kvalitet, evidens, transpa-
rens? Hur forhaller det sig till vad du menar med samma ord?

Det finns ett lamadjur pé bensinstationen. Jag har ingen
aning om varfor. Men &snan som ocksé finns dir fir mig att
tanka pa "Au hasard, Balthazar”, Bressons film om en &snas
liv och dod (fér ovrigt en film med personlig betydelse for
Godard). Om ett liv som inte kan beskrivas i ord, lidande som
inte kan réttfardigas av ord. Gripande bortom ord. I mittpartiet
av "Film Socialisme”, om familjen pa bensinstationen, finns en
sekvens med pappan och dottern, som, sovande eller vilande,
bara dr i varandras nirhet. Tills de vaknar och orden kommer
emellan dem. Som hos Rilke d4r madnniskorna i Godards filmer
inte alldeles hemma i den uttydda virlden. Som hos Marx finns
krafter i vars intresse det ligger att vissa uttydningar domine-
rar och andra diskvalificeras. Sa hiar formulerar Godard i "Film
Socialisme” en sorts stdllningstagande: Quand la loi n’est pas
juste, la justice passe avant la loi. Nir lagen inte ar rattfardig gér
rattfardigheten fore lagen.

G6ran Nordstrém

Svensk Familjeterapi 1/11
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Familjebehandling med

Marte Meoi asylsokande familjer

BAKGRUND

Asylsokande familjer med barn som
utvecklat uppgivenhetssymtom 4r inget
nytt. Under 90-talet hade vi i Sverige ett
okande antal barn i olika grader av upp-
givenhet och en infekterad debatt inom
bade sjukvardssystemet och det politiska
systemet.

Nu star vi ater i en situation dér an-
talet barn som insjuknar 6kar i antal
och den vérd och rehabilitering barnen
och deras familjer erbjuds varierar
stort 6ver landet. 2007 - 2008 borjade
Skovdecentrets anstillda uppmérk-
samma att ndgra av centrets vuxna
patienter hade barn som insjuknat i
hemmet. Liksom i andra fall ndr man far
kidnnedom om att barn far illa gjordes
anmalan till socialtjinsten och i de fall
Migrationsverket fanns med, kontak-
tades dven de. Ett par av behandlarna
borjade ocksé besoka en av familjerna i
syfte att stodja fordldrarna i sin foraldra-
funktion och forsoka hjilpa familjen att
aterupprétta sin kommunikation.

Skovdecentret har sedan varen 2008
behandlat, i samordning med andra
aktorer, 6 familjer med barn med olika
grader av uppgivenhetssymtom och
andra svara psykiska tillstdnd. 2 av de
familjerna ar helt avslutade och barnen
har atergatt till en normaliserad tillvaro
med skola och fritidsaktiviteter. Samtliga
familjer har fatt stanna i Sverige med
néagot undantag.

Arbetet startade utifrdn Roda Korsets
initiativ och har fortsatt som ett sam-
arbetsprojekt mellan BUP, Roda Korset
och Migrationsverket, med finansiering
fran Allménna Arvsfonden.

TILLSTANDET ""UPPGIVENHETSSYMTOM”'

Det man idag vet om tillstdndet, ar att
det finns vissa gemensamma forutsatt-
ningar for att det skall upptrada. Barnet
och dess familj har utsatts for trauma-
tiska handelser i hemlandet dér barnet
uppfattat att det, eller familjemedlem-
mar ar livsfara, kommer att skadas

allvarligt eller dédas. Barnet har ocksa
en upplevelse av att fordldrarna inte kan
skydda barnet eller sig sjalva undan fa-
rorna. Efter en, ofta i sig, arbetsam flykt,
kommer familjen till Sverige dar man
forst soker skydd och stod, for att senare
nekas att stanna och familjen hotas av
att atersdandas till hemlandet. I det laget
kan barnet i ett forsta stadium reagera
med att bli utagerande och svérregerligt
och sa smaningom dra sig tillbaka och
bli allt mer passivt. I det andra stadiet
har barnet sluta ata eller minskat sitt in-
tag av mat och slutat kommunicera med
omvirlden. I det tredje stadiet &r barnet
okontaktbart och klarar inte hygien eller
toalettbesok. Da har barnet oftast bade
blojor och sond for naringsintag.

Man vet ocksa att tillstandet inte dr
ett nytt fenomen, det dr inte barn fran
sarskilda lander, det upptrader inte bara
i Sverige och det har aldrig kunnat sam-
mankopplas med manipulationer frin
toraldrar eller visats sig vara forgift-
ningssymtom. Tillstandet har snarare
haft olika bendmningar i olika samman-
hang och har tagits om hand pa olika
satt i olika lander.

Berittelsen nedan foljer en pojke och
hans familj under tva och ett halvt ar,
fran insjuknande till ett paborjat till-
frisknande.

FamiLien 2008

Senvintern 2008 kom en remiss till
centret pa en drygt 30-arig kvinna som
varit asylsdkande sedan foregaende
host. Hon hade kommit med sin familj
fran ett omrade med inre stridigheter
och forfoljelse av minoriteter. Hon kom
tillsammans med sin man, tvé pojkar i
10 - 12-arsaldern och barnens farmor.
Familjen hade svara upplevelser av over-
vald frén polis, fordldrarna hade varit
tingslade under en period och barnen
hade levt gobmda med sin farmor tills de
alla kunde fly.

Ganska snart i kontakten med kvin-
nan framkom att den éldste sonen Ivan,

redan under flykten borjat dra sig undan
och reagera med radsla och angest. Han
kunde bland annat kissa pa sig ndr han
sag uniformerad personal vid grin-

sen. Efter ankomsten till Sverige och
placeringen pa flyktingforldggningen
forvarrades pojkens symtom, han drog
sig undan allt mer, satt eller lag mest
under koksbordet och kommunicerade
allt mindre med familjen. Familjen upp-
levde att han istillet borjade hallucinera,
samtalade med sin morfar som vid den
tidpunkten var kvar i hemlandet, holl
armarna tryckta mot brostet och holl
fast sin hundvalp” som blivit skjuten
och dodad av polisen i hemlandet. Han
borjade ocksa viagra mat och blev allt
mer franvarande. Fordldrarna sokte
hjalp for sin son pé den intilliggande
ortens BUP-mottagning och upplevde
att vintan innan de fick nagon kontakt
var vildigt ling. S& smaningom gjordes
ett hembesok fran kliniken d4 man be-
domde att pojken led av traumaskador
och att det inte fanns nagot direkt att
gora. Han var inte uttorkad och behévde
inte laggas in.

Under tiden fungerade lillebror Mika
bra pa alla satt. Han borjade skolan, fick
kamrater, spelade fotboll och larde sig
svenska snabbt.

Ivan forsamrades under varen.
Svérigheterna att f4 i honom vitska
och mat 6kade och situationen blev allt
besvirligare i hemmet. Samtliga madde
mycket déligt bade av ovisshet och vén-
tan, av radsla for att forlora sitt barn in i
svar sjukdom och man led ocksa av egna
sviter efter de traumatiska hiandelserna i
hemlandet.

Mot sommaren skar Ivan sig i ansik-
tet med rakblad och blev inlagd pa BUP-
kliniken tillsammans med sin mamma.
I samband med detta samlades till ett
nitverksmote med samtliga inblandade
och familjen erbjods en plats pa ett fa-
miljebehandlingshem. De accepterade
och var glada att f4 hjilp med vardagen
och den sjuke sonen. Placeringen blev
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dock en besvikelse f6r familjen och man
kiande sig indragna i ett system av tvang
och att man frén personalen sag pa for-
dldrarna som daliga for sina barn.

Utifrdn det ssmmanhanget startade
Marte Meo-arbete med sonen Ivan och
familjen runt omkring. Marte meo med
filmning i familjen pagick mellan juni
2009 - december 2009. D4 avslutades
filmarbetet och Marte meo-inriktningen
fortsatte utan film.

START PA ARBETET

Ivan lag pa sin sing, bortvind och med
hianderna slutna kring varandra. Ogonen
var slutna. Han kommunicerade endast
viskande med sin “hundvalp” som han
holl fast i famnen.

Familjen drog sig allt langre ifrdn
Ivan, sag till att han var ren, fick mat
genom sonden etc men tystnaden spreds
kring honom. Det blev svért att nirma
sig honom med samtal eller att tala med
varandra intill honom med normal rost-
styrka. Mamma uttryckte sin fortvivlan,
kédnde sig avvisad och tyckte sig forsta
att pojken var bortom mojligheter att
hora henne. Han rorde sig inte, verkade
inte hora, s varfor tala till honom? Aven
personalen hade svart att tala direkt till
Ivan. Nar han skulle duschas eller klds
for att tas ut i rullstol pa en promenad
tog man tag i honom och klddde honom
utan ord. Allt gick ocksa i ett snabbt
tempo.

Vid det forsta motestillfallet traf-
fades vi tillsammans med foraldrar och
personal. Jag presenterade Marte meo-
metoden och gick igenom hur symtom
pé trauma kan se ut.

Vid det forsta filmtillfallet satt mam-
ma Irina vid sonens sida med handen pa
hans axel, hon instruerades att tala till
honom, beritta vad vi gjorde, vem jag
var och vad som skulle ske sedan. Nar
mamma lyfter av sin hand frdn pojken
gor han en liten krangande rorelse bakit.
Det blev starten for att titta efter initiativ
hos honom och tecken p4 att han fak-
tiskt kunde uppfatta Irinas néarvaro.

Vi fortsatte sedan att i sekvenser stu-
dera Ivans smé tecken pé reaktion, som
att hans andhdmtning blev kraftigare,

han var lite rorligare i singen, antydan
till samarbetsrorelser vid pakladning
och avvirjande rorelser nir nagon rorde
hans hinder eller armar.

FiLM 1 = TEXT TILL FILMSEKVENSERNA

Ivan ar en pojke som nu har svaga ini-
tiativ.

Han visar med smé medel att han
reagerar pa yttre kontakt och tal och
soker sig ndrmare Irina nér hon sitter
intill honom.

Han behover fa ord for sig sjilv, den
som sitter intill honom, vad som sker
och vad som kommer att ske.

Allt Ivan uppvisar eller gor, litet som
stort, kan ses som initiativ som vi be-
hover uppmarksamma, bekrifta och
bendmna och ddrmed tydliggora honom
och stédja honom att bli mer tydlig.

FORsLAG:

I kontakt med Ivan, bendmn dig sjdlv,
honom och situationen. Till exempel,
“nu Ivan kommer jag och tar dig un-
der armarna for att lyfta dig over till
sdngen”.

Aven nir ni bara befinner er i samma
rum som Ivan kan han trianguleras in i
sammanhanget genom att man bendm-
ner det som hander, t ex: Ivan, vi sitter
hér intill dig och pratar om hur vi ska
gora med....

Fim 2

Bendmningarna har ékat men tempot
ar for hogt. Ivan gor tydliga avvirjande
rorelser. Sjunker ned ytterligare i jackans
halsringning nar han forflyttats fran
sdngen och till rullstolen.

ATERGIVNINGEN

Ivan uppvisar att han stingt av ytter-
vérlden, han har ett lagt tempo och ver-
kar behova att vi andra haller ett tempo
som passar honom i kommunikationen
och i aktiviteter.

Nir Ivan talar utifrén sin egen virld,
det vill siga om hunden eller liknande,
mot honom i det, tala om hunden forst
och led sedan ut det du talar till honom
om till den yttre varlden - det som sker.

Hosten 2008 fick familjen avslag pa
sin asylansokan och Ivans yngre bror

insjuknade akut i ett psykosliknande
tillstind med paranoida inslag. Familjen
var nu mycket belastad med tanke pé
hotet om atervindande, hog stress och
tva svart sjuka barn. Man hade ocksa
svart att hitta samordning med behand-
lingshemmets personal och personal pé
sjukhuset. Familjen kinde sig ifragasatt
och frantagen sina moéjligheter till be-
stimmande 6ver hur deras barn skulle
motas.

DET FORTSATTA FILMARBETET

De fortsatta filmsekvenserna foku-
serade pa Ivans sma initiativ och hans
tankbara svar pd kontaktforsok ifran
foraldrarna. Effekten av arbetet blev
framfor allt att ndrheten mellan mor och
barn kunde uppritthallas trots att Ivan
kunde uppfattas som avvisande och att
det inte gick att se nagra snabba resultat
av kontaktforsoken.

Arbetet med Ivan och hans familj
pagick forst fram till sommaren 2009 da
familjen flyttade fran behandlingshem-
met till en egen ligenhet. Da startade
insatser av Charlotta, Roda Korsets sjuk-
gymnast, med Ivan, i syfte att aktivera
och halla cirkulationen igdng i muskler
och leder och stimulera hjarnans akti-
vitet. Ett samarbete startade ockséd med
kommunens hemtjanst, hemsjukvard
och arbetsterapi.

Marte meo-arbetet sag i stort sett ut
som tidigare, mamma Irina kom in i
Ivans rum, satte sig intill honom, mas-
serade honom med piggbollar, talade till
honom och tog vanligt i honom. Under
tiden kunde vi iaktta hur hans andhamt-
ning blev djupare och tyngre, nagon
géng tyckte vi oss se att han holl 6gonen
halvoppna ett litet tag. Under atergiv-
ningarna kunde vi se sma tecken pé svar
i Ivans rorelsemonster, dtergivningar
som var bade anstringande, rérande och
upproérande for férildrarna.

Under sommaren foérvirrades bro-
derns symtom och han lades in pa sjuk-
hus under en period tillsammans med
sin pappa. Under den turbulenta tiden
var mitt arbete mestadels inriktat pa att
stodja fordldrarna och ta emot och hir-
bérgera deras fortvivlan och kénsla av
maktloshet. Ivans lillebror skrevs hem
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fran sjukhuset i augusti och hans till-
stand forbattrades nagot. Senare samma
host 2009 far familjen permanent up-
pehallstillstand, alla utom farmor som
fortfarande dr utvisningshotad.

Vintern 2009 avslutades filmarbetet
men Marte meo-inriktningen i be-
moétandet av alla familjemedlemmar
fortsatte. Elisabeth, verksamhetschef
och psykolog, startade psykoterapi i
hemmet med Ivans lillebror som var
kraftigt paranoid, ibland aggressiv och
hallucinerande. Vi var da tre behandlare
som besokte familjen sd gott som varje
vecka. Det gjorde att samordningen oss
emellan blev avgorande for arbetet, att
beméta familjen efter samma forhall-
ningssitt, svara pa familjens fragor och
mota deras fortvivlan utifrdn ungefar
samma satt. Marte Meo-principerna blir
viktiga - att invdnta familjens initiativ,
fanga upp dem, bekrifta dem, utvidga
sammanhanget och se till att dialogen
mellan dem uppritthélls och dialogen
mellan oss och dem. Vi trinades ocksé i
att avvakta med egna forslag, hiarbargera
kénslor och std for envist hopp om posi-
tiv forandring. Ett aktivt men lugnt och
héllande forhallningssitt.

REsSuLTAT

Under 2010 har bada barnen bérjat
tillfriskna och familjen dterhdmtar sig.
Lillebror Mika gar snabbast framat.
Under véren blev han lugnare, borjade
kommunicera utét, sldppte sina inre de-
moner och tillit Elisabeth att komma in
i rummet och sitta intill honom. Under
sommaren blev han allt mer tillginglig
och tog promenader ute med sin far. Vid
skolstarten bérjade han i en liten grupp
med fadern ndrvarande och efter ett par
veckor kunde pappa stanna hemma. Idag
gar han full tid i skolan, har kamrater
och har bérjat spela fotboll pa fritiden.

Ivan

Vid érsskiftet 2009 - 2010 bérjade
Ivan svilja vétska igen och glddjen var
stor i familjen. Han fortsatte sedan att
ta emot mos och puréer och under va-
ren togs sonden bort. I trdningen med
sjukgymnasten har han blivit allt sta-
digare i kroppen och han har gatt fran

att hjdlpas till sittande i singen till sit-
tande pa singkanten och sedan i fatolj.
Den fysiska traningen av Ivan har gett
fordldrarna en uppgift som éven den
starkt relationen mellan honom och for-
aldrarna. De fick en konkret uppgift att
utfora som gav mérkbara resultat. Under
hosten har traningen fokuserat pa stabi-
litet i kroppen och &ven till att sta och ga,
forst med mycket stod och nyligen lite

pa egen hand. Ivan dtertar lingsamt sina
funktioner och de verkar atervinda i den
ordningen som han forlorade dem under
sitt insjuknande. Han féster dnnu inte
blicken i ndgon annan, har inte borjat
tala, men kan svara med sma skakningar
pa huvudet for nej och smé nickningar
for ja.

Insatserna i familjen har minskat.
Kommunens insatser avslutades redan
under sommaren 2010, lillebror har inga
insatser alls just nu, mammas och pap-
pas enskilda samtal dr avslutade. Mitt
och Charlottas arbete kring Ivan och
foraldrarna fortsitter, men i lite mindre
omfattning. Foraldrarna har atergétt till
svenskastudier och praktik och frén att
ha upplevt i det ndrmaste totalt kaos, dr
familjen nu i ett lugnt och i stora delar
normaliserat sammanhang. Ingen tviv-
lar langre pa att bada pojkarna ska bli
helt dterstillda.

Faktaruta

SAMMANFATTNING

Nir vi pd centret sammanfattar véart
arbetssétt i den har och i andra familjer
ser vi stora likheter med andras erfaren-
heter. Det som verkar vara grundlaggan-
de dr bland annat att undvika alla for-
mer av tvang, bade vad giller barnen och
forildrarna. Familjerna har ofta upplevt
de grovsta formerna av tving redan fore
ankomsten till Sverige och svenska vard-
givares, ofta vilmenande tvangsétgirder,
kan trigga tidigare trauma.

Att uppratthalla kommunikationen,
att ansvar for att dialogen uppratthalls
och att fordldrarna far mojlighet att kdn-
na sig forstddda och rdknade med.

Att hela tiden sta f6r hopp, tdlamod
och uthallighet och harbargerande i en
process som manga ganger kan vara
outhardlig for familjen.

Att ha Marte Meo-principerna i
bakhuvudet ger en stadga for det egna
arbetet.

Det beskrivna arbetet och familjen 4r
inte helt representativt for resten av pro-
jektet. Barnen har i det har fallet utveck-
lat flera psykiska symtom och samarbe-
tet med de Ovriga vardgivarna har senare
utvecklats mer. (Familjemedlemmarnas
namn har ocksa bytts ut.)

Rosanne Macke-Alstrém ar Leg.
Psykoterapeut med familjeterapiinriktning,
Marte meo-terapeut och handledare,

Roda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade.

Over landet finns idag 5 behandlingscenter som tar emot krigsskadade och torterade
patienter. Skovdecentret har 9 anstallda varav 6 psykoterapeuter/psykologer, sjuk-
gymnast, socionom och sekreterare/assistent, nagra pa deltid. Man erbjuder i forsta
hand samtalsterapi med olika inriktning, sjukgymnastik och i liten omfattning bildtera-
pi i grupp. Sedan snart tre ar tillbaka dven familjediagnostik och familjeterapi, framfor
allt i asylsdkande familjer med svart sjuka barn.

Projektet ”Samverkan kring asylsokande barnfamiljer”

Finansiar: Allmanna Arvsfonden.
Projektets delar:

Samverkansformer — ansvarsomraden — vardplanering

Prevention
Diagnostik
Behandling
Kunskapsdelning
kunskapsspridning
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Lars-Ake Kastli ng

Min som slar kvinnor

MAN SOM SLAR KVINNOR
FORFATTARE: LARS—AKE KASTLING
ForLAG: THEMIS 2010
WWW.THEMISFORLAG.SE

”Jag ér helt ansvarig f6r mina handlingar mot min son och
kan inte nog be honom om ursékt for det jag gjort honom.
Det tog slut da nar han var fem ar och sedan dess har jag
inte burit hand mot honom men i dag nar han 4r vuxen,
kommer han ihég det, precis som jag har mina kinslor och
upplevelser av det vald jag utsatts for.”

Sa skriver Lars-Ake Kastling i forordet till sin bok om
vald i nédra relationer. Ett vdld som &r dokumenterat stort
och orsakar enorma lidanden och kostar oerhérda sum-
mor. Han sitter fingret p4 mannens émma punkter dar
bristen pa affektmedvetande ar central. Lars-Ake Kastling
tar avstamp i Shakespeares Othello for att gora véldet be-
gripligt. Han lotsar ldsaren genom de olika ingredienserna
som krévs for att utlosa véld.

Boken ar mycket lasvird for alla som arbetar med famil-
jer eller bara vill veta mer om manliga kinslor, eller brist
pé kanslor. Kop, ldna, las!

Marten af Ekenstam

René Girard ANOREXI OCH MIMETISKT BEGAR
Anorexi

och ForLAG: THEMIS 2010
mimetiskt begir

Aldrig har s& ménga i vart land
varit 6verviktiga och samtidigt har
aldrig s& manga drabbats av sjdlv-
svélt s& kallad anorexi. Anorexi och
mimetiskt begdr handlar om ano-
rexi och dess orsaker enligt littera-
turvetaren, historikern och filosofen
René Girard. Han vill flytta fokus
fran familjen som orsak och istédllet
peka pa betydelsen av det sociala och kulturella ssmmanhang
vilever i. René Girard talar om mimetiskt begir, att vi mén-
niskor harmar. I det hér fallet leder imiterande av de slanka
idealbilder som framfors i media, filmer och mode till en kol-
lektiv process, en allmin tdvlan dar den som ar smalaste vin-
ner. Det handlar om att forsaka och det krédvs en enorm kraft

Therms

"Dt hiir ir helt
enkelt an av de mest
valakrivna bcker jag
Uist som behandiar
dottn lema "

]
i,

ATT MOTA SITT BARN = OCH SIG SJIALV

FORFATTARE: INGEGERD GAVELIN
ForLAG: NORDSTEDTS 2010

Ingegerd Gavelin dr socionom och har arbetat med foréldra-
rddgivning under manga ar, for mdnga ocksa kind for att hon
svarat pa fordldrafragor i Dagens Nyheter. I den hdr boken delar
hon med sig av sin erfarenhet och kunskap kring barn och for-
aldraskap. Ingegerd tar utgangspunkt i relationen, att vaga vara
narvarande och bjuda pé sig sjdlv i motet med sitt barn och att
ha tillit till barnets kompetens och vilja till utveckling. Boken
innehaller manga typiska exempel man star infor som forélder
och till dem utvecklar forfattaren sina tankar om hur man kan
forsta det som hidnder, med ens barn och med en sjélv, och hur
man kan handla dérefter. Det handlar om att som fordlder 6ka
sin lyhordhet och visa sitt intresse, det ger barnet mojlighet att
utveckla och formulera sin person. Ingegerd Gavelin bjuder inte
pé nagra snabba knep utan snarare uppmuntran att via relatio-
nen ldra kdnna sitt barn och samtidigt sig sjdlv battre och pa satt
oka mojligheten att ta itu med vardagskranglet tillsammans. En
bok for foraldrar men ocksa ett bra resonemang kring foraldra-
skap som man kan ha nytta av i sin professionella roll nar man
moter foréldrar.

Anita Blom af Ekenstam

FORFATTARE: RENE GIRARD, OVERSATTNING GUNILLA VON MALMBORG

for att kunna std emot behov och hunger om man vill vinna,
négra blir besatta. Vi lever i en tid dér i stort sett alla dr kon-
stant upptagna av idén att vilja bli smalare. René driver tesen
att det 4r samhéllsidealen som dr grunden till anorexi och/eller
bullemi. Vi moter motségelsefulla bilder, njutning kopplad till
mat i till exempel matlagningsprogram lyfts fram samtidigt
overskoljs vi av tips pa hur man kan gé ner i vikt med olika
metoder. Néagra begrepp René Girard uppehéller sig vid &r, of-
ferrollen och kampen om den, och rivalitet.

Forsta delen av boken ér skriven av forfattaren och littera-
turkritikern Anders Olsson. Han viljer bland annat att se pd
Girards idéer i ljuset av klassiska verk inom konst, litteratur
och teater.

Kanske lever vi i ett samhille dir vi borjar sakna hogre vér-
den, ddr konsumtionen och ytan tagit plats i forsta rummet.

Anita Blom af Ekenstam
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SAMTAL KRING HANDLEDNING — ERFARENHETER OCH REFLEKTIONER
FORFATTARE: HARDY OLSON CHARLOTTE ARNOLDSSON

FORLAG: STUDENTLITTERATUR 2010

Vad dr handledning egentligen och hur
funderar en handledare om sin uppgift
och hur tinker den handledde? Det ar
spannande att f6lja bokens samtal mel-
lan handledaren Hardy Olson och den
handledde Charlotte Arnoldsson kring
dessa fragor. Det dr ocksa ett mote
mellan Hardys langa erfarenhet och
teoretiska kunskaper och Charlottes
position som ny i socionomrollen och

i handledningssituationen. Charlottes
fragor leder till att Hardy utvecklar sina
teoretiska resonemang vilket gor boken

VINNANDE VETANDE

& Studentlitteratur

FORANDRANDE
FAMILJESAMTAL

Magnus
Mingbarg

FAMILJENE LIVECYHEL

Andra upplagan
121 s | 2010 | Art.nr 34040 | ISBN 9789144071671

till en larobok i systemiskt interaktio-
nistiskt tinkande kring handledning
och forandringsarbete. Samtalet dem
emellan kommer in pa upplagg, struk-
tur, sammanhangsmarkering, kontrakt,
regler, manniskosyn, problemlésning,
uppdrag, etik, skillnader mellan hand-
ledning, terapi och coaching och ménga
andra aspekter av méanskliga moten. Den
andra sidan dr att hora Charlottes reflek-
tioner och svar pd Hardys fragor. Hur
tanker hon om vad handledningen ska
ge och om ansvaret f6r hur det blir, vad
ar anvandbart och vad ér inte hjalpsamt.

WRANGSJO, BJORN

Forandrande familjesamtal
En handbok for familjelotsar

Hér beskrivs en samtalsmetod ddr man
steg for steg mobiliserar en familj till att
gemensamt gripa sig an problem som
man tampas med. Den innehdller exem-
pel pa svarigheter man kan réka in i och
tips p& hur man l6ser dem.

WRANGS]O, BJORN

Familjens livscykel

Familjens livscykel fungerar som en
modell for att forklara och forsta for-
dndring och utveckling av individer och
familjer. Den bygger pa kunskap som
utvecklats inom traditionell systemteori
och familjeterapi.

165 s | 2009 | Art.nr 34039 | ISBN 9789186381004

Bokens form ar,
ett intressant
grepp for att
fanga reflek-
tion och teori
kring handled-
ning och en
unik mojlighet
att fa ta del av
det mellanrum
dar idéerna
mots och kan
generera ny
erfarenhet. En
bok som kan vara intressant bade for

Samtal
handledning

den som verkar som handledare och den

som tar emot handledning i sitt arbete.

Anita Blom af Ekenstam

Utveckling av individ och familj

Kommande

HERTZ, SOREN

Barn- och ungdomspsykiatri
Nya perspektiv och
oanade moijligheter

Hér beskrivs det barn- och ungdoms-
psykiatriska kunskapsfiltet ur ett syste-
miskt perspektiv. Ett centralt tema ar
de oanade mojligheter for utveckling
som finns hos varje barn vi moter.
Boken utgar frdn ett systemiskt tinkande
som lagger stor vikt vid att se saker i ett
biopsykosocialt helhetsperspektiv.

Den beskriver ocksd hur modern hjarn-
forskning, utvecklingspsykologi och
salutogen forskning befruktar modern
barn- och ungdomspsykiatri.

Art.nr 34191 | ISBN 9789144071367

Studentlitteratur AB, Box 141, SE-221 00 Lund, Tel +46 46 31 20 00, www.studentlitteratur.se
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22-24 september 2010

Kongresskommentar fran Umea

EFTER FJOLARETS FORHOPPNINGS~
FULLA kongress i Téllberg, "pa spaning
efter familjeterapin”, var mina for-
vantningar inte sa hoga inf6r 2010 ars
sfft-kongress i Umed. Stjarnplastret, ir-
lindska Imelda McCarthy, hade limnat
dterbud pa grund av sjukdom, vilket jag i
och for sig inte sérjde. I mina 6gon syss-
lar hon och hennes kollegor med terapi/
konsultation som &r mer fokuserad pa
individer och dyader 4n pé familjesys-
tem, och jag har aldrig riktigt forstatt
vad de har pa familjeterapikongresser att
gora. De passar bittre pa de narrativa
kongresser som Michael White foredrog
att arrangera, i stéllet for att aka pa fa-
miljeterapikongresser.

Aven den tilltinkte eftertrddaren,
kanadensaren Stephen Madigan, hade
limnat aterbud i sista stund, och jag
avundades inte arrangdrerna. Tvirt om
ar jag full av beundran for deras forméga
att, trots sena aterbud, 4ndd genomféra
en kongress som uppskattades av de c:a
150 deltagarna.

Den forsta kongressmorgonen inled-
des av Generationskoren, ett jirnging
av gubbar och kéringar i pensionsal-
dern, som pé fritiden roar sig med att
sjunga i kor. Men det 4r inga vanliga
korsanger, utan repertoaren bestar ute-
slutande av ROCK! Efter Joan Jetts "I
Love Rock’n’roll” vrikte de pa med Jerry
Williams ”I Can Jive” och the Whos
"My Generation” med en personlig
tolkning av Roger Daltreys stamning.
Generationsperspektivet kompades per-
fekt av ett band musikskoleelever, och ef-
tersom familjeterapin och rockmusiken
dr jamnariga, fodda i en lingsam gros-
sess som forlostes for 56 ar sedan, sa dr
det svart att tinka sig en béttre 6ppning
pa en svensk familjeterapikongress.

Resten av den forsta dagen fylldes jag
av ett tilltagande missnéje. Inte sa att
foreldsarna var ointressanta, tvirtom
bjod de pd manga smé guldkorn. Men de
45 minuter som var avsatta for var och
en rickte inte ens till for att de skulle
hinna berétta allt de ville, och 4n mindre
fanns det tid att stdlla nagra fragor kring

de tankar som anférandena hade véckt.
Visserligen erbjod alla generdst sina e-
post-adresser for fragor i efterhand, men
det blir inte samma sak som en 6ppen
dialog.

En mer ideologisk missnéjesbotten
var en nistan fullstindig franvaro av
familjeperspektiv utéver individ och
dyadnivéerna. Ett av de f4 undantagen
var ndr Anita Blom af Ekenstam i en
bisats nimnde Monica Hedenbros forsk-
ning om triadisk anknytning, utan att ga
in pa hur hon och hennes kollegor i Téby
anvénder sig av dessa viktiga trianguléra
processer i sitt arbete “att bli férédlder
inifrdn”.

Ett annat projekt som bygger pa "det
sunda forildraskapet” ar Theraplay.
Som hors dr det en modell som impor-
terats fran USA, och en grupp i Umea
har 6versatt modellen till svenska. Nar
Anna-Rosa Perris och Britta Sundberg
redovisade teorin kring arbetet, ldt den
forvillande lik Marte meo, utom nir
de berittade att en terapeut ibland kan
agera lekpartner i stallet f6r en foralder.
Men nir de visade ett videoband fanns
det inte lingre sa manga likheter kvar,
férutom att man arbetar med videoin-
spelningar. Visst dr det intressant att
liknande teorier kan tillimpas pa s
diametralt skilda sétt?

Gemensamt f6r bdda forildraprojek-
ten verkar dock vara att man fastnar pa
den dyadiska nivan, och inte arbetar pa
triadiska eller &nnu hogre systemnivaer,
och min avsaknad av systemperspektiv
vixte sig allt starkare under dagen.

Eftersom det dr formagan att tinka
(och agera) pa olika ecosystemiska ni-
vaer (triader, funktionella subsystem,
utvidgat familjesystem, sociala och
professionella natverk, etnicitet, kul-
turtillhorighet...) som gor en kvalitativ
skillnad pa terapeuter som ar familje-
och systemorienterade och sidana som
fastnat pé individ- och dyadnivaerna, sa
kéndes avsaknaden av systemperspektiv
oerhort stark, é&ven om Bjérn Wrangsjo,
i sitt anférande om familjens livscykel,
inkluderade fler systemnivéer, dock utan

att sirskilt markera att dessa livsproces-
ser berdr fler nivéer 4n individer och
dyader.

Kongressens sista programpunkt var
ett samtal ddr Marianne Borgengren
intervjuade Gustaf Berglund och Erik
Abrahamsson utifran deras arbete med
bockerna ”Skapande konversationer”
och "Psykoterapins férnyare”. En av
hennes forsta fragor var vad de fatt med
sig fran sina intervjuer av de stora for-
grundsgestalterna. Det kdndes oerhort
befriande nir Gustaf svarade att han
inte ville ge nagot politiskt korrekt svar,
utan insag att det var dags att damma av
flera av de "gamla giganterna”. Annu ett
exempel pa att behovet av integrativ fa-
miljeterapi vaxer sig allt starkare, i dessa
tider nar Socialstyrelsens och universite-
tens evidenstsunami hotar att 6delagga
den familjeterapikompetens som byggts
upp i 6ver ett halvsekel. Och Gustaf for-
starkte integrationstanken med Martin
Soldtvedts BOF-triangel - i form av
overlappande “ballonger” som, férutom
de metodspecifika hornen, till storsta
delen bestar av en integrativ allmédnning.

Spaningen efter familjeterapin, som
paborjades i Téllberg, ar 1angt ifrdn
fardig! Snarare dr den i sin linda, och vi
mdste virna om att inte lata systemte-
orins kdrna krympa ned till individ- och
dyadnivéerna, dar familjeterapin befann
sig pa 1950-talet.

For att hitta familjeterapin igen be-
hover vi 6verge den konstruktionistiska
myten om att cybernetik av andra ord-
ningen innebar ett paradigmskifte for 30
ar sedan, som inte bara ogiltigforklarade
all gammal vetenskap och beprévad
erfarenhet, utan som i princip omajlig-
gjorde paverkan 6ver huvud taget, och i
synnerhet dd familjeterapi.

Det dr hog tid att f6lja den danska
psykologen Ville Laursens uppmaning
i ”Fokus pa familien” 2007 #1, att an-
héngare av systemisk konstruktionism
maste erkdnna, och hitta tillbaka till,
vara gemensamma systemiska rétter. Vi
behover, utifran olika inriktningar, sam-
arbeta for att ha en chans att 6verleva
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Bravo Vasterobotten!

FAMIL]ETERAPIFGRENINGEN i
Visterbotten fortjanar mycket berém for
sitt arrangemang av kongressen i Umeé
22-24 september 2010.

Temat "Familjeterapi i ett livsperspek-
tiv” genomsyrade kongressens alla delar,
fran inramning till innehall. Exempel pa
detta 4r mottagandet i Ungdomens Hus,
underhéllning av Generationskoren
samt givetvis de val utvalda forelasning-
arna och seminarierna.

Familjearbetet kan skilja sig mycket
at till metod och utférande men har ofta
samma mél. En reflektion fran kongres-
sen var att Jesper Juuls tankar om barn
och deras behov ér sldende lika grun-
derna i det manualbaserade forédldrapro-
grammet Komet.

Familjearbetet kan ta sig manga
uttryck och sker inte bara i terapi-
rummet. Pa kongressen fick vi ta del
av flera goda exempel i olika inrikt-
ningar och program. Hér kan till
exempel ndmnas arbetet med "Livets
trad” i Sundbyberg, "Att bli fordlder
inifran” i Taby och PREP-kurserna i
Mora.

En av kongressens hojdpunkter tyckte
vi var Bjorn Wrangsjos forelasning om
familjens livscykel. Det var uppfriskande
att hora om familjen och dess liv som
normalitet och inte som mottagare av
behandling och terapi.

Bjorn Wrangsjo beskrev familjens liv
som en fortgdende reglering av med-
lemmarnas avstind och nérhet. Det ar

sjalvklart ndrmare mellan forédldrar
och barn nér barnen dr smé 4n nér de
ar stora och flygfardiga. Relationer i en
familj finns inte bara mellan foérdldrar
och barn utan ocksé mellan syskon
samt slaktingar i olika generationer.
Avstand och ndrhet mellan alla in-
bordes relationer fordndras 6ver tid
och Bjorn kladde de olika epokerna av
livscykeln i bilder med hog igenkén-
ningsfaktor.

Slutklammen att arvstvisten kan ses
som en sista reglering av avstand och
rattvisa blev till en borjan lite hisnande
- men javisst, s& kan det absolut vara.

Familjeresuresenheten Lidingd

KBT-hysterin, en uppmaning som jag forstarkte i en artikel i nr
2,2000.

Nar jag i Tallberg 2010 framforde min tanke om den tredje
generationens cybernetik, dar interaktionistiska och konstruktio-
nistiska teorier och verktyg integreras, s& som Salvador Minuchin
har gjort i alla ar, sa fick jag manga uppskattande kommentarer
frin kongressdeltagare. Aven Magnus Ringborg har framfort
liknande synpunkter vid kongressen i Bergen 2008. Men jag har
annu inte sett ndgon artikel som har hakat pa integrationstanken,
utover mina egna.

I avvaktan pd att fler skall borja skriva om den tredje genera-
tionens cybernetik, s& far kongresserna betraktas som de vikti-
gaste fora vi har for att framfora ecosystemiska tankar pa olika
nivéer. Vi maste halla den familjeterapeutiska fanan hogt, speci-
ellt i snalblast och motvind!

Aven om vi familjeterapeuter kanske méste 6vervintra nagra
ar, som Erik Abrahamsson spadde, nar Marianne Borgengren
fick tid 6ver att stdlla framtidsfragan, sé géller sikert det gamla
ordspréket fortfarande: "Enade vi sté, sondrade vi falla”.

Temat pa nésta drs nordiska kongress dr “Rotter och vingar
— 1at historien inspirera framtiden”. Det later helt perfekt for ett
sadant integrativt syfte i hela Norden. Men, nar man granskar
presentationen av foreldsarna slds man av att listan domineras av
konstruktionistiska namn, som till stor del inte dr familjeterapeu-
ter utan filosofer, konstvetare, litteraturvetare med mera. De f6-
reldsare som refererar till interaktionistiska rétter ar i minoritet,
och denna obalans riskerar att resultera i att vingarna 4n en géng
flyger ifran sina rotter, trots det goda syftet med kongressen. Jag
hoppas att kongressledningen ar medveten om det potentiella

problemet, och gor vad man kan for att balansera innehallet.
Maths Lundsbye
GSI, Géteborgs Socialpsykologiska Institut

GCK

i samverkan med Vastkompetens

erbjuder dagar med
Scott Miller varen 2011

Vad ir verksamt i socialt
behandlingsarbete?

Om kliniska och organisatoriska principer
som forbittrar samarbetet med klienten
och resultatet av behandlingen

Inspirationsdag for chefer som
vill ta del av Scott Millers forskning
och metod.

S april, kl. 09.00-16.00

Fordjupningsdag for dig som
varit pa tidigare workshop med
Scott Miller och vill vidareutveckla
ditt arbete med bl.a.hans skalor

6 april, kl. 09.00-16.00

Workshop for dig som vill ha
konstruktiva och effektiva redskap for
evaluering och utveckling av samarbetet
med dina klienter.

7 - 8 april, kl. 09.00-16.00

For mer information se
www.gck.nu

Svensk Familjeterapi 1/11

21



Familjens livscykel

JAG LASTE FRoMA WALSH; Normal
Family Processes, for nagra ar sedan.
Det var mycket intressant att dels fa

ett historiskt perspektiv pa familjen
men ocksa att fa mer kunskap om olika
familjetyper. Jag kommer ihdg att jag
fascinerades av den forestallningen jag
haft att familjer var mer stabila innan
1900-talet. Det var de inte alls. Folk
dog, framforallt barn men ocksé vuxna.
Det blev nya familjebildningar i niastan
samma utstrackning som nu, om 4n av
andra skil. Sedan kommer jag ihag att
jag horde begreppet “stjarnfamiljer” for
forsta gdngen vid den tiden, jag tror inte
det var i boken.

I Umead i september i ar lyssnade jag
péa Bjorn Wrangsjo som pratade om sin
bok; Familjens Livscykel, som kom ut
2009. Den 3:e december 2003 lyssnade
jag ockséa pa Wrangsjo som dé pratade
mest om interpunktering av interaktio-
ner. Men han pratade ocksa om att det
rituella stodet minskat i vastvarlden,
kyrkan och staten har inte makt 6ver
ménniskor langre. Djuptillhérigheten
har minskat. Mdnniskor dr mer ensam-
ma. Vi har mindre tid, &r mer narcis-
sistiska. Wrangsjo sa att det inte pratades
om barns behov lingre utan om barns
kompetens.

I Umea pratade Bjorn Wrangsjo och
Marianne Borgengren om vad som
péaverkar familjeterapin just nu; na-
tionella riktlinjer fran Socialstyrelsen
for behandling av depression och for
schizofreni, hogskoleverkets férslag om
behorighetskrav till legitimationsutbild-
ningar. Da tinker jag; vad ar det som
péaverkar familjen just nu, vilken 4r den
sociala makronatur som omsluter famil-
jen.

Det dr en viktig vig att gé, att gi en
bit bort, kolla vad som pagar dér jag
nyss var, vad gor de, hur ser det ut runt
omkring dem, vilka villkor har de. Att
reflektera pé ett makroperspektiv.

Jag tycker det finns en tendens att vi
tycker att allt var bittre forr. Det finns
en forenkling i det sattet att tdnka och
tala som ibland skrammer mig. Vad for
vi med oss for framtidsbild till nasta
generation om vi siger att det var battre
i gar och 4r simre i dag. Hur ska det
dé bli i morgon? Det som vi kan vara
sakra pd dr att det blir en skillnad. Jag ar
overtygad om att det ocksé paverkar mig
sjalv och min kénsla av kontroll, locus of
control, om jag tanker att det var battre i
gar och det dr samre i dag. Det minskar
min vilja och formaga att handla och
férandra i morgon. Jag tror vi maste vara
mycket mer differentierade och forsoka
tanka och prata mer om tillvarons kom-
plexitet 4n i dag nér vi jamfor i gar och
i dag.

Kvinnor och méin ar mer jamstéllda i
dag och kommer att bli &nnu mer jim-
stallda i morgon.

Vi har mycket mer kunskap om barns
behov och utveckling i dag och det finns
en helt annan respekt f6r barn och barn-

dom och den kunskapen kommer att bli
annu storre i morgon.

Det finns en medvetenhet om de eko-
nomiska villkor olika familjer har och
vi foljer utvecklingen i dag och det kom-
mer vi fortsitta att gora i morgon.

Det finns i dag juridiska strukturer
for att se till barns behov och famil-
jens, samhallets och statens skyldighe-
ter som géller for alla barn i vérlden.
Utvecklingen av Barnkonventionen
kommer att fortsétta i morgon.

Vi dr mer medvetna och har storre
kunskap och politisk vilja att hitta struk-
turer i samhallet dir ménniskor erbjuds
hjalp pa frivillig bas; familjecentraler,
foraldragrupper, familjeradgivning.
Dessa strukturer kommer att fortsatta
att utvecklas.

Det finns en helt annan respekt f6r
olikheter i dag, d4 det galler familjekon-
stellationer, sexuell laggning och dven
annat och den respekten kommer att bli
an storre morgon.

Gill Wetterberg

Malgrupp:

Liarare:

iljefo
Fan:)alarna um

Baskunskaper och grundliggande element i

Intensiv Familjeterapi - IFT

Du som arbetar som familjepedagog/familjebehandlare
med férildra- och familjestédsprogram,
familjeutredningat/ familjebehandling inom socialtjansten,
BUP el privata enheter.

Omfattning: 18 dgr (2 dgt/man under 2 terminet)

Kurstid, ort: sept 2011 — maj 2012 1 Falun

Johan Sundelin, Lena Segerros

Info: www.familjeforum.se, familjeforum@telia.com, tel 023 — 250 09

Anmadlan: skriftligt senast 2011-05-15
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Mote med redaktoren och Umea

ANITA AT LUNCH. Det kan ha varit en
kycklingfilé och nagon timbal, kanske a
la Viasterbotten. Var det getost inblandad
i det hela? Det sag gott ut. Det var fa-
miljeterapikonferensens sista dag. Anita
hade lunchpaus och ét sin mat med till
synes god aptit och smapratade lite.

Med Redaktoren hade inte lunchpaus.
”Men det dar kan du ju skriva nagot om,
det kan bli bra!”. Redaktéren vilar aldrig.
Ar stindigt pa jakt efter ytterligare nag-
ra rader till SFT. Allt kan vara intressant.
”Men kolla vilket vader, nu kommer det
snart en ny skur!”. ”Ja, just det. Kan du
inte skriva nagot om det. Och koppla
det till nagot av seminarierna, ndgot om
férandring i den "ménskliga viderleken”
och om sddant som kommer tillbaka.
Fast vi egentligen inte vill att det ska...”.

Vad var det nu som hade vickt
Redaktorens intresse? Jo, fordomar.
Anita hade sakert kommenterat mina
féordomar med; ”ja, sa kan man forstas se
det, det ar verkligen ett mojligt perspek-
tiv. Men a andra sidan tror jag att...”.
Redaktoren & sin sida var inte sa intres-
serad av graskala, utan lite mer av svart
och vitt. ”Jaha, sa tankte du innan och
nu tycker du annorlunda. Spannande!
Beritta om det, vet jag”.

Redaktoren (R): Vad var det nu med
att det bara ar kvinnor fran BUP pd
de hir konferenserna som du séger?
Stammer verkligen det?

Fordomsinnehavaren (FI): Det ar
klart det ér lite 6verdrivet. Men jag har
tjatat om sadant har under aren, tjatat
for de som orkat lyssna pa mitt tjat. "Det
ar ju i kommunerna och inom social-
tjansten som familjearbetet expanderar
och utvecklas. De ér alla de som borde
vara hér, de ar framtiden i en sadan har
férening. Hur intressant tror du t ex att
Europalegitimation for psykoterapeuter

ar for dem? Bla bla, bla...”. Men efter att
last lite ndrmare i deltagarforteckningen
ser jag ménga personer fran kommu-
nerna, fler dn vad jag kan minnas fran
tidigare konferenser.

R: Sa da hade du lite fel?

FI: Ja, kanske det...

R: Da tar vi det ddr med aldrarna
bland deltagarna. Du har pastatt att det
snart liknar en PRO-konferens.

FI: Jag har menat att foryngringen
av familjeterapikaren har varit ndrmast
obefintlig. Vi blir dldre och éldre och
kommer snart nog att bara diskutera
sjukdomar, pensionssparande och hoft-
ledsoperationer mellan seminarierna.
Men nér jag ser mig om i seminarielo-
kalerna uppticker jag till min férvaning
allt fler yngre deltagare. Nu kan vil
begreppet “yngre” vara relativt. Kan ha
att gora med min egen tilltagande alder.
Som 54-aring ser jag 40-dringar som
“yngre”. Men dnda... Det 4r nog inte
bara en perspektivforskjutning. Nagot
har hént.

R: Fel igen?

FI: Mmm. Vi kan ta en till. Ett tag
kéndes det som att plenumarrang-
emangen praglades av att *de stora
elefanterna” skot giftpilar pa varandra
och tratte om begrepp (tdnk evidens...)
och idéer. Inget fel egentligen med lite
polarisering, men det var ndgonting med
tonen som jag inte gillade. Gliringar och
dissanden. Men nu holl t ex Marianne
Borgengren och Lars Wrangsj6 en kul
och larorik dialogféreldsning dér de
hjdlptes at att titta bade bakat och fram-
at. Dessutom jojk-doktorn, intressant om
samesambhallet, folkhélsa och mer 4n sé.
Flera sympatiska personer med mycket
kunskap och nagot att beratta. Och med
en bra ton. Jag slapp att skruva pa mig

och himla med 6gonen till bankgrannen.
Skont!

R: Sa det blev inte heller nu som du
trodde?

FI: Nix, och glad for det.

R: Och vad var det nu med maten?
Du sa att man har 90 % chans att gissa
ratt om man séger att det blir lax eller
kyckling.

FI: Det ér vil egentligen aldrig fel
pé maten, men pé konferens kan den
ibland bli ratt forutsagbar och val
mycket mainstream. Nu var det rik-
tigt god och varierad mat, ofta med
Visterbottensprofil. Mer spdnnande
smaker dn vad man kan vaga hoppas pa.
Dessutom pa kvillen, riktigt bra musik
till Festmiddagen! Inte vilket coverband
som helst utan skickliga musiker som
blev mer personliga i musikvalet lingre
fram under kvillen. Efterat bekraftade
de sjdlva att de haft det lika kul som vi
vid borden och péa dansgolvet. Musiken
var verkligen ett bra exempel pa samspel,
inte minst nar de korde sitt Irlandska set.
Ju ljudligare vi blev, desto mer fart pa
bandet, varpa dnnu ljudligare vid bor-
den och desto mer spelgladje hos bandet
och...

R: Ok, sa det var alltsa totalt sett
béttre dn vad du trott? Kan man siga att
du néstan hade negativa férvantningar?
Kan man séga att du genomgaende blev
positivt éverraskad? Kan man siga att
du borde tinka annorlunda infér kom-
mande konferenser? Ar det sa att du
egentligen hade en ritt trist installning
som praktiskt taget totalt kom pa skam?
Kan man det?

FI: Ja, du kanske har en liten podng
dar. En liten...

Stefan Heimer
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B-FORENINGSBREV

www.stft.se

RETURADRESS:
SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam

Ringvdgen 47b
181 33 Lidingd

KALENDARIUM

24 FEBRUARI

SYSTEMCAFE

STOCKHOLMS BISKOP EVA BRUNNE INTERVJUAS
AV GOREL FRED

WWW.FFST.SE

STOCKHOLM

29 MARS

TIDEN AR VART HEM — OM VILSENHET OCH
SARBARHET | RELATIONEN INDIVID-SAMHALLE,
KARIN JOHANNISSON

GBG.FAMRADGIVNING @SVENSKAKYRKAN.SE
TeL: 031 -155350

GOTEBORG

21-23 MARs

LOSNINGSINRIKTAT ARBETE MED BARN/VUXNA
OCH FORALDRAGRUPPER, BEN FURMAN
WWW.RETEAMING.NU STOCKHOLM

24 MARS

FFST:s ARSMOTE & SYSTEMCAFE BJORN
WRANGSJO INTERVJUAS AV PER GOTBERG
OCH BENTE AANESTAD

WWW.FFST.SE STOCKHOLM

5 APRIL

VAD AR VERKSAMT | SOCIALT ARBETE?
INSPIRATIONSDAG FOR CHEFER MED SCOTT
MILLER

WWW.GCK.NU GOTEBORG

6 APRIL

FORDJUPNINGSDAG MED SCOTT MILLER
WWW.GCK.NU

GOTEBORG

7-8 APRIL

WORKSHOP MED ScOTT MILLER
WWW.GCK.NU

GOTEBORG

14-15 APRIL

SVENSKA MARTE MEO-FORENINGENS
ARSKONFERENS
WWW.MARTEMEOFORENINGEN.SE
MALMO

27 APRIL

ANKNYTNINGSBASERAD FAMILJETERAPI,
INTRODUKTIONSDAG MED SUZANNE LEVY
MAGNUS.RINGBORG(@BRANNERIET.SE
ANDERS.BROBERG(@PSY.GU.SE

GOTEBORG

28-29 APRIL

ANKNYTNINGSBASERAD FAMILJETERAPI,
TERAPEUTTRANING SUZANNE LEvY ocH Guy
DiaMOND
MAGNUS.RINGBORG(@BRANNERIET.SE
ANDERS.BROBERG (@PSY.GU.SE

GOTEBORG

28 APRIL

SYSTEMCAFE

FILMKVALL MED EFTERFOLJANDE SAMTAL
WWW.FFST.SE

SToCKHOLM

27 ma)

FFST:s SOMMARAVSLUTNING MED PIC NIC

VITABERGSPARKEN
WWW.FFST.SE
STOCKHOLM

9 - 11 juNi

INTERSUBJEKTIVITY IN PSYCHOTHERAPY AND
CONSUTATION. TREVARTHEN, ANDERSON,
CAREY, SHOTTER & SEIKKULA

K ATRI-INA.EURAMAA@DIALOGIC.FI

HAMEENLINNA, FINLAND

17-20 AuGuUSTI
ROTTER & VINGAR

NORDISK FAMILJETERAPIKONGRESS
WWW.NORDISK20| | .SFFT.SE

ViseY

13-14 SEPTEMBER

KKONFERENS OM FAMILJEFORSKNING &

PRAKTISK TILLAMPNING

WWW.FAMILJEFORSKNING.SE

LUNDS UNIVERSITET

2 OKTOBER

LFA — KONSTEN ATT SKAPA
LOSNINGSFOKUSERADE ARBETSPLATSER,

FORTSATTNINGSKURS
BeN FURMAN
WWW.RETEAMING.NU
STOCKHOLM

ANNONSERA | SFT = SVENsk FAMILIETERAPI. HELSIDA 4 000 kR, HALVSIDA 3 000 kR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 KR.

NASTA NUMMER KOMMER UT | BORIAN AV MAJ. MANuUssTopPP 15/4
KONTAKTA REDAKTIONEN 08 -767 31 87 ELLER SFTRED@TELIA.COM
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