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Oppet brev till Magnus Ringborg

“lag blev forvanad och ledsen over det du skrev om narrativ
terapi i det senaste numret av SFT.” sidan 4 och 5

Varldens hasta forelasning om
| || ||
'amllleteranl Sidan 16

Vald 1 nara relationer

JustineVan Lawick: “En viktig fraga handlar om vald
vid bestraffning av barn, uppfostringsvald. Ar detta
misshandel eller ar det acceptabelt da det anvands
pa ett medvetet och kontrollerat satt for att
uppfostra barn?”’ sen 2.2

Triadfokus ger harnfokus i det
familjesystemiska arhetet

Monica Hedenbro funderar over vilken
betydelse tidigt fokus pa barnet har nar det
handlar om att vara intresserad av barnets inre
varld och varande. s.67.5
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ORDFO®RANDTEOTRTD

bland ar det stillestdnd i huvudet nar presstopp narmar sig for SFT och nu mer 4n né-

gonsin.

Min egen familjekarta dr nyss omritad d4 min gamla pappa precis gatt bort.

Manga av er vet hur det 4r, det praktiska och kidnsloméssiga som ska tas om hand sam-

tidigt. Jag vill med er dela ett uttryck som jag glomt och blev pimind om nu: Pappas

syster sa ”Jag holl s& mycket av honom” och det uttrycket var det linge sedan jag horde.
Jag tyckte de orden berdrde pa ett djupare satt sahar i var moderna “alskar dig - varld” dar de
djupare uttrycken anvinds, i mitt tycke, lite for slentrian- méssigt.

Sedan over till nagra glimtar frdn SFFTvarlden:

I december deltog jag i Fokus pé familjen och NFFT:s gemensamma jubiléum och
“Forjulsseminar” ett mycket trevligt arrangemang med titeln”Fokus pa Fokus”. Som foreldsare
fanns bade “gamla godingar” som Magnus Ringborg, Geir Lundbye och Finn Skérderud och
nya var Anne Ofsti och Susanne Bargmann. Alla féreldsningar var bade tillbakablickande och
framatskadande, sjalvkritiska och ifrdgasittande. Dagarna inramades av musik framférd av
familjeterapeuter som 4ven var fantastiska musiker. Fokus bjod pa en fin middag med manga
tal och deltagande av profiler i Fokus historia. Fokus nuvarande redaktér Hans-Christian
Michailsen presenterade alla talare med en personlig vers t o m! (Minns ej vad han sa om mig).

Under varen kommer Fokus svenska temanummer, som vara svenska redaktorer arbetat
hért med! Jag ser verkligen fram emot att fa ldsa det och om jag inte har missforstétt det s&
kommer det fler svenska artiklar i Fokus framover. Som medlem i SFFT har man rabatt pa

Fokus prenumerationpris.

Nyligen var det ett nytt arrangemang i Oslo och Kerstin Hopstadius representerade SFFT
pa NFFT:s arliga konferens i Vettre, arets tema var "Balansekunst”. Ett referat darifran kom-
mer! NFFT har dven 30-arsjubiléum i ar, en framgéangsrik forening som vi gratulerar!

Har hemma pégar forberedelsearbetet for drets kongress i Ystad, se till att anmala er i tid

for platserna ar begransade!

Styrelsen jobbar pa med de uppdrag vi fatt frdn lokalféreningarna pa arsmoétet och kom-
mer att ha tvé styrelsemoten under viren. Motioner ska vara oss tillhanda senast 30/4.

Vi ska forsoka bli aktivare pa facebook och Anita Nilsson fran Halland kommer att hjélpa oss
med det. Var hemsida kommer fortfarande att ha den fylligaste informationen och vi vill gdrna ha
uppsatser, avhandlingar mm inlagda pa hemsidan! Kontakta informationssekreteraren!

Innan niasta SFT ges ut kommer jag att ha varit pa Nordisk ordférandemote i Helsingfors.
I Finland planerar de som bast for nésta ars Nordiska kongress, tank s fort tiden gar, nyss
var det vi som planerade. Vér vetenskapliga sekreterare, Karin Nilsson 4r kontaktperson till

arrangorerna.

Det gér alltid att finna nagot att se fram emot och nu kommer ocksa ljuset och varen!

Marie Forneman

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att ga
med i en regional forening. Alla féreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida,
www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista pa representanter for de

olika regionala foreningarna.

Visterbotten: Asa Kvarnbrink
asa@andebrink.se
Jimtland-Hirjedalen: www.fimitt.com
Marie Forneman marie.forneman@jll.se
Telefon arb: 063-153921

Dalarna: Jérgen Gunnarson
jorgen.gunnarson@ludvika.se Telefon: 0240-
86097

Virmland: Lennart Bjork, O Torggatan
19, 652 24 Karlstad Telefon: 0541-88025
networker@live.se

Vistra Sverige: Ilze Norman
ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300

Halland: Anita Nilsson
anita.nilsson@falkenberg.se

Sodra Sverige: Ulf Korman
ultkorman@comhem.se

FTF-Sydost: Eva Sjokvist
eva.sjokvist@vaxjo.se

Famos, mellersta och 6stra Sverige:
www.famos.se Rolf Hessel
info@famos.se Telefon: 072-3110655
Stockholm: Lena Sahlstrom
lena.sahlstrom@sftt.se

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net
Det ir till din regionala férening du vander
dig med namn- och adressandringar.



Valkomna till RIKSKONGRESS i YSTAD
17-18 oktober 2013

Familjeterapi som ett KALEIDOSKOP

Kongressen startar torsdagen den 17 oktober kl 9.00 men vi erbjuder mingel redan onsdag kvall. Vi har planerat in ett
plenum med ANDERS BROBERG, professor i klinisk psykologi vid Géteborgs universitet, som kommer att prata om sma
barn och anknytning. Vi har dven ett plenum med JIM WILSON, som berattar om sitt arbete med barn i familjeterapi.
Vi hoppas pa manga seminariebidrag och har plats till 15 seminarier om 45 min under torsdag. Darefter arsméte och
festmiddag med hemlig inledare.

Fredagen den 18 oktober startar med GAIL PALMER pa temat: Emotionally Focused Therapy, Attachment and the
Science of Love. Darefter kommer JOHAN SUNDELIN att prata om utbildning, konsultation och handledning i ett
overordnat perspektiv, och vi hoppas att detta ska kunna inspirera andra att bjuda in till seminarium pa dessa teman!
Vi har plats till 15 seminarier dven denna dag.

Kongressen avslutas kl 17.00. Erbjudande att stanna kvar 6ver helgen, se www.sfft.se.

Vi hoppas pa stor uppslutning och har plats till max 320 personer. Vi hoppas du har lust och méjlighet att delta,
antingen som aktiv lyssnare, seminariehallare eller som posterutstéllare.

ABSTRACT: anmdl ditt intresse for att hdlla ett seminarium och/eller poster till undertecknad och skicka ett abstract
senast 15 maj!!

KOSTNAD: 3800 kr fér medlem i SFFT eller annan Nordisk familjeterapiférening inkl mingel onsdag kvdll, luncher och
fika bada dagarna samt festmiddag, med en nedsdttning till 3200 fér de férsta 25% som anmédiler sig innan 15 juni.
Fér icke medlem 4100 kr! (passa pd att bli medlem!)

BOENDE: dr férbokat pd Ystad Saltsjobad och Vandrarhem Beach House Ystad, bokas i samband med anmdlan.

Ystad Saltsjébad ligger 2 km fran jdrnvdgsstationen i Ystad och 30 km fran Sturup flygplats. Grupptransfer kan
arrangeras. Bra kommunikationerna mellan Malmé och Ystad.

ANMALAN OCH INFORMATION pG www.sfft.se
Fér fragor om anmdlan och praktisk information kontakta Congresso, Tina Happe eller Mdrit Blixth
info@congressoab.se, tel 063-121400

For styrelsen i Sodra Sveriges forening for systemisk terapi och familjeterapi

UIf Korman ( ulfkorman@comhem.se) tel 0763-202079
PS. Ta kontakt med mig om du undrar éver nagot DS
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Upplands Vasby 13 jan 2013
Kara Magnus Ringborg

ag inser det udda i att fa ett brev fran

ndgon som man inte kanner eller

vet vem det ar, men eftersom du ar

n av vara “gurus” inom den familjete-

rapeutiska vérlden i Stockholm sa har i
alla fall jag en bild av hur du ser ut, hur
du skriver och hur livfullt du illustrerar
dina inlagg med personliga bildbetrak-
telser. Tyvarr har vi inte motts pa néra
héll i utbildning eller handledning.

Sjélv tillhor jag den arbetande skaran
av familjebehandlare som forsoker hitta
hjalpsamma végar tillsammans med
familjerna och deras sammanhang i
vardagen. Jag har med glddje ldst din bok
“Fordndrande familjesamtal — en hand-
bok for familjelotsar”, och tycker att den
knot an mycket till mitt eget tinkande
vad giller det terapeutiska férhallnings-
sittet. Jag har ocksd, via min terapeutut-
bildning, deltagit pa en introduktions-
dagi ABFT (anknytningsbaserad famil-
jeterapi) med Suzanne Levy, den metod
som du lyfter fram och vill sprida. En
metod som varit pa var agenda och som
jag och kollegor varit intresserade av att
lara oss mer om.

Och nu kommer vi till varfor jag skri-
ver detta brev...

Jag blev férvanad och ledsen over
det du skrev om narrativ terapi i det
senaste numret av Sfft:s tidning (SFT
4/2012). Det dr en personlig betraktelse
over familjeterapins utveckling &ver tid,
rum, rymd och pionjérers avtryck. En
berittelse som manga av oss kdanner igen
0ss i, och som om den formulerades av
nagon annan familjeterapeut skulle ha
béde likheter och olikheter, beroende
pé vad som gjort avtryck i oss och vad
man vill Iyfta fram. Om jag ska sdtta
ord pa min ledsenhet sa handlar det om
férvaningen 6ver hur du utrycker dig om
narrativt forhallningssatt. Att du, som
“familjeterapi-guru” uttrycker att du inte
delar narrativt férhéllningssatt ar en sak,
men nir du beskriver narrativ terapi pa
det sitt du gor - och som jag inte kdnner
igen — d& har du som “guru” ett infly-
tande pd ett sdtt som jag inte skulle haft
om jag forfattat artikeln, (Vem ar denna
Kari...?)

Du skriver under rubriken ” Datidens
psykodynamisk-narrativa familjeterapi”
bl.a. att:

”Med trettio ar i backspegeln verkar
den terapi som man da forsokte bedriva
slaende lik en variant av den narrativa
terapin som anvands idag, nimligen den
spraksystemiska. Samma intresse och res-
pekt for familjers berdttelse och samma
ovilja att avbryta och intervenera. Lika
svart var det da att forsta vad terapeuter
egentligen gor i samtalen, men samma
kolartro radde da pa sjilvlakningseffek-
ten som i vissa kretsar idag!”(s19)

Att arbeta narrativt som terapeut ar
att vara mycket aktiv (vilket varit en
del av den tidigare riktade kritiken mot
narrativt) i samtalet. Terapeutens roll ar
att stilla undersékande fragor som ger
mer fylliga berittelser. Nar berattelsen
har blivit mer fyllig kan man tillsam-
mans lyfta samtalet och fundera over
vilken betydelse/mening berittelsen har
for personen och hur det ar kopplat till
identiteten och vad som ar viktigt i livet.
Detta virderas av personen som berittar.

Jag dr en pragmatisk person, men har
kommit att praglas mer och mer av det
narrativa samskapande férhéllnings-
sattet. Jag tdnker att det dr gott att det
finns ett stort utbud av olika metoder
som vi kan erbjuda de ménniskor vi traf-
far i vdra arbeten. Jag tar girna med mig
familjerna/personerna i att vélja hur vi
ska gripa oss an det som &r problem och
hitta mer funktionella sitt, som starker
de vi moter i sig sjdlva och i sitt sam-
manhang. Mitt jobb som métesledare
ar att skapa utrymme for familjen att
uttrycka sig kring det som ar viktigt,
att lyssna pa det som sédgs och att skapa
ny forstaelse, ta nya steg, formulera sig
kring drommar och intentioner eller
hantera andra viktiga teman som kom-
mer upp. Men alltid verka for att starka
samhorigheten till viktiga ménniskor i
livet. Fér mig har det narrativa varit en
god hjalp for att fanga barnens/ungdo-
marnas uppmérksamhet och gora dem
mer delaktiga i processen. Den kreativa
lekfullheten ger en 6ppenhet som ofta
startar goda processer i hela familjen/
sammanhanget.

I inledningen skriver du:

Som manga inom var vérld har jag haft
enorm nytta av de tekniker som utveck-
lats av Michael White, David Epston
och andra kliniker som raknar sig till de
narrativa. Men de tendenser som vi sett

inom denna krets - man lamnar famil-
jen, man lamnar terapin, man blir en av
ménga andra jagstodjande individualte-
rapier samtidigt som man marginalise-
ras inom offentlig vard och alltmer blir
en “alternativ” rorelse — de bor kritiseras.
(s3)

Jag uppfattar inte narrativ teori som
tekniker, utan som ett genomgripande
forhallningssatt. Och jag kdnner inte
igen mig eller mina kollegor i att vi lam-
nat familjen. Tvirtom tycker jag att det
hjalpt mig att fa barnen aktiva i famil-
jearbetet. Och att formulera alternativa
berittelser tillsammans handlar inte om
att skapa “manualiserade hjalte-berattel-
ser”. Det handlar mer om att finga upp
berittelser som stdrker identiteten och
den jag vill vara och samhérigheten med
de personer som star mig nira.

De narrativa avvecklar famil-
jen” funderar du under rubriken
”Tjugohundratalet”. Nej, svarar jag.
Diremot sa kan man ju tdnka sig att
begreppet *familj” ar 6ppet. Vem/vilka
ar familj for barnet/ungdomen? Vem ska
avgora det? Jag tycker att fragan ar vik-
tig — trots att vi oftast fir de traditionella
svaren fran barnen.

I likhet med dig, ser ocksa jag mul-
tifamiljeterapin som nagot som star pa
troskeln pé vag in, och i det har jag har
funnit att de narrativa influenserna &r
starka bade i 6vningar man anvander
sig av och i det férhallningssdtt man
har. (Multifamiljeterapi dr nagot som
jag garna skulle vilja vara med och ut-
veckla...)

Min intention ar att sprida
det narrativa férhallningssattet i
Stockholmsomradet. Min erfarenhet dr
att narrativ terapi skapar ett utrymme
fér manniskor att réra sig och ndrma sig
varandra och det som &r viktigt. Med det
hér brevet hoppas jag ta mig lite makt
att protestera mot de beskrivningar du
uttrycker om det narrativa och ge en
alternativ bild utifran min kliniska erfa-
renhet.

Jag hoppas att vi far tillfdlle att motas
och prata med varandra framéver.

Vanliga halsningar

Kari Kamsvag Magnusson
Socionom, leg psykoterapeut med
familjeinriktning
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Svar till Kari Kamsvag Magnusson

ack for ditt brev Kari. Jag ar glad

att du valde att publicera det och

dérigenom bidra till en diskus-
sion om det som ar viktigt for psykote-
rapin i allménhet och for familjeterapin
i synnerhet. Jag kinner mig smickrad av
att bli utnamnd till guru, dven om det
kanske ar ofortjant. Men jag har efter
forméga forsokt bidra till en diskus-
sion och forsoker ofta att uttrycka mig
tillspetsat for att fortydliga en del mot-
sattningar. Min forebild som skribent ar
Jay Haley, som alltid var tinkvérd, ocksa
nér han hade fel. Men lat mig ga direkt
till dina synpunkter:

Jag dr medvetet ironisk nér jag pastar
att den spraksystemiska terapin liknar
den informationssamlande verksam-
het som jag métte nér jag borjade inom
barnpsykiatrin.

Den tredje meningen du citerar fran
sidan 19 dr onodigt fortdtad och ddrmed
svarbegriplig. Det jag ville sédga var att
ndr jag laser gamla journaler sa slés jag
av vilka fantastiska beréttelser som dar
aterges. Daremot star det ndstan aldrig
om terapeuten pa nigot satt har bidragit
i samtalet, eller om hon haft nagon teori
om hur det skulle kunna leda till férand-
ring. Anteckning foljer pa anteckning
som refererar familjernas berittelser.
(Man kallade det inte ”den dnnu inte be-
rattade historien”, utan det hette i stéllet
“anamnes” och “aktuellt”).

Pé liknande sitt har jag sett tera-
peuter som kallar sig spraksystemiska
reducera sig sjdlva till icke-direktiva
mottagare av spontana berittelser. Det
ar ingen tillfallighet eftersom mycket i
teorin handlar om negativa pabud. Man
ska inte ha ndgra hypoteser, man ska inte
avbryta, man ska inte ha nagon agenda
for samtalet, man ska inte bestimma
vilka som ska vara med, man ska inte
ha nagon idé om hur tdtt det ska vara
mellan samtalen. Man ska inte ha nagon
teknik 6ver huvud taget. Tekniken er-
satts med etik.

Jag har ocksa sett "spraksystemiska”
terapeuter gora underbara familjesamtal
med klart férindrande potential. Men
hur de fatt till detta forklaras sallan av

den egna teorin. I stallet har man kun-
nat se hur de anvént aktiva tekniker de
lart fran andra “skolor”. Spraksystemisk
terapi blir alltmer lik psykoanalys.
Larobockerna ér fyllda med tankar om
maénniskans visen och med rad om allt
vad terapeuten inte bor gora. For att lara
sig hur man kan gora far man forlita sig
till imitation av forebilder pa film.

I den spraksystemiska och narrativa
traditionen har det varit viktigt att ifra-
gasitta familjen. Under nagra ar satt jag
tillsammans med Tom Andersen i Board
of Directors i International Family
Therapy Association. Pa varje arsmote
forde han fram forslaget att byta ut ordet
“family” i organisationsnamnet till "net-
work”. I Visby 2011 deklarerade Allan
och Anette Holmgren att familjen inte
existerar, vilket foranledde mig att fraga
vad de da gjorde pa en familjeterapeutisk
konferens.

Du vill inte ga med pa att terapeuten
dr passiv. Hon 7stéller undersokande
fragor” och sedan “kan man tillsam-
mans lyfta samtalet och fundera vilken
betydelse/mening berittelsen har for
personen och hur det ar kopplat till iden-
titeten”.

Javisst, utmarkt, men det har ar
typiskt f6r psykodynamisk individual-
terapi. Hér finns ingenting kvar av det
som dr unikt for klassisk familjeterapi,
namligen att sétta ett levande socialt
system préglat av livslanga band (det vill
saga familjen) i rorelse. Du skriver vi-
dare klokt om terapeutens roll att "skapa
ny forstaelse, ta nya steg” och sa vidare,
men igen, det gor alla psykoterapeuter.

Men sé skriver du "alltid verka for att
starka samhorigheten till viktiga perso-
ner ilivet”. Varfér da? Det finns inget i
den spraksystemiska teorin som motive-
rar det. Dar byggs ju den nya berittelsen
in i den personliga identiteten, precis
som i jagstodjande psykodynamisk
terapi. Och vilka personer dr det som
ar viktiga? Rektorn? Idolen? (Michael
White dr ju en av de terapeuter som har
ett suverdnt satt att arbeta med idoler i
terapi. Det dr ett samtalstrick som kan

anvandas i all psykoterapi, ocksa natur-
ligtvis i familjeterapi)

Den narrativa samtalskonst (de ville
undvika terapibegreppet) som utveck-
lades av White och Epston ar varken
icke-direktiv eller passiv. Tvirtom ar ju
denna terapi tydligt styrd av terapeutens
agenda. Mitt uttryck “manualiserade
hjalteberidttelser” ser lite nedvarderande
ut. Det var inte min avsikt. Det dr en
storartad terapeutisk ambition att géra
individen till hjélte i sin egen livsberat-
telse. Och att gora det med hjalp av en
manual dr naturligtvis ett utmarkt stod.

Men aterigen 4r detta detsamma som
den jagstodjande individualterapin alltid
forsokt gora. Det avgérande i Whites och
companis insats var att med hjélp av posi-
tiv psykologi forflytta fokus fran trauma
till unika undantag. White var ocksa
mycket kreativ i att hitta satt att aktivera
barn i samtal, och detta har inspirerat
sdval mig som dig, Kari. Men senaste
gangen jag traffade White, nagra &r innan
han dog, blev jag besviken. Familjen var
helt borta fran hans framstallning, nu
handlade det bara om identitetsstodjande
samtal via “scaffolding questions”.

Sammanfattningsvis har jag inget
emot narrativ terapi i dess olika former.
Ska jag rekommendera individualterapi
sa foreslar jag gdrna en narrativ terapeut.
Manga av dessa har sin bakgrund i fa-
miljeterapin och for dem kan det vara
naturligt att bjuda in andra “viktiga per-
soner” som vittnen i den process dir den
nya livsberittelsen vixer fram. Det dr ut-
mérkt. Men vid ménga svarare problem
ricker inte det hiar. Da behovs familjen
som i kraft av livslanga lojalitetsband
tillsammans kan se till att en forand-
ringsprocess kommer till stind. Da
behover terapeuten en teori om familjen
som nagot mer dn “viktiga personer”.
Hon behover ocksa en teori om levande
system och hur man som inbjuden tera-
peut kan forandra inte bara berittelserna
utan ocksa det interaktiva samspelet och
de emotionella monstren i familjen.

Ser fram emot fortsatta samtal
Magnus Ringborg
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Triadfokus ger harnfokusi det
familjesystemiska arhetet

dnga familjetera-
peuter har fokuserat
pé interaktionen i
familjen och bidragit
till viktig teori och begreppsbildning.
P4 senare tid har det interaktionistiska
perspektivet och synsittet kommit i nytt
ljus. Nya metoder har utvecklats sasom
anknytningsbaserad och affektfokuse-
rad familjeterapi.

Jag hoppas att mitt arbete med
triaden kan bidra ytterligare till detta
omrade inte minst sett ifrdn barnets
perspektiv. Varje barn i en familj har
sin egen triad och har paverkats av hur
denna fungerar. Triaden ar ett system
i familjen och i nutidens varierande
familjebildningar kan triaden i vilken
barnet ingdr variera kraftigt over tid och
det kan vara flera triader som samtidigt
ar viktiga for barnet. Hur interaktionen
ser ut i triaden star i fokus och mojliggor
ett mikroperspektiv dar den icke-verbala
kommunikationen blir synlig och viktig.

Jag hoppas att det relationella arbete
som sker i spad- och smabarnsfamiljer
kommer att ocksa alltmer anvindas med
dldre barn. Det ér en virdefull brygga
mellan det individuella barnperspekti-
vet, som idag har blivit alltmer radande,
och familjeterapi.

I samspelsbehandling later vi oftast
familjen samspela utan terapeutens nér-
varo. Det kan vara en leksituation och
med de dldre barnen en 6vning som till
exempel att planera en utflykt. Denna
typ av situation ar litt att kinna igen
i Minuchins 6vningar. I den triadiska
lekévningen enligt LTP, utarbetad av
Elisabeth-Fivaz & Depeursinge och hen-
nes team, ar uppgiften att leka i fyra
delar. Familjen placeras i en triangel och
de viljer vem som forst 4r aktiv i sam-
spel och lek med barnet, den andre for-
aldern ar endast ndrvarande. Familjen
viljer sjalva ndr de byter roller och den
som varit aktiv dr nu endast narvarande.
I tredje delen &r bada fordldrarna aktiva
med barnet och den fjarde delen ar det
foéraldrarna som pratar/samspelar med

varandra och barnet ar tredje part dvs
endast ndrvarande.

Fyra nivaer i familjeinteraktionen
som Elisabeth Fivaz-Depeursinge i
Lausanne satt fokus pa ar; Organisation
dvs dr alla inkluderande, Deltagande
dvs ar alla i sina roller, Gemensamt
Uppmiérksamhetsfokus dvs har alla
fokus pa uppgiften samt hur ser det
Kénsloméssiga Engagemanget ut.

Mojligheten att videoinspela situatio-
nen och att analysera bade i familjesyste-
miska termer savél som med den utveck-
lingsteoretiska kunskap vi har idag gor
arbetet sa virdefullt. Den tradition som
vi i Sverige har att arbeta med Marte
Meo och andra metoder som fokuserar
pa mikrosamspel gor det mojligt att inte-
grera detta i arbetet med triaden.

Att pa detta sitt strukturera samvaron
i triaden skapar stora mojligheter. Redan
Minuchin lyfte fram hur barn tar led-
ning med positiva eller negativa initiativ
for att distrahera fordldrarna frén spin-
ningen mellan dem. De kan till exempel
borja sjunga och se till att fordldrarna
deltar. Forildrar kan ocksa konkurera
om barnet eller gd samman mot barnet.
Rollbyten kan leda till hierarkiska for-
dndringar och anknytningsproblem dir
fordldern till exempel kan soka stod och
samgéende med ett barn.

I min studie 2006 sag jag det-
samma som forskarna McHale och
Rasmussen sett 1998 att kvalitén pa
fordldrasamarbete kan paverka barnens
senare sociala formaga. Elliston visade
2008 att konkurrerande samarbete under
forsta aret kan skapa utagerande bete-
ende hos barn vid fyra ars alder samt att
exkluderande beteende éar relaterade till
indtvinda svarigheter.

Fivaz-Depeursinge och hennes team
visar 2005 att i LTP situationen vid nio
manader gor barnen “triangular bids” i
familjer med god allians (dvs graden av
samordning for att genomf6ra uppgiften)
oftare i positiva situationer @n familjer
med dalig allians. " Triangular bids”, i
min studie kallad trianguleringar, menas
dé barnet dr aktiv med en forilder och
véander sig om till den andre fordldern

och visar glidje/vilmaende. I familjer
med en délig allians, triangulerar barnet
i 6gonblick av frustration/ stress.

Tidigt i mitt forskningsarbete om
triaden blev jag uppmirksammad pa att
fordldrar uppmérksammade héindelser
och uttryck hos barnet som inte alls var
initiativ eller ens signaler utan egentli-
gen bara att barnet var dér. Nyfikenhet
ar en drivande affekt i viljan och enga-
gemanget att upptidcka och ta emot sitt
barns virld. En forilder kan vélja att
sdga ” sitter du dir och funderar” nir
barnet inte gor niagot speciellt. Pa detta
foljer ofta ett gensvar fran barnet och det
kan vara med en blick, rérelse, ljud eller
mimik. De barn jag talar om &r ca tva -
tre ménader.

Jag kom att benimna det som blev be-
kriftat av fordldern, som barnets bidrag
och har sedan anvint den benimningen
i studien.

Det jag skulle vilja fundera 6ver hir
ar vilken betydelse tidigt fokus pa barnet
har nér det handlar om att vara intres-
serad av barnets inre vérld och varande.
Senare i livet da vi triffar familjer dr det
denna tidiga interaktion och engagemang
som ligger som grund f6r hur samspelet
kommer utvecklas. Flera olika modeller
i familjearbetet har satt fokus pa hur den
tidiga utvecklingen av tillit och kénslo-
hantering sett ut.

Ordet samspel har idag blivit ett
mycket sjdlvklart ord som jag sjdlv an-
viander mycket.

Samtidigt behover interaktionen vara
djupare dn samspelet som sker i just
ett synligt 6gonblick. Jag skulle vilja
sdga att det i mycket hogre utstrickning
handlar om relationsskapande. Nér vi
i Marte Meo metoden, som jag arbetat
lange med, talar om att den vuxne foljer
barnets fokus handlar det om att visa sitt
intresse for det barnet ar intresserad eller
upptagen av. I denna vixande nyfiken-
het utvecklas ofta ett djupare intresse
for barnets inre vérld och det upplever
barnet.

En bidrande hypotes for mig &r att en
interaktion som gar fram och tillbaka
mellan medlemmarna ett antal ganger
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fordjupar relationen. I forskningen har
jag kvantifierat interaktionen genom

att rakna antalet turer som, efter det
forsta bidraget, gar fram och tillbaka
mellan fordlder och barn. Det blir till en
sekvens som ibland bestar av endast tva
eller tre turer men ibland kan var upp till
20. Dels idr det hir intressent att se om
sekvenser startar med forildra- eller bar-
ninitiativ. Dels blir samordningen mellan
fordldrarna tydlig. Om barnet startar
med ett initiativ och den ena fordldern
bekriftar, kan den andre fordldern fort-
sdtta pd samma initiativ genom att ldgga
till eller bekréfta eller ta ett helt nytt
initiativ. En synkroniserad interaktion
(turtagning med tre deltagare) skapas nér
man samverkar som foréldrar och bygger
vidare pa varandras bidrag och respons..
Det skapas inte da foréldrarna i ett kon-
kurrerande fordldraskap tar nya initiativ
var och en.

Nir det géller det lilla barnet kan
denna turtagning ske pd méanga olika
kanaler. De dr som jag nimnde tidigare
ljud, mimik, 6gonkontakt, rorelse och
sakert manga fler. Tempo blir en av de
mer visentliga samspelsvariablerna som
gor att vi kan stodja barnet. Som vuxen
behodver man finna barnets mdjliga rytm
och i borjan av livet dr den kanske inte
alltid sa tydlig. Senare i familjelivet &r
dnda rytmen avgorande for den syn-
kroniserade interaktion som behover
formas.

Den intersubjektiva kompetensen
mojliggor for fordldern att forsta och
svara pa intentioner och barnets inre
virld snarare 4n endast pa beteenden. I
den triadiska interaktionen betyder det
att man haller alla tre ndrvarande i sin
egen mentala vérld dven om inte alla
tre dr aktiva. Detta dr viktigt for att alla
skall vara inkluderade ocksa att man
inkluderar sig sjdlv dven i den tredje
positionen som endast ndrvarande. Detta
giller speciellt i de 6gonblick som dr
svara och dér en av deltagarna kanske
behover hjélp. En av deltagarna kan till
exempel exkludera sig sjilv eller bli ex-
kluderad. Detta kan ske genom tonfall,
kroppssprék eller mimik. Det &r svart att

delta i en 6msesidighet med 6gonkontakt
med mer dn en person. Tresamheten dr
emellertid en upplevelse och konstruk-
tion i var mentala vérld och dérfor kan
det intersubjektiva utbytet ske ocksa med
tre eller fler. Begreppet Family Theory
of Mind &r dirfor viktigt. Hur ser den
bild ut av triaden vi har i var inre men-
tala vérld.

Att forsoka forstd barnet fran insidan,
det barnet dnnu inte sjdlv kan gora, dr
att vara den som dr med och samreglerar
sig med barnet vilket leder till att barnet
sjdlv kommer kunna reglera sig vad gil-
ler savil somn, mat, etc. som emotionellt
och relationellt. Vad barnet far for sig-
naler om vilka kénslor som &dr vilkomna
och accepterade kommer att paverka

affektregleringen och kénslan av tillit
och acceptens.

Tillbaka till barnets bidrag - barnet
sitter kanske dér lite ledsen eller ser lite
oroligt ut. Vad &r det som avgor hur man
som forédlder handskas med detta? En del
ar var egen historia kring de affekter vi
behover uppmirksamma och handskas
med hos barnet.

Jag har linge anvint ett material som
John Gottman med kolleger utvecklat
som heter metaemotionsintervju.

Intervjun bestér av tre delar med
samma form kring alla grundaffekter
men didr man givetvis kan vilja att tala
om de affekter som dr mest centrala. De
tre delarna innefattar del ett dir man ut-
forskar med hjilp av fragor hur affekten
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visat sig och blivit uttryckt och omhén-
dertagen i barndomen, bade hos sig sjilv
och i familjen i 6vrigt. I del tva talar man
pé samma sétt om nutida partner, vinner
och arbete for att i del tre tala om barnet
utifran samma kénsla.

John Gottman har talat om tre nivaer
som ir viktiga for barnet att fordldern
kan. Det forsta dr steget dr att kunna
uppmirksamma kinslan hos barnet,
nista steg dr att acceptera kidnslan dven
om inte beteendet 4r OK och den tredje
nivan innefattar att vara ndra och kunna
hjélpa till att reglera kénslan.

Tidigt i filmerna nér barnen var tva -
tre manader kunde jag se skillnaden i hur
man som forilder bejakar eller inte beja-
kar en kénsla. Detta vixte sig tydligare
vid nio manader och vid 18 ménader
borjar barnens egna beteenden bli tyd-
liga. En del barn blir aldrig bekriftade i
ledsenhet till exempel medan andra far
béde ord och mimik av fordldern kopp-
lade till sin kénsla. Det kan ocksa hénda
med glddjekéanslor men det dr ovanligare
att man inte bekréftar dessa hos det lilla
barnet.

Om man ténker i termer av menta-
lisering sa blir vissa delar av barnets
inre virld inte bejakad vilket kan fa
langtgdende konsekvenser. Om man som
fordlder har bestimt om dn omedvetet
att vissa delar av barnets inre virld inte
ar accepterade sé dr det svart att halla
barnets vérld i sin vérld som &r en av
mentaliseringens funktioner.

Tillit utvecklas genom att man far ett
budskap om att man dr vilkommen med
alla sina kénslor. I véara néra relationer
vet vi hur ont det gor att inte bli hord i
sina kénslor, speciellt de som &r svara
och tunga. Hur 4r det da for ett litet
barn?

Ménga teorier och metoder har pa
senare tid lyft fram hur vi tidigt lagger
véra scheman och ddrmed ocksé skapar
forsvar for att 6verleva. Fragorna blir
som ofta fler dn svaren i hur vi tidigt
skall kunna se och hjilpa fordldrar att
bejaka barnets hela inre virld — den vérld
som inte ens dr kind for barnet sjélv.

Det andra omrédet jag skulle vilja
lyfta i relationsskapandet &r blicken. De
flesta barn har direkt fran fodelsen en
onskan och stark drivkraft att vara i rela-
tion. Som Winnicott tidigt talade om sé
ar det i mammans ansikte som barnet
blir till. Vi skapas i relationer.

Vad hénder dé i ett mote som inte blir
ett mote i det tidiga livet. Alltfor ofta hor
jag att barnet har dalig blickkontakt vid
kanske ett - tva ars élder eller annu se-
nare. Men den tidiga utvecklingen borjar
med att ndgon fordlder finns dér for
barnet med sitt ansikte och sin blick och
pé detta sitt tar emot nér barnet tittar. S&
vixer barnets formaga och tillit fram att
det finns nagon dir for henne/honom.
Att bli sedd dr viktigt men om man inte
kinner sig sedd eller accepterad for den
man dr och ddarmed inte kan kénna tillit
ar det svart att titta pd ndgon. Att titta pa
ar ocksa att bli sedd. En del barn kan av
olika skil ha svart fér dgonkontakt och
behover extra tridning.

Samspelet méste grunda sig pé inre
forestédllningar och kénslor av intresse
for barnet som individ. En egen individ
som jag skall forma mig efter och ldra
kinna. Detta dr en utmaning i alla 1dgen
for det sitter oss sjdlva i en andra posi-
tion samtidigt som vi dr helt styrda av
vara egna inre forestédllningar och kéns-
lor som formats tidigt under vart liv och
i erfarenheter senare livet.

Manga forildrastodjande program
arbetar idag med samspel men triffar
endast fordldrar och informerar och
arbetar med vad i samspelet som man
bor tinka pa. Detta ir stor skillnad mot
de metoder dédr man tréaffar familjen och
arbetar med de direkta individer som det
handlar om. D4 ér det behandling som
kan hjilpa relationen vidare. Information
till fordldrar kan hjdlpa men tyvirr ocksa
skada for man vet aldrig hur foridldern
uppfattar det man talat om eller hur for-
dldrarna samordnar sig i forildraskapet.
Barn dr ocksa olika och det dr viktigt att
forstd vem barnet dr. Ménga ganger har
det skramt mig att kénslan hos barnet
helt tappats bort. I detta arbete behdver
istéllet grundpelarna i familjeterapeu-
tiskt arbete lyftas fram.

Att som forilder kédnna sig viktig och
kompetent dr avgorande for att kunna
hjilpa barn som har svérigheter i rela-
tionsskapande interaktion. Det dr inte s&
létt att tala om hur man kénner sig avvi-
sad och dnda visar det sig i den studie av
20 familjer som jag triaffade att samtliga
av de forédldrar vars barn senare utveck-
lat svarigheter inom ramen av socialt
samspel talat om att de ként sig avvisade
eller uppfattat det som att barnet inte var
intresserad av dem. Ett forédldrapar talar

tydligt senare om hur detta hade vickt
upp tidigare erfarenheter av avisning.
Familje- och samspelsbehandling &r en
nodvindighet for att stodja bade barn
och familj. Barnet kan utvecklas i den
nira relationen men fordldrar behover
fa stod i pa vilket sitt de bist hjdlper
barnet. Mgjligheterna i det triadiska
samspelet dr en utmaning. Att samordna
sig som forildrar samt att hitta en rytm

i vilken barnet kan delta dr inte alltid s&
ldtt. Nér barn har svérigheter ar det litt
som forélder att forsoka kompensera och
kanske glomma bort att invéinta barnet
eller den andre fordldern. Att undervar-
dera betydelsen av vad detta betyder, for
till exempel ett barn som har svarigheter
med uppméarksamhetsfokus, handlar om
okunskap. I den triadiska lekdvningen
LTP kan vi genom analysen forstd och
hjdlpa familjesystemet att maximalt sam-
ordna sig sa att bista mojliga stod for
barnet uppstar.

Vi behover arbeta for att 6ka forsta-
elsen att det inte handlar om att familjen
orsakat barnets problem men att de dr en
resurs for att barnet skall utvecklas vida-
re inom sin utvecklingszon. Resurserna
kan inte fortsdttningsvis i sd hog ut-
strackning som nu ldggas pa diagnoser
dven om vi idag har fatt mycket okad
kunskap inom detta omrade.

I det familjeterapeutiska arbetet ar
triadfokus en god hjalp for att forsta och
fokusera pa barnets perspektiv. Vilken
triad dr viktig och hur har kommunika-
tionen, roller, engagemang och delande
av kénslor vuxit fram till den situation
som dr idag. Sist men inte minst - barnet
skapas och formas i sitt sammanhang.
Det individualistiska perspektivet pa
barns utveckling maste sammanfogas
med kunskapen om hur vara nira rela-
tioner paverkar oss. De dr viktiga for hur
vi anvédnder och utvecklar de férmagor
men ocksa svarigheter vi har.

Inte minst viktigt ar att familjekom-
munikationen ér stabil dver tid. De
familjer jag f6ljt sedan graviditet har jag
nu triffat ndr barnen ér 15 ar och det dr
monster i familjekommunikation som
funnits redan tidigt i livet vid tre och nio
manader som jag ser.

Monica Hedenbro

Med.dr. socionom och leg. psykoterapeut
med specialinriktning pa familjeterapi och
barn och deras samspel.

Mer om forskningen hittar du pa
www.hedenbro.se
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Peter Rober, Jaakko Seikkula and John Shotter

THE NEWEST DIALOGICAL IDEAS AND PRACTICES IN
COLLABORATION WITH FAMILIES AND SOCIAL NETWORKS

According to dialogical conceptions of man, a human being is born into dialogical
relationships. These relations become a part of our selfhood. The human wellbeing
and mental health are always connected to the relationships in which we are living.
But are we able to utilize the resources emerging in social networks and collabora-
tion at our clinical work?

FOR WHOM:
Professionals working in the fields of psychotherapy, social work and education.

TIME AND VENUE:
6.-8.6.2013, Hotel Rantasipi Aulanko, Hameenlinna, Finland.

SPEAKERS:
Peter Rober (Belgium), PhD, professor in family therapy. His special interest is
working with children and the inner dialogue of therapists. John Shotter (GB), PhD,
professor emeritus is one of the most central developers of social constructionist
theory. His ideas have inspired psychotherapists for many years. Jaakko Seikkula
(Finland), PhD, professor in psychotherapy, is known as the generator and re-
searcher of Open Dialogue Approach to therapeutic processes. Pekka Holm and
Markku Sutela host the seminar.

STRUCTURE OF THE SEMINAR:
During the first day we concentrate to listening to Peter's, John's and Jaakko's
presentations. The second and the third days will include practising and discussing
in addition to presentations. The seminar has room for 300 participants, who possi-
bly will be assigned to three sub groups at times. The presentations and the com-
ments from the speakers (excluding the mutual reflections and conversations of the
presenters) will be translated in Finnish.
1. Day we work 10.30 am — 5.30 pm (registration 9.00 — 10.30 am)
2. Day we work 09.00 am — 5.30 pm (evening buffet at 7.30 pm -)
3. Day we work 09.00 am — 3.30 pm

FEE:
325 €+78 € (VAT 24%) = 403 Euros. The fee includes 3 x lunch, 5 x coffee and
evening buffet on Friday.

ROOM RESERVATIONS:
Phone: +3583-6588100 / aulanko.rantasipi@restel.fi

REGISTRATION:
Before 20.5.2013: katri-ina.euramaa@dialogic.fi or phone +358 400 697191.

FURTHER INFORMATION: www.dialogic.fi
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GORANS FILMSIDA

For snart hundra ar sedan var det som-
maren 1913. T juni &ret darpé avlossades
skotten i Sarajevo, en ménad senare brot
kriget ut. Sedan kom slakten i skyttegra-
varna, sammanbrottet for en vérld och
ett sitt att leva. Downton Abbey berittar
om detta - lagom distanserat, och med
lagom mojlighet till identifikation. S& far
det vara nar sammanbrottet ska fungera
som lordagsunderhallning.

Jag har inget emot underhéllning. Fér
nirvarande dr jag pd sdsong 3 av The

Good Wife, en intelligent studie i att leva
i granszonen mellan lag och brott, moral
och cynism, mansklighet och forstall-
ning, i dagens USA. Men som i ndstan
alla T'V-serier ar det ju det dér: det Gver-
raskande sker praktiskt taget alltid inom
ramarna for vad man kunde férvénta.
Tekniska finesser som 3-D och digital
HD vidgar grianserna for vilken kraft
illusionen kan fa, men innebdr inte i sig
sjalv ndgon utmaning av invanda satt
att se. Det dr annat som behovs for att
ge ett nytt perspektiv. The past is a fo-
reign country: they do things differently
there.” Sa inleds Joseph Loseys The Go-
Between frdn 1970. Ett klassdrama fran
sommaren 1900, med alla tidstypiska in-
gredienser — men det dr i filmens flash-
forwards till 1960-talet man far kdnslan

av fraimlingskap, kostymfilm. Filmens
da kan man leva sig in i. Da fanns liv,
mojligheter. Nu dr den utdragna kon-
sekvensen av nagot som borde ha blivit
annorlunda.

I Thomas Pynchons magnifika roman
Mot dagen far en av huvudpersonerna,
nagon gang kring det forra sekelskiftet,
mota en besokare fran framtiden. Det
som besokaren berittar ar inte fattbart.
Att férhindra varldskrigens fasor och
den grianslosa misir som véntar i en av

o

Ur Turinhasten

kolonialism och girighet skovlad varld
skulle kriva att nagon dndrade forlop-
pet. Men forloppet blev som det blev - de
dominerande krafterna var inriktade pa
andra mél. Hur skulle var tid och vart
satt att bygga for framtiden te sig for en
atervandare fran 2063?

Det 4r inte komfortabelt att se filmer
som visar skeenden som dr mot dagen,
mot det vi forvantar, dr vana vid, girna
vill se: haimnden ar ljuv, ondskan far
sitt straff, dygden sin bel6ning, karle-
ken 6vervinner allt, hoppet kan aldrig
slackas.

Turinhisten ar den ungerske regis-
soren Béla Tarrs senaste, eller, om man
far tro honom sjily, sista film. Den
inleds med att en rost berdttar om hur
Friedrich Nietzsche en januaridag 1889 i

Turin sag en kusk piska sin hést. Kanske
vigrade den g&. Med tararna stromman-
de nerfér kinderna stortade Nietzsche
fram och lade armarna om héstens
hals. Hans hyresvird forde hem honom.
Nietzsche lag tyst och ororlig i tva dagar
innan han sa: "Mutter, ich bin dumm”.
Sedan 10 ars tystnad, i ett tillstind av
demens. S langt Nietzsche. Men vad
hinde med hésten?

Den hist som vi foljer filmens forsta
minuter kan tdnkas vara hésten fran
Turin. Nu i tjanst hos Ohlendorf, en
aldre man som bor med sin dotter pa en
avldgsen gard pa pusztan.

Histen, mannen, dottern. Sex da-
gar. Rutiner. Paklddning, avkladning.
Mannen ér lam i ena armen och behéver
hjélp. Den dterkommande maltiden, var
sin potatis som dts med fingrarna. En
storm harjar under i stort sett alla sex
dagarna. En dag tittar en granne in for
att kopa plommonbriannvin. I en film
som ndstan saknar dialog dr hans svada
om samhillets forfall bade en befrielse
och péfrestande. Ohlendorf tycker att
han kan hélla kiften. Ett zigenarflje
dyker upp en annan dag och forsoker
locka dottern att f6lja med till Amerika.
Ohlendorf jagar ivig dem med rasistiska
tillmélen.

Histen vill inte gd. Brunnen sinar.
Histen végrar dta, vdgrar dricka. De
maste lamna gérden, packar ner sina
fa tillhorigheter, déribland ett foto av
en kvinna - modern? De atervinder.
Stormen fortsitter.

Den sjdtte dagen tar ljuset slut. Att
se det ske dr fysiskt obehagligt, bortom
begriplighet. At, siger pappan till sin
dotter. Man méste dta. De sitter ordrliga
vid bordet. Till sist dr det fullstindigt
morkt.

Den enkla men ob6nhérliga sanning-
en att vi alla ska d6? Kan man bejaka
detta? Finns nagot alternativ? Gud &r
dod, menade Nietzsche, och stillde oss
infor nihilismens problem. Vad ar bra,
vad daligt? Frdgorna dr samma i dag,
oavsett formuleringarna. Tiden f6r de
stora berittelserna, f6r idén om ett mal
for historien — det tusenariga riket, det
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klasslosa samhaillet — tog slut. Utan abso-
luta virden - vad ska man ritta sig efter?
Tillvaxt, operationella diagnoskriterier
och fritt val av fondplacering dr kanske
inte daligt, men hjalper en inte att finna
en vag till ett anstandigt liv. Vad kan
man gora? Nietzsches svar ar ungefar
detta: om vad livet “vill” f6r var del ar
helt oberoende av oss och inte forankrat
i ndgon hogre vilja — sa ligger var mojlig-
het i att sjdlva vilja just detta liv. Att vélja
att bejaka det som sker.

Tarr berittar sin enkla historia i
svartvitt, i karakteristiskt langa tag-
ningar. Paklddning sker i realtid. Himta
vatten likasa. Man kan ibland forstd
saker pa ett annat satt nar man ser det
ske i realtid. Efter ett tag fir man kéns-
lan, mojligen insikten, att alla forsok att
ga runt realtid blir en sorts logn. Den
forstielsen kan inte Gversattas i nagot
omedelbart “konstruktivt”, om man inte
menar att accepterandet, bejakandet, att
detta ar livet, skulle vara konstruktivt

Turinhisten ar inte ndgon bekvimt
underhallande film, och vid sidan av de
existentiella dimensioner den kan fa en
att vandas 6ver kan man mojligen ocksa
se den som en férberedelse for ett ned-
stigande i helvetet — Centraleuropa fore
sammanbrottet men utan glamouren.
Turinhisten utspelar sig i Centraleuropa
just da. Den erbjuder ingen utvig, och
varfor skulle den det?

Glamouren, som fanns i salongslivets
lyx och villust, men ocksa i forestall-
ningar om rikedom och sinnlighet i
kolonierna. Filmversionerna av livet i ko-
lonierna 4r manga, avkolonialiseringen
fran 50-talet och framat komplicerade
bilden, men sa sent som 1985 kunde en
film som Sydney Pollacks Out of Africa,
med Meryl Streep och Robert Redford
som det romantiska, domda paret, blasa
liv i exotismen.

Jospeh Conrad gav med Morkrets
hjarta (1899) en skildring av den bot-
tenldsa cynism som alltid lag inbyggd
i kolonialismens praktik, men nar
Francis Ford Coppola 6versatte den till
nutida omstandigheter inom ramen fér
Vietnamkriget i Apocalypse now kunde
han inte avstd fran att till grymheten och
besinningslosheten hos Kurtz (Marlon
Brando) addera den skrickblandade
fascination som tycks vara den tillatna
varianten av elitism.

Chantal Akerman, en belgisk regissor
med en lang rad egensinniga men inte

sarskilt publikfriande filmer bakom sig,
forverkligade 2011 en drém, att filmati-
sera Conrads forsta roman, "Almayers
dérskap”. La folie Almayer har i cen-
trum, liksom romanen, en 6mklig
wannabe-exploator (Almayer) vars mest
minskliga drag 4r en stark men inte sér-
skilt hdlsosam kdrlek till dottern Nina,
som han har med en malajisk kvinna
han gift sig med som del av en affirs-
uppgorelse. Handlingen ér forlagd un-
gefir till nutid, ndgonstans i Sydostasien
(Conrads roman utspelade sig i den
malajiska 6virlden i slutet av 1800-talet).
Liksom Turinhisten erbjuder La folie
Almayer en resa i frimmande filmfar-
vatten, helt utan kapacitet att locka pro-
duktplaceringar.

Tropikerna ér tryckande, fuktiga och

r

Ur Turinhasten

gronskande, djungelns ljudvarld rik,
fraimmande och suggestiv, médnniskorna
emellan dominerar trivial girighet och
maktlystnad, patvingad underkastelse
och utsiktslos langtan bort, forljugen-
het och véld (symboliskt eller verkligt).
Kaspar Almayer skickar ivag sin dotter
fran lekarna med de infodda barnen till
en katolsk internatskola for att forbe-
reda henne for den framtid i rikedom i
Europa han drommer om. Vad han inte
ser: hon dr inte vit, ser sig inte sjdlv som
vit, som hemmahorande i de vitas kul-
tur. Almayer agerar i ett slags vanmak-
tig, totalitdr vdilmening. Hans mal med
alltihopa, att ge dottern det liv han vill

att hon ska ha, gor att han inte ser henne.

Hon lamnar honom. For att folja en kri-
minell man som tycker om henne, skulle

man kunna siga. Men ocksa for att ta ett
eget beslut om sitt liv.

Filmen ar vacker, men aldrig forfo-
risk. Den visuella prakten far oss inte att
glomma att de lokala och tillfélliga och
mestadels solkiga omstandigheter som
gav just den har vinklingen pa historien
inte forhindrar att den kunde utspela
sig var som helst dar samma fortryck-
ande och patriarkala strukturer réder.
Akerman gor det inte behagligt for aska-
daren, erbjuder inte inlevelsen i den pla-
gade Almayer eller den frihetstorstande
Nina. Det blir inte ndgot hemvant drama
med valavvigd katarsis. Vi ser férloppet,
konsekvenserna av en kérlek nard av fel-
slagna drommar, egoism, girighet, blind-
het for andras behov och virde. Och
viljer vi att sjalva inte blunda sa ser vi ett

monster som inte ar bundet till tid och
plats. Det hdr dr ingen lattsmalt film, och
pa sa sdtt gor den sitt tema réttvisa. Och
med en hypnotisk inledningsscen som i
sjalva verket visar hur det till sist gar kan
man inte siga annat dn att filmen ger
askadaren en drlig chans att forbereda
sig for vad som komma skall.
Turinhésten visades pa Fantastisk
Filmfestival i Lund i hostas, och kommer
under varen att fa svensk premiar - tack
for det, Folkets Bio! La folie Almayer
har ingen planerad svensk release. Den
finns pa DVD med engelsk text, bl a frdn
www.amazon.fr. Den svenska filmtid-
skriften FLM hade {or 6vrigt en intres-
sant intervju med Chantal Akerman i nr

17/18 2012.
Go6ran Nordstrom
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Professor Daniel Stern ar dod

Bilden &r tagen 2005 pa Nalen i Stockholm. Dar kunde vi se
honom infor en fullsatt sal dir han talade pa sitt alltid mycket
engagerande och inspirerande sitt. Jag hade gladjen att traffa
och samarbeta med honom under ménga ar genom mitt forsk-

B ok ANMAL A N

ningsarbete och jag var alltid sa tacksam 6ver hur han generdst
delade med sig av sin kunskap och hur han tog del av mina tan-
kar. Glad var jag ndr han tackade ja att komma till Stockholm.

Han har bidragit med viktig nyskapande teoribildning. Han
beskriver kommunikation med mikrobegrepp och med ett
starkt emotionellt fokus. Ett begrepp som ménga av oss anvén-
der 4r ” moments of meeting” nagot som i det lilla barnets varld
ar av avgorande betydelse men ocksé i terapeutiska samtal sa
centralt. Hans beskrivningar av terapier och det intersubjektiva
motet i rummet har paverkat vart arbete och synsitt.

Han hade en otrolig férméga att gora svar teoribildning
tillgdnglig fér manga men ocksa att ta perspektivet utifrdn det
lilla barnet. Kunskapen om det lilla barnets vdrld 4r ndgot som
Daniel Stern lyft och utvecklat genom sin teori om barnets
utveckling av sitt sjdlv.

Han limnar oss med béde fina minnen och viktig kunskap.

Monica Hedenbro

EN

ALLDELES

Tvéa bocker som gjort mig sallskap under jullovet I bada
bockerna dr det barnets perspektiv pa livet i familjen som &r
utgdngspunkt. Barnen betraktar det som hander och forsoker
efter bdsta forméga begripa och forhalla sig till det som sker.

I VI HAR JU HEMLIGHETER | DEN HAR FAMILJEN berittar Thérese
Erikssons om sin uppvaxt i en familj ddr det mesta ser all-
deles normalt ut utifran men dér det finns bade missbruk
och psykisk sjukdom som paverkar det som hinder innanfor
dorrarna. Det dr en berittelse om att som barn behova ta det
ansvar som de vuxna inte formér. Det 4r ocksa en berattelse
om att bli osynlig i relation till socialtjanst och psykiatri, det ar
aldrig nagon som fragar Thérese om hur hon mar trots att det
ar hon som ofta ser till att mamma far hjalp. Tillsammans med
klasskompisen Denise som har liknande erfarenheter startar
hon organisationen Maskrosbarn. Maskrosbarn ska ge det som
Denise och Thérese saknat, mojligheten for ungdomar att traf-
fa andra som upplevt samma sak och att upptacka att de inte dr
ensamma. P4 www.maskrosbarn.org finns det mer att lisa om
den. Det kidnns viktigt att ldsa och beroras av Thérese’s berét-
telsen, en paAminnelse om att allt inte 4r som det ser ut och att
vi maste viga se och véiga fraga.

EN ALLDELES VANLIG FAMIU dr en bilderbok och den ar delvis
inspirerad av forfattarens egna barndomsupplevelser. Vi far

Barns perspektiv pa livet i familjen

VI HAR JU HEMLIGHETER | DEN HAR FAMILJEN
FORFATTARE: THERESE ERIKSSON

|CA BOKFORLAG

EN ALLDELES VANLIG FAMIL)

FORFATTARE: LOVE LiIMAN & RikarRD NILSSON
SE FORLAG

folja det som hander fraimst genom éattaariga Adams 6gon vil-
ket gor spraket i boken speciellt. Pappa smyger till hdrnsképet
nér det blir korigt och nar han kommer dérifran bade luktar
och beter han sig konstigt. Mamma ér irriterad och stres-
sad och vill ha en fin fasad. Ida tio ar dr duktig och gor som
mamma vill och storasyster Maria ér rebellen som stéller till
det. Det idr en ratt sorglig historia och den slutar inte lyckligt
men det blir ocksa ratt humoristiskt nér foraldrarna ses ge-
nom Adams 6gon och hur han tolkar det som hander. Det ér
en ovanlig bok och jag hade svart att forsta vem den riktar sig
till. Jag fick hjéalp av Kristina Olofsson som jobbat manga ar i
socialtjansten, hon har bade last och gillar boken, att fundera
over var den skulle passa in. Kristina tanker att det hér dr en
bok som kan ldsas av ungdomar och av professionella. Den
kan ligga i vintrummet pa en ungdomsmottagning eller pa
socialtjanstens Oppenvardsmottagning dar unga kan behova
fordriva tid. Hon tror att boken kan ta udden av skammen i
att leva i en dysfunktionell familj och att den med humorns
hjalp kan avlasta skamkéanslor. De som i sin profession méter
dysfunktionella familjer kan anvinda boken som underlag for
analys och diskussion, professionen kan ocksa ibland beh6va
hjalp av humor i sin yrkesroll.

Anita Blom af Ekenstam
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m Losningsfokuserade samtal for
manniskor som arbetar med manniskor

Program 2013

% Sékerhet forst! 10 dagars utbildning i utredningsarbete med Jocelyne
Korman, Aviva Suskin-Holmkvist, Asa Karlsson och Margret Hiles
O Samarbetet med klienter under utredning.
O Skydd och sikerhetsanalys.
o Kombinera BBIC och Losningsfokus.
O Samarbete med fordldrar som fornekar brott.
O Samtala med barn med hjélp av "Words and pictures"
Startdatum 3-4 sept 2013

% Brief coaching for lasting solutions
Peter Szabo, Basel. Malmé 7 - 8 maj 2013

% Korttidsterapi med par
Elliot Connie, USA. Malmo 30 sept - 1 okt 2013

% Small acts of living: Violence - Resistance and the Power of Language
Allan Wade, Kanada. Malmo 21-22 nov 2013

Och som vanligt d4ven under 2013:

% Baskurser 3-dagar Harry Korman
o 15-17 maj 2013
o 28-30 aug 2013
o 25-27nov 2013

¢ Fordjupningskurs 4 dagar med Harry och/eller Jocelyne Korman
o 11-12 nov och 9-10 dec 2013

¢ Ettarig diplomutbildning med Harry och/eller Jocelyne Korman
Start hosten 2013

Hela programmet for 2013 finner du pad www.sikt.nu
For mer info maila info@sikt.nu eller ring pd 040-579480

SIKT AB, Bergsg 20, 214 22 Malmo
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B o k A N

REAKTORE

Yvonne Sibblom

NAR SAMHALLET TRADER IN — BARN,
FORALDRAR OCH SOCIAL BARNAVARD.
REDAKTORER: INGRID HOJER, MARE

SALLNAS, YVONNE SJOBLOM

Réddda Barnen har gjort en virldskarta
och bara ritat in de lander som har en
lagstiftning som férbjuder vald mot
barn. Tillsammans med andra lander ar
Sverige ritat som forkrympta ar i ocea-
ner av krankningar och vild mot barn.
Niér jag ser den blir jag blir stolt 6ver att
vara svensk och &ver den svenska bar-
navérden. Den svenska lagstiftningen
ar vil forankrad hos allmdnheten. Det
finns gréanser for hur illa ett barn far ha
det i sitt hem néar det géller vald, krank-
ningar, vanvard eller forsummelse och
det finns gréanser for hur illa ungdomar
far riskera sin sociala utveckling med
missbruk, kriminalitet, vald eller annan
destruktivitet. Det 4r da samhillet ska
trada in.

Under namnet Nir samhillet trider
in har bokférlaget Studentlitteratur givit
ut en bok om den svenska sociala barna-
varden. Redaktérerna, liksom medver-
kande forfattare, dr professorer, docenter
och lektorer vid institutionerna for soci-
alt arbete vid Universiteten i Géteborg,
Stockholm och Linképing. Medverkande
i boken 4r Gunvor Andersson, Staffan
Hojer, Tommy Lundstrém, Ylva
Spanberger Weitz, Stefan Wiklund och
Francesca Ostberg.

Redaktdrerna har egen erfarenhet av
att ha arbetat inom den sociala barna-
varden, de ér forskare och de undervisar
vid universiteten. I sin undervisning
har de saknat litteratur som 6versiktligt
beskriver den sociala barnavarden, dess
forskning och de barn och familjer som

berdrs. Det dr darfor de givit ut den har
boken. Boken dr en antologi, skriven

av flera forfattare, med en struktur

som hanger ihop och den sociala bar-
navarden presenteras i tre delar: dess
premisser och organisation, de barn och
familjer som méter den sociala barna-
varden samt insatser och utfall. Boken &r
indelad i kapitel och det ar latt att hitta
de olika omradena. Det finns ocksa ett
sakregister

Vifar lira oss, att till skillnad fran
aldreomsorg och barnomsorg som till-
hoér den sociala servicen, kan den sociala
barnavarden beskrivas som ett residu-
alsystem, d.v.s. ett system som trader in
nér de ordinarie vélfdrdsarrangemangen
inte racker till. Det 4r 4nda inte en sa
liten del av befolkningen som berérs.
Ungefir 3 procent av alla barn och
ungdomar blir aktualiserade hos soci-
altjdnsten p.g.a. anmalan eller ansékan
under ett ar. Av barn fodda i borjan av
1970-talet var ca 3,2 procent boende i
familjehem eller pa institution nagon
gang under barndomen.

Det dr vdlgorande att ldsa om den
sociala barnavarden skriven av mannis-
kor med s& omfattande kunskaper. De ér
noggranna och korrekta. Om de skriver
om utsatthet sa beskriver de begreppet
utsatthet. Vid pastdenden och uppgifter
hénvisas till forskning, kallhanvisning-
arna ar manga. Den som vill fordjupa sig
kan ta hjalp av referensforteckningarna.
Det ar inte en handbok for handlaggning
inom socialtjansten. Det dr en berittelse
om den sociala barnavérden, dess histo-
ria och utveckling, om socialarbetarna,
om barnen, ungdomarna och familjerna,
om olika metoder och synsitt, om {6-
rebyggande insatser, om 6ppenvarden,
institutionsvérden, familjehemmen,
eftervarden, om framtida utmaningar
och mycket mer.

Hiar kommer nagra axplock ur inne-
hallet: Boken beskriver den sociala bar-
navérdens svara balans mellan hjilp och
kontroll, om svarigheterna att bedriva
ett professionellt arbete i en kommunal
organisation, politiskt styrd av lekman,
om privata foretag som bedriver be-
handlingsarbete, om utvecklingen av
standardiserade bedomningsinstrument.

Jamforelser gors med nordiska och ang-
losaxiska lander. Och vi far ta del av er-
farenheter fran Queensland i Australien
dédr snabbomskolade poliser tog 6ver
handlaggningen av barnavardsutred-
ningar med hjilp av omfattande anvis-
ningar och manualer for beddmning. I
ett avsnitt om prevention och 6ppenvérd
framkommer att drygt 120 olika slags
preventiva program anvénds i Sveriges
kommuner och inget av programmen

ar utvarderat med minst 6 méanaders
uppfoljning i Sverige. De flesta evidens-
baserade programmen dr importerade
fran andra lander, oftast fran USA och
utvarderade dér, ibland av det foretag
som lanserat programmet. Vi far ta del
av undersékningar dir barn, ungdomar
och deras foraldrar intervjuas och dir
de berattar vad som varit bra och vad
som varit svart, hur viktigt det 4r att fa
komma till tals, att fa bli delaktig i det
som sker och att bli respektfullt bemott.
Fosterforildrar bidrar ocksa med sina
erfarenheter. Barns levnadsfoérhéllanden,
skolfoérhallanden, risk- och skyddsfak-
torer beskrivs, liksom vanvard av barn

i samhallets regi. Behovet av att stirka
barnen och sikra kvalitén i familjehems-
varden och pa institutionerna lyfts fram.
I ett avsnitt behandlas den forldingda
ungdomstiden i allmdnhet och behovet
av fortsatt stod till de sarskilt sarbara
ungdomarna, efter varden.

Boken ar en inspirerande och lat-
tillganglig. Den innehéller mycket
samlad kunskap och fakta. Spraket ar
tydligt, resonerande, reflekterande. Den
sociala barnavirdens komplexitet och
svarigheter lyfts fram sakligt och utan
pekpinnar. Forfattare beskriver egna
tillkortakommanden. Tonen &r respekt-
full gentemot sévil utsatta barn, ungdo-
mar och deras forildrar, som gentemot
socialtjanstemédn och behandlare. Hir
finns beskrivet forbattrings- och utveck-
lingsmojligheter. Jag vill varmt rekom-
mendera boken. Den dr utmarkt for alla
som vill fa 6kad kunskap om den sociala
barnavérden, fér dem som vill delta i
diskussionen om den och vara med och

utveckla den.
Ellen Wellander
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Tonaringars
tankande och
tveckling

RO

L)

Forfattaren heter David Moshman och
ar professor i pedagogisk psykologi i
USA. Han vill fokusera pé utvecklingen
av logiskt tinkande och pa identitets-
och moralutveckling och genom det ge
en ny bild av tondringars utveckling -
mer positiv dn den problemfokuserade vi
oftast moéter. En intressant ansats.

David Moshman ér forskare ut i fin-
gerspetsarna och med forskarens bland-
ning av dngslan och fortjusning startar
han sitt uppdrag med att definiera be-
grepp och redovisa andra forskares syn
pé dessa begrepp. Det blir manga sidana
sidor. Det handlar om metakognition,
epistemisk kognition, metalogisk kogni-
tion, rationalitet, identitetskonstruktion,
rationell moralidentitet, pluralistisk
rationell konstruktivism och flera andra
begrepp - jag ldser och ldser och snart
ser jag inte skogen for alla vildefinierade
och omtvistade tran.

“Forskningen fortsitter (...) med en
alltmer omfattande databas; den utveck-
lar verktyg och metoder, och teorierna
forfinas hela tiden. Med anpassningen av
alla foreteelser som har med identitet att
gora till ett slutgiltigt antal identitetska-
tegorier begransar ocksa vad vi kan se,
mita och bygga teorier utifran” skriver
Moshman. Det ar bokens problem i ett
notskal.

Jag letar och letar efter tonaringarna
men de skymtar séillan fram. Forst i sista
kapitlet hittar jag dem - och dé blir det
riktigt intressant.

Ungdomsaren &r rakt inte enhetliga
och man kan inte beskriva en utveck-

TONARINGARS TANKANDE OCH
UTVECKLING

FORFATTARE: DAVID MOSHMAN
STUDENTLITTERATUR

lingsvég som dr gemensam for dem pé
liknande sétt som barnets utveckling
fran 0 till 12 &r. Moshman beskriver i
stillet tonaren som forsta fasen i vuxen-
livet, ytterst individuell till riktning och
omfattning. “Utveckling sker hos barn
6ver 12 ar, men den 4r inte knuten till
alder” skriver han.

Vi bdr pa mangder av stereotypa
forestallningar om tonéringar och vill
girna se dem bekréftade. Vi ser det vi
vill se. Men faktiskt - Moshman havdar
att det inte finns ndgon empirisk grund
for att tondringar mer d4n vuxna ar ego-
centriska, paverkade av grupptryck eller
bendgna till risktagande. Man kan inte
ens siga att ungdomar som grupp skil-
jer sig fran vuxna som grupp vad giller
exekutiva funktioner, sjilvkontroll eller
impulsivitet.

- Ungdomar fungerar inte alltid ratio-
nellt i familjen, skriver Moshman — men
det gor inte deras fordldrar heller!

Ocksé den nya hjarnforskningen
diskuterar David Moshman pé ett in-
tressant sitt. "Hjarndata ser mer veten-
skapliga ut 4n beteendedata, men det dr
de inte och ger oss inte heller négra slut-
giltiga resultat” skriver han. Han menar
att de anatomiska och fysiologiska for-
andringar som uppstér efter 12 drs alder
ar ett resultat av erfarenhet och ér ytterst
individanknuten. Komplexa influenser
och manga orsaker som interagerar
skapar férandringarna. Det funkar inte
att skicka sin tondring upp pa rummet
tills hjarnbarken har mognat - det krévs

tankande, handlingar och erfarenheter
f6r att mognaden ska ske.

Det finns inga hogre mognadsnivéer
som de flesta vuxna men fa ungdomar
har uppnétt, menar Moshman. Det finns
heller ingen alder da utveckling inte
lingre ar mojlig.

Men - och detta ér ju det viktiga:
Ungdomars utveckling gynnas bland
annat av aktivt vuxenstdd, kanske till
och med mer &n barns utveckling som &r
mer forutsigbar.

Ah om han hade skrivit mer om
detta! Hur kan vi vuxna i vdr relation
med ungdomarna bidra till att deras
tankande, identitet och moral utvecklas?
Kan vi hjilpa dem att mogna?

En intressant aspekt av detta finns i
de teorier som visar att interaktion mel-
lan jaimnariga ungdomar bidrar till mo-
raluppfattning. Alltsa interaktion - inte
kulturell indoktrinering eller individuell
reflektion. Jag undrar om interaktion
mellan ménniskor av olika dldrar men
utan den dldres ansprak att ha tolk-
ningsforetriade skulle kunna ha en lik-
nande betydelse. Om vi kan métas och
fundera tillsammans utan att vi vuxna
vet bast — gor det skillnad?

Att erkdnna att ungdomar 4r unga
vuxna dr detsamma som att inse att en
eventuell utveckling efter barndomens
slut 4r allas ansvar och inte beh6ver
ta slut med ungdomsaren”. S avslutar
David Moshman sin bok.

Ingegerd Gavelin
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Varldens hasta

Folkets Hus pé Jarntorget i Goteborg skulle kunna ses som en
aning deprimerande. Knappast négot stélle i stan skulle vara
battre lampad for en Roy Andersson film kladd i nyanser mel-
lan gratt och ljusgratt. Darfor dr forutsattningarna, i alla fall
rumsligt sdtt, inte de basta for en sprakande show nér familje-
terapifreningen i vistra bjuder pa vetenskapligt symposium.
Anledningen att s& manga d4ndé har sokt sig dit ar istéllet fore-
ldsarna. Nagra tunga bokningar ér gjorda och ett par spinnan-
de nya namn vicker var nyfikenhet. Publiken har vetskapen
om att de kanske, kanske kommer f4 vara med om nagot sér-
skilt den hir gangen. De flesta foreldsningar vi besoker, han-
den p4 hjirtat, sveper oss snabbt forbi och gloms bort redan i
kaffepausen. Men nagra fa foreldsare tar sig hela viagen fram
och ror om i vara tankar och i allra basta fall ocksa vért hjirta.
Dirmed édr forandringsprocessen igdng och vi dr redo att ga ut
och anvinda oss av det vi hort. I verkligheten. Kunskapen om
att detta kan hénda oss, nér vi kanske minst anar det, gor att vi
vallfardar till gudsforgitna platser som denna.

Foreldsare och utbildare 4r mycket viktigare 4n vad dom
tror. Dom &r forebilder och inspiratorer och kan fordndra vara
liv. Médnniskor som oss- vi i publiken - talar om dom, refererar
till dom och betygsitter dom. Vi vet vilka bocker de skrivit och
vilken forskning de bedrivit. Foreldsningarna dr behandlarnas
och terapeuternas fortickta rockkonserter. Vi vill resa oss i
béankraderna, klappa i hinderna och jubla. Vi har ruttna dgg

JL/
Carina Hakansson -~

Foto: Marten af Ekenstam

gomda i manchesterkostymfickorna. Vi ar artiga utat men vi
domer stenhért och vi hyllar himningslost. Om foreldsarna
ar usla eller briljanta kommer vi konversera om dom i aratal.
Forelidsare, framstaende terapeuter och forfattare ar de som ar
inplanterade i oss sjdlva nér vi utfor vart dagliga arbete.

Nir s& Magnus Ringborg ppnar symposiet med en stjarn-
kavalkad bestédende av familjeterapins storheter i ord och fina
smé teckningar dr det klockrent. Och visst blir metoder och
teorier mycket mer spinnande om man vet mer om personerna
bakom. Inte nog med det, i senaste numret av SFT, kom en
underhallande lang artikel, signerad Ringborg, dér svingarna
tas ut 4 det rejélaste for alla oss som vill héra mer om de allra
storsta inom familjeterapin.

Det har gétt en lang tid, 14t sdga tio ar, sedan jag tillsam-
mans med mina vdnner alltid pratade musik nér vi sags.
Framforallt pratade vi om betydelsen av konserter som man
sett — eller borde ha sett. Vissa konserter var magiska. I motet
mellan artist och publik uppstod nagot som vi kom att bara
med oss for alltid medan andra konserter stillsamt glomdes
bort i ett andetag. Nu dr artisterna utbytta mot familjetera-
peuter och foreldsare. ”Jag sdg Tom Andersen hir i Goteborg”,
sdger nagon och nan annan flikar in att de faktiskt sett en av
de klassiska paneldebatterna mellan Tom och Kjell Hansson.
“Energin var sd hog och stimningen var sé fortitad sa alla
som var déir drog efter andan”. Nagon berittar lite sorgset "Vi
skulle hort Michael White, han skulle kommit till Géteborg,
men sa dog han ovéntat och det blev dndé en forelasning, jag
tror det var Maggie Carey eller Geir Lundby, men det var min-
nesceremonin jag kommer ihég..” “Jag horde Peggy Papp pa
Ackermans i New York ” ,fyller ndgon i. S& dir kan man halla
pa. Betydelsen av att hora och se forfattarna, terapeuterna,
debattorerna live kan inte 6verskattas.

Efter att Kjell Hansson hade varit pa ett oansenligt social-
kontor 1996 i Majorna gjorde han sddant avtryck sd jag och
femtielva socialsekreterare vaknade kallsvettiga varenda natt tva
veckor framéver med Kjells mantra pd skorrande Malmaitiska
ekande innanfor pannloben "Gor vi det vi sédger att vi gor?”. Att
sdga att vi var skrdmda ar ndrmast ett understatement. Kjell
Hansson var en superstjirna i vardande med scennirvaro och
overtygelse som kraftfullt pulveriserade de "hitte-pa-metoder”
vi tills da ansett vara effektiva till - just ingenting. S& kunde en
forelasning bli en markor, ett fore och ett efter.

”Ség ni Carina Hakansson pa symposiet?” Tio minuter in i f6-
reldsningen var jag pa vag att stilla mig upp och for full hals vrala
“Judas!” Ni kinner till historien da Bob Dylan 1966 forvirrade sin
publik nir han skippade den férvantade folkmusiken och istéllet
vred upp volympedalen pa max och pumpade ut elektrisk rock n
roll. Nagon i den uppretade publiken reser sig upp och skriker
“Judas!” varpa Bob Dylan svarar "I dont believe you!” och hojer
volymen ytterligare istillet. Jag vet inte om Carina Hakansson
lyssnar pa Dylan men hon uppvisade samma mod. Mitt emel-
lan alla staplar, diagram och powerpoint- presentationer s gick
hon in och koérde sin egen grej. En helt annan grej. Ostrukturerat,

Motioner till arsmétet skall vara
styrelsen tillhanda senast 30 april!

Svensk Familjeterapi 1/13



utan sirskilt manus och med en anspraksloshet som fick den
evidensbesatta delen av publiken att sitta det blaskiga gratiskaffet
frdn pausen ihalsen. ”Pa ett vetenskapligt symposium?”, horde
jag mig sjalv muttra. “Ar det inte rent av respektldst?”. Runt om-
kring suckades det och publiken - ett mischmasch av BUP-folk i
gra kofta, halvtrendiga 37-dringar med for mycket hargele och sa
dom vanliga manchesterkavajerna — gjorde sig redo for totalsag-
ning. Av nagon anledning — Carina verkade obekymrad och
fortsatte sitt manuslosa prat — fangade hon nagonstans pa vagen
publiken med sitt allvarsamma reflekterande 6ver det méanskliga
motet. Det allra viktigaste. De sista minutrarna var det andlost
tystisalen. Jag sjilv satt med skammens rodnad 6ver kinderna
Over att jag sd snabbt forkastat hennes framtridande for att det
varit s annorlunda. Carina hade avslutat magiskt och hade det nu
funnits en tradition for extranummer pa familjeterapikongresser
s& hade hon blivit inropad igen. En omtumlande upplevelse av en
foreldsare. Igen.

Allt kommer tillbaka till slut. Det som later nytt och span-
nande idag 4r mest ompacketerat i en snyggare kostym. Varje
gdng ndgon packar om nagot gammalt till ndgot nytt ar det
ocksa en sprangbréda att soka efter rétterna. Nar vi gar i taket
over First Aid Kits platta blir vi ocksa pAminda om EmmyLou
eller Gram Parssons. Likadant dr det med familjeterapin. Nar
vi hor Suzanne Levy forelisa om ABFT, hetast av det hetaste pa
faltet idag, dr vi alldeles hdnf6érda och upprymda. ”Jag kdnner
igen det hédr!” mumlar vi och letar i minnet, springer hem och

rotar fram gamla bocker av Minuchin och strukturell familje-
terapi. Numera forpassade under Checcin, Harlene Anderson
och kanske mest f6r syns skull - Foucault. Vi inser da att,

mot alla odds, strukturell familjeterapi ar pa vég tillbaka.
Visserligen med anknytningsteorin som sidekick men ség den
metod som inte kopplar pa anknytningsbegreppet idag. Utan
anknytningsteorin inget folk pa foreldsningarna. Utan folk pd
foreldsningarna — inget klirr i kassan.

En riktigt bra forelasare far oss att sukta efter nytt — och se
kopplingarna med det gamla. Men det giller ocksé att finga
sin publik. Kanske ér det for att Suzanne Levy dr Amerikan,
det dr lite forsdljarstuket fast pd ett sympatiskt sitt, men hon
har fattat grejen med att fanga sin publik. Inte bara i hjdrnan
utan ocksa i hjartat. Nagot som hjilper till att halla kunskapen
kvar i kroppen.

Visst skulle vi 6nska att det var kunskapen, orden och
innehéllet som var det som raknades i ett framforande? Det vi
kom ih&g och pratade om senare. Men nej, det dr hur bra fore-
ldsarna var. Hur personerna fingade oss, verraskade oss, fick
oss att skratta eller bli kinslomissigt engagerade. Det var da
vi blev nyfikna. Ungefér som det blev i Tallberg 2007 nér Erik
Abrahamsson var talare. Virldens hittills basta forelasning om
familjeterapi.

Patrik Karn
familjebehandlare Véstsvenska Mellanvardsgruppen

BOF - Barnorienterad familjeterapi och Tejping
2-arig utbildning i Uppsala ht 2013 - vt 2015

Barbro Sjolin-Nilsson och Jan Nilsson

Se kursbeskrivning pa www.bof-tejping.com

Nilsson & Sjolin Psykologkonsult AB

nilsjo.psyk@telia.com tel. 070 - 644 38 72
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Stockholmsinstitutet

Introduktionsdag & Workshop
Maggie Carey

Narrative Practices Adelaide

Maggie dar en av den narrativa terapins forgrundsgestalter. Tillsammans med bl.a.
Michael White startade hon upp Narrative Practices Adelaide, Australien. Idag ar hon
och henne kollegor inspiratorer och utbildare varlden over. For mer information om
dem och deras arbete med bl.a. relationsvald se www.narrativepractices.com.au

Introduktionsdag 20 maj

Ar du intresserad av narrativ praktik och vill ldra dig mer? Under dagen far du
grundldggande teoretisk kunskap i narrativ teori och forhallningssatt och du ges ocksa
mojligheter till diskussioner och ovningar i mindre grupper.

2-dagars workshop “Vald i nara relationer” 21-22 maj]
Seminariet har fokus pa att hitta ett mer anvdndbart sdatt att involvera och anvdnda
kvinnans, mannens och dven barnens erfarenheter, bade enskilt och gemensamt. Hur
kan vi som hjdlpare hitta mer funktionella satt att samverka?

Obs! For att delta i workshopen behover du grundldggande kunskaper i narrativt
forhallningssdatt. Saknar du den kompetensen har du méjlighet att delta pa
introduktionsdagen den 20 maj till reducerat pris for att fa de kunskaper som behovs.
Deltagarantalet for workshopen ar begrdnsat till 24 deltagare for att ge
utrymme for de medverkande att knyta innehallet till den egna arbetssituationen.

Plats: Folkets Hus, Arsta, Stockholm

Introduktionsdag 20 maj kl 9.00-16.00: 1500 kr + moms
2-dagars workshop 21-22 maj kl 9.00-16.00: 3000 kr + moms
Obs! Rabatterat pris for alla tre dagar: 3800 kr + moms
Anmadlan: kari.kamsvag@uvtcmail.se (senast 30 april 2013)

Mer info: www.stockholmsinstitutet.se
Johan Wallmark 0708-192277, Ismini Wikstrom 070-4530765 Kari Kamsvag 070-7149737
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FAMILIETERAPIFORENINGEN VARMLAND

I samband med arsmotet 14 mars
anordnas en medlemskvill med f6-
reldsning och diskussion om ABFT,
Anknytningsbaserad Familjeterapi. Vi
planerar ocksa for ytterligare medlems-
kvill under hosten. Vi tar tacksamt mot
medlemmarnas 6nskemal och forslag pa
innehall for vira medlemskvallar.
Helena Engelbrekt

FFST - FORENINGEN FOR FAMILIE= OCH Sys-
TEMORIENTERAD TERAPI | STOCKHOLM

Vdrens program

21 februari Per Ake Lektér och Ann
Hercules fran Tyreso Socialtjanst inter-
vjuas av Gunnar Forsberg.

21 mars Kurt Gordan intervjuas av
sitt barnbarn, tillika styrelseledamot i
FFST, Hugo Waara.

18 april Charlotte Palmgren fran
Svenska Hellinger Institutet — tema
Familjekonstellation.

Varmt vidlkomna till FFST:s arsméte!
21 mars klockan 18

Vi samlas pa Magelungen,
Bondegatan 35 den

www.ffst.se

FAMOS, FAMILIETERAPIFORENINGEN FOR

MELLERSTA OCH OSTRA SVERIGE

21 januari hade FAMOS sitt drsméte
i Linkoping med sammanlagt 17 delta-
gare. Innan arsmotesférhandlingar och
mackor intervjuades Madeleine Cocozza
och Lena Svedin av Joakim Frisk i ett
systemkafé. Madeleine och Lena utbildar
familjeterapeuter bl.a i Linkdping.

Lena och Madeleine intervjuades un-
der rubriken “Familjeterapeututbildning
i historiskt perspektiv, nutid och
framtid”. Somt av det som Lena
och Madeleine berattade om har ett
Linkopingsperspektiv och somt har ett
mer Sverigeperspektiv.

Naégra plock ur vad som blev sagt:

Viktigt f6r Familjeterapin var
nér ett langt och triget arbete un-
der 70- och 80-talet resulterade i att
Familjeterapiutbildning blev legitima-
tionsgrundande. Har har vi nu praktise-
rande familjeterapeuter mycket att tacka
de pionjarer som lade ner ett oerhort
stort, och ménga ganger helt ideellt, ar-
bete som gav resultat i slutet av 80-talet.

Var bedrivs familjeterapin idag? Lena
och Madeleine funderade en del utifrdn
utbildningen i Linkdping och fick syn-
punkter fran resten av auditoriet. Om
man tittar lite pa eleverna pa utbildning-
en sa kommer manga nu fran behand-

lingshem och vuxenpsykiatrin fortsétter
att pa en del hall i omradet att ldgga vikt
vid familjeperspektivet. Traditionellt
har familjeterapin haft en stark position
inom barn-och ungdomspsykiatrin, men
kanske har det forandrats?

Var skall Familjeterapin ta sig in
framover? Lena pekade pa vikten av att
ta in familjeperspektivet i den somatiska
varden och inte minst att f6ra in den i
primérvarden - pa Vardcentralerna.

Har elevsammanséttningen pa famil-
jeterapiutbildningen férdndrats genom
aren? Nér familjeterapeututbildning
startades och sedermera blev legitima-
tionsgrundande var det ett méangd er-
farna behandlare som stod i farstun och
stampade och dérfor var det behandlare
med lang erfarenhet som arbetat linge
inom olika delar av behandlingsfaltet.
Nu har en del av de elever som startar
utbildningen ganska lite familjeterapi-
kunskaper pé fotterna. Kanske skulle en
steg-1 utbildning ddr hogskolan har ett
overgripande ansvar skapa en stabilare
grund att sta pa infér den legitimations-
grundande pabyggnadsutbildningen.

Ett spdnnande samtal blev det kring
huruvida utbildningen borde rikta in sig
mer pa att ge kunskaper inom speciella
metoder sésom FFT, MST och andra,
ibland, manualbaserade metoder. Vara
larares staindpunkt var att utbildningens
omfattning inte medger att man hin-
ner gora sadana specialiseringar. De bor
kopplas pa efter att man skaffat sig en
gedigen och grundlig kompetens i famil-
jeterapins och systemteorins metoder for
det familjeterapeutiska arbetet.

Dessa axplock fran ett trevligt samtal
med Lena och Madeleine, suverant lett
av Joakim Frisk fran Rockneby, far vi
hoppas ger en liten bild av innehallet i
arsmotets systemkafé.

Efter gott fika sa tog sedvanliga ars-
motesforhandlingar vid och en ny styrel-
se valdes med f6ljande sammanséttning:
Ordférande Annika Daveby-Karlqvist,
Kassor Hakan Pettersson, Ledamoter:
Rolf Hessel, Madeleine Cocozza, Marie
Stridh, Cecilia Scott Wiklof.

www.famos.se

FAMILIETERAPIFORENINGEN SYDOST

FTF-Sydost fortsitter i vir nybyggar-
anda och fangar med enkla medel moj-
ligheterna nir de kommer till oss.

Marianne Olsson, S:t
Lukasmottagningen i Vaxjo, kommer
den 12 februari att under ett systemcafé
prata med oss under temat ”Sexuell hilsa

- vikten av att prata om sexuella mojlig-
heter och svérigheter i familjeterapi”.

Den 25 mars kommer Ulf Wallin till
oss, med tema som dnnu inte ar riktigt
fastslaget.

Och i mitten av maj ar det dags for vart
arsméte med happening, och vad den blir
ar i skrivande stund inte klar. Hall utkik

pé sfft.se for mer information. Vi ses!
Charlotta Westberg ordférande FTF-
Sydost

FAMILIETERAPIFORENINGEN | HALLAND

Hej. Styrelsen i familjeterapiférening-
en i Halland bjuder in till ngra aftnar
under véren 2013.

Arsmste 18 februari klockan 18

Vi har &rsmoéte pa Hotell Svea i
Halmstad. Forst lite mote ndr vi bestam-
mer lite grejer (som man brukar gora pa
arsmoten). Sedan éter vi tillsammans
och har det sd bra det gér.

Familjerekonstruktion 8-10 mars

Vi ses i Jannes stuga i Unnaryd fran
fredag klockan 14 till sondag eftermid-
dag. Man deltar genom att beskriva och
beritta om sin egen familj infor de an-
dra som ocksa deltar denna helg. Janne
leder denna workshop i en demokratisk
anda. Det blir en grupp pé ca 6-7 perso-
ner. Kostnaden 4r 600 kr for medlem-
mar och 1000 kr for icke-medlemmar.
Foranmalan till nagon i styrelsen

Makt och konflikt 25 mars klockan 19

Denna kvall far vi traffa Christina
Backblom-Falén och Helena Walinder.
De har undersokt begreppet makt och
konflikt som teman fér handledning
med chefer. De kommer ocksa att be-
ratta om lite spinnande och kreativa
former av handledning till chefer. Vi ar i
Behandlingsenhetens lokaler (fd Althea)
Stationsgatan 48 B, Halmstad.

Familjeterapins pionjérer 18 april
klockan 19

Styrelsen har kollat pa ett ging videos
med intervjuer med Whitaker, Nagy,
Haley m fl. Vi har valt ut korta klipp
som véckt nagot speciellt f6r den som tit-
tat. Medlemmar som kommer dr mycket
vialkomna att ta med sig klipp, citat eller
minnen fran nagon pionjir. Vi dr dven
denna géng pa Behandlingsenheten.
Kontakt ordférande: anita@ftfhalland.se

www.ftfhalland.se

JAMTLAND-HARJEDALENS FAMILIETERAPIFOR-
eNiNG JHFF

Hej! Négra rader om JHFF:s verksam-
het: JHFF har ett 70-tal medlemmar fran
Jamtlands och Visternorrlands lan.
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Var malsittning 4r att anordna en
storre forelasning varje r samt nigra
mindre arrangemang. Aktiviteterna sker
foretradesvis i Ostersund dédr majori-
teten av styrelsen finns. En styrelsele-
damot finns i Sundsvall och 4r med pa
styrelsemotena via hogtalartelefon.

Under hésten anordnades medlemskvil-
lar i Sundsvall och Ostersund med ter-
koppling fran det vetenskapliga symposiet
i Goteborg. I Ostersund anordnades dven
en Oppen kvillsférelasning med Niklas
Weitong om “Klientbaserad samtalstek-
nik”. Den foreldsningen f6ljs upp med en
inspirationskvill 14/2 for alla intresserade
som vill préva ORS/SRS skalorna.

20 mars har vi Suzanne Levy hir
for en introduktionsdag om ABFT, en
samverkan med BUP i Jamtland samt
Mittuniversitetet. Samma kvill har vi
arsmote dar vi forutom sjdlva arsmotet
aven lottar ut en deltagareavgift till arets
familjeterapikongress. For att vara med
i utlottningen ska man ha betalat sin
medlemsavgift fore 1/2, (ett bra satt att
fa in medlemsavgiften!).

Vi har borjat knyta kontak-
ter 6ver kolen mot Trondheim och
«Midt-Norsk kompetansenettverk for
familieterapi»dér vi utbyter information
om varandras aktiviteter och dven kom-
mer att delta i dem.

Marie Forneman ordférande

DALARNAS FAMILIETERAPIFORENING DFF

Styrelsen f6r DFF onskar dig god
fortsdttning pa det nya aret. Har far du
information om vad som ar pa géng i
foreningen. Vi fortsatter sprida kunskap
fran det familjeterapeutiska faltet, bl a
via véra studiedagar. Studiedagarna ar
utformade sa att de riktar sig till saval
den som arbetar med familjeterapi/be-
handling som till den som arbetar i an-
dra yrken dir métet med en utsatt med-
manniska star i fokus. Véarens studieda-
gar kommer att berora ett gemensamt
tema — hur vi som professionella hjilpare
kan utvecklas i att hjalpa de manniskor
vi méter. Och sa blir det fest!!!

DFF firar 25 ar

I mars dr det 25 ar sedan DFF bildades
som férening. Vi kommer att fira det med
en studiedag, gratis for alla medlemmar,
samt en jubileumstraff med minnen, god
mat och samvaro. I anslutning till detta
hélls ocksé foreningens drsmote. Allt
detta sker onsdagen den 13 mars. Boka in
det i din kalender redan nu.

Festen halls pa Haganés (mellan
Borldnge och Falun, www.haganas.
com). Studiedagen blir pa samma stille,

k1 13.00 - 16.00. Foreldsare ar Johan
Sundelin, som ocksa var med och bil-
dade foreningen for 25 ar sedan.

Johan Sundelin, Familjeforum i Falun.
Halv studiedag, 13 mars, k1 13 - 16.

Johan far sjdlv presentera innehallet i
forelasningen:

”Vilka 4r egentligen de verksamma
faktorerna i psykoterapi i allmédnhet och
familjeterapi i synnerhet?

Detta dr en stor fraga som fortjanar
uppmirksamhet.

Det finns tva huvudperspektiv nir
man forsoker besvara fragan. Bada sparen
har stod i forskning. Det ena perspektivet
lyfter fram vikten av generella faktorer
oavsett terapeutisk modell sdsom terapeu-
tens personliga skicklighet och formaga
att bygga en behandlingsallians med kli-
enten medan det andra perspektivet lyfter
fram strukturerade behandlingsprogram
som utifran evidence ar utformade pa
litet olika satt beroende pa hur de bast
fungerar i behandling av olika problem i
olika malgrupper av patienter.

Det ar spannande att ta del av denna
debatt via framstéende foretradare for
de olika perspektiven och se hur de soker
stod i forskningen, argumenterar for sitt
perspektiv och kritiserar den andra sidan.

Det finns ocksa skl i detta samman-
hang att belysa begreppet “evidence” efter-
som det dr ett ofta anvént ord for narva-
rande utan att man riktigt dr tydlig med
vad man menar nar man anvander det.

I denna debatt hamnar diskussionen
om manualiserad familjeterapi. Kan
det vara nagot for utvecklingen av kun-
skapsfiltet eller ligger manualiseringen
bara hamsko pé utvecklingen av béde
terapeutisk effektivitet och terapeutens
professionella utveckling? Jag har tittat
in i fyra familjeterapeutiska manualer
och tianker berdtta vad som star i dessa
och hur de ér utformade.

Den halva studiedagen kommer att
laggas upp sa att jag presenterar faltet
i en forelasning (de tva huvudperspek-
tiven samt om manualiserad familjete-
rapi), for att sedan ge ett rejilt utrymme
till deltagarna att diskutera dessa viktiga
fragestillningar med varandra.”

Mycket av det Johan talar om galler
familjeterapi, men har aktualitet dven f6r
andra former av fordndringsarbete!

Elspeth McAdam, barn- och famil-
jepsykiater vid National Health post i
East Anglia, England. Hel studiedag,
14 maj

DFF har glidjen att kunna erbjuda en
studiedag med Dr Elspeth McAdam fran
England. Elspeth dr en mycket uppskat-

tad foreldsare och handledare i séval
Skandinavien som 6vriga virlden. Hon
anvinder lekfulla, fantasifulla och krea-
tiva sdtt att mota manniskor i svdra och
utsatta livssituationer och har specia-
liserat sig pé att ta sig an allvarliga och
sammansatta problem. Elspeths forelas-
ningar har mycket att ge savil psykotera-
peuter som andra som arbetar med méan-
niskor och férdndring. Hon ér kind som
en 6dmjuk, kunnig och engagerande
foreldasare som talar pa littbegriplig eng-
elska. Elspeth har signalerat att hon nu, i
samband med sin pensionering, kommer
att dra ner pa sitt resande utomlands.
Mer information om studiedagen kom-
mer i ett utskick lingre fram i var. Boka
garna den har studiedagen i din alma-
nacka redan nu.

Vi hoppas ocksé kunna erbjuda pa en
eller tva medlemskvillar under véaren.

Inbjudningar. Hall 6gonen 6ppna -
det kommer utskick med inbjudningar i
din brevldda i borjan av februari.

Jorgen Gunnarson, ordférande

FAMILIETERAPIFORENINGEN | VASTERBOTTEN

bestar av 47 medlemmar fran Norr-,
Visterbotten och Visternorrlands lin
med en styrelse representerad fran
Skelleftea och Umea. Den 18 februari
halls arsmote i Umea. Kvillen inleds
med foreldsning av Advokat Lena
Isaksson “Familjeperspektiv i vard-
nadstvister”. Forutom att vi bjuder pa
forelasningen, bjuder vi pa buffé fore ars-
motesforhandlingarna. Var nya styrelse
kommer att aterkomma véir hemsida och
med medlemsutskick med aktiviteter
2013! Nya medlemmar hélsas varmt
vilkomna!

Asa Kvarnbrink ordférande

ARETS FAMILIETERAPEUT/ER
Under det gdngna aret har fragan om
arets familjeterapeut/-er diskuterats
vid ett flertal tillfallen och ocksd ater-
forts till lokalforeningarna. Styrelsen
har beslutat att fordndra saval inne-
héll som form for utmarkelsen enligt
nedan:

Medlemmarna nominerar och
styrelsen utser ndgon eller ndgra som
gjort nagot speciellt under aret inom
familjeterapiomradet.

Det kan vara ett projekt, en utvar-
dering, forskning, intressant bok- kort
sagt allt som kan vara av intresse for
familjeterapiomradet.

Utmaérkelsen dr forenad med ett
diplom och uppmérksammas pa
Rikskongress och Nordisk kongress.
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Vald i nara relationer — mot nya definitioner och forhallningssatt

Familjevaldsproblematiken har fatt
okad uppmirksamhet under de senaste
decennierna och diskussionen har bli-
vit alltmer mangfacetterad. Forovare
ses dven som offer liksom det omviinda
- offer dr ofta ocksa fordvare. Nir det
giller vald i hemmet kan kvinnor vara
lika valdsbenigna som min. Som fors-
kare, politiker eller kliniker maste vi
dndra vart tankesitt vad giller familje-
vald. I denna artikel redovisar jag forst
olika definitioner av familjevald. Sedan
for jag en diskussion kring de olika
synsitt som forekommer i debatten.
Artikeln avslutas med olika idéer samt
policyforslag.

DEFINITIONER

Nar definieras ett visst beteende i en fa-
milj som en valdshandling? Kring detta fors
en standig debatt i olika sammanhang och
av olika intressenter. Valdshandlingar kan
paverka alla familjerelationer. Vald i hem-
met definieras ofta som partnervild men det
kan aven riktas mot ett barn, ett syskon en
aldring eller ndgon annan familjemedlem.
Definiering startar med att man bendmner
ett problem. Vi pratar om fysiskt, sexuellt
eller kianslomaissigt vald, misshandel, rela-
tionsvald eller familjevald. Alla dessa be-
niamningar refererar till beteenden som inte
ar respektfulla eller karleksfulla, som star i
motsittning till det vi anser vara ménsklig
vardighet, autonomi, integritet och trygghet
i en relation.

Valdsdefinitionen representerar en so-
cial konstruktion som ar kopplad till ett
tidsméssigt-, socialt- och kulturellt sam-
manhang. Salunda accepterades fysisk be-
straffning av kvinnor och barn under f6r-
sta hiélften av forra seklet och ségs inte som
valdsbeteende. For ndrvarande dr det ménga
som inte talar om vald da en kvinna slar sin
man. Inom forskningslitteraturen kan man
hitta méanga olika definitioner. Ibland fo-
kuserar definitionen pa effekter: familjevald
innebir att skada négon, fysiskt, sexuellt el-
ler kanslomassigt. Andra definitioner foku-
serar pa maktskillnader: familjevald utovas
av en person med makt for att astadkomma
smirta eller fruktan med syfte att kontrol-
lera och fortrycka samt att f sin vilja fram
mot den andra personens 6nskan.

American Academy of Family Physicians
(2002) definierar familjevild som avsiktlig
terror eller misshandel av barn, vuxna eller
aldringar av familjemedlemmar, livspartner
eller virdare for att f& makt eller kontroll
over offret”. Problemet med denna defini-
tion dr ordet avsiktlig. Ar allt vildsamt be-
teende avsiktligt? Da en forédlder 4r mycket
angerfull eller upprord efter att ha tappat

kontrollen och slagit sitt barn, kan vi da hav-
da att det var en medveten misshandel? Da
en kvinna attackerar sin man utifran att hon
ar valdsamt frustrerad 6ver hans avstdnds-
tagande beteende, kan hennes avsikt d4 vara
att fi kontakt med honom, inte att skada ho-
nom? Ménga hévdar att véldsbeteende kan
forekomma utan att nagon avser det da kon-
flikter hamnar utom kontroll.

Debatten handlar ocksa om svérighets-
grad, omfattning och intensitet i det be-
teende som skadar familjerelationer och
individer f6r att man ska kalla det valdsut-
6vning. Manga av dem som fatt stopp pa
tysiskt vald mot dem sjdlva sdger att de kan
glomma slagen, men inte de fsrédmjukande
orden eller att de fortsitter att ha mardrém-
mar om ”den otécka blicken”. Ett enda svart
eskalerande raseriutbrott kan réicka for att
allvarligt skada en nara relation.

En annan viktig fréga handlar om vald
vid bestraffning av barn, uppfostringsvald.
Ar detta misshandel eller dr det acceptabelt
da det anvénds pa ett medvetet och kontrol-
lerat sitt for att uppfostra barn? Straus och
Runyan (1997) har funnit att de flesta fall
av fysisk misshandel mot barn intréffar da
den vuxna tappar kontroll i uppfostrings-
situationer. Uppfostringsvald dar foéréldern
tappar kontroll gor att barn riskerar skador,
bade fysiskt och psykiskt. Det 4r skalet till att
det i de flesta europeiska lander &r forbjudet
i lag att anvénda ndgon form av véald mot
barn. I USA har det funnits ett starkt mot-
stand mot att férbjuda véld i uppfostrings-
syfte mot barn, bdde bland professionella
och allmanhet. Ett av problemen ar att dven
de mest valdsbendgna forédldrarna tror att
deras “smisk” ar ett svar pd ett beteende hos
barnet som behéver disciplineras (Banjet &
Kazdin, 2003).

Det ér sant att barns beteenden kan vara
mycket frustrerande och att det kan vara
svart for fordldrar att vara lugna och kon-
trollerade och inte ta till fysisk bestraffning.
Att det kan finnas forstéelse for foréldrar i
detta avseende ursiktar dock inte okontrol-
lerat beteende. Den positiva konsekvensen
av lagar som forbjuder uppfostringsvald gor
att vuxna inte kan gomma sig bakom peda-
gogiska argument. Den negativa aspekten
ar att vi kriminaliserar ett vanligt forekom-
mande beteende. Vi hamnar mellan Scylla
och Charybdis, och goéra det klart att vald
mot barn fororsakar mycket lidande och
problem, savil biologiskt som psykologiskt.
Samtidigt méste man forstd och stodja for-
aldrar som har en stor och svar uppgift att
uppforsta barn i en komplex tid.

Forutom att diskussionen om defini-
tionen av vald 4r langt ifran fardig s finns
ingen konsensus om de orsaker och motiv

som leder till valdsbeteenden. En mangd
olika orsaker fors fram i litteraturen. En te-
ori ar att véldet har sin grund i patriarkatet;
mén vill kontrollera och 4ga sin kvinna. En
motsatt asikt som finns idag dr att kvinnor
genom emancipationen har blivit s starka i
familj och samhalle sd att mén upplever en
existentiell kris och kidnner sig otillfreds-
stillda och ej beh6vda (Groen, 2009). Andra
havdar att psykopatologi dr den storsta orsa-
ken (Dutton, 2006). Andra teorier som fors
fram foreslar att sociala forhallanden som
diskriminering, bristande resurser och da-
liga bostader leder till stor frustration och
véildsamt beteende eller att en kultur som
handlar om &ra och skam utgér grunden till
vald (Levinson, 1989).

Det blir dérfor viktigt att inte bara fo-
kusera pa den relationella effekt véld har pa
offret utan man behover ocksé sitta valdsbe-
teende i familjer i sitt ssmmanhang. For att
kunna forsta familjevald maste vi ta hansyn
till hela sammanhanget; kulturellt, socialt,
konsskillnader, socialisering, maktskillna-
der, psykopatologi, fysisk sjukdom och an-
dra stressfaktorer.

Det star darfor klart att vi maste skilja
mellan olika typer av vild i hemmet, utifrén
analys av sammanhang och familjedyna-
mik. Vi maste skilja pa de tva huvudtyperna
av vildsamt beteende "intim terrorism” och
“situationsvald” och det bor fa olika konse-
kvenser vad giller juridiskt och terapeutiskt
arbete.

TVA TYPER AV FAMILJEVALD

Det finns en typ av véld dér en person
onskar dominera och kontrollera andra.
Johnson (2008) kallar denna typ av vald for
“intim terrorism” ddr en person terrorise-
rar den/de andra. Det &r oftast madn som ar
forovaren i detta fall. Kontrollbehov ar den
starkaste drivkraften bakom denna typ av
beteende.

Det finns ocksa en typ av vald som upp-
star da konflikter eskalerar och kontrollf6r-
lust blir en central aspekt av dynamiken. I
detta s& kallade “situationsvald” (Johnson,
2008) finns det ingen signifikant skillnad
mellan méin och kvinnor vad giller fore-
komst och graden av valdsamt beteende
(Dutton, 2006; Straus, 2009).

FOREKOMST AV FAMIL]EVALD

Relaterat till diskussionen om definitio-
ner och orsaker finns aven olika asikter om
den statistik som finns i detta &mne. Det dr
fragan om ett sd komplext och multidimen-
sionellt problem sa att ingen enskild forsk-
ning kan sdgas ha fingat fenomenet. Ingen
vet exakt omfattningen av forekomsten av
familjevald.
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Det ir inte heller fragan om ett nytt fe-
nomen, det har antagligen funnits alltsedan
mansklighetens begynnelse. Tanken att vi
ska kunna utrota familjevald genom effektiv
lagstiftning och behandling ér illusorisk. Vi
har emellertid borjat forstd att familjevald
ar ett socialt problem som har stora konse-
kvenser for halsa, ekonomi och socialt liv. Vi
maste gora allt vi kan for att begransa famil-
jevald, att minska problemet och de konse-
kvenser det medfoér.

Minniskor loper storre risk att bli slagna,
sparkade, férédmjukade, hotade, vildtagna,
skadade eller dodade av familjemedlemmar
i det egna hemmet dn nagon annan stans.
Detta verka gilla 6ver hela virlden (Hamel
& Nicholls, 2007). Det ér svart att acceptera
bilden av familjen som den valdsammaste
institutionen i samhéllet. Man vill hellre
behalla bilden av familjen som det varma,
intima, trygga och lugna boet, tillflyktenien
hjartlos varld.

Bevisen for att det inte finns konsskillna-
der gillande situationsvéld &r 6vervildigan-
de. Daremot kan man siga att nar det galler
”intim terrorism” och sexuellt vald sa dr 80%
av férovarna man.

NYA PERSPEKTIV

I slutet av forra seklet forde forskare och
kliniker fram nya perspektiv till familjevald
da de visade att dven kvinnor kan vara vald-
samma och man offer. Tonaringar av bada
kénen kan utéva vald mot sina foraldrar
och vuxna barn mot sina aldriga foraldrar.
Broder och systrar kan skada varandra.
Valdet finns i lika stor omfattning hos sam-
konade par som hos heterosexuella. En bild
framtrader som visar att familjevéld ar ett
sort och komplext problem fér alla ménnis-
kor.

Fast det finns starka bevis for att det inte
forekommer nagra konsskillnader vad galler
familjevald sa havdar foretradare for kvin-
nororelsen motsatsen. En viktig forskare
pa detta omréde (Strauss, 2010) foreslér att
det ar svart att acceptera detta eftersom vid
andra brott s& ar majoriteten férévare man.
Dessutom ér fruktan och skadorna f6r kvin-
nor allvarligare. Men ménga kvinnoforetré-
dare skulle behova forandra sina trossystem
kring man och kvinnor.

Det ar inte bara i forskning som kvinnors
vald blir tydligare. Det visar sig ocksa i den
kliniska praktiken. Det ar ofta svart att av-
gora vem som &r offer och férovare da man
sitter i samtal kring eskalerande konflikter.
Som tidigare sagts sa ar det bade och. Det 4r
darfor nodvandigt att halla par- och familje-
dynamiken i fokus for behandlingen.

Nya strategier och policies har inforts i
vissa europeiska lander. D4 det forekom-
mer misstankar om familjevald inleder

man en riskbedomning, oftast av spe-
ciellt utbildade poliser eller socialarbe-
tare. Riskbeddmningen gor att man t ex i
Osterrike kan avldgsna férovaren fran hem-
met tio dagar eller mer. Under denna period
ser man till att ge stéd och behandling till
alla inblandade. Det positiva med detta ar
att barnen kan bo kvar hemma med en av
vardarna och att nitverket inte splittras. Ett
problem har dock visat sig genom denna nya
strategi och det dr att det oftast 4&r mdnnen
som far flytta hemifran. Polis och andra
professionella har alltmer insett att det inte
ar sd latt att avgora vem som é&r offer och
for6vare. I Holland har man déarfor borjat
dndra terminologin till “stannande partner”
och ”ldamnande partner”. Ett problem som
uppstétt med denna nya strategi dr att man
anvinder den alltfor ofta. Manga familjer
splittras i onodan, vilket kan leda till nya
konflikter och vald i nétverket.

ATT FORSTA DYNAMIKEN

Vi kan koppla eskalering till viss frustra-
tion 1 ménskliga relationer. Bakom mycket
frustration ligger romantiska illusioner och
parrelationer och familjeliv. Personer som
har férsummats eller skadats under upp-
vaxten kan ha forvintningar pé att partnern
och barnen ska kompensera detta lidande
genom att dlska dem for evigt. I den verkliga
vérlden skapar detta mycket frustration (van
Lawick, 2009).

Det som provocerar frustration ar van-
ligen sadant som handlar om ojamlikhet,
respektloshet, forsummelse, maktloshet etc.
Alla dessa triggers till vald forstérks av miss-
bruk, stress av olika slag, relationsproblem
och annat.

FRUSTRATION LEDER TILL ESKALE-
RING

Varje eskalering startar med en kélla till
frustration, vilket leder till irritation. D&
denna frustration okar, gar irritationen over
i ilska och senare i raseri, tills man slutligen
gar over gransen. Det finns flera uttryck for
detta “ga for lingt”, "tappa greppet” osv.

Da stressnivan Okar nar kroppen en
alarmfas, nivdn pa blodtryck, hjirtslag,
muskelspanning och stresshormoner okar.
Andningen ligger hogt och ér snabb och
grund. Medveten reflektion forsvaras och
primitiva delar avhjarnan aktiveras. Har do-
minerar tre funktioner; att ta strid, fly eller
stelna till. I detta lage blir den andre din fien-
de, en fiende som man vill attackerera eller
fly fran eller ndgon som gor dig paralyserad
av fruktan. I attacklaget anvinder man ord
eller fysiska handlingar. Losningsinriktat
beteende och reflektion 4r inte mojligt i
detta sinnestillstand. Hoga stressnivéer for-

dummar ménniskor och far dem att skada
varandra.

Denna process startar ofta genom att en
individ vill 6vertyga en annan om att ha rtt.
Man lyssnar inte utan forsoka 6vertyga den
andre. Invdndningar ses som avvisanden.
Allthandlar om attack och f6rsvar. Da ingen
segrar borjar man anvinda allt mer metoder
for att overtyga den andre; hojd rost, dra in
andra personer, hot etc. Kommunikationen
blir alltmer “svart-vit”, “allt eller inget”, all-
tid eller aldrig”. Den andre blir en karikatyr
utan nyanser, en fiende. Eftersom ingen lyss-
nar ordentligt kdnner ingen sig bekréftad.
Béda parterna anser att den andre inte vill
lyssna.

Dd man lugnar ner sig kdnns det ofta
obegripligt att man skulle kunna eller vilja
skada den andre. Familjemedlemmar skams
ofta efter ett utbrott och man kan kénna sig
deprimerad eller t.o.m sjdlvmordsbenégen.
Det ér bara dd organismen lugnat sig som
samtal, reflektion och f6rsoning blir mojlig
igen.

Eskalering kan ha samband med de-
struktiva monster som intensifierar eskale-
ringarna. Man trycker pé varandras 6mma
punkter. De destruktiva monster som hor
till detta har tvd grundformer; attack och
forsvar eller attack och attack. Oftast fore-
kommer en blandning av dessa (Johnson,
2004). Att kdnna igen dessa monster och den
smdrta som finns i detta kan gora att det blir
mojligt att bryta monster och skapa lugn.
Ansvaret faller forstas olika nar det handlar
om vuxna och barn.

De-eskalerande kommunikation kraver
lyssnande och uppriktiga forsok att forsoka
forstd de underliggande kidnslorna och moti-
ven hos den andre. Det skapar positiva kdns-
lor hos den andre, men det betyder inte att
man maste hélla med varandra. Resultatet
kan bli att "vi dr Gverens om att vi inte 4r
Gverens”. Pa sa vis blir den andre en per-
son som man kan tycka olika eller lika som,
snarare dn en fiende som vill dominera eller
tvinga den andre pa nagot sitt.

BEHANDLING

Att skapa sdkerhet for alla familjemed-
lemmar ar det viktigaste malet i alla behand-
lingsmodeller. Olika behandlingar startade
under forra seklet med fokus pa misshand-
lade kvinnor. Genom skyddsboenden och
kvinnogrupper arbetade man med att med-
vetandegora och stdrka misshandlade kvin-
nor sa att de skulle kunna se till sin egen och
sina barns sikerhet bttre.

Senare startade &ven verksambheter for
manliga férovare, ddr man ofta utgick fran
tanken att man slar kvinnor for att de tycker
att de har ratt att gora i avsikt att kontrollera
dem. Dessa mén behovde uppfostras och
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socialiseras pa nytt for acceptera att kvinnor
ar lika mycket védrda och att vilja en annan
maktbalans i kirleksrelationer. En del min
blir hjalpta genom programmen men ater-
fallsprocenten verkar vara sa hoga att vi inte
kan sdga att de har varit en framgangsrik
metod for att minska familjevald (Babcock,
2004). En forklaring kan vara att dessa be-
handlingsprogram ofta utgér frén en ensidig
forklaringsmodell om patriarkatet. Man tar
inte hansyn till dynamiken i parrelationen,
det sociala sammanhanget, familjedynami-
ken och eventuell psykopatologi.

Vi maste hela tiden skilja mellan olika
dynamik vad giller familjevald. Nar det gal-
ler personer (mest mén) son vill ha kontroll
over andra familjemedlemmar kan beteen-
det ofta forklaras genom ett patriarkaliskt
trossystem vilket 4r manga fundamentalist-
gruppers utgangspunkt. Men det kan ocksa
forklaras genom psykopatologi, personliga
problem och anti-socialt beteende. Det bety-
der i sin tur att vi maste rakna med kvinnli-
ga férvare ocksd. En noggrann bedémning
blir darfér nddvandig for att man ska kunna
ge olika behandlingsprogram till olika grup-
per av individer.

Da min (och nagra fa kvinnor) aterfaller
i kriminellt och valdsamt beteende brukar
dven ett anti-socialt beteende férekomma.
Dessa for6vare tas bast om hand inom ritts-
psykiatrin. De behover trdna pa att kontrol-
lera sig sjdlva och se andra ménniskor som
jamlikar. Professionella soker fortfarande
efter bra behandlingsmetoder foér denna
grupp

De finns ocksé program som ér gruppba-
serade eller som bygger pa individualpsyko-
terapi och som utgér fran anknytningsteori.
Man kan f& kvinnor (och ndgra mén) att se
sina begransningar, att bli mer narvarande
i familjerelationer och att ta ansvar for sin
egen och utsatta familjemedlemmars siker-
het. Ofta maste man kombinera detta med
missbruksbehandling.

Dessa program &r delvis framgangsrika
men den hoga andelen éterfall ar problema-
tisk. Det beror pd att offer och forévare han-
visas till samma program och att man inte
gor en klar skillnad mellan ”intima terroris-
ter” och dem som dgnar sig at situationsvald.
Nar det handlar om situationsvald kan de
monster som leder till eskalering bli tydliga
genom par- och familjeterapi. Man kan be-
skriva och forklara eskalationsprocessen
och tillsammans diskutera strategier for att
fa stopp pé denna process. Det dr avgorande
att kunna lugna sig sjalv och andra.

Terapeuter har en grannlaga roll har
genom att forsoka forsta alla familjemed-
lemmar. Man kan gora det genom att stélla
oppna fragor och lata familjemedlemmarna
gora sina egna berittelser om frustrationer,

om goda avsikter och om smarta och sorg.
Terapeuten kan genom sina frdgor och ge-
nom att lyssna till olika roster dven hjilpa
familjemedlemmar att lyssna pa varandra
igen. Detta kan vara den mest effektiva in-
terventionen. De kan goras vid individual-,
par- och familjeterapi liksom vid gruppbe-
handling. Att se dig sjdlv genom nagon an-
nans 6gon dr ett anvdndbart terapeutiskt
verktyg vid gruppbehandling.

KKONSEKVENSER

Utifran dessa nya tankar och kunskaper
om den dynamik som forekommer da vald
tar olika uttryck i familjers liv vill jag foresla
foljande:

Vald i familjer ar en kriminell handling
och dérfor syftar lagstiftningen till att sitta
ramar for vad som &r acceptabelt beteende.
Tvangsbehandling kan vara en alldeles n6d-
vindig del av en dom.

En utredning behovs for att avgora den
mest adekvata insatsen. I fall med en kon-
trollerande partner och ett anti-socialt be-
teende bor behandlingen av férévaren ske i
ett réttspsykiatriskt ssmmanhang och stod
ges till partnern och familjen. Om paret vill
fortsitta leva tillsammans méste man vara
mycket uppmarksam pa framtida sékerhet.
Barn som bevittnar vild mellan forildrar
och andra vérdare lider psykologisk skada.
Darfor ar full uppmarksamhet och stod till
barnets behov ett maste.

Socialtjansten beh6vs ofta for att hjalpa
till med ekonomiska svérigheter, bostédder
och andra fragor som hor till vardagslivet.

Den aktuella lagstiftningen i Holland
géllande véld i hemmet gor det noédvéndigt
med skyddsbedomningar. Darfér kan man
inte forvinta sig att bara polisen sjilva ska
ingripa vid sddana situationer. Vilutbildade
professionella som inte dr radda for vald och
som kan bedoma véldsdynamiken utifran
ett systemiskt perspektiv kan gora en oum-
barlig insats. De kan tillsammans med fa-
miljemedlemmarna bedéma vilka insatser
som &r lampligast i varje enskilt fall. En 6p-
pen dialog kring ett mojligt forbud att vistas
hemma kan underldttas; huruvida det vore
bra, vem som bor limna hemmet under tio
dagar, vilken hjalp som behévs under tiden
och hur man kan organisera en sdkerhets-
plan pa kort och lang sikt.

For att pa ett effektivt sitt ska kunna fa
stopp pa eller minska familjevald behovs ett
professionellt nitverk. Natverksméten med
professionella och ibland med det privata
ndtverket dir man diskuterar och tar beslut
om mdjliga insatser gor dessa mer effektiva
och minskar ofta antalet inblandade profes-
sionella. Ibland ir tio eller fler professionella
engagerade i att hjalpa samma familj och
det skapar ofta nya problem. Polariserande

konflikter mellan ett par kan till exempel ge
upphov till parallellprocesser mellan profes-
sionella. Man tar parti for olika parter och
bekdmpar varandra. Vi professionella maste
inse att det inte finns ndgon enkel sanning
och att vi méste samarbeta for att kunna
vara till hjalp.

SLUTSATSER

Det ar nédvindigt att sétta familjevald i
ett sammanhang for att kunna komma bort
frén ett forenklat forovare-offer perspektiv.
Den komplexa problematiken vid famil-
jevald kréaver att man gor noggranna och
kompetenta bedémningar fran borjan som
tar hiansyn till analyser av dynamiken i par-
och familjerelationerna och i kontexten. For
att kunna arbeta utifrdn dessa bedémningar
maste insatserna fran polis, socialtjanst och
psykiatri ske i ett teamsamarbete.

Justine Van Lawick, klinisk psykolog och
familjeterapeut

Oversittning: Bengt Weine, februari 2013
Justine Van Lawicks nya bok "Violence

in couples and families - A relational
perspective” planeras publiceras pa
svenska under 2013.
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ATT ARBETA MED FAMILJEVALD UTIFRAN ETT
RELATIONELLT PERSPEKTIV MED JUSTINE VAN
LAwick FRAN HOLLAND

MARELDS NATVERK GORELFRED(@HOTMAIL.
CcoM STOCKHOLM

9APRIL

BEN FURMAN, JAG KAN! LOSNINGSINRIKTAD
PEDAGOGIK | FORSKOLA OCH SKOLA. |
SAMARBETE MED SOLHAGAGRUPPEN
WWW.MEDALGON.SE JONKOPING

10 APRIL

BeN FURMAN, JAG KAN! LOSNINGSINRIKTAD
PEDAGOGIK | FORSKOLA OCH SKOLA.

| SAMARBETE MED SOLHAGAGRUPPEN
WWW.MEDALGON.SE GOTEBORG

Il APRIL

BeEN FURMAN, JAG KAN! LOSNINGSINRIKTAD
PEDAGOGIK | FORSKOLA OCH SKOLA.

| SAMARBETE MED SOLHAGAGRUPPEN
WWW.MEDALGON.SE KKALMAR

25-27 APRIL

NARVARO OCH DELAKTIGHET

ARGUMENT FOR DET HUMANISTISKA OCH
HALLBARA ARBETET DAR MANNISKOR MOTER
ANDRA MANNISKOR. INTERNATIONELL
KONFERENS MED:

Bruce WaMpoOLD, GLENDA FREDMAN,
LAsse BERG, ROBERT VWHITAKER, SUZANNE
OsTEN, ADELA GARCIA, DANIEL MACKLER,
Jacqui DiLLON, JoHN HOLMBERG, LETICIA
RobRriGUEZ, CARINA HAKANSSON
WWW.FAMILJEVARDSSTIFTELSEN.SE
GOTEBORG

26-27 APRIL

LiFESPAN INTEGRATION, ADVANCED
WoRrksHOP MeD PEGGY PACE
WWW.LIFESPANINTEGRATION.SE
STOCKHOLM

7-8 maj

PeTER SZABO — BRIEF COACHING FOR LAST
SOLUTIONS

WWW.SIKT.NU MALMO

14 ma)

APPRECIATING AND DREAMING THE
FuTURE: WHERE PsycHoBIOLOGY MEETS
PSYCHOTHERAPY.

FORELASNING MED ELsPETH McADAM
DALARNAS FAMILJETERAPIFORENING.
JORGEN.GUNNARSON(@LUDVIKA.SE
FALUN

14-15 Mma)

THE FIRST EUROPEAN CONGRESS ON
FuNcTIONAL FAMILY THETAPY FFT, JAMES
ALEXANDER, MIcHAEL S. ROBBINS
WWW.FFT-SVERIGE.SE

UPPSALA

6-8 juNi

THE NEWEST DIALOGICAL IDEAS AND
PRACTICES IN COLLABORATION WITH FAMILIES
AND SOCIAL NETWORKS,PETER ROBER,
JAAKKO SEIKKULA AND JOHN SHOTTER
WWW.DIALOGIC.FI AULANKO, FINLAND

30 sePTEMBER-| OKTOBER
KORTTIDSTERAPI MED PAR, ELLIOT CONNIE
FRAN USA

WWW.SIKT.NU MALMO

7-8 OKTOBER

”’LOSNINGSINRIKTAT ARBETE MED BARN/
UNGA OCH FORALDRAR” UTIFRAN JAG KAN
METODEN MED BEN FURMAN
WWW.RETEAMING.NU STOCKHOLM

17-18 OKTOBER

FamiLJETERAPI sOM ETT KALEIDOSKOP -
SFFT:s RIKSKONGRESS OCH ARSMOTE
WWW.SFFT.SE YSTAD

4-5-6 NOVEMBER
ScoTT D MILLER
WWW.DANDERYDSTEAMET.SE
STOCKHOLM

21-22 NOVEMBER

SMALL ACTS OF LIVING: VIOLENCE —
RESISTANCE AND POWER OF LANGUAGE,
ALLAN WADE FRAN KANADA. WWW.SIKT.NU
MaLMO

ANNONSERA | SFT = SvENsk FAMILIETERAPI. HELSIDA 4 000 kR, HALVSIDA 3 000 kR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 kR.
NASTA NUMMER KOMMER UT | BORJIAN AV JUNI. MANussTopP 15/5

IKONTAKTA REDAKTIONEN SFTRED@TELIA.COM
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