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ORDFORANDEORD

Sa har varen kommit (i alla fall i vissa delar av véart avlanga land) och du sitter med det
forsta numret av SFT for 2017 i din hand och SFFT och riksstyrelsen ligger inte pa lat-
sidan. Det pdgar mycket aktivitet ute i vara lokalféreningar och om det gar det alltid att
lasa pa var hemsida www.sftt.se.

Om ni minns ordférandeordet i férra numret av SFT sa hade det precis dgt rum ett
nordiskt ordférandemoéte pé Island. Ordféranden fran fyra av de fem nordiska linderna
mottes for utbyte av information och for att kunna ge rdd och stod till varandras foren-
ingsliv och det systemiska och familjeterapeutiska arbetet i de olika landerna. Vi som
deltog var ordféranden fran Sverige, Norge, Island och Finland. Danmark var under
ordférandebyte och skickade déarfor ingen representant. Det ér slaende hur lika vi dr vara
nordiska linder emellan. Vi kdmpar t ex alla med barn och ungdomars simre psykiska
maende och 6kade konflikter mellan separerade fordldrar. Vad giller foéreningslivet s&
kédmpar vi med att behalla och rekrytera medlemmar i ett mycket individualistiskt tide-
varv och familjeterapin far standigt markera sina positioner for att inte hamna i skug-
gan av andra mer individuella psykoterapiformer. Detta har t ex den finska ordféranden
anammat och bestdmt sig for att ta alla chanser att synas och horas i sa ménga finska
mediesammanhang som majligt for att prata familjeterapi. Dér ligger jag lite efter kan jag
siga. Vi pratade ocksd om det pagaende arbetet for den nordiska kongressen pa Island.

Och vad giller just den nordiska kongressen "Meeting in the middle” i Reykjavik den
31/5 till 3/6 i ar sa dr alla de stora detaljerna i las. Det har kommit till riksstyrelsens kan-
nedom att det funnits viss oro i Sverige for att kongressen inte skulle bli av. Hur detta
rykte har uppstétt vet vi inte men kongressarbetet rullar vidare och de islaindska kongres-
sarrangdrerna avvisar helt det ryktet. Daremot verkar Island ha en stérre vana av att skéta
ekonomiska transaktioner via konton och kontokort 4n med fakturor som manga av oss
som arbetar inom svensk offentlig verksamhet dr vana vid, vilket har kranglat till en del
betalningar lite men sa vitt vi vet sa ska det vara atgirdat nu.

Har i Sverige s& jobbar FTF Norr pa med det vetenskapliga symposiet i Umea dér
datum nu ér satt till den 5-6 oktober. Mer star att ldsa i deras annons i detta nummer.
Stockholms lokalforening snickrar fér fullt pa kongressen f6r 2018. Som sagt, vara lokal-
foreningar ligger inte pa latsidan. Och inte riksstyrelsen heller fér den delen. Som ni si-
kert har uppmérksammat sd har Socialstyrelsen lagt ut sitt remissforslag fér behandling
av depression och dngest dir familjeterapin har kommit helt i skymundan. Aven om detta
star det att ldsa i detta nummer av SFT och SFFT kommer ocksa att lamna in ett remiss-
svar till Socialstyrelsen dar vira kommentarer till de nya riktlinjerna framgar tillsam-
mans med vil underbyggd fakta. (Riktig fakta, inte “alternativ fakta”...). En arbetsgrupp
ar tillsatt och jobbar frenetiskt med uppdraget. SFFT kommer ocksa att bidra med repre-
sentanter till en konsensuspanel for Socialstyrelsens kommande riktlinjer fér Schizofreni
sa forhoppningsvis kan vi fa ha lite mer att sdga till om dér redan fran bérjan vad giller
de riktlinjerna.

Ja, det blev manga ord skrivna (564 st nirmare bestaimt) den har gdngen men sa ligger
det ocksd manga fron och gror i den systemiska och familjeterapeutiska varmyllan!

Charlotta Westberg
Ordférande



Vetenskapligt symposium 1 Umea 5-6 oktober

Samarbete och dialog i praktiken med Harlene Anderson, Skelleftea i oktober 2016.

Ett arrangemang av FTF Norr som gav mersmak sa nu anordnar vi Vetenskapligt symposium.

Asa Kvarnbrink, Ulrica Holmbom, Margareta Wikstrom, Carin Lindgren, Susanne Rosenquist, Liz Bertholdsson, Harlene
Anderson, Lena Higgstrom.Anne Koskenniemi saknas pa bilden.

FAMILJETERAPIFORENINGEN NORR har med en blandning soder, Skellefted mitt i och till Pitea, Sodra Sunderbyn och

av fortjusning och upptackarlust tagit emot uppdraget att ar- Boden langst i norr. Langa avstand och samtidigt upplever

rangera Vetenskapligt symposium i Umed 2017. vi ndrhet genom delade intressen som familjer, system och
Styrelsen jobbar nu med att i liveméten och via Skype bolla  féreningsengagemang.

idéer, klura pa teman och innehall. Bland annat har vi dialog Vi vilkomnar till Vetenskapligt symposium i Umed 5-6

med Umea universitet och flera av de uppslag vi fitt presente- oktober 2017 - till att motas, inspireras och fi nya kunskaper.

rade dr klart intressanta. Fardigt program kommer att presenteras i tidningen SFT, pd
FTF Norr har medlemmar fran Norrbotten, Visterbotten, hemsidan sfft.se och pa Facebook.

Lappland och Medelpad. Styrelsen ér utspridd fran Umeé i

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att gd med i en regional forening. Alla
foreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida, www.sfft.se, under rubriken regioner. Hir foljer ocksa en lista

pa kontaktpersoner for de olika regionala foreningarna.

Norr: Liz Bertholdsson, liz.kjell@tele2.se

Mitt-Sverige: www.ffmitt.com Johanna Ohrnell johannaohrnell@gmail.com

Telefon arb: 063-150 250

Dalarna: Ulla Hedman ulla.hedman@existensia.se

Vistra Sverige: llze Norman ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300

Sodra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se

FTF-Sydost: Eva Sjokvist evasjokvist | 4@gmail.com

Famos, mellersta och Ostra Sverige: www.famos.se Annika Daveby-Karlquist annika.dk@me.com
Stockholm: Susan Hanshoff susan.hanshoff@telia.com

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ar till din regionala forening du vander dig med namn- och adressandringar.



Heldag i Falun med Bjorn Holmberg

Det var rubriken en sensommardag i borjan av september,

nér Dalarnas Familjeterapiforening (DFF) bjudit in Bjérn
Holmberg till att prata om samforskning och om familjerekon-
struktion. Bjorns forelasning blev ocksa det forsta steget i ett
forsok till samarbete mellan DFF och socionomprogrammet i
Falun, mer om det senare.

Bjorn inledde dagen med en presentation av sig sjalv och
delar av sin bakgrund. P4 sa sitt tog han redan pa morgo-
nen sikte mot eftermiddagens tema, familjerekonstruktion.
Formiddagens fokus var dock samforskning.

Som en grund fér dagens bada teman beskrev Bjorn for ho-
nom centrala och grundliggande antaganden och vérderingar,
inte bara som socialarbetare och terapeut, utan i livet. Jag
forsoker leva dem, sa Bjérn. Han berittade om sin syn pd méin-
niskan som social varelse, om hur vi tolkar och férstar vérlden,
skapar begriplighet och mening i samspel med andra. En stund
dgnades 4t sprakets betydelse, dar Bjorn formulerade sig bland
annat i f6ljande uttryck, “orden som du anvénder blir det hus
du bor i.” Innan Bjorn lade fokus pa just samforskning gav han
ocksa utrymme till tankar om vikten av att stélla fragor i ett
utforskande férhallningssitt, till Tom Andersens tre sprakliga
beskrivningar av virlden (Tom Andersen, Reflekterande pro-
cesser 2002), till dialogens betydelse med Martin Buber som
inspirator och till den praktiska anvindbarheten av Maturanas
domidnbegrepp.

Samforskning beskrev Bjérn som ett gemensamt utfors-
kande mellan den professionelle (socialarbetare, behandlare,
terapeut, osv) och klienten. Fokus ligger pa relationen mellan
behandlare och klient. Nér klienten bjuds in i samforskning,
ges klientens upplevelser av métet med behandlaren, och den
organisation som behandlaren verkar inom, status som viktig
information. Information som hjalper behandlaren och orga-
nisationen att utvecklas. Bjérn menade att organisationer ofta
soker svar pa om en metod fungerar, men i samforskning kom-
mer inte det i fokus. Det klienterna vill beratta om, det som ar
viktigt for dem, ér just relationen till behandlaren och proces-
sen dem emellan.

Bjorn resonerade kring nagra grundlaggande kvaliteter hos
behandlare. Nyfikenhet, icke-ddmande f6rhéllningssitt, men-
taliseringsfrméga, att kunna férmedla hopp, kirlek (i bemér-
kelsen médnniskokarlek, icke-kvivande varme), professionalitet
och kunskap. I samforskning underséker vi hur ovanstdende
mirks.

Fo6r den som vill lisa mera om samforskning finns bland
annat artiklar i tidigare nummer av SFT att tillga.

Mina egna erfarenheter av négra forsok till samforskning
ar goda. Nar fordndringsprocessen, det gemensamma arbetet
mellan mig och familjen, avslutats i en gemensam upplevelse
av att malen dr uppnddda, har samforskningen inneburit ett

gott dterseende, dér vi delat upplevelser fran vart arbete och
givit mig en 6kad forstéelse och ny kunskap. Fran familjer har
jag motts av att det kdnts gott att bli lyssnad pa, att deras upp-
levelser varit viktiga, liksom att de upplevt att samforsknings-
samtalet blivit som en avslutning mellan oss, som behévts. Vi
avslutade ju med varandra férut, men nu kdnns det som att

vi avslutat pé riktigt, har flera sagt. Andra ganger, nir arbetet
kort fast, har samforskningssamtalet kastat viktigt ljus ver
hur det kunnat bli s, gett mojlighet till forsoning och fortsatt
process.

Pa eftermiddagen var temat familjerekonstruktion. Bjorn
betonade att det inte ar friga om gruppterapi, det dr inget
fokus pé processer i gruppen. Han valde att snarare likna
familjerekonstruktionen vid individualterapi i grupp. Det
finns olika sétt att gora familjerekonstruktion, sa Bjérn, men
gemensamt dr att du lar dig om dig sjilv genom att titta pa din
bakgrund och hur den har paverkat vem du ar.

Under eftermiddagen tog Bjérn oss med i en beskrivning av
hur han arbetar med en grupp, vanligtvis fyra personer, och
de olika skeenden dir var och en i gruppen far utrymme, att
under tre intensiva dagar moéta sig sjilv via berattelser, gestalt-
ningar, reflektioner, allt i ett tre-generationers perspektiv.

For den som vill ldsa mer om familjerekonstruktion finns
en beskrivning i en uppsats fran Lunds universitet. "Fran hu-
vudroll till statist, om konsten att spela roll i nagon annans
familj. En reflekterande studie om familjerekonstruktion.”
(2015)

Bjorns berittelse om familjerekonstruktion viackte mycket
egenreflektion hos ménga av de som lyssnade. Det kom fram
vid synpunkter som lamnades av deltagare efter féreldsningen.
Mycket uppskattning gavs ocksa for formiddagens pass om
samforskning, som verkade vdcka lust hos ménga. Som nagon
sa, dntligen ett sitt att forska, utveckla mig sjilv och min kun-
skap, som dr mojligt att anvdnda mitt i arbetsvardagen, nu vill
jag satta igdng.

Vad var nu det dir om samarbete med socionomutbildning-
en? Jo, vi i DFF vill girna na ut med de systemiska idéerna och
familjeterapin, redan till de som studerar. Denna gang stillde
socionomutbildningen en féreldsningssal till vart férfogande.
I gengild erbjods alla studenter att delta i foreldsningen. De
studenter som kom gav uttryck for att de fick del av viktiga
tankar, som inte ges plats i utbildningen. Ett férsok som gav
mersmak.

Till sist. Négra ord till Bjérn. Texten ovan 4r min tolkning
av vad du delade med dig av. Jag hoppas att du kinner igen dig.
Foga anade vi i DFF d4, att du lite senare pa hosten skulle fa
utmirkelsen Arets familjeterapeut 2016. Fran oss kommer nu
ett stort Grattis!

Jorgen Gunnarson, Dalarnas Familjeterapiférening
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Nationella riktlinjer fir vard vid
depression och angestsyndrom

Socialstyrelsen har i december 2016 presenterat sina riktlinjer
for behandling av depression och angest och manga har sakert
tagit del av den debatt i media som dessa utldst. I forordet
anges att “syftet med riktlinjerna ar att bade stimulera an-
vandandet av vetenskaplig utvarderade och effektiva dtgarder
inom detta omréade och vara ett underlag for 6ppna och sys-
tematiska prioriteringar inom hélso- och sjukvarden.” Detta
ar ju vallovligt men riktlinjerna har vackt debatt dd manga
kliniker inte kdnner igen sin verklighet och den enda form av
psykologisk behandling som rekommenderas dr kognitiv bete-
endeterapi (KBT) och Interpersonell terapi (IPT), vid lindriga
och medelsvara tillstind av depression och angest hos vuxna.

Vid medelsvar till svar egentlig depression rekommenderas att:

”hilso- och sjukvéarden framfor allt erbjuder behandling med
antidepressiva likemedel eller elektrokonvulsiv behandling
(ECT)”. Ett annat behandlingsalternativ som rekommenderas
ar repetitiv transkraniell magnetstimulering (‘TMS). Den be-
handlingsmetoden ir relativt ny men anges ha god effekt vid
medelsvar till svar depression.

For barn och unga med depression rekommenderas som
psykologisk behandling; psykopedagogisk behandling med
fokus pa depression dar fordldrarna involveras i behandlingen,
jamte KBT, psykofarmaka och ITP.

Alarmerande for oss familjeterapeuter ar att nér vi om-
namns sa ar det i form av en "icke rekommendation”, pa sid,
313 - i den 718 sidor ldnga underlaget till kunskapsbilagan.
Under "Barn och ungdomar med lindrig till medelsvar egent-
lig depression” dr Systemisk familjeterapi placerade under
“atgard” i kategorin "icke-gora”. Motiveringen ar att” det
vetenskapliga underlaget ar otillriackligt for att uttala sig om
atgirdens effekt pa depression trots att metoden har anvénts
under lang tid.” I en kommentar anges dock att ”Systemisk
terapi kan ges som tilligg till behandling specifikt riktad mot
depression.”

En arbetsgrupp fran Sfft har formats och borjat snickra pa
ett remissvar. For de som vill ldsa foreskrifterna finns de pa
Socialstyrelsens hemsida. Att skriva remissvar innebér en hel
del arbete med att ta fram underlag och vi vilkomnar och ber
om ytterligare underlag eller synpunkter rorande familjeterapi
och behandling av angest/depression.

Skicka till Ingegerd Wirtberg@psy.lu.se.

I en artikel pa Dagens nyheters debattsida, kritiserar 17
forskare de nya riktlinjerna. Det uppmérksammades i so-
ciala medier och sen fortsatte bollen att rulla. Ordférande
for psykoterapicentrum, kallade till mote for att utforma en
gemensam artikel. SFFT hade tre representanter och dir var
dven representanter fran de andra psykoterpi-féreningarna,
Samradforum. Dér formulerades en gemensam skrivelse som
sedan publicerades i natupplagan av Aftonbladet. Artikeln
besvarades av “riktlinjeférfattarna” och sedan gick den
nagra varv och slutligen medverkade ocksa brukarféren-
ingarna i skrivelsen. Parallellt skrevs det i ETC och &ven i
Lékartidningen, artiklar med diskussioner kring hur Sveriges
riktlinjer kring depression och éngest kan skilja sig s& mycket i
jamforelse med Tyskland och vért grannland Finland. I nésta
vecka pa onsdag den 22/2 kommer ett seminarie i Riksdagen
att hallas. Det heter “ Sverige ur tiden?” I undertexten till in-
bjudan star det blandannat. Nér den psykiska ohélsan 6kar i
Sverige, foresprakas piller och snabbterapi. Nar det i Finland
och Tyskland rekommenderas lingre psykoterapier och dar
sjukskrivningarna sjunker.

Det dr med spanning vi f6ljer debatten och hoppas att fa-
miljeterapin kommer att fa sin plats i den. Vii SSFT kommer
att aterkomma har i tidningen med en mer utférlig diskussion
om detta. Sen titta gdrna in pd hemsidan www.sfft.se och vir
facebooksida.

Lankar till ovan ndmnda artiklar

Las DAGENS NYHETER Debatt 2017-01-14
Lakartidningen: Socialstyrelsen har fel om depression och édngest

AFTONBLADET: Elchocker fel vég fér unga som mar daligt,
2017-01-26
ETC: Framtidens psykiatri krdver verklig valfrihet, 2017-01-19

SoS: Nationella riktlinjer for vard vid depression och
angestsyndrom

Lastips:

Svenska Dagbladet: https://www.svd.se/socialstyrelsens-nya-

riktlinjer-ar-ett-haveri

Ingegerd Wirtberg

Vetenskaplig sekreterare SFFT

Susan Hanshoff

Informationssekreterare SFFT

Svensk Familjeterapi 1/17



Foraldrar, makt, fattigdom

Rubriken ar titeln pa Kristina
Alstams avhandling som hon
férsvarade den 11 november 2016
vid samhallsvetenskapliga fakulteten
Goteborgs universitet.

Kristina ar socionom och har i sitt
avhandlingsarbete samlat in empiriskt
material fran tva av Sveriges storsta vir-
tuella forildraforum dar foraldrar loggar
in och anonymt samtalar med varandra.

Jag ska beskriva nagra huvudlinjer
i hennes arbete med reservation for att
det jag skriver 4r mina ord och kan vara
feltolkningar av hennes digra material
som enligt min mening avticker och
synliggor ett betydelsefullt omréde
dér foraldraskap konstrueras idag.
Avhandlingen &r pa engelska och med en
avsevird teoretisk tyngd och med fokus
pé relationen sprék-diskurs-ideologi.

Nyckelord: parenting, parents, sub-
jects, citizen-subjects, parental web com-
munity, internet, discourse, power, ideo-
logy, welfare, austerity, neo liberalism,
contract theory.

Det ar forstas av intresse att se vilka
resultat som avhandlingen kommit fram
till och vilken betydelse dessa har for
oss i vart arbete med familjer i olika
sammanhang.

Min forhoppning ar att viacka er
nyfikenhet pa Kristinas avhandling.
Manga av er ar kanske aktiva pa olika
foraldraforum och kanner val till
omrédet och dr vad Kristina kallar for
“foraldraskapets praktiker”.

Lite om bakgrunden till hennes in-
tresse for omradet. Kristina tar upp
att utvecklingen av fordldraskapet har
utvecklats till ett ”duglighetsomréde”
dér ett forbund mellan familj och
valfardsstat har utvecklats. Barn vaxer
upp med en dubbel socialisering dels i
familjen som star f6r ndrhet och omsorg
och dels i forskola, skola, som tillsam-
mans med halsovéard utgor den offentligt
finansierade vélfarden.

Att det finns tvé arenor for barns upp-
fostran, den offentliga och den privata
kan innebéra att frigan om vem som

ar ansvarig for barnet vacks och skapar
osakerhet bade hos foraldrar och inom
den offentliga omsorgen.

Foréldrarollen har forandrats avsevart
under de senaste decennierna. Fordldern
har idag en roll som ” potentiell expert”
pé sitt barn under forutséttning att
hen ges de professionella verktygen for
att bra bemétande. Verktygen finns i
foraldrautbildningar, media, leksaker,
kurser etc.

Interaktiva virtuella forum ddr man
anonymt kan logga in dygnet runt och
diskutera fragor rérande barn, familje-
liv och uppfostran dr ett omrade {or att
stirka ”dugligheten”. Barnet och dess
maende ar en identitetsmarkor och ett
svar pa om man duger som foralder. I
och med att férdldern goérs kunnig sa
okar ocksa ansvaret. Kristina menar att
det finns tva typer av barn, som béde
ar kompetent och utsatt samtidigt. Ett
tryggt barn som har tillgang till en kom-
petent fordlder och det barn som saknar
en sadan fordlder.

Syftet med avhandlingen “har varit
att undersoka sittet som arbetsdelningen
mellan vélfardsstat och fordlder beskrivs
och férhandlas pa tva av Sveriges storsta
virtuella féraldraforum dar foréldrar och
andra intresserade loggar in och samta-
lar med varandra.”

Kristina har gjort en diskursanalys av
samtalen i de tva fordldraforumen och
kartlagt och dekonstruerat de krav, ideal
och spanningar mellan individ och stat
som blir synliga i dessa pagaende samtal.
Materialet dr insamlat i huvudsak mellan
2010 till 2015.

Sa vad har Kristina Alstam funnit?

"Det goda foraldraskapet ska-
pas genom de som misslyckas med
foraldraskapet” (citat fran disputationen)

Jag har gjort ett urval i min text och
hénvisar till Kristinas avhandling f6r
mer information.

Avhandlingens 6vergripande resul-
tat dr att fordldraskapets praktiker pa
de tva foraldraforumen harbéargerar

ett ideal om hur fordldraskapet bor
utovas for att sakerstélla resurser till
sig sjalv och sitt barn. Den utgor en
drivkraft till forandring och innebéar
en kvalitetssikring for den enskilde
toraldern. Kontraktet mellan samhallet
och den enskilde innebér att om
“samhallet erbjuder likvardiga och
nodvindiga forutsattningar, dr det upp
till individen att omsatta dessa till ett
gott liv.”

- Fordldraforumen pa nitet dr en
plats att anonymt mita sig med an-
dra hur man duger som forilder. I
foraldraforumen anvander foraldern
det egna barnet som statusmarkor d.v.s.
det trygga och villyckade barnet och
stirker dirmed den egna identiteten att
vara den lyckade fordldern. Ett annat
satt att portrattera sig dr att tala om an-
dra som presterar simre som fordldrar
an man sjalv eller att prisa den man
uppfattar som lyckad foralder enligt
normen. Reprimander och klander av
fordldraskapet drabbar i hogre grad
kvinnor dn mén.

- Ett annat resultat ar den forvanande
avsky som kommuniceras gentemot
dem som anvénder resurser distribu-
erade fran vélfardsstaten. Det géller
inte barnomsorg, dldreomsorg eller
sjukvird men dédremot ekonomisk
bistand sasom forsorjningsstod eller
arbetsloshetsunderstod. Nér diskussioner
om valfardsstaten sker ar klassperspek-
tivet tydligt med ett graderingsmonster
déar medelklass och det fria valet 4r
forebilder.

- Angaende synen pé fordldraskapet
sa ar nyckelbegreppet for foraldraskap
att det dr ett arbete som bygger pa den
egna anstrangningen och viljan framfor
samhaillsresurser. Om man inte “lyckas”
sa beror det pa individens brister.
Utgéngspunkten ar att alla har samma
mojligheter oberoende av bakgrund och
klass. Kristina beskriver konversationens
innehall pa fordldraforumen pa f6ljande
satt:
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“ett intensivt skuldbeldggande av
foraldrar som inte “lyckas” med sina
barn”.

”Om alla har samma chans att pro-
ducera framgangsrika barn som klarar
sig pa arbetsmarknaden framstar den
foralder som inte klarar det som an mer
frimmande och klandervérd.”

”You should reap what you sow ” ar en
nyckelutsaga om att man ska investera i
sitt barn och i det fria valet av skolor och
aktiviteter och pa sa sitt skapa ett lyckat
barn och dirmed en lyckad forélder.
Man ér inte forélder utan det dr nagot du
gor genom dina aktiva val och insatser.

”Den fattiga kvinnan med barn” dr
det inom foérildraforumen som vicker
mest 16je och forakt. Denna person

framstills som ansvarslos, bortskamd,
lat, odisciplinerad som skyller sina miss-
lyckanden pa andra och beteckningen
White Trash” ar en bendmning som inte
stoter pd motstand inom forumen.

Kristina skriver att om “medelklass-
kvinnan beskrivs som en investerare i
barnets habitus, skildras White Trash-
mamman som om hon negligerar denna
uppgift”.

Hennes slutsats ar att det inte sker
négot bestridande av bendmning inom
foraldraforumen och att strukturella
villkor i samhéllet tonas ner till féormén
for den enskilde och hennes individuella
resurser; en liberal version av kontrakt
mellan samhillet och individen som

kommer till uttryck och kommuniceras
inom foréldraforumen.

Min forhoppning ar att avhandlingen
och kunskapen inom det hir omradet
kan bli underlag for diskussioner och
reflektioner i mer 6ppna sammanhang
an vad foraldraforumen medger och
att vi reflekterar 6ver vad vi kommuni-
cerar och formedlar i vart arbete med
forildrar i olika ssmmanhang om hur
foraldraskap utovas.

Gunnel Nirving Lénnroth, socionom, leg.

psykoterapeut
Litteratur: Alstam Kristina, Parents, Power,

Poverty, On choice and responsibility in

two parental communities. Department of
Social Work, University of Gothenburg
Web:Youtube, Férdldrar i var tid, GR
Vilfard 2012

Ben Furman har ett forslag pa lek som man kan gora i en familj under en maltid. Den har
menyn anvande han i ett TV-program i Finland dar Ben var coach i en familj. Bilden finns aven
pa facebooksidan: Ben Furman Sverige.
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Tonily Alactrsion Todlng Fook

Present (if possible) the entire Andersson’s family including spouses of
children and grandchildren.

When everyone is seated, Per (father) thanks everyone for joining in and
explains that he was given this home work assignment by his personal

coach Dr. Furman and that his son Tim and daughter Jill participated in a
meeting where the idea was developed further.

Jill and Tim explain the idea and make sure everyone is ok with it. The
idea is to discuss family relationships in a pleasant and positive
atmosphere following these instructions.

Jill explains the "Talking stick”-idea and presents the wooden elephant
which is to function as the Family’s talking stick. A test run will be made
where each family member gets to say, using just a few words, how they
are feeling right now. Jill demonstrates first.

During the appetiser course the family will carry out a talking stick round,
during which each family member will take turns to say to everyone else
in the family what they like or appreciate about that person, or what they

are grateful to that person about. The idea is not to give a long speech,
only to say briefly “What | like about you...” or "One thing | appreciate

about you...” or ”l am grateful to you about...” Observe, no long lists, just
mention one or two things per person.

Meirn Cunrae

During main course each family member will have a chance to apologize
another family member anything they may regret having done or said in
the past (or having failed to do or say). Nobody has to apologize to
anyone. This is totally up to you. What you apologize for does not need to
be anything major, you apologize for small things just as well if something
comes to mind. Apologizing does of course not mean you automatically
have to forgive the person who presents the apology. Should the matter
require further conversation, that discussion is to be carried out at some
later point in time. The idea is simply to have an opportunity to express
one’s apologies if there happens to be something one regrets and for the
other one to just nod and to say something like “thanks for saying that” or
”1 hear you”.

Glpors

During desert each family member will have a chance to present to the
other family members a small wish. When wish has been expressed, the
person who gets it, is to indicate having heard the wish responding by
saying something brief like “Maybe”, ”Let’s see”, ”OK, | got it” or "Wilco!”
(Airline pilots say wilco, short for ‘will comply’). The idea is not to start
conversations about whether the person will comply with wish or not, or
when it will done, or how it will be carried out... The idea is simply to offer
everyone an opportunity to hear what the other family members wish
from him or her. And just to make sure, the wish needs to be a real wish
("I would like you to do such and such”) and not disguised criticism ("I
would like you to stop doing so and so0”).
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Feedhack i familjeterapi
fran systemiskt perspektiv

”Jag tyckte inte att min mamma lyssnade
pé mig idag under samtalet”. “Jag blev
forvanad att familjeterapeuten inte tog
upp problemen med min exmakes drick-
ande”. P4 fragan vad som berdrde mest
under dagens samtal skrev en annan
foralder: “Jag blev rord 6ver min dotters
omtanke om min hélsa. Jag visste inte

att hon var s orolig f6r mig”. Dessa ex-
empel kommer fran feedbackmodellen
Feedback informed Dialogical Therapy
(utvecklad av Peter Rober och Karine van
Tricht, Belgien) som vi under 2016 anvént
oss av i Bromma familjebehandlarteam
(BFB) tillsammans med fyra familjebe-
handlare i Hasselby-Villingby. Karine
och Peter arbetar som familjeterapeuter,
utbildare och psykologer, bl a knutna till
Context i Leuven. Peter ér dven professor
pé The Institute for Family and Sexuality
studies (Medical school of K.U. i Leuven).
Eftersom vi sedan tre ér tillbaka infort
samforskning som kvalitetsutvirderings-
metod tyckte vi det var intressant att
utforska om och hur den belgiska model-
len skulle kunna utgora ett komplement
till samforskningen. Fanns det en mot-
sittning mellan feedbackmodellen och
samforskningen, teoretiskt, praktiskt?
Hur likt eller olikt var det med var syn i
teamet kring vilken kunskap vi behover
for att kvalitetsutveckla var verksam-
het? Artikeln syftar till att dela nagra av
de erfarenheter vi har efter att ha provat
modellen.

SYSTEMISKA TANKEGANGAR OCH BARNFO-
KUS

BEB deltog 2015 pa en konferens i
Kristiansand, Norge, dér vi blev inspirera-
de av Peter och Karines tankar kring deras
modell om feedback i familjeterapi. Det
som inspirerade oss var modellens kopp-
ling till ett mer systemiskt tdnk, tydliga
barnfokus och att teorigrunden f6r model-
len lag i linje med hur vi sjélva bl a sag pa
samskapande processer (Se artikel i SFFT,
nr 4, 2015, ”Barnfokus fran Listen to me!
Humanizing Human Practices, Third
International Conference on Dialogical
Practices, Kristiansand 2015”). Peter och
Karines utgdngspunkt dr att arbetet med
familjer innefattar manga komplexa pro-
cesser som 4r svara att fanga genom t ex
ORS/SRS-skalorna som anvands i FIT
(Feedback informed treatment). Ofta ar

feedbackformulir ensidigt utformade,
d.v.s. klienten skattar en upplevelse. Den
belgiska modellen med dess fokus bade pa
familje- samt terapeutsystemet, innebar
att feedback ges till alla de som deltar i

ett samtal. Peter och Karine har ocksa

en annan utgangspunkt vid start av fa-
miljeterapier dir de anvinder sig av ett
orosformulir. Syftet ar att skifta fokus fran
ordet problem till ordet oro, d.v.s. vem ér
mest orolig i familjen och for vad och vem
ar minst orolig? Vi kontaktade Karine
och 6verenskom med henne att under
2016 oversitta den engelska manualen till
svenska for att under aret préva modellen
ivart arbete med familjer. Vi sokte dven
FOU-medel tillsammans med Hasselby-
Villingby for att besoka Karine och Peter
i november 2016 och f6lja deras kliniska
verksamhet under ett par dagar och dis-
kutera vara erfarenheter. Karine och Peter
bjod dven in professor Rolf Sundet fran
Norge till vart besok.

KROCKAR SAMFORSKNING MED DEN BEL-
GISKA MODELLEN?

Vi var nyfikna pa den belgiska feed-
backmodellen men vi kdnde dven en viss
tveksambhet. Peter och Karine kallade det
f6r manual. Den inkluderade formulr.
Manualen byggde pa en viss struktur
och hur blev det med familjernas roster?
Nyfikenheten var saledes tudelad utifran
vara erfarenheter fran samforskningen
med vikten av att lyssna till familjer som
genomgatt behandling och ta del av deras
egna roster. Fragor som vécktes var bl a
om vi kommer f6r langt ifran dialog och
samskapande och géir det 6verhuvudtaget
att forena den belgiska modellen med
samforskning? Ar det tv4 olika saker?
Teoretiskt dr modellerna pé flera sitt be-
slaktade genom dess utforskande kring
upplevelser, ett samskapande arbete (vi
gor det hér ihop) och det cirkuldra tanket
(reflekterande fragor). Gemensamt ar
ocksa utforskandet av alliansprocesser och
vad som bidrar till kdnslan av att kdnna sig
hord och lyssnad pa. En annan likhet ar
barnfokuset. Barn dr sedan vi modifierat
samforskningsintervjun, mer involverade
ivara intervjuer dédr vi numera t ex har
sdrskilda barnintervjuare. I den belgiska
modellen ser vi hur barn blir delaktiga
valdigt snabbt och kan uttrycka det som
de dr upptagna av. En skillnad ar att den

belgiska modellen anvénds vid varje sam-
tal och blir séledes ett mer terapeutiskt
verktyg och samforskningsintervjun ar ett
mer fordjupande samtal, antingen kring
det som varit eller det som &r, d.v.s. den
nuvarande situationen. Det intressanta i
den belgiska modellen ir just dess cirkuld-
ra fokus men vi har saknat (starkta av vara
27 samforskningsintervjuer) ett perspektiv
som innebdr att se pd varje deltagare i ett
samtal som aktiva aktorer. D.v.s. att vi alla
ar med och samskapar. Efter diskussion
med Peter och Karine, har vi darfor lagt
till en fraga i den svenska dversittningen
- vad har du sjilv bidragit med till dagens
samtal?

OROSFORMULAR OCH FEEDBACK VID VAR-
JE SAMTAL

Inledningsvis fyller familjen i ett
orosformulér samt ett formuldr som rér
tidigare erfarenheter av stod. Familjen
informeras hur vi tanker kring att an-
vanda denna form av dterkoppling, syftet
och att var och en viljer att skriva det de
vill och att det kommer att delas med alla
som deltar i samtalet. Orosformuldren
ifylls darefter pa nytt vart fjarde familje-
samtal. Orosformuldren kan ocksa bidra
till delmal kring vad varje familjemedlem
hoppas pa ska ha fordandrats vid avslutad
behandling. Efter att vi gitt igenom de
tva formuldren, infors darefter i ndst-
kommande samtal olika feedbackverktyg.
De sista tio minuterna i varje samtal,
fyller familjen i dessa vilket sker kontinu-
erligt i alla samtalen. De vuxna fyller i ett
feedbackformuldr hur de upplevt samta-
let, om de kinde sig forstddda eller inte av
béde terapeuten samt partners, barn eller
andra som deltagit i samtalet, vad som
berdrde dem eller 6verraskade dem nir
de lyssnade pa 6vriga i familjen och vad
de sjdlva bidragit med i dagens samtal.
Barnen fyller i ett sarskilt barn- eller ung-
domsanpassat formular dar de far rita/
skriva hur de upplevde dagens samtal. De
vuxna fyller dven i detta formuldr som
barnen anvander sig av och kan precis
som barnen, vilja att rita sin kidnsla/tan-
ke. Feedbacken anvands genom att nista
samtal borjar med en kort genomgang
kring feedbacken fran foregaende samtal.
Feedbacken kan bidra till att terapeuterna
behover modifiera vissa delar i samtalen
med fokus pa bl a alliansbrott, upplevel-
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ser av att bli lyssnad pa eller inte, familjens
onskan om fordandringsarbetet, teman
som blir viktiga etc.

BARN OCH UNGDOMARS DELAKTIGHET

Det vi erfor ganska snabbt, var att barn
och ungdomars roster tydliggjordes och
att orosformuléren bidrog till att vava in
ett systemiskt perspektiv dir oro kunde
beskrivas pa flera sitt av varje inblandad
person i en familj. Att anvinda ordet oro
- vem &r oroligast/minst oroligast i famil-
jen och for vad, bidrog till att lyfta bort
problemfokus till teman mer kopplade
till relationella nivéer. Vi sag att barnen
redan fran behandlingsstarten, upplevde
orosformuléret som ett konkret sitt att
kunna dela det de var upptagna av gil-
lande familjen. T ex “familjen Persson”
med 13-driga Linda som aktualiserades
av socialtjansten till BFB pga. beteende-
problem. Nar familjen och behandlarna
gick igenom orosformuldren, kom det
fram att Linda framst var orolig for hen-
nes mammas depression, Lindas mammas
oro rorde hur skilsméssan paverkat Linda
och hennes bror, Lindas pappa var frimst
orolig for att han och Lindas storebror
tappat kontakten pga. alla bekymmer i fa-
miljen och Lindas brors oro handlade om
hur oron i familjen var det enda som det
pratades om i familjen dar han ville ha en
ndrmare relation till Linda. Redan inled-
ningsvis och ganska snabbt, tydliggjordes
en mer komplex familjesituation och hur
Linda sjélv, var upptagen av teman som
péaverkade henne pa olika sitt. Nar feed-
backen anvindes blev det ocksa till hjalp i
det fortsatta arbetet, att fora in teman och
gora dndringar i formen f6r samtalen. En
annan erfarenhet generellt var att bade
orosformularet vid start och de kontinu-
erliga feedbackformuldren snabbt fangade
upp den som var mest tveksam till att ga
i behandling (ofta ungdomen men ibland
en av foraldrarna). Feedbacken blev sir-
skilt viktig for att fanga upp den tveksam-
ma rosten i ett alliansstirkande syfte.

ATT SKAPA EN "FEEDBACKKULTUR"

Hur skapar vi ett samarbetsklimat som
tryggar och som kan leda till att feed-
back dr majlig att ge kring det som kan
upplevas som svért i relation till t ex en
terapeut, en annan familjemedlem osv?
Hur ska en familjemedlem véga uttrycka

negativ feedback? Och kan man definiera
en feedback som positiv eller negativ?
Denna fraga ar inte ny och vi har arbetat
med den i samforskningen. Precis som i
samforskningen blir ord som “bra”, ”det
kindes bra”, ”jag kdnde mig lyssnad p&”
ratt tandlosa om vi inte dr nyfikna pa
inneborden. Precis som i samforskningen
nér familjer delar erfarenheter, kan det
kinnas trevligt for en terapeut att f4 hora
svepande positiva bendmningar men vad
hénder nér andra kénslor, erfarenheter ut-
trycks? Vad gor det med oss som terapeu-
ter? Visserligen handlar det om precis som
i all terapi/behandling, att skapa ett tryggt
samarbetsklimat men for att skapa ett
mer feedbackorienterat klimat, behover vi
borja hos oss sjalva. Vart eget motstand
eller kanske med omformulerade ord -
radslor, kédnslor av att inte duga osv, kan
bli ett hinder i just att skapa ett feedback-
klimat i terapirummet. Aterigen ir det en
samskapande process som i sig innebar
en kvalitetsutveckling dé vi far jobba med
var egen roll som terapeut. P det sittet
kan kanske denna form av utvéirdering
ses som cirkuldr - d.v.s. vi for inte bara in
verktyg att jobba med processer i rummet
utan det blir aven en arbetsform som pa-
verkar oss som terapeuter osv.

FramAT: PiLoTPROJEKT 2017

Under 2017 genomf6r vi nu ett storre
pilotprojekt. Det betyder att vi har be-

stamt att vi ska prova modellen i flera
familjer. Vi lagger till en samforsknings-
fraga som ror hur familjerna upplevt arbe-
tet med feedbacken. Vi utformar ett feed-
backformulér till bl a skolor for att se hur
vi kan anvinda detta i virt arbete ihop
med familjen och andra viktiga personer
nér det finns oro kring ett barns skolging.
Mojligheterna dr egentligen odndliga. Hur
kan vi t ex anvdnda oss av feedbackmo-
dellen i vart arbete som natverksledare?
Under 2017 fortsatter vi att arbeta ithop
med Hisselby-Vallingby med regelbundna
traffar for att samla pé oss erfarenheter.
Vi fortsatter vart samforskningsarbete
och hoppas kunna bli klara med vér stu-
die under 2017. Det blir som tva parallella
spar i vart kvalitetsutvarderingsarbete

dér vi dven hoppas kunna samla erfaren-
heterna frén pilotprojektet i en rapport.
Peter och Karines generositet — ta det ni
vill ha, vill vi gdrna fora vidare till andra
som 4r intresserade av modellen. Ta girna
kontakt med oss i BFB! Vi tanker ocksa
att vi i vart pilotprojekt, inkluderar famil-
jerna sjdlva genom att de ocksa dr med
och utvirderar modellen. Det tanker vi
ligger helt i linje med samforskningsidén
att bjuda in de det beror till att tala om det
vi gor ihop. Alla citat och personuppgifter

i artikeln dr anonymiserade.
Lisa Koser
Socionom, leg psykoterapeut
lisakoser| @gmail.com

BOF - Barnorienterad familjeterapi och Tejping
2-arig utbildning med start hosten 2017
Annika Gerenstein i samarbete med Barbro Sjolin-Nilsson
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www.bof-tejping.com
annikagerenstein@gmail.com 0790-15 46 51
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Nagra tankar om harns

JAG AR BEKYMRAD. OCH OROAD. Ja, det finns mycket att
vara bekymrad 6ver i virlden just nu. Men det jag vill foku-
sera pa i den har artikeln dr barnen i Sverige. Och vad vi som
familjeterapeuter kan gora. Jag har borjat inse att vi familjete-
rapeuter har en kunskap, som av nagon anledning har svart att
na ut till beslutsfattare, pedagoger och fordldrar. Kunskapen
om barns behov av trygg anknytning till trygga vuxna. Trygg
anknytning forutsétter tid - trygga vuxna som har tid att vara
en trygg bas. Minga forildrar i Sverige har alldeles for lite tid
med sina barn. Och de vuxna som barnen spenderar mest tid
med - pedagoger och personal pé férskolor och skolor, har
begransat med tid for varje enskilt barn de har omkring sig.

Det hir behover vi prata om. Men det verkar som att de
roster, som ropar for mer tid for barn och forildrar att vara
tillsammans, tystas ner. Fordldrar ska ut i arbetslivet. Barn
behover pedagogik och pedagoger. Och det behover de ju. S&
smaningom. Men forst maste de fa en chans att fa en trygg
anknytning till de manniskor som ska folja dem genom livet,
vilket oftast ar fordldrarna. Vi vet mycket nu, som vi inte vis-
ste for 40 ar sedan, ja en del av det visste vi inte ens for 20 ar
sedan. Vi vet att barn, under framforallt de tre forsta aren,
behover en trygg bas, trygga vuxna, att soka sig till nar livet
kénns overvildigande. Vi vet att barnets hjarna har svart att pa
egen hand lugna sig nar faro- och stressresponser sétter igang.
Barnet behéver hjdlp av en vuxen som har tid att kdnna in vad
barnet upplever, och som kan leda barnet - vilket den vuxne
ofta gor intuitivt och omedvetet — genom aterhamtningspro-
cessen till att finna lugnet igen. Vi vet att detta ar speciellt
viktigt fram till barnet har utvecklat sitt sprak. Vi vet att ut-
vecklingen av barnets hjarna paverkas om barnet inte har méj-
lighet till en trygg anknytning, om barnet inte har tillgang till
en vuxens stod att lugna sig nir livet dr 6vervildigande. Och
vi vet att barn inte kan ge detta stod till varandra. Aven dldre
barn behover nérhet till och tid med trygga vuxna.

Och dnda forlanger vi barnens tid i verksamheter utanfor
hemmet. De flesta barn borjar i forskolan vid 1 ars dlder, eller
snart ddrefter. En alder nér de fortfarande har STORT behov
av ndrhet och trygghet till vuxna, en alder nér hjarnan {or fullt
héller pa att utvecklas och barnet behover uppleva trygghet
och nérhet for att den utvecklingen ska ske. Men dagarna pa
forskola blir f6r manga barn allt langre, samtidigt som for-
skolans profil forskjutits mer mot pedagogik dn anknytning.
Barngrupperna blir storre, vilket gor det svarare for de vuxna
att vara en trygg bas for varje enskilt barn.

I skolan har barnen fran allt tidigare aldrar fler larare. Om
det uppstar problem i en klass skjuts i bdsta fall fler vuxenre-
surser in, men man glommer ofta att dela upp klassen i mindre
grupper, sa att varje barn vet att det finns EN, eller tva, vuxna
som barnet alltid kan vinda sig till, som finns dér, som ser och
forstar. Vad géller vdra tondringar har vi sedan linge haft en

tanke om att tonaringar behéver kompisar mer dn sina forald-
rar. Ja, de behover kompisar, OCH sina forildrar, och andra
vuxna. Jag har ofta tankt att det borde finnas ett antal forald-
radagar som r reserverade for att ta ut under tonarstiden — en
tid da barnen behéver sina férdldrar mer d4n nagonsin!

Det hir vet vi som familjeterapeuter. Vi ldr oss om anknyt-
ningsteorin. Vi ser i vara mottagningsrum att bade barn och
vuxna som inte fatt mojlighet att utveckla en trygg anknytning
mar daligt. Forhoppningsvis har vi ockséd en viss kinnedom
om den nya kunskap som kommer med neurovetenskapen,
som tydligt visar vad barns hjirnor behéver for att utvecklas
val. Dar kommer ocksa, forutom behovet av néra trygga rela-
tioner, behovet av fysisk aktivitet, tillrackligt med sémn, na-
ringsrik mat, och vistelse i naturen in.

Vi behéver som familjeterapeuter vara medvetna om, att de
dysfunktioner vi kan se i familjer, ibland - kanske ganska ofta
- beror pa att fordldrar och barn har for lite tid med varandra.
Vi behéver som familjeterapeuter sprida kunskap i de sam-
manhang vi finns, om behovet av trygg anknytning - vilket
forutsitter tid. Vi behover ocksé vicka debatt, och bidra till att
de har fragorna lyfts till beslutsfattare pé olika nivaer. Manga
fordldrar vill ha mer tid med sina barn, men upplever att det
ekonomiskt dr en omdjlighet. Ménga fordldrar som viljer att
vara hemma en ldngre tid med sina barn, upplever ocksa ett
starkt ifragasattande fran BVC, forskola, socialtjanst och van-
ner - ett ifragasittande som man kan undra vad det kommer
sig av. Brist pa kunskap? En del foraldrar kan vara ridda for
mer tid med barnen, for de har inga bilder med sig av hur en
sddan tid kan se ut.

Vi behover ge bilder och stétta fordldrar. Vi behover pa-
verka beslutsfattare s att de foraldrar som vill ha mer tid med
sina barn ges storre majligheter till det. Vi behover bidra till att
skapa ett debattklimat ddr det inte ar tabu att férespraka mer
tid for fordldrar och barn att vara tillsammans. Vi behover
stotta de som véljer att vara hemma med sina barn. Vi behéver
ocksé fortsitta ge stod at de férdldrar som har svart att ge en
trygg anknytning, och verka for att dessa barn far komplet-
terande anknytningspersoner. Vi behover hoja medvetenheten
om att vuxna som arbetar med barn behover vara beredda pé
att bli anknytningspersoner at barnen, och stotta pedagoger
och andra vuxna att ga in som anknytningspersoner for de
barn de har omkring sig.

Bar du pa samma oro som jag? Kontakta mig gdrna. Kanske
kan vi hitta gemensamma végar att na ut med kunskapen och
bidra till att barn och féréldrar far mer tid tillsammans. Har
du fragor, funderingar, eller synpunkter pa det jag skrivit - hor
av dig! Jag samtalar girna vidare.

Ulrika Ernvik
Legitimerad psykoterapeut
www.familjegladje.se
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LASVART

DET LIVSVIKTIGA
LEDARSKAPET
JESPER JUUL

AGGRESSION, MOBBING, SKILSMASSA. EMPATI
= VAGLEDNING FOR PROFESSIONELLA

DET LIVSVIKTIGA LEDARSKAPET

JEsSPER JuuL 2016, FAMILY MOVEMENT

FoRrLAG

Boken ar en samling texter/essder dér Jesper Juul
tar sats och uttrycker sin oro 6ver utvecklingen, hur
vart samhalle i dag och dess institutioner for barn
har sa svart att erbjuda férutsattningar for en hal-
sosam utveckling trots att vi vet s mycket mer idag
om vad som behdvs. Hur de politiskt styrda organi-
sationerna mer och mer krymper kloka praktikers
utrymme att tinka och utveckla sitt arbete.

Barnen péverkas av vara livsval och vilka livs-
omstandigheter vi erbjuder. Barnen reagerar och
Jesper Juul vill inspirera till att verkligen se barnens
reaktioner som meningsfull feedback och i métet
lyssna in de mer existentiella fragor som barnet har
och inte bara vara upptagen av beteendet. Med ny
forstielse kan vi mota dem med andra svar.

Grundelementen i ett gott vuxet ledarskap byg-
ger pa personlig auktoritet, integritet, autencitet och
tillgdnglighet. De vuxnas ledarskap ar livsviktigt
men behgver utformas pa ett sitt sa de stimmer
med det nya paradigmet. Inte ett auktoritért ledar-
skap och inte ett demokratiskt eller abdikerande
utan ett som bygger pa akthet och att vaga vara
sarbar, empatisk, personligt ansvarstagande med en
vilja att lara och fortsatta lara. Det som &r spdnnan-
de med Jesper Juul dr att han tar ett samhallskritiskt
grepp, det kan leda till en viss kidnsla av misstrostan

Over vart var varld ar pd vig men samtidigt en upp-
friskande inspiration till n6dvandigheten av att ta
plats med ett alternativ.

I slutet av boken finns ett kort avsnitt om empati,
vill man ldsa mer om det amnet och om beho-

vet av att viivar snabba tid atererdvra férmagan
att stanna upp och rikta blicken inat si finns
boken Empati — det som haller ssmman vérl-

den (FABRICIUS RESURs 2015) SKRIVEN AV
HELLE JENSEN, JEs BERTELSEN, JESPER JuuL,
MicHAEL STuBBERUP, PETER HGEG OCH

STeEN HILDEBRANDT. I boken finns ocksa idéer
och forslag till 6vningar f6r den som méter barn i
arbetet och vill utveckla tankarna i jobbet.

DET LIVSVIKTIGA LEDARSKAPET
JESPER JuuL 2016, FAMILY MOVEMENT

FoRrLAG
For mer inspiration kring féraldraskapet finns sam-
lingen av texter av Jesper Juul i den lilla boken "Det
livsviktiga ledarskapet”. Kvaliteten pa foraldraska-
pet dr formagan och viljan att acceptera de utma-
ningar som barnet ger och omvandla dem till mer
och bittre liv. Ett ledarskap grundat pa empati och
tillit och dar den vuxne blickar inat sig sjilv for att
fa fatt pa sina varderingar och ocksa tar hansyn till
sina egna behov. Vi vuxna har makt, det behover vi
kunna erkdnna och sedan se till att inte missbruka
den. Den hir boken ger mojlighet att reflektera, fa
nya tankar och fragor snarare 4n firdiga svar om
forildraledarskap.

Anita Blom af Ekenstam

FORELASNINGSSERIE MED ANKNYTNING TILL

PSYKOTERAPI OCH ARBETE
MED BARN OCH VUXNA

Hogskolan i Gavle erbjuder yrkesverksamma, inom omraden dar arbete och samtal
med manniskor har en framtradande roll, en forelasningsserie innehallande kanda
forelasare med anknytning till grundlaggande psykoterapi. Foreldsningsserien pagar
2017 och 2018. Samtliga férelasningar sker pa Hogskolan i Gavle. Valkommen att
uppleva dessa framstaende foéreldsare samtidigt som du har mgjlighet att natverka
med andra verksamma inom omradet.

Professor Jaakko Seikkula
28 april 2017 » 8.30-15.30 ¢ Valhall, Hégskolan i Gavle

Valkommen att lyssna till Jaakko Seikkula, professor vid Psykologiska avdelningen,
Jyvaskyla universitet, Finland. Han har gjort banbrytande arbeten och upptackter kring
dialogism i arbetet med ménniskor i psykisk kris och ar forfattare till bécker inom @mnet.

Pris: 500 kr/person exkl moms

Mer information och anmaélan pa

www.hig.se/uppdragsutbildning

KOMMANDE
FORELASNINGAR

12 oktober 2017
Anders Broberg

16 november 2017
Jim Wilson

18 januari 2018
Justine van Lawick

18 oktober 2018
Fredrik Svenaeus

22 november 2018
Soren Hertz

1 .\
HOGSKOLAN
I GAVLE
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GORANS FILMSIDA

Ryckt ur sitt sammanhang

Boken "Triddens hemliga liv” som kom pé svenska i hostas ger
ovéntade insikter i hur begrinsade véra forestillningar om
tradens och skogens liv dr. En skog, berittar Peter Wohlleben,
med alla dess integrerade ekosystem, tar &rhundraden pa sig
att uppstd. For en méinniska 4r skillnaden mellan skog och
park och tradansamling inte nédvéndigtvis sa stor. Gor vi
skillnad pa foryngring, gallring och kalhygge 4r det mest uti-
fran hur det ser ut. Hur tridden i samspel med svampar, insek-
ter och andra organismer skapar de komplexa sammanhang
som for oss dr ett vackert skogsparti kan vi inte intuitivt forsta,
lika lite som sdrbarheten i saidana system.

Den tyska filmen Vor der Morgenréte (Fére morgonrod-
naden) beréttar om den osterrikiske forfattaren Stefan Zweig
- om hans ar och hans d6d i exil. Zweig var en av de mest ldsta
och firade av det tidiga 1900-talets forfattare. Fyra ar fore
Anschluss limnade han sitt hemland, klar 6ver att det inte
fanns nagon framtid for honom som jude i ett Europa med
ett expansionistiskt Nazityskland. Forst England, sedan New
York, och sen Brasilien. Den bok Zweig nu dr mest kédnd for,
”Virlden av i gar”, ar en karleksfull tillbakablick pa den rika
centraleuropeiska kultur som varit hans vérld, hans ekosys-
tem, forutsattningen for hans sitt att vara, tinka och skriva.

Det ar latt att tdnka att Stefan Zweig i jamforelse med
mangder av minniskor som da och senare tvingats i exil hade
en privilegierad situation. Ekonomiskt klarade han sig bra.
Som forfattare hade han majlighet att fortséitta arbeta. Han
hade en stor och trogen ldasarkrets. Men exilen innebar en rot-
l6shet som i ldngden inte gick att hantera.

Vor der Morgenroéte bestér av en prolog, fyra episoder och
en epilog. Prologen visar, i en 1dng tagning, en mottagnings-
bankett pa Jockey Club, Rio de Janeiro, 1936. Zweig hyllas,

kommenteras och tacktalar, allt i en ljus, valmaende och vil-
komnande miljo, fore avresan till en PEN-kongress i Buenos
Aires.

Utanf6r kongressalen i Buenos Aires intervjuas Zweig av
en internationell journalistskara. Zweig vill inte formulera sig
fordémande om Tyskland. Han har limnat Osterrike p& grund
av Hitlerregimen, men &ppna politiska stallningstaganden gér
inte ihop med hans syn pa sin roll som intellektuell. Att leve-
rera kraftfulla yttranden bland likasinnade, pé sikert avstand,
utan att riskera nagot, ar for Zweig fafanga, ett sitt att polera
sitt anseende.

Medan forfattarkollegan Emil Ludwig inne i kongressalen
haller ett bejublat brandtal mot nazismen sitter Zweig bland
andra beromdheter pé podiet, tittar ner i bordet och doljer
ansiktet i hinderna.

Zweig mots av virme och uppskattning i sin brasilianska
exil, men anstrangningarna att fa honom att kidnna sig hemma,
ibland valhédnta men &rliga och vdlmenta, bara bekraftar fraim-
lingskapet. I rollen som Zweig ér den osterrikiske skadespe-
laren Josef Hader lysande. Sm4 skiftningar i ansiktsuttrycket
férmedlar, bit for bit, uppgivenheten och sorgen 6ver allt som
gatt forlorat, bakom forsoken att behélla en artig vanlighet.

I ett vinterkallt New York besoker Zweig och hans unga
hustru 1941 hans exfru (spelad av Barbara Sukowa, s& bra som
hon nagonsin varit). Med Zweigs hjilp kunde hon och détt-
rarna komma till USA. Zweig har i stor utstrackning anvént
pengar och, nir det fungerat, inflytande for att hjélpa andra att
fly frén Europa. Men det finns s& ménga fler som behéver hans
hjélp, far han veta. Han vill ha tid att skriva och helst leva s&
normalt som mojligt. Ar det inte vél egocentriskt, nir virlden
brinner?
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Jag kommer att tinka pa hur Angela Merkel prisades for
sitt "wir schaffen es” men hur de orden snart blev en politisk
belastning fér henne. Man kan tinka mycket kring flyktingpo-
litiken i Europa 2016 men det gar inte att tdnka bort att vildigt
ménga vill att flyktingsituationen sa lite som mojligt ska paver-
ka den egna tillvaron. Man kan tinka mycket kring det ocksa,
och pa att vildigt manga i det hir landet globalt sett, utan att
verka pldgas av det, lever lyxliv. Ar det inte vil egocentriskt,
nér vérlden brinner?

Den sista episoden fore epilogen utspelar sig pa Zweigs
60-arsdag. Tillsammans med Ernst Feder, journalist frdn
Berlin, nu granne i Petropolis, konstaterar Zweig att de har
det bra i sin exil. Naturen dr 6vervildigande. "Det dr som ett
tropiskt Semmering.” Men s dr det tankarna pa dem som inte
lyckats fly, pa hela den samhallskultur som varit Zweigs livs-
milj6 och som raderats ut. Sin “svarta lever”, melankolin, blir
Zweig inte fri fran. Han fragar: "Hur ska vi sta ut?”

Och det gjorde han inte heller. Tillsammans med hustrun
tog han sitt liv ndgon manad senare. Epilogen, filmad i en enda
nio minuter lang statisk tagning, ett litet filmiskt masterverk,
ar en mork pendang till den ljusa prologen. Inte bara triaden,
ocksa méanniskor, har sina rotsystem som det inte gér att kapa
eller skada utan konsekvenser.

Fast forward till science-fictionfilmen Arrival, nédr sprak-
vetaren Louise Banks (Amy Adams) bryter mot alla regler och
tar av sig sin skyddsutrustning inf6r filmens aliens, heptapo-
derna, som hon kallats in for att férsoka forsta. Militdren ser

IN

J——

THE MIDDLE

ankomsten av utomjordingar som ett riskscenario, utifran sina
fixa och fardiga forstdelsemodeller. Louise forsoker, som vilken
bra terapeut eller psykiater som helst i ett svartolkat mote, op-
timera mojligheterna till kontakt. Att navigera i okadnt vatten
ar att vara hdnvisad till att uppfinna sitt satt att hantera situa-
tionen ndr man ar dér, utifran det man har. Ett risktagande,
men kanske inte storre dn det skulle innebéra att forlita sig

pa fardiga modeller, hur tillimpliga de 4n ma vara i ett annat
sammanhang. Sak samma om det 4r sdkerhetspolitiska eller
diagnostiska tankeramar, eller om det ar en kritisk-intellektuell
héllning som utgor ens fasta punkt. Fast mark, hur bra det 4n
kédnns att ha under fotterna nar man ar pa land, dr inget man
vill ha alldeles under kolen nér det gar hoga végor.

Regissoren Maria Schrader har med Vor der Morgenréte
gjort en film om en férgangen tid men den sdger nagot vésent-
ligt om oss, om vér tid, vart Europa, vart satt att férhélla oss
till dem som tvingas fly, gar i exil, uppryckta med rétterna.
Men den berittar ocksa om hur det som ar en tillgdng under
omstandigheter som man kanske ser som normala kan éven-
tyra ens 6verlevnad nér allt 4r annorlunda.

Arrival ar en riktigt bra film, som fortfarande gar pa biogra-
ferna ndr det har skrivs. Svensk release av den mycket vilgjorda
och tankevdckande Vor der Morgenréte dr vad jag vet inte ak-
tuell, men filmen finns pa dvd med engelska undertexter (och
tyska, for den som foredrar det).

Goran Nordstréom
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Om John Shotter

Det ar i en talares speciella anvandning av ett
speciellt ord vid en speciell tidpunkt - som
med en snickares speciella slag pa stimjarnet
for att karva ur ett traspan vid en viss punkt i
ett snickeriarbete - som talaren kan kanna vad

ordet uppnar i den avsedda konstruktionen.
John Shotter: Cultural Politics of Everyday Life, 1993

Socialpsykologen och professorn i kommunikation vid New
Hampshire University, John Shotter, avled i sitt hem i England
8 december 2016 vid 79 ars alder efter en lang tids sjukdom.

I oktober, bara tvd manader tidigare, hade han deltagit i en
studiedag vid University of Bedfordshire i England kring
hans arbete, ”John Shotter A day of celebration and perfor-
mance” anordnad av Gail Simon och med medverkan av Sheila
McNamee, Jim Wilson och ménga andra pa plats och via in-
spelade bidrag: Jakkoo Seikkula, Harlene Anderson, Arlene
Katz och Anne Hedvig Vedeler med flera. Att han betytt sa
mycket for en sd vid krets av professionella fick mig att vilja
skriva om de starka intryck som hans idéer gjort i mitt arbete,
bade i mote med méanniskor och i synen pa skrivande och
Oversattning.

Den hir artikeln bygger pé det jag ldst, och atervént till, i
den rika flora av bocker och artiklar som John Shotter givit ut.
Hans enorma beldsenhet, som inspirerat manga att bekanta
sig lite mer med négra av nittonhundratalets filosofer, gar jag
i stort sett forbi. Eftersom han framst uppehaller sig vid det
spontana spraket, snarare dn det teoretiska, har jag valt att
Oversatta nastan alla citat till svenska. Att halla ihop tanke,
kropp och rorelse dterkommer standigt i Shotters arbete, och
jag tanker att hur mycket vi én utbildar och fortbildar oss som
professionella, dr vi 4nda beroende av sprakets genklang i vara
egna kroppar. For mig blir det d svenska som galler.

Den som vill se originaltexten i de arbeten som namns har
mojlighet att hitta de flesta skrifterna pa nagon av de hemsidor
som dgnas hans livsverk. Dir finns ocksa otaliga referenser
som jag inte har tagit upp hdr, eftersom jag i férsta hand vill att
forfattarens egen rost och egensinniga engagemang ska pragla
texten — aven i Oversattning.

ETT PODIUM | TEXAS

Jag minns mitt férsta mote med John Shotter fran sympo-
siet Narrative and Psychotherapy véren 1991 pa Baylor College
i Houston Texas. Konferensens tema var att vi som manniskor
formas av de berittelser som finns tillgingliga for oss och att
psykoterapi ocksa dr en form av berdttande. Pa binken bakom
mig satt Lynn Hoffman, som skrivit bécker om familjeterapins
historia, och jag var fascinerad av att f se henne i verkligheten.

I panelen satt, forutom Shotter, Harry Goolishian, Ken
Gergen och Tom Andersen och ord som konstruktivism och
social konstruktionism singlade ner fran podiet. Att se man-
niskan forst och frimst som social varelse och i andra hand

som individ, var gemensamt, men begrepp och resonemang
skiftade och det var inte alltid l4tt att hanga med. Mitt i teore-
tiserandet satt John Shotter och talade stillsamt om spadbarns
uttryck langt fore spraket, om rérelser, om rikedomen i 6mse-
sidiga uttryck.

(Ndr jag for nagra ar sedan nimnde till John Shotter att vi
setts ddr i Houston, kom han vil ihag den konferensen: “There
I said the F-word” (paus) “Feelings”. Han sag mycket nojd ut
vid minnet. Ja, vid den tiden, ndr spraksystemiskt tinkande
holl p4 att utformas och tillimpas, gavs inte alltid uppmark-
samhet till kdnslor, men f6r Shotter var det sjalvklart att
manskliga uttryck alltid syresitts av kdnsloldgen.)

D4, 1991, visste jag ju inte att Shotter hade en bakgrund i
utvecklingspsykologi med fokus pa samspel mellan spadbarn
och forilder. Darifran beholl han ett intresse for Vygotskys
utvecklingspsykologi som han ofta hanvisar till i sina skrifter:
att barnet gor sina forsta erfarenheter i ndra moéten med mén-
niskor och forst ddrefter utvecklar en egen inre upplevelsevirld
(Vygotsky, 1966). Det hir citatet i en artikel med det linga
namnet Inside the moment of speaking; In our meeting with
others, we cannot simply be ourselves ér ett exempel:

“Barnet borjar sjilv 6va samma slags beteenden som andra
6vat med avseende pa barnet.” ... "Dérfor kan vi sidga att vi
blir oss sjédlva genom andra och att den regeln giller inte bara
personligheten som helhet, utan dven varje enstaka funktion.”
(Vygotsky,1966 i Shotter, 2003).

MEebp Tom ANDERSEN | LOFOTEN

1993 deltog John Shotter i Lofoten-konferensen
“Constructed Realities” och jag har saxat ur inledningen till
hans presentation dér:

Minniskors “inre liv” dr varken sa privata, sa inre eller sa
logiska, ordnade eller systematiska som man har antagit. I stal-
let havdar jag att det som vi bendmner “tdnkande” egentligen
reflekterar samma etiska, retoriska, politiska och poetiska drag
som man finner i mdnniskors mellanhavanden ute i virlden.

I aktuell kognitiv psykologi liknas tdnkande vid kalkyleran-
de, det antas fungera efter vissa i forvdg upprittade abstrakta
axiom och regler... Dessa regler finns till oavsett individen och
utanfor individens kontroll. (Shotter, Lofoten 1993, opubl.)

(Ndr jag, Kerstin, satt och lyssnade pé Lofoten visste jag inte
att Shotter ménga ar tidigare sysslat med spraklaboratorium
ddr man forsokte hitta sprakets osynliga grammatikregler. Jag
atergar till citatet).

I det dialogiska och retoriska beskrivning jag vill ge har lik-
nas tdnkandet vid att argumentera med andra. Det innebir en
process dar man kritiserar och réttfardigar hur ens handlingar
“passar in” i ett socialt liv, blir acceptabla eller oacceptabla f6r
andra. Tankandet dger rum i ord, i talande.

Det betyder inte att sociala objekt 4r “enbart sprakliga” (har
brukar folk slé néven i bordet och fraga om jag férnekar att det
ar verkligt eller inte). I stéllet betyder det att sprakets “reto-
riska, svarande” funktion dr primér, och dess representerande
funktion &r sekundar, avledd funktion. Jag vill betona sprakets
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materialitet, att det kan “réra” méinniskor och kan paverka
deras, och vart, kroppsliga beteende och att det ibland ocksa
finns “motstdnd” i arbete, som gor det svart for oss att gora
detta.

I stéllet for att fokusera direkt pa hur vi som individer lar
kénna objekt och entiteter och virlden omkring oss, maste vi
intressera oss mer for hur vi férst och framst utvecklar och
bibehaller vissa sdtt att forhalla oss till varandra i vart talande
och hur vi, utifrdn dessa sétt att tala, gor vir omgivning be-
griplig for oss sjélva. (ibid.)

ORD NAR DE TALAS

Efter Lofoten-konferensen fick jag tag pa den dé nyutgivna
boken Cultural Politics of Everyday life, och upptéckte en
guldgruva. For mig var det dd den enda skrift i litteraturen
kring systemiska synsitt i terapi som gjorde dverbryggningen
till filosofi, kultur och litteratur — och inte minst till vardags-
spraket - och stillde fragor om ménniskan i sitt sammanhang
i samhillet. Uppmirksamheten riktas genomgaende mot ”det
ofdrutsdgbara flodet av stindigt pagdende kommunikativ in-
teraktion mellan ménniskor...”

Vid Taos-konferensen “Beyond the Therapeutic State”i
Drammen 2014 nimnde jag for John Shotter att den boken va-
rit min “bibel” i terapeutiskt arbete. Han sag ut att tinka efter
lite, och sa ungefir att det var nog den enda bok han egentligen
hade skrivit, och i det han skrivit senare, hade han fortsatt att
utveckla idéerna darifran.

John Shotter anser att det professionella psykologiska spra-
ket har, delvis i strdvan att vara icke-styrande, icke-intervene-
rande avhant sig nagot som egentligen 4r omistligt i manskligt
sprakbruk, att “ndr jag siger nagot sa ar det nigot jag vill”.
Niér vi bedriver empirisk forskning om ménniskors intima
liv och anvéinder de abstrakta termer som hor ihop med vara
psykologiska teorier, sa koloniserar vi deras liv med véra neu-
trala, opersonliga ord. Han intresserar sig for ord nir de talas,
“words in their speaking” och citerar den ryske sprékforskaren
Bakhtin:

Neutrala ordboksdefinitioner av orden i ett sprak bekréftar
deras gemensamma egenskaper och garanterar att alla som
talar ett visst sprak kommer att forstd varandra, men hur ord
anvinds i levande talad kommunikation 4r alltid individuellt
och kontextuellt till sin natur.

Dirfor kan man séga att varje ord for talaren existerar i tre
aspekter:

«som ett neutralt ord i ett sprak, som inte tillhor nagon,

«som en annans ord, som hor till en annan person och ér
fyllt av ekon av den andres yttranden,

« och slutligen som mitt ord, eftersom jag handskas med det
i en speciell situation, med en speciell plan f6r det som talas, ar
det redan mittat med mitt uttryck.

I de bada senare aspekterna dr ordet uttryckande, men, vi
upprepar, detta uttryck bor inte i sjalva ordet. Det uppstar vid
kontaktpunkten mellan ordet och den aktuella verkligheten,
under villkoren i den verkliga situationens betingelser, artiku-

John Shotter. Foto: Marten af Ekenstam

lerade av det individuella yttrandet. Dir framtrader orden som
ett uttryck for ndgon virderande position av en individuell
person. (Bakhtin 1986:88)

Det ar i en talares sarskilda anvdndning av ett sdrskilt ord
vid en sérskild tidpunkt - som med en snickares speciella an-
vindning av ett slag pa stimjarnet for att karva ur ett traspan
vid ett visst moment i en sammanfogning - som talaren kan
kinna vad ordet uppnar i den 6nskade konstruktionen.

For att upprepa Bakhtins kommentar ovan, ett ords me-
ning uppstér inte i sjalva ordet, utan uppstar i kontaktpunkten
mellan det ord som anvédnds och “rérelsen” det astadkommer
i forutsdttningarna vid dess anviandning. I denna férlangda,
hermeneutiska kunskap ér en tillverkningsprocess i arbete.

Ja, &ven att betrakta foremal inbegriper en aktiv psykologisk
konstruktionsprocess som innehaller socialt hirledd kunskap
- inte sant? And& upplever vi i nuet att motsatsen ar fallet, att i
var “erfarenhet” ar det yttre “objektiva” hdndelser som orsakar
“subjektiva” effekter. Och vi anvinder oss av detta i vara teo-
rier om kunskapens natur. (Cult. Pol. 1993 s 24)
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Genast ville jag omsétta dessa nya idéer hemma i Dalarna
och bad min dotter Cecilia att gora en illustration till de tre
olika aspekterna av ett enda ord. Men vilket ord skulle vi
vilja? Vi tog “groda” eftersom det dr latt att forestalla sig och
samtidigt nagot som manniskor spontant kan ha vildigt olika
associationer till. Min bror kom foérbi vért skrivbord och sag
fundersam ut: "Nog har jag last Bakhtin, men jag har aldrig
kommit till grodorna”. En 6gonblicklig bild av att &ven nar vi
tror att vi bara formedlar nagot fran en bok, sa lagger vi — ofta
som hdr, oavsiktligen, - till nagot eget.

NAR JAG SAGER NAGOT AR DET NAGOT JAG VILL

Att bade "mitt ord” och ”ditt ord” har en riktning, ett
drende, till skillnad fran det neutrala ordet, bidrog f6r mig till
ett annorlunda lyssnande i samtalen pa min mottagning. Jag
borjade ge mer utrymme nér nagon tycktes soka i det inre efter
nagot som inte ville lata sig sdgas, kinde mig mer fri att f6lja
med i tempo och riktning, ibland med resultatet att jag rycktes
med tills jag balanserade pa en liten kant av stolen och behévde
hdmta andan innan samtalet kunde fortsétta. Bland annat
var jag inspirerad av nedanstdende upprikning i Cultural
Politics...

Vi kommer att instruera oss sjilva som andra instruerar
o0ss. Men nu mdste vi betrakta dessa instruktioner som ndgot
som hdnder i en verklig social kontext av assymetriska makt-
relationer. Sdledes, trots att folk gor en mdngd instrumentella
saker med varandra i sitt tal, gor de ocksd andra saker. Innan
jag fokuserar pa detta, lat mig emellertid ge er ndgra andra pa-
minnelser om det instruktiva talets natur. Folk “pekar ut” for
oss (“Se pa det hdr!”), fordndrar vdrt perspektiv (“Se sd hdr pd
det!”), “ordnar” vira handlingar (“Se pd modellen forst, sedan
pa pusselbiten.) “skapar” vara handlingar (“Vind pa den, da
kommer den att passa.”), “paminner” oss (“Idnk efter vad du
gjorde forra gangen. Vad dr det du redan vet som dr relevant.”)
“uppmuntrar” oss (“Forsok igen!”) “begrinsar” oss (“Var inte
for snabb.”) “virderar” at oss (“Det dr inte ritt.” “Gor inte det,
det dr girigt”) “sditter vara madl” (“Forsok att sdtta ihop de hdr
delarna sa att det passar med den ddr.” [pekar pa en modell] )
“raknar” (“Hur mdnga kommer att behovas?”) gor “mdtningar”
(“Kommer det att passa exakt?” “Jamfor bara.”) far oss att “kol-
la” vira beskrivningar (“Ar det riktigt?” “Vem dr det mer som
sdager sa?” “Vad har du for skdl till att tro det?”

Men i detta, ger talarna rést dt sin instruktion med ett speci-
ellt tonfall, en betoning som, bland annat dr formad av hur de
ser sig sjdlva inplacerade i relation till den som de riktar sig till.
Och tillfalligtvis, yttrar de givetvis uttalade virderingar «de dis-
tanserar sig fran oss> (“Gor inte det, det dr fel”) eller «de bekrdf-
tar vér virlds (“Ah sd bral”) och sé vidare. Och sd vidare for ett
antagligen odndligt antal instrumentella funktioner, och om inte
odndligt, i varje fall ett stort antal mojliga sociala relationer.

(Cult. Pol. s 132).

ETT TREDJE SLAG AV KUNSKAP

Mer och mer blev Shotter intresserad av omgivningens roll
i minniskors samspel. Vilken roll spelar samhaille och kul-
tur i det liv och den livsstil som i nuldget utformas i en viss
interaktion?

Praktiska fragor av det slaget har lett mig till ett fokus pa
en speciell slags kunskap som varken ar teoretisk eller teknisk
utan dr en tredje sorts kunskap — den kunskap man har inifran
en livssituation, hur man kan foérhalla sig inom den. Det ar till

kdnnetecknen for denna (kulturellt deltagande) kunskap som
jag har vigt det mesta av min uppmérksamhet under senare ar.

Den kunskap som finns pa bibliotekens hyllor, som grundas
pa observationer, ar retrospektiv till sin karaktar. Dar kan vi
studera beteende, vad som orsakar en individs réreler. Vi kan
ocksa studera handlande, vilka skél och motiv individer har
for vad de var och en gor.

[Det hér giller]...en tredje slags kunskap, en kulturellt del-
tagande kunskap, en kunskap om hur man ska vara inom en
kulturellt given gemenskap, en kunskap som kommer fram i
hur man gensvarar inom det sammanhanget. Det som hander
mellan dig och mig dr inte bara mitt, och inte bara ditt, utan
vart. Och inte heller bara vart, eftersom vi maste gensvara till
vissa foreteelser i vir omgivning. Den kunskapen ér av foregri-
pande, prospektiv karaktdr, och har att gora med hur en per-
son spontant gensvarar pa det en annan gor. Personens gensvar
kan inte ses som helt och fullt eget, eftersom svaret delvis
formas av den andras handlande. Aven den forsta personens
handling ar formad av den gensvarande personens nérvaro.

(Shotter: Backing Away s. 8).

Hela detta skeende betecknas av Shotter som ”joint action”
som vi oversitter med “férenad handling”. Dessutom dger
detta handlande och gensvarande rum i en omgivning som
ocksa bidrar till vad som sdgs och gors. I detalj blir det alltsa
ett unikt forlopp, som hander for forsta och sista gangen, eller
som Shotter sdger ndgonstans: att det kan komma att hinda
“en andra forsta gang” (Garfinkel). Och, till skillnad fran kun-
skap om orsaker och motiv sé innehaller den har kunskapen
en moralisk aspekt. Bade handlingar och gensvar dr beroende
av den kultur skeendet formas i, hur det passar in eller inte
passar in.

JOINT ACTION — FORENAD HANDLING

Astadkommandet av “Férenade handlingar” skapar oav-
siktliga konsekvenser, dvs resultat som inte avsags vare sig av
dig eller mig, men som faktiskt dr vara resultat. Emellertid,
eftersom de inte kan sparas till avsikterna hos ndgon speciell
individ, tycks det som om de har en “given”, “naturlig” eller
“utifran fororsakad natur, dvs, de ar “verkliga” i betydelsen att
de ar oberoende av 6nskningarna eller uppfattningarna hos
nagon av de speciella individer som ar indragna. Jag citerar
vidare ut Shotters bidrag till Lofoten-konferensen 1993:

...Men, som jag sagt ovan, det 6ppnar majligheten att
manga aspekter av vdra inre, mentala liv inte dr vdra egna - for
dess “material”, det som jag har upplevt, blivit medveten om
osv. vid olika tidpunkter av mitt liv... I detta avseende &r vara
mentala liv varken helt under var egen kontroll, inte heller
fyllda vid vart eget material. Som vardagslivets rora sé tycks
vara inre liv ocksé bestd av ett mangrostat kaos.

... Det hér har sarskild betydelse for “férenad handling”,
som inte initieras av en enda individ eller finns fardig inom
négon av de deltagande. Trots det dr det handlandet “struk-
turerat”, det har vad man kan kalla en “grammatik”, det “in-
bjuder” bara en begrinsad krets av ndsta méjliga hdndelse.
Situationen &r inte din eller min, den dr “var” dven om jag ger
mina bidrag. Trots det kan jag kdnna att jag lever inom din
verklighet, och du kan kdnna att du lever inom min verklighet.
Det dr sddana situationer som manniskor strider om. (Shotter,
Lofoten 1993, opubl.)

Den sista meningen, ”det dr sddana situationer som mén-
niskor strider om” hamnade rakt in i min davarande vardag pa
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familjeradgivningskontoret. Jag tinkte pa foraldrar i konflikt
som sarar varandra och sina barn bortom sans och férnuft,
ibland till och med ser det, utan att kunna byta spar. Kdnslan
de uttrycker av att ha gjort sitt basta, men - si blev det sa har

i stéllet- . Att vara sédker pa sina egna goda avsikter och "allt
jag gjort for oss” och inte kdnna igen sig i resultatet, nuet.
Kénslan: jag vet att det hér inte var vad jag ville, alltsa 4r det
du som stillt till det for oss.” En parkonflikt som polariseras,
liksom av sig sjdlv, det som inte dr mitt ar naturligtvis ditt.

Jag forsokte ta mig in i Shotters svarfingade resonemang
om samtalssituationen, det “interaktiva momentet” en term
han hamtade fran Sheila McNamee. Jag atervinder till &nnu
ett citat fran Lofotenkonferensen. (Samma tankar dterkommer
i ett antal av Shotters senare skrifter, att jag citerar fran det har
opublicerade manuskriptet beror pa att det ir en koncentrerad
sammanfattning, som jag haft glidje av att atervinda till).

For det ar i den situationen ... som allt av betydelse for oss
intraffar; det intraffar vid gransen, eller i mellanrummet, mel-
lan ett yttrande och nista, som &r en respons till det. Det ar
dédrfor som vi, i detta sdtt att tdnka, ar mycket mindre intresse-
rade av monster i “redan utsagda ord” och mycket mer intres-
serade av “ord i sina uttalanden”. Och i det att vi formulerar

vara yttranden maste vi ta (etiskt och politiskt) med i berdk-
ningen de tdnkta “résterna” fran andra omkring oss.

... Varje yttrande (i vid mening) kan ses som en respons till
tidigare yttranden inom en given sfar. Varje yttrande avvisar,
bekriftar, kompletterar och bygger pé andra yttranden och pé
négot sétt tar med dem i berdkningen.

...Overbryggandet av gapet mellan ett yttrande och dess
svar formar en levande (och inte bara mekanisk) relation av
nagot slag: dvs om vi tar tva yttranden “Livet ar gott” och
Livet ar inte gott” sa ar det ena bara en logisk negation av det
andra; det finns ingen dialogrelation mellan dem. Men, nér de
yttras av olika roster i en dialog, uttalar det andra yttrandet en
motsédttning med det forsta - en relation som vérderas pa ett
helt annat sitt. (Lofoten 1993, opubl).

For mig vidgades rymden kring det fria, sokande samtalets
mojligheter. Att ana ett "mangrostat kaos” i det ansikte som
just moter min blick och viker undan. Att ha tilamod med
mitt eget sokande i att lyssna, i att gensvara. Jag dtervande till
Shotter och hur han refererar Gibsons tankar om “ekologisk
perception” och tillatna formuleringar” och om sjilva varse-
blivandet om en aktiv handling:

Losningsfokuserade samtal for
mdnniskor som arbetar med manniskor

o 5-8maj 2017
o 25-27 sept 2017
o 20-22nov 2017

o 23-24 mars och 20-21 april 2017

o Start 24-25 april 2017

o 2-3 okt

% Baskurser 3-dagar Harry Korman

Program 2017

¢ Fordjupningskurs 4 dagar med Harry och/eller Jocelyne Korman

% Ettarig diplomutbildning med Institutet for Losningsfokus i Gbg

% Signs of Safety 5 dgr intensive varen 2017. Enstaka platser kvar

s Supportgrupper vid mobbning och krinkning — Jessica Schmidt
o 2-3 maj2017. Centralt i Malmo

¢ Barn- o ungdomar, familjer och skola. Yasmin Ajmal — London.

Hela programmet f6r 2017 finner du pa www.sikt.nu
Fo6r mer info maila info@sikt.nu eller ring pa 040-579480

]
SIKT Malmo
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Varseblivning 4r en prestation av individen, inte en uppen-
barelse i hans medvetenhets teater. Det ar att “forbli i kontakt”
med varlden, ett upplevande av nagot snarare dn att ha upple-
velser. .. .Varseblivning ar inte en mental akt, inte heller ar det
en kroppslig akt. Varseblivning dr en psykosomatisk akt, inte
av en sjél eller en kropp, utan av en levande observatér. (Cult
pol. s 85)

I samma andetag invdnder Shotter mot att Gibson ndjer sig
med att en varseblivning 4r mojlig i den upplevandes omgiv-
ning, och inte tar upp allt sékande och testande som en individ
ar upptagen av for att kolla om varseblivningen uppfattas som
begriplig och legitim. Jag kommer att tinka pa ett exempel
pé hur begriplighet och legitimitet kan férandras: Under min
psykologutbildning sags det att hora roster som ett allvarligt
tecken pa psykisk ohélsa. Numera finns méten och natverk for
ménniskor som hor roster, och deras erfarenheter och kunska-
pen kan berika behandling och forskning.

PRAKTIK AR INTE ATT TILLAMPA TEORI

En av de bocker som John Shotter har givit en andra chans
ar Conversational Realities fran 1993. 2008 kom den ut som
Conversational Realities Revisited. Dér ger han en snabb 6ver-
blick &ver sin lardomsresa:

Fran en samhillsvetenskaplig bérjan med psykologi, och till
sist (och lyckligare) ha landat inom kommunikation, hade jag
lings vagen gjort ett antal nya starter: rattpsykologi, behavio-
rism, matematisk psykologi, datorsimulering, utvecklingspsy-
kologi, socialpsykologi, kommunikation och si vidare. Inom
denna odyssé blev det social konstruktionism som varade
langst. Dess stdllningstagande att ord inte har mening i sig,
inte heller far de mening bara av att upptrada i en kontext,
att det inte heller bara 4r en fréga om talarens intention, utan
man gor gillande att mening skapas, av, med och f6r méannis-
kor i deras samverkande m&ten med varandra, alla ér viktiga
stallningstaganden.

Men nu nir jag har “gatt i pension” fran det akademiska
livet, och dntligen valt att arbeta mer med praktiker, med
folk som maste mota nya och unika villkor varje dag, och
som maste handla “hir och nu” for att gora det som for dem
syns vara till det basta, nu ser jag mig mer kapabel att klarare
uppskatta deras behov. Som konsekvens av det tinker jag nu
att mycket mer behover sdgas. Allmédnna standpunkter racker
inte. Praktik dr inte en fraga om att tillimpa teorier! Och att
stiarka och utveckla battre verksamheter ér inte bara en fraga
om att upptécka bittre teorier! Betydligt mer komplexa ange-
lagenheter star pa spel. (Conv. Real. Revisited
2008)

I Shotters samarbete med Tom Andersen, kan man spara
det ddr intresset for praktiken inom ménniskovardande ar-
bete. I en artikel fran TAOS-konferensen Constructing Worlds
i Képenhamn 2009, Movements of Feelings and Moments
of Judgement, refererar Shotter Tom Andersens beskriv-
ning av sina vdgval i arbetet. Shotter hdnvisar bland annat

till Per Jensens intervju med Tom i boken Innovations in the
Reflecting Process.

"..DET KANDES FOR OBEHAGLIGT ATT FORTSATTA”

Det har varit mycket intressant att férsoka klargora vad
som fick mig att gd in pd en vdg och inte en annan. Om det
ska kallas ‘val” sa har valen varit emotionella. ... Det har varit
valdigt fa rationella val. Det har ocksa varit intressant att no-
tera att de flesta valen har inneburit att sluta med nédgot och
saga ‘jag kan inte langre ta den dédr vdgen”; jag méaste komma
ur det dar, det kdndes for obehagligt att fortsétta. Det ar intres-
sant; valet var inte att f6lja vdgen, utan att ligga av med nagot.
(Andersen, 2010 i Shotter: Movements 2010).

Underrubriken pa Shotters artikel dar han skriver om Tom
Andersen dr Towards an Ontological Social Constructionism.
Ordet "ontologisk” antyder att Shotter ser det han kommer
fram till i artikeln giller sjdlva varandet, inte bara teorier. Han
skiljer pa svarigheter som kan bearbetas som problem och
16sas med rationella och metodiska dvervaganden och pa en
annan sorts svirigheter med att orientera sig eller svarigheter
att relatera, nya okdnda, unika omstdndigheter som blir oklara
for oss.

Det sdttet att se pa social konstruktionism utgar inte fran
stillasittande tdnkare som bearbetar inre mentala representa-
tioner utan har mer att gora med att kdnna sig fram nar man
ror sig i varlden. Han [Tom] skriver om “ett landskap av m&j-
ligheter, inte férverkliganden”.

For, som jag ser det, kan vi inte vélja hur vi ska handla i de
nya och unika situationer vi méter i vart dagliga liv, vi kan inte
planera en lampligatgardslista.

Och jag kommer att ta utgangspunkt i Toms reflexioner ...
om utvecklingen i hans egen praktik, eftersom, som jag tinker
hévda, de fangar precis hur framvixande omvandlingsproces-
ser i en verksamhet som ror ménskliga relationer kan te sig.
Eftersom det att i en viss situation handla pa bésta sitt, dr inte
nagot som vi kan bestimma helt pa egen hand. Vi maste vinda
oss till den nu nya situationen som vi har valt att relatera till,
och &ppna oss infor att spontant gensvara till den. Om vi kan
gora det, kan vi finna att diverse avgorande handelser kan
intréffa helt spontant i de komplexa processer som ar i rorelse
vartefter alternativ dyker upp.

(Shotter: Movements... 2010)

FRAN ORSAKER TILL MENINGSFULLA KANSLOR

I tidskriften Context skriver Shotter 2015 artikeln On being
dialogical: An ethics of “attunement”. Han riktar en uppma-
ning till att lyssna pa ménniskor som de unika varelser de dr i
stallet for vad vi antar att de ar nér vi sorterar in dem i nagon
diagnostisk kategori. Han binder samman tankar fran den
moderna psykologins grundare William James, for hundra
ar sedan, Nora Batesons film om sin far Gregory Bateson och
Trevarthens spadbarnsobservationer. Jag uppskattar sarskilt
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att han dven tar upp risker och forluster med att, som profes-
sionell, 6ppna sig sjilv som en dialogisk varelse. Och fér mig
sluts cirkeln i mina minnen av John Shotter niar han i artikeln
citerar Lynn Hoffman, ndgon som dir i Houston for ménga ar
sedan, fran att ha varit “ett begrepp”, plotsligt var en person
som satt bakom mig och lyssnade pa honom. Hér &r ett citat
fran On being dialogical:

Som manskliga varelser lever vi inte bara i vdrlden, vi bestar
av den; vara kroppar ar inte bara passiva mottagare av stimuli
fran en yttre virld; snarare (dtminstone fran borjan) r vi in-
tonade till vara omgivningar eftersom var varseblivning aldrig
bara dr ett objektivt faktum; vad vi uppfattar ar alltid menings-
fullt genom att vi férnimmer en “shaped and vectored sense
of the space of possibilities” (Shotter, 2003, p. 387; Stern, 2010)
” en formad och riktad kénsla av méjligheternas omrade” for
att kunna fortsdtta att réra oss dar. Till exempel s “inbjuder”
andras leende oss att le tillbaka, vi vander blicken at det hall
som andra tittar at, vi marker en “fraga” i en talares tonfall, vi
later oss hejdas nér andra tar i pa skarpen, blir illa till mods
om de rynkar pannan och sé vidare. Omedelbart betyder deras
uttryck nagot for oss och vi visar det med vara spontana gen-
svar till dem.

Det innebr att byta fokus, till inneborden i det vi marker
av (dtminstone inledningsvis) i vdra kroppar, bort fran det
som upptar vara tankar - som de rationella professionella
aktorer vi anser oss vara ndr vi férsoker bena ut och forklara
orsakerna till det vi gor; det ar en av de manga omsvangningar
vi maste gora, om vi verkligen vill tilldta oss att, aterigen, bli
de dialogiska varelser vi var nér vi foddes.

ATT KREATIVT SNUBBLA OMKRING | ORD

I avslutningen av det seminarium som hoélls University of
Bedfordshire i oktober 2016 ” John Shotter: A day of celebra-
tion and performance” hade huvudpersonen nagot han ville
betona. Han invinde mot att han hade setts som om han var
emot vetenskap. I stillet ville han markera att de naturveten-
skapliga tankemonstren inte ar anvindbara for att studera
manskliga férehavanden. Den hir artikeln far avslutas med en
glimt av samtalet med Sheila McNamee, professor i kommuni-
kation vid University of New Hampshire.

John: Jag 4r inte emot vetenskap, absolut inte, Det som har
hént inom vetenskap, sdrskilt de senaste dren det 4r makalost.
Det jag dr emot, det 4r strivan att férsoka overfora experi-
mentell laboratoriefysik in i vanligt folks vanliga, vardagliga
liv...

For mig har det hér varit 6vervéildigande, verkligen. Till att
borja med trodde jag ju inte att s& mdnga méanniskor skulle
komma. Jag trodde inte att s manga manniskor skulle, s att
sdga “get it”. Att fa tag pa det som det hér giller dr inte enkelt.

Sheila: Jag hor det ségas hir, att ditt sétt att skriva och tala
gor det mojligt att get it”. Det 4r ett annorlunda sétt att skriva
och tala.

John: Ja det hér dr vad jag har skrivit om helt nyligen, i bo-
ken ”Speaking, Actually” talande i alla dess variationer, ansik-

te mot ansikte... Sheila, jag vill ta upp ett annat citat som jag
tror har férknippats med mig, men jag tror att det var Barnett
Pearce som formulerade det: Jag pratade med John Shotter och
hansa.. ...

Sheila: ”Vad menar du, John” och du svarade ”Jag vet inte,
jag har inte pratat fardigt an”.

John: Just det. Jag vet inte om jag faktiskt har sagt si.

Sheila: Fakta eller fiktion spelar ingen roll, det ar en hirlig
beskrivning av hur det 4r att prata med dig!

John: En annan fras jag har anvant,” att kreativt snubbla
omkring i ord”, och veta att det finns en mening att uttrycka,
men inte vara helt siker pa att lyckas att uttrycka den. Som
nér vi pratar om Samuel Beckett, det r inte ldtt att sdga vad
det som sdgs [i dramat] handlar om, men allt viktigt finns dér,
mellan aktorerna.

A andra sidan, Beckett skrev faktiskt nagot litet om sjilva
uppgiften att skriva. Jag gillar det dér lilla stycket: *Try, Fail,
Try again, Fail better”.

Kerstin Hopstadius
psykolog, psykoterapeut
Dendron psykologsamtal
Epost: kerstin@hopstadius.se
www.kerstinhopstadius.se
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