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Varen ir alltid en hektisk tid dé allt verkar hénda, s& dven inom sfft. Arbetsgruppen som
tillsattes for att skriva remissvar till Socialstyrelsens forslag for behandling av depression
och angest har arbetat frenetiskt och skrivit ihop ett mycket bra svar som gér att lisa pa
var hemsida. I remissvaret finns ocksa forskningsreferenser som kan vara bra att ha dven
iandra sammanhang, sa g in och kika. Och stort tack till arbetsgruppen for ert storar-
tade arbete!

Och ingen av oss har undgatt terrordadet pa Drottninggatan fredagseftermiddagen
den sjunde april som fick foljder och satte spar i ménga. Riksstyrelsen skulle haft mote
i Stockholm 8-9 april. Nagra hade redan anlédnt pa fredagen, ndgon hamnade i kaoset
pé Centralen, ndgon blev "inldst” i sin foreldsningslokal under flera timmar, flera av oss
andra fick vara tag instéllda och vi hade familjer som inte ville att vi skulle resa ivig.

Det blev tydligt vilka orons och ridslans ringar pé vattnet som spreds och som kom att
péverka dven oss som inte rakade befinna oss pa Drottninggatan den eftermiddagen men
det blev ocksa tydligt hur bra Sverige mobiliserade sig efter terrordadet och hindrade de
oroliga och rddda ringarna att fortsétta sin spridning. Riksstyrelsen fick dessutom prova
det lingsta skype-méte som jag har varit med om! Fyra timmar med avbrott for lunch
men det gick bra dndd. Den lilla spillra av styrelsemedlemmar som redan befann sig i
Stockholm satt tillsammans och bidrog till gruppgemenskapen medan vi andra satt ut-
spridda 6ver landet.

Vi kunde konstatera att kongressen pé Island hade natt "break even” det vill séga,
tillrackligt ménga var anmalda for att kongressen skulle ga ihop ekonomiskt och fér oss
som varit med och anordnat kongresser s& vet vi hur skon den kianslan dr nar man nétt
“break even”, ofta en djup ldttnadens suck!

Vi dr flera frén Sverige som ska till Island vilket &r jatteroligt.

Vi kunde ocksé konstatera att FTF-Norr och Stockholmsféreningen jobbar pa med
vetenskapligt symposium i host och kongress nésta hdst och att arbetet rullar pa bra. Om
Umeads vetenskapliga symposium gar det att lisa mer i detta nummer.

Det ér ocksa dags att nominera arets familjeterapeut! Om detta star det ocksa mer i
detta nummer och det finns ett formuldr pa hemsidan dar ocksa kriterierna framgér.

Anita och Marten som varit SFTs redaktion sedan manga ar och gett oss ménga inne-
héllsrika och ldsvirda tidningar har meddelat att de kommer att dra sig tillbaka och
limna 6ver redaktionsarbetet till ndstkommande. Det hir blir deras sista nummer. Sfft
har en pagéende arbetsgrupp som efter en viss chockfas och reaktionsfas nu befinner sig
i bearbetningsfas och jobbar med hur ett fortsatt redaktionsarbete skulle kunna se ut och
om det arbetet star ocksa att ldsa i detta nummer och p& hemsidan. Vi tackar Anita och
Marten for allt det fina och engagerade arbete de lagt ner genom éren!

Sé slutligen, efter en ovanligt kall var s& dr virmen éntligen pa ingédng. Det hir num-
ret dr det sista innan sommaren sé styrelsen passar pé att onska er alla en riktigt skon
sommar!!

Charlotta Westberg



Arets familjeterapeut?

Dags att nominera!

Vem tycker du har gjort sig fortjant av arets utmarkelse?

Forra aret var det Bjoérn Holmberg, som utsags pa symposiet i Karlstad med

motiveringen: I en vérld som alltmer préglas av ett framlingsskapande och individualistiskt
synsétt pa ménniskan, representerar Bjérn Holmberg det absolut motsatta. Genom sitt en-
gagemang fér familjeterapins utveckling, det langsiktiga arbetet som férelédsare, handledare
och psykoterapeut, formedlar Bjérn betydelsen av ett systematiskt och samforskande férhalin-
ingsséitt....”

SFFT:s medlemmar nominerar och styrelsen utser nagon eller nagra som gjort
nagot speciellt inom familjeterapin i Sverige under det kalenderar som féregar
det vetenskapliga symposiet i Umea. Det kan vara ett projekt, en utvardering,
forskning, en intressant bok — kort sagt allt som kan vara av intresse inom famil-
jeterapifaltet.

Utmarkelsen ar forenat med ett diplom och uppmarksammas pa det vetenskap-
liga symposiet.

Blankett finns p4 www.sfft.se/ Arets familjeterapeut!
Vi vill ha din nominering senast 20 augusti 2017, skicka till

ulricaholmbom@gmail.com.

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att ga med i en regional forening. Alla
foreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida, www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista pa
kontaktpersoner for de olika regionala foreningarna.

Norr: Liz Bertholdsson, liz.kjell@tele2.se

Mitt-Sverige: www.ffmitt.com Johanna Ohrnell johannaohrnell@gmail.com
Telefon arb: 063-150 250

Dalarna: Ulla Hedman ulla.hedman@existensia.se

Vistra Sverige: Ilze Norman ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300

Sédra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se

FTF-Sydost: Eva Sjokvist evasjokvist14@gmail.com

Famaos, mellersta och 6stra Sverige: www.famos.se Annika Daveby-Karlquist annika.dk@me.com
Stockholm: Susan Hanshoff susan.hanshoff@telia.com

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ér till din regionala forening du vénder dig med namn- och adresséndringar.



Hej da fran
redaktionen!

Vi tar inte bara sommarlov den hér gdngen utan tankte faktiskt avsluta vart uppdrag som redaktorer
for SFT. Det borjar bli dags, 2004 tog vi dver efter Ulrik Molin och sedan dess har det gitt 13 &r och

blivit 53 nummer av tidningen.

Vart mal har varit att SFT ska komma fyra ganger per ar, regelbundet som en klocka och med sam-

ma sidantal varje gang.

Vi har velat att det ska vara en tidning for medlemmar skriven av medlemmar, en tidning som for-
medlar det som hédnder i var vardag nir vi tinker, arbetar, moter méanniskor och nér vi sammanstra-

lar pa vara konferenser. Sa har det blivit.

Sa ett stort tack till er alla som har varit med genom &ren och hjilpt till att uppfylla det malet.
Redaktorskapet har varit en fantastisk mojlighet att lara kinna och halla kontakt med familjetera-
peuter i bade Sverige och 6vriga vérlden. Vi 6nskar SFT och den nya redaktionsformen lycka till i

framtiden!

Anita & Marten

SFT:-s framtid

Redaktorerna for var medlemstidning SFT, Anita Blom af
Ekenstam och Marten af Ekenstam, har aviserat att de vill
avsluta sitt uppdrag. Anita och Méarten kommer att redigera
sitt sista nummer av SFT nu under varen 2017, detta nummer
ar det du laser nu.

Styrelsen for SFFT har utsett en liten arbetsgrupp som arbe-
tar med hur vi kan skapa en angeldgen och modern medlems-
tidning sd kostnadseffektivt som mojligt. Arbetsgruppen arbe-
tar badde med att hitta en ny redaktion samt titta pa alternativa
utgivningsformer. Vér férhoppning ér att vi i borjan av 2018

har en redaktion som ar intresserade av och beredda att ta pa
sig ett redaktionellt ansvar for var framtida medlemstidning.
Hosten 2017 kommer att vara en dvergangsperiod da vi vill
prova formen for en néttidning. Information om SFT kommer
vi att ge via hemsidan.

Viistyrelsen for SFFT ar tacksamma for det engagemang
och gedigna arbete som Anita och Marten har lagt ned pé var
medlemstidning SFT. Vi 6nskar dem lycka till med framtida
projekt.

Styrelsen och arbetsgruppen tar garna emot tips, idéer och
andra reflektioner kring medlemstidningens framtida form.
Viénd er gérna till er lokala férening eller nagon i sfft:s styrelse.

Svensk Familjeterapi 2/17



| & . i Y
| ST
Asa Kvarnbrink (Umed), ledamot. Ulrica Holmbom, (Skellefted) kassér och var re-
presentant i riksstyrelsen. Margareta Wikstrém, (Luled) ledamot. Carin Lindgren,
(Skellefted) sekreterare, Susann Rosenquist, (Umed) ledamot. Liz Bertholdsson,
(Skellefted) ordférande. Harlene Anderson (héll workshop 17 okt 2016). Lena Hégg-
strém, (Umead) ledamot. Saknas pa bilden gér Anne Koskenniemi, (Luled) ledamot.

Familjeterapiféreningen Norr - FTFNorr - valkomnar till

Vetenskapligt symposium i Umed 5-6 oktober 2017

— till att motas, inspireras och fa nya kunskaper

Familj — Dialog — Samspel

Program, torsdag 5 oktober
13:00-13:15 Invigning och &éppnande av vetenskapligt symposium

13:15-14:30 Lennart Nygren/Evelyn Khoo: Vad betyder "familj” fér socialarbetare i
olika delar av vdriden? En internationell jdmférande studie om att arbeta
med familjer med komplexa behov

14:30-15:00 Eftermiddagsfika
15:00-15:55 Linda Arnell: Va/dets (dys)funktion
16:05-17:00 Karina Nygren: Pappans roll ndr det finns oro for att barn far illa

- en internationell jdmférelse

Program, fredag 6 oktober

08:30-09:45 Ahmet GUmiiscili: Familjen som klient i socialtidnsten

09:45-10:15 Fo6rmiddagsfika

10:15-11:30 Britta Sundberg: MIM/Theraplay, metodbeskrivning och forskning
11:30-12:00  Avslutning

Lokal: Umea Folkets Hus, Skolgatan 59, Umea
Kostnad: 1 500 kr icke medlem, 1 200 kr medlem, 750 kr student/pensionér
Anmadlan senast 2017-08-20 (anmalningslanken finns pa hemsidan)

« Symposiet genomférs i samarbete med Institutionen fér socialt arbete vid Umea
universitet

« Sammanfattningar av féredragen (abstracts) aterfinns pa hemsidan, www.sfft.se

UMEA
UNIVERSITET

FAMILJETERAF
FOREMNINGEN
NORR
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VETTRE 2017

Den 9-10 februari detta &r samlades 130 delta-
gare/familjeterapeuter till Norsk Forenings For
familietrerapi drskonferens, som traditionsenligt
holls i Asker, Vettre.

Arskonferensen ir samtidigt ett tvidagars
seminarium med workshops och
huvudanforare.

Temat i ar var “Familjeterapi i en ny
tid- konsten att motas med underrub-
riken ”Om psykiatri, diagnoser och
systemiskt arbete”.

Huvudféreldsare var den for svens-
ka familjeterapeuter vilbekante Johan
Sundelin och den kanske mindre kin-
de Tor-Johan Ekeland. Férutom dessa
tvd, dven tio workshop-presentationer.

Den norska familjeterapiforeningen
har 1080 medlemmar och verksam-
hetsberattelsen tyder pé en aktiv och
mangsidig forening for familjetera-
peuter. Generalférsamlingen som
holls efter ordinarie vetenskapligt
program pa torsdagen valde en ny
leder(ordférande) namligen Kristin S Breda som
eftertrader Pelle Slagsvold. I norska foreningen
sitter medlemmar i styrelsen pa en begransad
tid.

I diskussionen pé drskonferensen efterlystes
mera samarbete med de nordiska familjetera-
piféreningarna, kanske nagot att ta till sig. Det
beslutades dven att nasta arskonferens ska hallas
i Trondheim efter ménga ar i Vettre.

Johan Sundelins plenumsforedrag handlade
om “Familjeterapeutiskt arbete i ett diagnostiskt
kontext”. Sundelin lade upp sitt féredrag utifran
foljande teman:

En medicinsk/diagnostisk kontext,

Familjeterapin i en sadan kontext,

Fordjupat och vidgat kunskapsunderlag for
familjeterapi,

Evidens for familjeterapi och
evidensbegreppet,

Konsekvenser i praxis.

Sundelin menar att utmérkande for en medi-
cinsk diagnostisk kontext 4r att den &r en tvérve-
tenskaplig sjukvardsproduktion, en expertmilj6
som vet, som satter fokus pé brister och svaghe-
ter, ger generaliserande l6sningar, har en tendens
till objektifiering av patienten, en tendens till
statiskt berdttande och &r passiviserande.

Familjeterapins motkraft dr att den framhar-
dar i processutrymmet, den har kunskap om hur
psykiatriska diagnostiska system ar uppbyggda,
den har kunskap om nir i lidandeprocessen
patienten far den forsta kontakten. Betoning av
arbetsalliansen, patientens statiska berittelse
ersitts av en utvecklingsgenererande berittelse.
Symtom 4r en kommunikativ "missmatch” pa
djupare niva. Familjeterapin kan skapa en utvid-
gad dynamisk berattelse.

Johan Sundelin tar upp vad som kdnneteck-
nar effektiv psykoterapi (enligt Frank & Frank
1991).

En emotionellt laddad fortroendefull rela-
tion till en hjilpare

Ett helande ssmmanhang

En ritual eller procedur som innebir ett ak-
tivt deltagande fran bade patient och terapeut
och dir bada tror pa att det dr vigen/medlet
for att aterstilla patientens hilsa

Ett rationellt begreppsmaissigt schema som
erbjuder en mojlig forklaring till patientens
symptom och som foreskriver en ritual eller en
procedur for att upplosa dem

En intressant men kortfattad modell for alli-
ans i terapeutiskt familjearbete dr den sa kallade
Pinsof>s modell som Sundelin ocksa presente-
rade. En allians med individens subsystem, med
hela familjen och mellan familjemedlemmarna
och en allians angdende uppgifter, mal och kéins-
lomassig kontakt.

Sundelin fortsitter att beskriva olika metoder
och modeller, speciellt fran BUP:s verksamheter,
och varvar med videoinslag med honom sjilv
som foreldsare.
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Sundelin gar dven igenom evidensbegreppet, nyttan av fa-
miljeterapi och praktiska konsekvenser av ett vil genomfort
familjeterapeutiskt arbete. Kanske inte s& mycket nytt men
upprepning dr kunskapens moder.

Den andre plenumforeldsaren var Tor-Johan Ekeland
vars tema var ~Terapi i ett nyliberalt sammanhang — ut-
maningar for familjeterapin”. Ekeland gor en bred ge-
nomgang av filosofiska sociologiska begrepp med héin-
visning till stora teoretiker som exempelvis hans egna
inspiratorer Gregory Bateson och Hans Skjervheim.

Trots att hans foreldsning holls sent pé fredag eftermiddag
rénte den ett stort intresse. Hans mera teoretiska genomgéng
kravde en hel del av §horarna nir det gillde att koppla till den
familjeterapeutiska praktiken. De som hade mojlighet att sitta
tillsammans med en kollega och reflektera 6ver Ekelands fore-
lasning hade mera att hdmta.

Sundelins och Ekelands anféranden finns upplagt pa
NFFT:s hemsida under "Medlemsnytt”

Av de manga intressanta workshopsen viljer jag att referera
fran Einar Egenaes "shop” med temat "Familjeterapi pa sjuk-
huset ar det majligt?”.

Einar Egenaes dr socionom och jobbar vid Oslo
Universitetssjukhus inom Familjeteamet, Sektionen f6r psyko-
somatik och CL-barnepsykiatri. CL psykiatrin (Consultation

Liaison) 4r den delen av psykiatrin som arbetar med psykiskt
lidande vid somatiska sjukdomar. Utgdngspunkten ar att 30-50
procent av personer som har en kroppslig sjukdom &ven har
psykiskt lidande som inverkar negativt pa utvecklingen och
forloppet av den somatiska sjukdomen. Egenaes familjeteam
riktar sig till familjer ddr barns sjukdom dndrar familjens sam-
spel och fungerande. Familjeteamet erbjuder sex terapisamtal
med bara forildrar eller hela familjen. Minst tva familjetera-
peuter tillsammans fokuserar pa samspelet, kinslor och kom-
munikation i en reflekterande process. Malet ar att bidra med
hopp och bemistring i kritiska situationer dir ett barn eller
ungdom insjuknat i en svér somatisk sjukdom.

Enligt Einar Egenaes fir terapeuterna ofta olika roller i form
av praktiska hjilpare, socialarbetare guider, advokater eller
terapeuter. Teamet kidnner sig dven som brobyggare av samfor-
stind mellan den medicinska traditionen och ett mera syste-
miskt férhéallningssitt i bemotande av den drabbade familjen.

Arskonferensen i Vettre 2017 gav néjda deltagare och nojda
arrangorer och jag ar SFFT:s styrelse tacksam for att jag fick
mojligt att representera Svenska Familjeterapiféreningen i
Vettre i ar. Den framférda hilsningen uppskattades. V4l mott i
Trondheim 2018.

Crister Eriksson
Alands familjeterapiférening

Svenska Familjeterapiforeningen inlamnade
ett remissvar pa ’Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for vard vid depression och
angestsyndrom 2017. Stod for styrning och
ledning”

Tillsammans med ménga andra intresseféreningar skrev

vi fran sfft ett remissvar dar familjeterapins betydelse lyftes
fram, remissvaret i sin helhet finns att lsa pa var forenings
hemsida. Enligt Socialstyrelsens hemsida (Socialstyrelsen.

se) har 60 svar kommit in. Socialstyrelsen ska nu ta stillning
till remissvaren och ocksa gora en internationell jamforelse
med riktlinjer for vird och behandling vid depression och
angestsyndrom. Riktlinjerna i sitt fardiga skick kommer forst

i host, och det star mer kring det pa Socialstyrelsens hemsida
Det inlamnade svaret fran Svenska familjeterapiforeningen
oversattes dven till Engelska och gjordes tillgangligt for
EFTA-konferensen i Prag 11-14 maj. Det 4r manga andra ldn-
der som kimpar med samma fraga som vi, har det visat sig
under resans gang med inhdmtandet av artiklar och underlag
till remissvaren.

Vi ser med spanning framemot att de svar som skickats in
kan ha en paverkan pa Socialstyrelsen. Sa att det som remiss-
svaret visar pa, att familjen har betydelse i behandling och att
familjeterapin far sin plats dven inom behandling av depres-
sion och angestsyndrom.

Vill ni se remissvaret i den Engelska versionen s mejla
Ingegerd.wirtberg@mariestad.mail.telia.com
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Manniskosyn som
trafiar rakt i hjartat

Om en forelasningsdag med
Jaakko Seikkula, samt om
utbildningen i Gavle dar
forelasningen ingick i steg | i
familjeterapi med systemisk
och relationell inriktning.

Det var med stor inspiration och en
kinsla av att vara fylld av klokskap,

som jag lamnade Gavle efter att ha fatt
lyssna till Jaakko Seikkula denna dag.
Jag minns inget annat tillfalle d4 jag har
deltagit vid en foreldsning, som har gett
mig sa mycket energi, tankar och inspi-
ration pa en och samma gang.

Mina férviantningar var hoga och
jag hade verkligen sett fram emot att
fa lyssna till Jaakko, som en av de allra
storsta inom familjeterapifiltet. Det var
med stor gladje som alla forvantningar
infriades, men ocksa overtraffades i och
med denna dag.

Jaakko Seikkula formedlar en man-
niskosyn och ett forhéllningssétt som
traffar mig rakt in i hjartat. All denna
kunskap och erfarenhet, som han besit-
ter, formedlas med stor 6dmjukhet pa
ett enkelt och avskalat sétt. Det dr 6d-
mjukheten tillsammans med det starka
innehallet av intressant och viktig forsk-
ning och fina exempel fran Jaakkos egna

arbete, som gor detta mycket fangslande.

Jag tilltalas av att han féormedlar det
enkla i att vara i dialog och att vara i
motet. Att vi inte behover svéva ivig i
egna analyser och teorier eller att for-
soka hantera ett beteende eller ett till-
stand med olika metoder och strategier
utan forsoka att “bara” vara dar. Jaakko
pratar ocksd om tystnadens betydelse i
dialogen och om att inte vara radd for
tystnaden, som han beskriver som en
viktigt del av samtalet. I tystnaden finns
mojlighet till reflektion och eftertanke.
Aven om detta, som beskrivs ovan, pa
ett satt 4r “det enkla”, forstar jag att
det kravs mycket for att kunna astad-
komma i praktiken. Det enklaste dr pa
ett sitt ocksa det svéraste ibland och det
som kréver bade erfarenhet, kdnsla och
skicklighet. Det som Jaakko har med sig
i motet; in i dialogen.

Dé Jaakko beskriver olika studier och
forskning inom dmnet for psykiatri och
behandlingsarbete uppstér, hos mig,
bland annat en hoppfullhet. Jag kin-
ner hopp till att denna forskning kan f&
betydelse for framtida syn pa mannis-
kan och olika svérigheter som vi moter
ilivet. Jag tinker bland annat pa hans
egna arbete med unga personer med
psykotiskt beteende, som jag namner lite
mer om langre fram. Jag tanker att den-
na kunskap skulle kunna péverka hur
vi moéter, agerar och tianker i olika verk-
samheter nar vi méter ménniskor varje
dag. Jag vill och hoppas att det framat
kommer att kunna paverka vilken syn
som rader i samhéllet géllande hur vi ser
pé svarigheter och problem samt hur vi
kan arbeta med dessa.

Jag blir ocksa bekymrad och undran-
de. Jaakko beskriver att det tar ungefar
14 ar att fa till en storre forandring i syn-
sitt och utifran det, ocksa struktur och
organisation i samhallet. Han menar att
det dr en alltfor lang vantan pa ett skifte
och att vi varken har tid eller rad med en
sadan lang process. Jag stéller mig ocksé
fragan vad det 4r som gor att det tar sa
lang tid eller vad som gor att viss kun-
skap som redan finns, inte far faste och
blir mer synligt i de verksamheter i vart
samhélle som moter méanniskor dagligen
i olika roller. Det finns redan forskning
som visar pa den goda effekten av sam-
tal, dialog och det terapeutiska arbetet
for tillstand som idag oftast ses som
enbart psykiatriska och som idag framst
medicineras, trots att forskningsresultat
visar att samtal och dialog har ett battre
och mer langvarigt gott resultat.

Detta beskriver Jaakko till exempel
nér det géller mdnniskor med ett psyko-
tiskt beteende dér han sjilv har forsk-
ningssiffror fran sitt arbete i Lappland
med unga psykotiska ménniskor, dér sa
héga siffror som 80 procent av gruppen
som blev hjilpta genom samtal/dialog
fortfarande var "friska” utan medicine-
ring fem ar senare. Han beskriver ocksa
forskning gillande patienter med sch
itzofreni ddr man tidigare trodde att
det handlade om en slags forgiftning i
hjarnan. Det visade sig senare att det var

sjalva medicinerngen som hade orsakat
forgiftningen, vilket dr skrammande.

Grunden i detta tanker jag kan vara
overforbart till hur vi allmént ser péa
problem och svara saker att hantera,
som ménniskan hamnar i utifran olika
situationer i livet. Om ett barn agerar ut
och beter sig pa olika sétt som gor att det
blir svart att hantera i exempelvis skolan,
tanker jag att det blir avgorande, for det
enskilda barnet och dess omgivning, hur
de som méter detta tinker och agerar.
Det kan vara hur man ser pa det i skolan,
hur man ser pa det som forélder eller hur
man ser pa detta inom socialt arbete och
behandling eller inom annat omrade.
Om vi tanker att detta méste utredas
med fokus pa det enskilda barnet far det
vissa konsekvenser och om vi tanker att
det hir behover utredas med fokus pa
barnets miljo, relationer, erfarenheter
och att da forsoka forstd detta utifran
hela sammanhanget och systemet, far
det andra konsekvenser.

Det jag menar handlar om hur vi ser
pa manniskan och hur detta paverkar
hur vi méter, agerar och tanker i olika
viktiga verksamheter i samhillet idag,
som ar av avgorande betydelse for de
manniskor som moter oss professionella
i olika sammanhang. For egen del ham-
nar mina tankar ofta hos barnen, da
jag moter manga barn och unga i mitt
arbete. Det uppstar ibland situationer
da jag funderar pa betydelsen av var
grundldggande manniskosyn och vért
forhallningssatt utifrin denna. Hur tan-
ker vi och hur agerar vi da ett barn inte
mdr bra, visar ilska, frustration, ledsen-
het eller alla kidnslor pa samma gang i
ett beteende som inte riktigt gar inom
ramen for vad som fungerar vil i skola, i
hemmet eller i samhallet i stort?

Med vi, menar jag alla vi vuxna som
barnet méter i olika roller och funktio-
ner och alla vi som kan péverka hur just
det barnet blir bemétt och vad just det
barnet far formedlat till sig. Ar det mig
det ér fel pa? Ar jag bara jobbig? Ar jag
ett problem? Eller finns det en kunskap
och en forstaelse om att allt detta som
kommer ut som “ett jobbigt problem”
faktiskt kan betyda nagot helt annat i ett
storre sammanhang? Att det som syns
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Gorel ed och Jaakko Seikkula

inte dr den enskilda och enkla sanningen
och forklaringen? Att allt detta &r nagot
som kan ses som en del av ett samman-
hang och ett system och som kan ha sitt
ursprung fran, samt paverkas av, det
som finns runt omkring och att vi ocksa
kan finna orsaken utanfor individen, i
detta fall barnet. Att detta inte handlar
om att det dr barnet som det r fel pa,
utan att vi kan forsta det och tanka kring
det genom att se pé det fran alla mojliga
perspektiv och infallsvinklar. Och som
Jaakko menar... oftast finns svaret allde-
les framfor oss. Vi behover vara dir och
vara ndrvarande, lyssna och vara i dialog
i nuet for att kunna se och hora det som
ar viktigt. Det, pé ett sitt, oformedlade. I
alla fall i ord.

Att jag nu gar en utbildning med sys-
temisk- och relationell inriktning r ing-
en slump. Att se pd mianniskan som en
del av sitt sammanhang, som péverkar

och paverkas av alla de delar som finns
runtom, kdnns fér mig naturligt och
nédra min egen syn pa manniskan och
livet. Jaakko Seikkula beskriver allt detta
pa ett vackert och rérande sétt gallande
motet mellan ménniskor och kérleken i
att alltid vara i dialog med varandra fran
vart forsta andetag i livet till vart sista.
Han beskriver motet i att vara néra, i
nuet utan att kréngla till saker och jag
uppfattar det som att det handlar om att
vara néra i, och uppmérksam p4, den
energi som skapas i det unika métet och
att forsoka stanna kvar i det sa mycket
som det gér, for att kunna finga det som
férmedlas.

Jaakko Seikkulas uppfattning, vilken
jag delar, dr att synen som rader idag
har stort fokus pé individen och att
finna svaret pa ett visst problem hos den
enskilda personen. Synen styrs ocksé
mycket av att rama in en problematik

utifran diagnoskriterier samt att i manga
fall finna 16sning och atgérd i medici-
nering. Nar fragan stélldes till Jaakko
gallande hur det kan ha blivit sa har,
beskriver han bland annat att det i dag
finns ett stort fokus pa att ha kontroll
och att saker ska ga snabbt och vara ef-
fektivt. Det synsattet gar mycket hand

i hand med den hér synen som rader.

Att tanka systemiskt och arbeta med ett
storre sammanhang i dialog och inlyss-
nande kréver mer och tar tid. Har och nu
i stunden blir det inte lika effektivt, aven
om resultat pa sikt visar att det kan vara
vardefullt att ga den langre vigen.

Jag tanker att vi far de svar vi fragar
efter pa ett sitt. Beroende pa vilka «glas-
6gon» vi har bestimmer vilka fragor vi
staller, vad vi soker efter och dirmed
bestams ocksa vilka svar vi far. Det vik-
tiga som jag ser det ar att vi alltid pdmin-
ner oss sjilva om att det som beskrivs
utifran ett perspektiv aldrig dr den hela
sanningen om en ménniska. Det finns
alltid mycket mer och som var kursle-
dare Gorel Fred brukar prata om far vi
alltid veta ndgot annat och nagot mer om
vi staller fragorna pa olika och nya sitt.
Det finns alltid mer av berittelsen.

Jag ar ocksa fortjust i ett synsétt som
Gorel brukar beskriva. Den beskrivning-
en handlar om att vi, ndr vi ska foérsoka
forsta och hjilpa manniskor, kan tidnka
att vi ’lagger till och lagger till”. Alltsa,
istallet for att tinka att; nu har vi inom
var verksambhet eller profession forsokt
forsta och hjilpa, men det gar inte fram
at och ddrmed far nagon annan ta over
och forsoka pa sitt satt, kan vi tinka att
vi forsoker forsta, men vi kan ta in flera
samarbetspartners for att kunna forsta
mer tillsammans, sa till slut ar vi flera
som samverkar och finns som stod, istdl-
let for att vi bollar ménniskor emellan
oss, dér varje funktion far borja om fran
boérjan varje gang. Det tanker jag skulle
vara mer humant och bli ett stérre stod
for den/de personer som det giller.

Jaakko beskriver ocksa hur de arbetar
i Finland med delaktighet och allas nar-
varo; att man aldrig som professionella
planerar och/eller tar beslut om inte den
eller de personer som det handlar om
finns narvarande. Det avspeglar ocksa
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en syn pa médnniskan dir de manniskor
och familjer som vi méter i vart arbete
ses som vara samarbetspartners dar vi
som professionella dr en del av sam-
manhanget, istéllet f6r synen att vi ar
experter som ska berdtta om hur det ska
bli eller vara.

Jag blir ocksé nyfiken pa att ta reda
pa mer om hur de har gjort i Finland dér
Jaakko kort berdttar om att de har goda
resultat i de kommuner dér de i olika
verksamheter, som exempelvis har fokus
pé myndighetsutovning, har byggt om
organisationen och systemet utifran ett
systemiskt synsdtt och med tonvikt pa
dialogen. Jaakko beskriver att ett sadant
arbete kréver stora beslut, men det vick-
er anda en nyfikenhet att det 4r mojligt
och att det visar goda resultat.

Det slog mig, nir jag sdkte denna
utbildning att det finns vildigt fa utbild-
ningar i landet med systemisk inrikt-

ning. Det speglar ocksa synen, tdnker
jag, pa hur vi tinker i vart samhille om
individ och system. Vilket fokus som
rader.

Jag dr hur som helst tacksam 6ver att
jag har fatt mojligheten att gé just den
hér familjeterapeutiska utbildningen
med systemisk och relationell inrikt-
ning. Upplégget ar utmanande och kré-
vande, men framfor allt vildigt utveck-
lande och det har redan satt igdng en
process som paverkar mig varje dag pa
jobbet nér jag traffar familjer, barn, for-
aldrar, samarbetspartners och kollegor.
Jag ser med glddje och spand férvintan
fram emot de hir tva aren i Gavle, som
jag far dela med alla de kloka och kun-
niga minniskor som deltar. En resa som
ska fora mig ndrmare min egen stil i det
terapeutiska arbetet.

I slutet av dagen med Jaakko Seikkula
bojer han sig ner alldeles framfér mig,

som sitter pa rad tva utan nagon annan
person precis framfér mig, och plockar
upp ett mynt som ligger pa golvet. -
Varségod, sdger han och ridcker myntet
till mig... sedan fortsatter han forelds-
ningen. Det myntet tar jag med mig fran
den hir dagen och det behiller jag som
en symbol for all den energi och den in-
spiration som skapades i mig genom att
lyssna till Jaakko och det han férmedla-
de den hir fredagen i april. Den kédnslan
hoppas jag kunna férvalta och pa basta
sitt behalla i mitt fortsatta arbete som
ungdoms- och familjebehandlare.

Jag ser ocksa fram emot att fa méta
flera inspirerande foreldsare under de
hér aren, som vicker tankar och fragor,
som kan bli s& engagerande som det blev
denna géng.

Johanna Eberstein; Ungdoms- och
familjebehandlare. Familjeresursenheten,
Lidingd stad.

Losningsfokuserade samtal for
mdnniskor som arbetar med mdanniskor

Program 2017-2018

¢ Baskurser 3-dagar Harry Korman

o 25-27 sept 2017
o 20-22nov 2017

¢ Fordjupningskurs 4 dagar med Harry och/eller Jocelyne Korman

9-10 okt, 2-3 okt 2017

¢ Barn- o ungdomar, familjer och skola. Yasmin Ajmal — London.

o 2-3 okt

L)

*0

» Supportgrupper vid mobbning och krinkning - Jessica Schmidt

o 13-14 nov 2017

*» Words and Pictures — Pene Turnell — 2 dgr 5-6 april 2018

)
A X4

Mer info om programmet finner du pd www.sikt.nu
P EEEEEEEEEIIIIIEEERRRRRRlL

¢ Repsonse Based conversation - Allan Wade 5-6 mars 2018

Signs of Safety — Andrew Turnell - 5 dgr intensive 9-13 april 2018

SIKT Malmo
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Monteiro skapar syntes mellan autism och familjeterapi

FAMILY THERAPY anp
rie AUTISM SPECTRUM

SE s
N A i

FAMILY THERAPY AND THE
AUTISM SPECTRUM
MARILYN J. MONTEIRO
RouTLEDGE FO6RLAG 2016

Fran min synvinkel har familjeterapin
ett grundlaggande syfte i att bidra till att
familjer blir till stod och hjilp for varan-
dra i bade med- och motgang.

Under denna breda beskrivning kan
man sedan placera mer teoridrivna
familjeterapeutiska syften sa som att
reglera avstand pa ett funktionellt sitt,
sinka konfliktnivan, férbattra kommu-
nikationen, bredda narrativen i familjen,
uppritta familjehierarkierna eller re-
parera anknytningsbrott. Dessa syften
ar naturligtvis lika viktiga oavsett hur
familjen 4r konstituerad vad giller antal
medlemmar, socioekonomisk status,

kon, alder, begavning, handikapp, sjuk-
dom etcetera.

Alla vi som har jobbat med familjer
dar en eller flera familjemedlem har
autismspektrumsvarigheter vet hur
dessa familjer sliter med stdndiga kon-
flikter kring vardagens bestyr, och hur
de ofta slits mellan radslor, frustration
och sorg.

Vibehandlare har dven sjélva slitit
vara, i mitt fall graa, har for att fa igang
kommunikationen, arbeta inkluderande
och respektfullt och pa sé sétt bidra till
att familjen blir till ett stod for varan-
dra. Tyvarr har jag allt for ofta funnit
mig sittande sjalv med fordldrarna i
mer férdldrastddjande samtal. Nog for
att det kan vara bra for foréldrar att fa
foraldrastod men tyvérr bidrar vi da
ocksa till exkludering av en eller flera
familjemedlemmar vilkas réster och
unika upplevelser vi riskerar att inte fa
ta del av.

Marilyn J. Monteiro ger i sin bok en
inblick i sitt satt att jobba inkluderande
och familjeterapeutiskt med familjer dér
en familjemedlem har svarigheter inom
autismomradet.

Forfattaren inleder med att beskriva
klinikerns praktiska ramverk som hand-
lar om en forstaelse for utvecklingsmas-
siga skillnaderna eller "brain style” for
individer med autismsvérigheter. Hon
beskriver betydelsen av att ga frdn den
diagnostiska etiketten till ett beskri-
vande sprak som leder pa ett naturligt
satt in pa samtal om vilket stod och vilka
strategier som bést passar individens
speciella hjarnstil.

Forfattaren berédttar hur hon guidar
familjer till ett mer empowered” nar-
rativ dir de narrativa skiftena gar fran
maktloshet till kapabel, ”dysregulated”
till kontrollerad, beroende av paminnel-

ser till autonomi, och fran stérning till
stil. T atta detaljerade fallbeskrivningar
illustrerar Marilyn J. Monteiro hur hon
jobbar med att bredda familjens narrativ.

Hon beskriver hur hon jobbar med
familjer dér det finns barn och ungdo-
mar i olika aldrar. Genomgaende i boken
podngteras betydelsen av att familjen far
ta del av varandras unika upplevelser av
att vara en del av just denna familj.

Boken fyller ett tomrum inom det
familjeterapeutiska faltet och hon bidrar
till att inspirera oss familjeterapeuter till
att jobba mer inkluderande och syste-
miskt med dessa familjer.

Jag tycker det ar inspirerande att ldsa
om hur Marilyn tar ett tydligt barnper-
spektiv i sina fallbeskrivningar. Hon dr
uppenbart intresserad av att lyssna till
barnets/ungdomens unika upplevelse,
stil och intresseomréden detta blir ocksé
ofta utgangspunkten i fordndringsarbe-
tet med familjen.

Om man ska framfora nagon kritik
mot boken s& saknar jag ett kapitel om
hur man arbetar med par eller familjer
dér en av de vuxna har en autismspek-
trum problematik. Jag tror att manga
familjeradgivningar och frustrerade par
skulle ha nytta av ett sédant kapitel.

Boken har dven en, i mitt tycke, for
kompakt disposition dér texten tenderar
att flyta samman vilket ar lite forva-
nande da amerikanska bocker tenderar
att ha motsatt problematik.

Sammanfattningsvis, jobbar du med
familjeterapi inom BUP, habilitering
eller socialtjanst sd dr detta en bok som
sammanldnkar paradigmen neuropsyki-
atri och familjeterapi pa ett fortjanstfullt
och inspirerande sitt.

Joakim Frisk
Leg. Psykolog & Leg. Psykoterapeut
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IFTA-kongress i Malaga mars 2017

Forandringar
under 30 ar

Fokus for kongressen ér att forsoka undersoka nya och be-
kanta sitt att hjdlpa familjer. Det 4r just sa de har kongresserna
ar, nya och gamla, riktigt gamla kolleger fran hela vérlden.
Hér moéter du forfattarna till vara grundbocker livs levande;
Monica McGoldrick och William Nichols t ex. Kolleger

fran USA, Hongkong, Israel, Sydafrika, Turkiet, Uruguay,
Saudiarabien, Japan, Brasilien, England, Singapore, Uganda.....
ja, listan kan bli langre. Sa var det vi atta svenska familjetera-
peuter! Nagra av oss har bevistat manga IFTA-kongresser, for
ett par var det premiér.

IFTA bildades som en utliaggare av den brobyggande famil-
jeterapikongressen mellan Ost och Vist i Prag 1987. Virginia
Satir och Daniel Bloch tog hand om ledarskapet och efter ett
digert organisationsarbete kunde den f6rsta IFTA-kongressen
dga rum i Dublin 1989.

Sé fortsdtt nu att ta del av ndgra intryck fran oss av drets
kongress!

Ett hdapnadsvickande redskap for att skapa dialog

En tillvixtmodell for fordndring via dialog och aktivitet

Marianne Gronbaek frdn Danmark har utifran dialogiska
positioner format sin modell.

”Om jag tar en annan position dn min vanliga kommer den
att lara mig nagot jag inte visste” dr 6ppningsorden till detta
seminarium som fortsétter:

Vara sinnen 4r som fallskdrmar - de fungerar bara nir de
ar Oppna.

Du kan inte tinka nédr du ar siker pa att du har ratt. I stallet
ta en position, bara en position. Att argumentera leder aldrig
till dialog. Vi méste konstant anstrianga oss for att vara i dia-
log, som egentligen handlar om att bara ta en position.

Sattet vi vdljer att se virlden pa, skapar den virld vi ser.

En konflikt innehaller tva personers standpunkter med
argument. Till hjalp &r att fraga sig vad som ar bra med bada
staindpunkterna. En konflikt 4r en position utan dialog. I en
dialog kan du ta vilken position som helst. Alla positioner ar
vara tankar. Att fraga sig vad som finns i positionen, 4r intres-
santare dn att bara halla med. Sa att ta en position eller att vara
modig nog att ldimna den 4r vad det handlar om. Fler fragor
om den andres position: Varfor den positionen? Vad ligger
bakom den? Vad ér din 6nskeposition?

Vi positionerar oss sjilva och positioneras av andra. Nar du
tar en position dr den upptagen.

”Engagerade samtal ar FOR ndgot. Oengagerade samtal dr
OM négot” (Ford&Ford 2003).

Tillvixtmodellen 4r en inramning for positiv och uppskat-
tande dialog.

Tillvaxtmodellen fokuserar pa framgéng och resurser —
utmaningar - méjligheter — 6verenskommelser - de bésta i
dagens dialog.

Dialogen ar grunden for férdndring, f6r nya férhallnings-
sitt, nya relationer och nya sitt att relatera. Den skapar f6r-
dndring genom att dndra fokus fran att vara ett problem till

att vara i ett problem, fran skam och forsvar till att kreativt
kunna l6sa problem och skapa nya sétt att tinka. Genom att
vara i ett problem maste de omkring familjemedlemmen ta
position som ir relaterad till problemet och ocksa for att se till
att fordndring blir méjlig. I praktiken involveras alla i familjen
i férandringsprocessen dér alla tar en position och blir en del
av fordndringen.

Banalitetens paradox kallar Gronbaek modellen, eftersom
tillvaixtmodellen 4r mycket enkel att anvdnda men kanske inte
till formen och hur den fungerar. Terapeuten maste engagera
familjemedlemmarna i dialogen, dialogen som ju egentligen
har sitt eget liv och far naring av de som deltar i den. I model-
len far familjen kontakt med sina vanliga sétt att tinka och
sdtt att fungera pd som de méste dndra for att 6vriga familje-
medlemmar ska kunna engagera sig i fordndringsprocessen.

Det dr enkelt att fordndra struktur men desto svérare att
dndra kultur och vérderingar i en familj. Forandringar sker
inte bara genom att tdnka och prata om dem utan det kravs
ocksa att familjemedlemmar gor annorlunda i linje med vad
man kommit fram till i terapin. De skapar en agenda for vad
de behéver gora och ta ansvar for sé att fordndringen blir moj-
lig i familjens liv.

Sé det viktiga vi kan gora dr att skapa en trygg atmosfar for
god dialog.

Gun Drott-Englén

Joel Bergman, parterapeuten fran Ackermaninstitutet i NYC
som vi kidnner som forfattare till Fishing for Barracuda (1985)
dr numera aldrad och fortfarande full av liv. I det 6verfyllda
seminarierummet skrattade vi med och imponerades av hans
férandrande parterapi, som vi foljde i en inspelning. Totalt
engagerande! Hans stil 4r en blandning av strukturell terapi,
strategisk position och Milanoskolans ekvilibrism. Fokus for
Bergmanterapin dr berdttelsen,

anekdoten och humorn.

Humor betyder att allt inte ar
hopplost Bergman anvénder sig av
humor for att koppla ihop mannis-
kor med varandra. Menar att med
humor, lekfullhet och glddje tar vi
den kortaste vagen. Via humor kan
han ocksé visa p& hur symtom kon-

== trollerar den andre.
Q%%gc,mm S& snart symtomen borjar kon-

trollera terapeuten, ar terapeuten
oanvindbar som t ex i ett forsik-

HhrLh 2217 I'
tigt par, terapeuten blir forsiktig.

Terapeuten maste vara fri och det 4r béttre paret tycker att
han ar tokig 4n for inkdnnande. Terapeuten ar vanlig mot
paret och grym mot symtomet. Gar ihop med patienten mot
symtomet.

Uppmairksammar oss ocksa pa de klienter som soker ”dok-
tor Homeostas” dvs som sé fort fordndring borjar kidnnas i
terapin, avslutar och soker ny terapeut. Deras mal 4r att bli
bekriftade och fa medkénsla i sitt lidande. Inget annat. De pa-
tienterna avstar Bergman ifran. Han uppfattar att klienter med

12
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borderlinediagnos ofta dr féralskade i sina symtom. Kanske
kan foralskelsen ga 6ver?
Bergman tar tydligt ansvaret for vad som hander i rummet
och sprutar av kreativitet.
Anviander sig av handdockor nér paret inte pratar och
skapar da sjilv en imaginér dialog, som paret lyssnar till.
Kan ocksa ringa i olika stora massingsklockor for att stoppa
kommunikationen som pagér. En fotbollspipa har han ocksa
till hands for kunna halla kontroll i samtalet. En trollstav far
hjalpa till med att 6nska férandringar.
Berittar komiska historier om sitt eget liv, som anknyter
till parets situation. Avpatologiserar och normalisera pa sé vis.
Humor ger hopp. Skrattar med patienten som provocerar, visar
sjalvomkan och hysteriska affekter. Valjer helst humoristiska
metaforer. Primdéra affekter dr mojliga att arbeta med direkt.
Metaforer ger ett indirekt avstand och blir da mindre hotande.
Med metaforen skapas en ny berittelse, en ny synlig berdttelse
och vi kan vara i respektfullt problemprat.
Ser parbrak som en kérleksdans, "anvind vilka ord du vill,
men tro inte att jag tror dej.”
Bergmans avslutningsord blir: "Terapeuten maste kunna tala
hyckleri och det viktigaste ar att den gode terapeuten har virme
och erfarenhet (Luborsky)".
Gun Drott-Englén

Mina reflektioner efter att ha lyssnat till
Takeshi Tamura familjeterapeut fran Japan

Efter att ha lyssnat till Joel Bergman tanker jag att hir har vi
en familjeterapeut som 4r sig sjalv och hanterar de flesta situa-
tioner. Tamura var en av 4 som skulle presentera Familjeterapi
i Asien men han var den enda som var pa plats. Utan att visa
minsta stressreaktion tog han oss med pa en intressant be-
skrivning av sociala férdndringar i Japan under 1900 talet. Det
kulturella sammanhanget 4r av stor betydelse, vilket vi kanske
tycker dr sjalvklart men med Tamuras perspektiv far jag moj-
lighet till en annan sorts spegling av var egen kultur. Tamura
har som manga andra japaner studerat i vdast (USA och UK)
och utbildade sig till familjeterapeut i England.

Vst var da den dominerande kulturen och savil Asien som
Afrikas kulturer underordnade.

Tamura beskriver familjeterapi som en produkt av véster-
landsk kultur som tar sin utgangspunkt i

* Individuation

* Sjalvtillit

* Jamlikhet

* Oppet kinslomissigt uttryck..

Han betonar att vi maste ha en kédnslighet for savil

klientens/patientens kulturella sammanhang som
terapeutens.

Tamura jamfor kulturella virderingarna i Vist och Ost

* Individualism mot kollektivism

* Sjdlvstandighet mot kénsla for andra

* Jamlikhet mot hierarki

Nar jag horde det hir kom jag att tdnka pa en varldskarta
konstruerad med utgéngspunkt i traditionella-sekuldra ratio-
nella virden pa den ena sidan och éverlevnad-sjalvuttrycksvir-
den pa den andra. D4 ligger Japan och Sverige ndra varandra.
Kanske ar det darfor sa mycket av det Tamura talar om kidnns
sa vilbekant. Hog igenkdnningsfaktor fran svenskt 60 och 70
tal.

Tamura fortsdtter gora jaimforelser som ger mig ett intres-
sant perspektiv pa var kultur t ex ar det giller kommunikation
och relationer:

Ost
Centrerad mot andra
(andra-sjilv)

Vst
Sjalvcentrerad
(sjalv-andra)

Sjélv i en grupp Sjalv som individ
Gruppberoende Sjalvberoencde

Enastéende (individorienterad) Samforstan (grupporienterad)
Underforstatt/dolt budskap Tydligt budskap

Beroende, insnérjd Oberoende frikopplad

Uppritthalla samhorighet
Hall ihop och gor inget

Upprétthalla avskildhet
Gor nagot och limna

Tamura gor manga flera intressanta och tankeviackande
jamforelser mellan Ost och Vist.

Nar jag i helgen tittat pa TV och tagit del av rapporteringen
kring det fruktansvarda dadet pa Drottninggatan i Stockholm
tanker jag att &ven om Sverige idag ar ett mycket mer indivi-
dualistiskt samhalle d4n pa t ex 60- talet, staller manga av oss
snabbt om till att en kidnsla for andra ar det som &r viktigast.
Vildmnar det individuella tinkandet f6r att gora nagot for
andra helt okdnda ménniskor.

Avslutningsvis berdttar Tamura om vad som kdnnetecknar
en japansk familjeterapeut:

- Skapa harmoni i systemet

- Frimja kénslighet

- Uppratthall den terapeutiska relationen genom att
langsiktig terapiprocess

bara vara diar med familjen

lyssna intuitivt och sympatisera

gora inget

For er som vill veta mer sa dger en Familjeterapikongress
rum den 1-4 november 2017 med temat EAST-WEST i
Taukuba Japan. )

Ase Ljungquist- Svantesson

Susan Perkins och Daniel Stilwell frain USA slog ett slag for att
integrera forskning och praxis pé ett helt annat sétt dn vi gor
idag. De foreslog termen TheScholarly Practitioner. En fraga
som kommer upp ganska ofta, men som knappast tycks rora
sig framat. Manga minns kanske hu Kjell Hansson brukade
tjata om detta.

Talarna foreslog bland annat f6ljande: "Om en terapeut
kommer till dig som handledare och ber om rdd om en familj,
dé ska du bara sdga — lds igenom relevant forskning forst sa
kan vi diskutera hur du ska tillimpa den!”

Hur manga handledare gor sa? Ur svensk horisont kan vi
dock konstatera vilket enormt arbete som genomférts under
SFFT:s flagga de senaste ren. Arliga forskningskonferenser,
en aktiv vetenskaplig sekreterare och utmirkelsen Arets fa-
miljeterapeut till Ingegerd Wirtberg, Bill Petitt och Marianne
Cederblad ir synliga tecken pé denna gladjande tendens.

Magnus Ringborg
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Rolispel med
Magnus Ringhorg och ABFT

Forsta sessionen med familjen.

Scenariot dr att familjen 4r invandrad till USA pa grund
av arbete och karriidr. Pappa dr ursprungligen fran Japan,
mamma svenska och dottern amerikanska. Dottern som for-
dldrarna inte har bekymrat sig for har en dag lagt en lapp vil
synlig pé sitt skrivbord, dédr hon skriver att hon vill ta livet av
sig och dé.

Pappan normaliserar med hinvisning till sina egna tonar.
Mamman &r forkrossad. Dottern ér kritisk och kdnner att
ingen har tid, atminstone inte alls pappan. Mamman lite mera
men hon vet inte sd mycket som hon tror enligt dottern.

Terapeuten Magnus inleder med att lata dottern komma
till tals. Det dr framf6r allt hennes tid. Ger henne god tid
att berétta om sin situation och hur hon ser pa familjen. Gar
samman med henne kring hennes upplevelse. Dottern kdnner
sig lyssnad pa.

Mamma 4r mindre svar for terapeuten pa grund av hennes
kénslolage; ledsen, sorgsen med térar. Sitter nira dottern. Vill

ha hjilp. Berattar om saknaden efter sldktingar som ar langt
borta for familjen.

Med pappan arbetar terapeuten mera eftersom han norma-
liserar starkt och egentligen inte vill ligga tid pa motet. Hans
arbete ar viktigt och understdods av mamman. Det dr hans
karridr som driver familjen. Terapeuten tar del av hans histo-
ria och for samtalet ver till dotterns situation. Fragar pappa
om han vill hora hur dottern har det, en fraga som pappan till
slut inte kan neka till.

Fragar ocksa dottern om hon vill komma tillbaka och dot-
tern svarar ja.

Familjen far nu hora att terapeuten kan hjdlpa dem att fa
kontakt igen. Han ar lyhord och ger av sin erfarenhet genom
att ga in i svarigheter pé ett mjukt satt.

Som mamma i rollspelet kan jag verkligen kdnna mig
hér och nu. Starka kédnslor vicks och jag ar trygg i att vara i
dem. Fokus laggs pa helt pé svara kdnslor. "Ner i det morka
hélet.”Blir omhéndertagen och héllen. Familjen blir verklig
och bekymren kidnns starkt. Seminarierummet blir snabbt ett
terapirum dér dskadarna tonar bort.

Tack Magnus for en fin terapeutisk upplevelse och en bra
demonstration av ABFT.

Gun Drott-Englén

Familjeterapi i Saudiarabien

Kunskapande och
auktoritar psykologi

Det maste man ju ga pa!

Vi ér en handfull nyfikna i det lilla seminarierummet.
Ingen thawb och kheffiyeh (lingskjorta och burnus), ingen
chada eller hijab (tdckande klader f6r kvinnor) sa langt 6gat
nar.

Omar Al-Modayfer ar en imponerande gestalt i kostym och
ett kraftfullt helskdgg. Han dr psykiater i Ryadh, huvudstaden
i Saudiarabien.

Under sin utbildning till psykiater for han till Calgary i
Kanada och larde sig familjeterapi av Karl Tomm. Nu under-
visar han i stor skala i Saudiarabien. Naja, det ar faktiskt en
ganska blygsam bérjan, men nagot ir absolut pa gang. Aven
om Saudiarabien utat kan verka stelt och reaktionirt, sarskilt
i familjefragor, sa hander saker ocksé dar. Kvinnorna utbildar
sig pa universitet och kraver mer utrymme. Familjemonster
haller pa att férdndras i de mer moderna skikten av samhallet.

Men det gar inte att starta en revolution nedifran.
A-Modayfer har en chefsstallning pa ett ansett specialsjukhus,
och dirifrdn kan jan erbjuda utbildningar till hugade. "Idealet
hade varit att ha fem dagar men bara en dag per vecka sa att de
kan ga hem och praktisera och sedan komma tillbaka och fa
pafyllning”, sdger han. Men det gar inte, man vill ha allt i ett
paket. Sa det far bli fem dagar pé raken i stéllet.

Innehallet 4r minst sagt ambitiost. Man gar igenom struk-
turell, strategisk, systemisk och narrativ familjeterapi. "Sarskilt
reflexivt fragande a la Karl Tomm och externalisering av
problemet verkar passa bra i Saudi”, sdger Reham Gassas som
delar presentationen.

Hon ér en stilig kvinna i béljande kastanjebrunt har. Ingen
sloja. I borjan av foredragit holl hon sig till att klicka fram
powerpointbilder,
men sedan tar hon
over allt mer av
presentationen.
”Ar det inte lite
val brett innehall
pa bara nagra da-
gar?” undrar jag.
”Jo, men vi har
inte riktigt kom-
mit till att foku-
sera pa det som
verkligen fungerar
hér i Saudi” sdger

Gassas.

For manga &r sedan ldste jag en intressant bok som hette
”Psychotherapy with the Arab client”. Den fastslog att insikts-
terapier dr inte att tdnka pa, diremot kunde KBT fungera. Men
reflexivt fragande - gér det verkligen?

Jag ser fram emot ett filmat samtal pa nésta vdrldskongress
om en familjekris dér terapeuten stiller en fraga som ”Vad tror
du skulle hdnda om din fru séger att nasta vecka tar jag hand
om bilnyckeln och du far stanna hemma med barnen?”

Magnus Ringborg
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Auktoritar politik kryper in i sjalen

Carlos Sluzki ar den
bredaste familjeterapeu-
tiske teoretisk-praktiker
vi har. Vid 84 érs alder
arbetar han ofortrott-
ligt med nya perspektiv.
Ingen har som han om-
famnat systemteorins
rackvidd fran generna
over berittelserna till

de stora virldspolitiska
skeendena. Fran det lilla
perspektivet i *The inter-
face between family and

storpolitiska i "The process of reconciliation” (2003). Manga
av oss anvander fortfarande hans viktiga “Transformations. A

genomics” (2007) till det

Blueprints for changes in narrative therapy ” (1992) . I Malaga
valde Sluzki att ga fran varldspolitiken 6ver familjen och in
i terapeuten. “The impact on authoritarian regimes on fami-
lies...and on therapists” var titeln. Han beskrev hur fascistiska
och auktoritira regimer paverkar livet pa alla nivaer, hur miss-
tanksambhet, tystnad och inskrdnkning préglar alla relationer.
Han visade ocksa att terapeuter tenderar att anpassa sig till
det. Pa senare tid har auktoritdra tendenser vaxt inte bara i
Europa utan dven i USA. Sluzki manade rterapeuter att vara
pa sin vakt. Terapeuterna behover vakta sin frihet, de behovs
for att befria sinnena nar fortrycket lattar. De ska bidra till att
aterupptacka och skriva om berittelserna. De kommer att lyfta
sinnena men ocksa dppna for vrede och skuld. De kommer
att 6ppna for en sorgeprocess och for himndimpulser, men de
kan ockséa 6ppna for reparation och forsoning. Men, avslutade
Sluzki - da behover de bevara sin integritet som férdndringsa-
genter!

Magnus Ringborg

Stéphanie Haxhe, psykolog, familjeterapeut
och phd fran belgien om syskonrelationen
som viktiga band for trygghet

Haxhe beskrev syskonrelationens betydelse f6r barn nir de
hamnar i olika typer av separationer och delgav resultat frin
sin forskning.

Syskonrelationen kan ses som en viktig och kanske av-
gorande faktor att ta hansyn till da foéraldrar separerar, vid
vardnadstvister, vid familjehemsplaceringar och separation
genom forilders dodsfall. Darfér, menar Haxhe, bor samhal-
lets stottande resurser vara mer uppmérksamma pé och soka
efter utvecklande system for att skydda barnet genom att de

far vara med sina syskon dven vid olika separationer som kan
komma att bli aktuella for barnen. Att tillata psykologisk och
laglig support till syskonrelationer framhalls som “en fram-
vaxande nodvindighet i den samtida familjens kontext”.

Haxhe redogjorde for jamforelser mellan olika ldnders
samhaillsstottande resurser och hur dessa tog hansyn till sys-
konrelationens betydelse.

Denna givande workshop vackte flera frégor, som teorin
om att barn kan kdnna samma trygghet, ur ett anknytnings-
perspektiv, till ett syskon som till en foralder. Hur fokuserar
vi familjeterapeuter pa det? Hur anvéinder vi tekniker som till
exempel familjerekonstruktion for att aterknyta och fa forsta-
else for trygghet som kan finnas i viktiga band mellan syskon?

Cecilia Ornemark
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dunny Wyipn

ORIMLIG ONODIG ORO
Av JENNY NYLEN. FORLAG:
KLosTeER FOrLAG 2007

Det hir ar ocksé en bok som damp ner
i min brevlada. Jenny Nylén har under
hela sitt drygt 50-ariga liv levt med en
stor oro och hog kéanslighet som haft
negativ paverkan pa hennes liv. For

tva ar sedan fick hon diagnosen GAD
(Generaliserat angestsyndrom) och har
med hjalp av KBT hittat en mer fung-
erande struktur i sitt liv. Boken har ett

individuellt perspektiv och berdr inte ett
systemiskt perspektiv mer dn att Jenny
Nylén kan se hur hennes oro ocksa har
kommit att paverka hennes omgivning.
Detta ar en bok dér forfattaren beskriver
sitt liv och sin oro och éngest och det

ar latt att sjalv kdnna en inre stress nér
jag laser boken och inser hur orimligt
hennes liv blir. De sma berittelserna ar
samtidigt skrivna med humor och avslu-
tas med reflektioner och forhéallningssatt
som Jenny Nylén har idag. Pa sa satt blir
boken ocksa lite matnyttig och med ett
tydligare innehall. Reflektionerna och
toérhallningssétten dr inte unika utan
ganska sjdlvklara men det blir tydligt
hur de ar till hjdlp for forfattaren och
jag kan ta med mig en del av dem, bade i
mitt privata liv och i mitt arbete.

GAD ir en vanlig diagnos
idag och det gar alltid att fora ett resone-
mang kring diagnoser, vad de stér for, i
vilket sammanhang de dr och inte minst
vad de sdger om vart samhaille idag.
Jenny Nylén ber6r inte dessa fragor utan
berittar rakt upp och ner om sitt liv, och
det ar ocksa bokens styrka, att fa f6lja en
manniskas rost, ta del av hennes berat-
telse och lata sig paverkas av den.

Boken ér liten och lattlast, och som
sagt, en berdttelse ur ett liv. Det exem-

plar jag har fatt i min hand har sned-
tryckta sidor (kanske ett sekunda exem-
plar) och det stérde mig i min ldsning
till en borjan, det kidndes lite slarvigt och
hafsigt. Men sedan tinkte jag att, det
ar ju inte den yttre formen som ska lata
mig paverkas av vad nagon vill berétta
utan det dr mdnniskans beréttelse jag
ska lyssna pa. Spraket ar ocksa enkelt,
vilket blir patagligt nér jag parallellt
ldser en roman av en forfattare som har
en lysande férmaéga att sitta ord bredvid
varandra som skapar en poetisk och
berérande berittelse, och jag hade 6ns-
kat lite djupare reflektioner kring flera
saker, bdde fran nutiden och fran barn-
domen men en ménniskas livsberittelse
ar en manniskas livsberattelse och ska
fa berdttas sa som manniskan vill och
kan beratta den. Jag har inte GAD men
fick genom Jenny Nyléns berittelse en
liten glimt av hur det kan vara att leva
med GAD, jag fick prova att ga i hennes
mockasiner en stund, de skavde lite, satt
lite illa ibland, men de var hennes och de
kom att paverka mig.

Charlotta Westberg

Kallelse till arsmote!

SFFT:¢ aremote kommer att ske den 5/10 klockan [1.30-12.45 en
i lokal i anglutning till det vetengkapliga sympogiet i Umea. Deltagande
medlemmar bjuds p4 lunchmacka och du anmaler din narvaro nar du
anmaler dig till eympogiet.

Valkomna!
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Utbildning i process- och
samtalsmetodik hosten 2017

Folkuniversitetet erbjuder en grundkurs i Process- och samtalsmetodik under hdsten 2017.
Kursledare ar Ulrika Bertilsson och Jan Forsberg, Johannebergs Familjeterapi HB. Jan och

Ulrika ar legitimerade psykoterapeuter, familjeterapeuter, psykoterapihandledare och handledare
i psykosocialt arbete. De har lett uppskattade kurser pa Folkuniversitetet de fyra senaste aren.

Process- och samtalsmetodik - grundkurs

En utbildning om samspelsmonster i relationer for dig som behover en teoretisk och praktisk grund for att arbeta
med relationsproblem genom familjeterapi eller i andra sammanhang. Nagra formella férkunskaper kravs inte,
men kdnnedom om grundldggande socialpsykologiska begrepp och erfarenhet av klientarbete underlattar for dig.

Innehall
s Overgripande teorier om manniska och samhélle

= Analys och behandling av kommunikationsprocesser
och strukturer

» Samarbete i behandlingsteam

= Reflektion 6ver egna personliga och professionella
perspektiv

Kursfakta

Kursen &dr uppdelad pa tre omgangar a 2 heldagar (11-12/9, 9-10/10 och 6-7/11). Kortare teoretiska genomgangar
varvas med praktiska gruppévningar och rollspel med simulerade situationer.

Pris

9.200:-. Moms tillkommer

WWW.gsi.se www.folkuniversitetet.se/goteborg

! % Folkuniversitetet

GOTEBORGS SOCIALPSYKOLOGISKA INSTITUT AB

&)

L\

|

~—_——
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BONUSFAMILJBOKEN

STORA

flw\ b B
.., i % Av HELENE

ARKHEM. FORLAG:
HARPERCOLLINS
oy Norbic AB 2016

BONUSFAMILJBOKEN

Da och dé dimper det ned nya bocker till sffts styrelse for las-
ning och kanske recension. I varvintras lag denna bok i min
brevlada. Ett vanligt och inte alltid enkelt mne varken for
familjer eller oss familjeterapeuter/behandlare; att leva i bo-
nusfamilj. Amnet har dven fatt lite extra ljus pa sig i vinter i
samband med SVTs dramaserie "Bonusfamiljen” dar serieska-
parna med vdrme, humor och allvar gav sig in i bonusfamiljens
utmaningar och gladjeimnen.

Helen Arkhem har skrivit en bok dér ldsaren fir ta del av
bade fakta och Arkhems och andra personers erfarenheter av
att leva i bonusfamilj. Hon ger exempel pé olika upplevelser av
bonusfamiljer bade utifran den biologiska fordlderns perspek-
tiv, bonusforilderns perspektiv och barnens perspektiv. Hon
varvar dessa upplevelser och erfarenheter med fakta, forskning
och expertkunskaper fran bl a barnpsykolog, familjeterapeut,
relationsterapeut och advokat. Boken ger tips, rad och férslag
till losningar pa vanliga dilemman, med ett tydligt ansvarsfo-
kus pa de vuxna.

Boken beskrivs som en handbok och ar littldst och tydlig i
sitt upplagg. Den gar att ldsa frén parm till pdrm men det gar
ocksd med fordel att plocka kapitel eller stycken som kan kidn-
nas sirskilt angeldgna for specifika situationer t ex hur och nir
introducerar man sin nya kérlek f6r barnen? Vad séger olika
personers erfarenheter och vad séger experterna? Hur forhéller
man sig till sitt ex? Vilken roll ska bonusforildern ha till bar-
nen? Hur gér man med ekonomin? Hur ska bonusmormor och
bonusmorfar forhélla sig? Hur gér man nar barnen inte tycker
om den nya bonusforildern? Ja, sédana dilemman som man
latt kan hamna i ndr man bildar en bonusfamilj och dir boken
ger tips och rdd om hur man kan gora.

Helene Arkhem skriver ”Min férhoppning 4r att
boken ska fungera som en handbok och inspirerande guide,
for alla som lever i en bousfamilj - eller som &r pé vig att bilda
en” och det tycker jag att hon lyckas bra med.

Charlotta Westberg

IFTA:s 26:e virldskongress i familjeterapi avhalls i Macao, Kina den

21-23 mars 2018.

Officiellt sprak pa kongressen ar engelska, men den som vill presentera
pa mandarin kan ocksa gora det. Kongressen &r inte ordentligt presen-
terad dnnu pa hemsidan ifta-familytherapy.org

Dock kan man redan nu anmadla bidrag till: WJHiebert@aol.com

18
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MOTEN SOM
FORBINDER

KORS & TVARS
DJUPT & BRETT

FORSTA INBJUDAN

Nationell familjeterapikongress i Stockholm
4-5 oktober 2018. Reservera dagarna!

Vi bjuder in till ett smérgdsbord av olika uttryck inom dagens
familjeterapifalt. Kom och ta del av - och dela med dig av -
aktuell praktik, forskning och strémningar.

Forutom nyttigheter kommer vi ocksa bjuda pa kalas och
mingel, musik och dans. Méten!

Vill du eller din organisation dela med er genom fbéredrag,
workshops, utstéllning/poster, etc., &r ni valkomna att redan
nu kontakta programgruppen i FFST!

Arrangeras av Foreningen fér familje- och systemorienterad

terapi i Stockholm (FFST) i samarbete med Congresso och
Svenska féreningen fér familjeterapi (SFFT) .

www.sfft.se / www.ffst.se
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B-FORENINGSBREV

c/o Anita Blom af Ekenstam
www.siit.se i
o o 18151 Lidingd

RETURADRESS?
SFT

KALENDARIUM 2017

25-27 SEPTEMBER
BASKURS | LOSNINGSFOKUSERAT ARBETE, HARRY KORMAN
WWW.SIKT.NU MALMO

2-3 OKTOBER

BARN O UNGDOMAR, FAMILJER OCH SKOLA
YAsMIN AJMAL

WWW.SIKT.NU LONDON

5-6 OKTOBER

VETENSKAPLIGT SYMPOSIUM

FTF NoRR | sAMARBETE MED SFFT (MER INF KOMMER)
WWW.SFFT.SE UMEA

12-15 okToBER + 30NOVEMBER-3 DECEMBER
SEMINARIELEDARE OCH FORALDRAHANDLEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE GOTEBORG

18-20 OKTOBER

PsYKOFARMAKA — RISKER OCH ALTERNATIV. VAD SAGER INTERNATIONELL

FORSKNING OCH BEPROVAD ERFARENHET!
WWW.UTVIDGADERUM.SE GOTEBORG

25 OKTOBER
HEeLDAG MED PROFESSOR KARL ToMM ORDNAS AV FTF-SyposT

13-14 NOVEMBER

SUPPORTGRUPPER VID MOBBING OCH KRANKNING — JESSICA SCHMIDT
WWW.SIKT.NU

MaLMO

20-22 NOVEMBER
BASKURS | LOSNINGSFOKUSERAT ARBETE, HARRY KORMAN
WWW.SIKT.NU MALMO

2018

25-28 JANUARI + 22-25 MARS

SEMINARIELEDARE OCH FORALDRAHANDLEDARUTBILDNING
WWW.FAMILY-LAB.SE STOCKHOLM

5-6 MARs
REesPoONSE BASED CONVERSATION ALLAN VWADE
WWW.SIKT.NU

21-23 MARS
IFTA:s VARLDSKONGRESS | FAMILJETERAPI SPRAK ENGELSKA OCH MANDARIN.
INFORMATION KOMMER PA IFTA-FAMILYTHERAPY.ORG MACAO, KINA

5-6 APRIL
VWorRrDs AND PicTURES, PENE TURNELL
WWW.SIKT.NU

9-13 APRIL
SIGNS OF SAFETY, ANDREW TURNELL WWW.SIKT.NU

WWW.SFFT.SE VAX]O
A\!

Family-Lab Seminarie- och Familjehandledarutbilaningi

Géteborg 2017
Modul ett: 12-15 oktober
Modul tva: 30 november - 3 december

Family-Lab ar en internationell utbildningsorganisation grundad av Jesper Juul. Vi arbetar fér 6kad relationskompetens och fér att bygga trygga och
utvecklande gemenskaper med integritet, autenticitet, likvardighet och ansvar.

"Det kvalitén pa relationen mellan vuxen barn som avgér hur val samspel, trivsel och inlarning kommer att fungera."

Denna utbildning férbereder dig och ger dig material for att leda relationsforeldsningar, foraldrakurser, handleda foréldrar, utveckla din
relationskompetens som pedagog, fortbilda kollegor och kan ses som fortbildning fér dig som éar terapeut.

fami ly lab.se

Stockholm 2018
Modul ett: 25-28 januari
Modul tva: 22-25 mars
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