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Svensk
Familjeterapl......

Tack Vishy!

for den nordiska kongressen, nasta gang ar det Kuopio i Finland som anordnar 2014
ars kongress. Till dess, varm upp dig med fragesport om Finland.

1.How big is the population in Finland?
1. 4,9 milj
X. 5,4 milj
2. 6,1 milj

2.Which of these words are the name
of a typical finish dish maintained of
fish?

1. Taalte
X. Rakennan
2. Kalakukko

3.What was the name of the finish
glamrockband from the 80-ties which
had a big influence on the hardrock
movement in that time?

1. Bagdad Sunshine

X. Hanoi Rocks

2. Manila Folders

4 Which animal is on the finish state
weapon?

1. A beer

X. A lion

2. A reindeer

5.What will Helsinki become in 20127
1. World Culture Capital
X. World Design Capital
2. World Health Capital

6 . How many times a year does
Jaakko Seikkula take a sauna?

1. 70 times

X. 90 times

2. 110 times

7. Finland won the Eurovison
Songcontest in 2006 with Lordis “Hard
rock -Halleluja!”.But which time in
order was this Finlands victory in the
Eurovision Songcontest since 19517

1. It was the first time

x. It was the second time

2. It was the third time

8. What is the name of Finlands
National Epos?

1. Kalevala

X. Kavevala

2. Kalevada

Se baksidan for rétt svar.
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Precis hemkommen fran den Nordiska kongressen — gar det att samla tankarna? Det
har varit nigra fantastiska dagar i Visby dit vi som arrangérer anldnde nagra dagar
tidigare for att hinna med allt som madste goras pa plats: packa sma pasar, kopa de sista
foreldsargavorna, stimma av allt kring teknik och festligheter, se till att solen skulle
skina dtminstone nagra dagar - och det blev s fantastiskt BRA! Jag vagar skriva det
eftersom vi fatt s mycket positiv feedback fran deltagarna, bade pa plats och efterit.

Flera glimtar fran kongressen far ni i detta SFT-nummer och féreldsarna har dess-
utom ombetts att skicka in sitt material till hemsidan. Bilder kommer att liggas ut pa
Facebook och vissa foreldsningar spelades in och kommer att vara méjliga att se pd
nitet, s& ni som inte kunde vara pa plats har flera mojligheter att ta del av innehallet i
efterhand. I min lokalférening ska vi ha medlemskvall och beritta fran kongressen, s&
kanske fler gor?

SFFT:s arsmote lockade ett rekordstort antal deltagare — nirmare 70 personer!

Det blev ett stimulerande drsméte med stort engagemang fran deltagarna. Styrelsen
ar i stort sett intakt forutom att vi har en ny representant frdn Viarmland, Helena
Engelbrekt och en vetenskaplig sekreterare, Karin Nilsson, verksam i Umea. Jag blev
omvald som ordforande, tackar for det fortroendet och hoppas pa ett lika gott samar-
bete i styrelsen kommande verksamhetsar liksom tidigare!

Till 4rets Familjeterapeut utsdgs Ingegerd Wirtberg, l4s mer om det ldngre fram i
tidningen! Stort Grattis!

Innan kongressen avslutades limnade vi 6ver stafettpinnen till Finland som ska ar-
rangera nista Nordiska familjeterapikongress 13-16 augusti 2014 i Kuopio. Vi énskar
dem lycka till!

Nista svenska kongress blir hosten 2012 och kommer att arrangeras i Goteborg
av Vistra familjeterapiforeningen i form av ett utkat vetenskapligt symposium, mer
information kommer lingre fram.

Pa kongresser kdanns familjeterapin stark naturligtvis, énda ar det sa att vi beh6ver
arbeta hart framéver for att behalla och helst utoka medlemsantalet. Styrelsen kom-
mer att sdtta sig med deltagarlistan fran kongressen och kontakta de deltagare som
dnnu inte d&r medlemmar.

Jag far andé en kénsla att det finns intresse “dérute” for vart omrade - kvillen
innan kongressen slolyssnade jag pa TV:n och hérde plétsligt att det talades om famil-
jeterapi! Det var en forfattarintervju med en av vara medlemmar, Madeleine Cocozza
som nyligen kommit ut med en bok: "Familjebygget”, det tog jag som ett gott omen
infor kongressen! Lokalradion intervjuade nagra av foreldsarna och *Socionomen” vill
girna fa in ett reportage fran kongressen - vi behéver ta mojligheten att synas!

Mitt ordforandeliv kommer att bli lugnare framéver, ovant i en 6vergangsfas men
valgorande pa sikt. Om jag far en "postkongressdepression” liter jag vara osagt men
ett visst tomrum ldmnar kongressen! Eller ar det kdnslan av att sommaren si snabbt
tog slut?

Marie Forneman

Material fran kongressen hittar du pa:

Facebook - sok pa "sfft-Svenska foreningen for familjeterapi”
Information om vara filmer kommer att ligga pa: www.vimeo.com/sfft
Lank till bilderna fran kongressen: www.sfft.se/Visbybilder Losenord:
Visby



Arets Familjeterapeut 2011

Ingegerd Wirtberg

Ingegerd har varit med i branschen dnda tillbaka till 60-talet och startade sin bana med att arbeta i ett
terapeutiskt samhiille i England. Direfter skaffade hon sig en ordentlig(!) utbildning som forskolldrare
som hon dock aldrig fick utova, men som speglar hennes intresse for barn, vuxna, familjer, néitverk och
sambhiillet som helhet.

Hon tillhor den exklusiva grupp av familjeterapeuter som disputerat, vilket hon gjorde 1992 pd en
avhandling om barnloshet.

Vid sidan om sitt arbete som terapeut, handledare, psykoterapiutbildare och utvecklare av modeller,

t ex Marte Meo, har hon ocksd hunnit med att publicera sdvil bocker som artiklar och tillhor den
exklusiva skara svenskar som blivit publicerade i Family Process.

Ingegerds formdga att hdlla sig engagerad, engagera de hon triffar och stindigt befinna sig i
utveckling har en stark tendens att smitta av sig ocksd pd de ménniskor hon triffar. Det dr en dra for
foreningen att fi utndmna henne till 2011 drs familjeterapeut
Sfft:s styrelse
Ovriga nominerade:

Marianne Borgengren, Lena Svedin, Ulla Hansson & Ulla Westling Missious

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att g med

1 en regional forening. Alla foreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida, www.sfft.

se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista pé representanter for de olika regionala

foreningarna.

Viisterbotten: Asa Kvarnbrink Sodra Sverige: Maud Djurfeldt
asa.kvarnbrink@telia.com maud.djurfeldt@telia.com
Jimtland-Hérjedalen: www.ffmitt.com FTF-Sydost: Eva Sjokvist

Marie Forneman marie.forneman@jll.se eva.sjokvist@vaxjo.se

Telefon arb: 063-153921 Famos, mellersta och dstra Sverige: www.
Dalarna: Jorgen Gunnarson famos.se Roland Betnér
jorgen.gunnarson@ludvika.se info@famos.se

Telefon: 0240-86097 Telefon: 013-263870

Virmland: Lennart Bjork, Stockholm: Gorel Fred

O Torggatan 19, 652 24 Karlstad gorelfred@hotmail.com

Telefon: 0541-88025 Aland: Crister Eriksson

Viistra Sverige: [1ze Norman cristere@aland.net
ilze.norman(@alingsas.se Det ar till din regionala forening du vander
Telefon: 0322-15401, 0733-963300 dig med namn- och adresséndringar.

Halland: Anita Nilsson
anita.nilsson@falkenberg.se



Krigstrauma som
fors over generationerna

Rapport fran Finlands
Familjeterapiférenings hostdagar |
Helsingfors 25-26 oktober 2010 av
Crister Eriksson, psykolog, familjeterapeut,
EMDR-terapeut

JAG DELTOG I FINLANDS
Familjeterapiforenings utbildningsdagar
senaste host, dels av eget intresse men
dven som observator for SFT vilket i

sig var speciellt eftersom jag ar medlem

i Familjeterapiforeningen pa Aland.
Familjeterapiforeningen pa Aland tillhér
béde den finldindska som den svenska
riksfamiljeterapiféreningen.

Temat pa fjolarets hostdagar var
”Kris- och traumarbete utifran ett famil-
jeperspektiv”

Foreldsare var Paula Pettersson
psykolog och familjeterapeut, Peter
Wallin socialarbetare, familjeterapeut,
kris- och traumapsykoterapeut. Virve
Nousiainen, familjeterapeut, kris- och
traumapsykoterapeut, EMDR-terapeut,
Tuula Korkeela-Leppila, familjeterapeut,
EMDR-terapeut samt Sisko Karinen
familjeterapeut, psykodramahandledare.

Genomgaende for alla foreldsare var
traumat i familjen, dissociationer och
familjens funktionsférmaga i olika situa-
tioner.

VIDGA VYERNA! ¢

Nagot som dven kom upp ar att det i
Finland nu alltmer lyfts fram veteraner-
nas krigstrauman och dess konsekvenser
for kommande generationer.

Tuula Leppila tog speciellt upp detta
i sitt foredrag "Trauma 6ver generatio-
ner”.

Manga veteraner ville skydda sig
sjalva och efterlevande genom att tiga
om de traumatiska upplevelser som de
hade vid fronten. Manga veteraner led av
posttraumatisk stress med svara anpass-
ningssvérigheter depression och alkoho-
lism samt vald i néra relationer.

Enligt Tuula Leppala fortsatte kriget
for den enskilde. For fysiska skador var
det lattare att f4 hjilp, man ville inte for
sig sjélv erkdnna de postraumatiska sva-
righeterna.

Enligt Tuula var det en svir tid for
kvinnorna som ocksé maste bara mén-
nens trauma och oftast kom barnen i
klam och blev den trostande generatio-
nen. Under efterkrigstiden var det vikti-
gaste att fadern kunde vara i arbete.

I terapin med generationstraumafa-
miljer dr ofta far- eller morforéaldrar med
om det dr mojligt.

Virve Nousiainen tog i sitt foredrag
upp “Familjen och traumat och traumats
inverkan pa skapande av berdttelsen”.

MNu ar det dags att boka monter, anmala
foredragshéllare, seminarier och andra
aktiviteter till Psykoterapimassan 10-12
maj, Stockholmsmassan i Alvsjo.

Ytterligare information och anmalnings-

Familjens funktionsfdrmaga i olika
situationer dr beroende av familjens
féormaéga att anpassa sig och kanna sam-
horighet. Anpassningsformagan betyder
familjesystemets forméga att kunna
andra maktforhallanden, roller och
regler flexibelt i svara situationer och i
forandringar i livets olika skeden.

Familjens samhorighet visar famil-
jemedlemmarnas emotionella band till
varandra.

Kannetecken for en fungerande familj
i en traumasituation ar att familjen mo-
ter det som hént 6ppet och som att det ar
sant. Det skedda berdr mig, oss alla.

Inga anklagelser och familjemedlem-
marna ger akt pé sina kinsloreaktioner
och det ar ett klimat av stod och trost.
Alla kan diskutera och prata dppet utan
att behova vara radd att bli bestraffad.
Tar lirdom av tidigare erfarenheter och
ar ndrvarande i stunden och har rea-
listiska mal géllande framtiden. (C.R
Figley)

Virver tar ocksa upp familjens trau-
man, priméra trauman, en enskild
olycka som drabbar en enskild eller hela
familjen.

Sekundértrauma dér ett trauma pa-
verkar hela systemet och ofta kan ske
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formular finns pd www.psykoterapimassan.se




upprepade ganger, vild sexuella 6ver-
grepp, krigserfarenheter.

Trauma 6ver generationer dédr berét-
telser om traumaupplevelser i sig kan
vara traumatiserande.

Familjer med typ 1 trauma dir nagot
drabbat en, en familjemedlem klarar sig
vanligtvis med egen kraft och med an-
horigas stod. Professionell hjilp kan ges
i form av en genomgang av det skedda
eller familjeterapeutisk krisintervention.

Vid den familjeterapeutiska inter-
ventionen kartlagger terapeuten forst
familjens livssituation och resurser. Efter
det viarderas huruvida det trauamitiska
kan tas upp till behandling eller om det
kravs ytterligare atgarder for att skapa
trygghet.

Varje familjemedlem far utrymme
for att uttrycka sin egen berattelse av det
intraffade. Barnens aktiva deltagande
bor uppmiarksammas.

Vid typ 2 trauma i familjen moter
familjen ett 6verraskande, mycket starkt
hot eller handling med dédlig utgéng
hos nagon av familjens medlemmar.
Detta overskrider familjens normala
funktionsférmagor och psykiska over-
levnadsstrategier. Detta leder ofta till
postraumatiska stressyndrom och dis-
sociationer.

Typ 2 trauma kan dven forekomma
hos familjer dar férdldrarnas traumati-
sering redan borjat i deras egen barndom
och har inverkan pé jagets uppbyggnad
och emotionella beredskap. Forildrarnas

obearbetade trauman i deras egen upp-
véxthistoria samspelar med deras aktu-
ella livssituation. Som paminnare kan
vara de egna barnens hjalploshet, olika
starka kénslor och separationer.

Nir det géller parterapi och trauma
ar malet enligt Virve Nousiainen att lira
kénna de par ordentligt som man vill
hjdlpa. Syftet blir att hjdlpa paret att lara
kdnna och forena sina egna och den an-
dras kdnslor och behov.

Manga upplever att deras egna kéns-
lor ar felaktiga eller for grymma och dr
radda att bli underkdnda om de blottar
dem. Terapi skall hjéilpa paret nirma sig
sina kanslor och varandra.

I terapin med traumatiserade familjer
med traumatiserade minnen ar det av
storsta vikt med trygghet och klara av-
tal. Aven noggranna genomgangar fore
terapisessionen ar en sjalvklarhet. Ofta
behéver den traumatiserade familjemed-
lemmen f6rst en individuell kontakt for
att senare traffa de andra familjemed-
lemmarna tillsammans.

I terapi med par och om terapeuterna
ar tva ar det till stor nytta att terapeuter-
na dr bekanta med varandra och ar tryg-
ga i sitt forhallningsatt. Terapeuterna
kan dven hjélpa partnern att skapa en
forstéelse av traumats inverkan pé den
drabbade nagot som i hemmasituationen
kan vara till stor nytta.

Till sist kan jag kort nimna nagot om
det amne som Sisko Karinen tog upp i
sitt foredrag.

Sisko foreldste om ”Dissociation i ett
familjekontext” och tog upp hur viktigt
det dr att kunna kdnna igen den dis-
sociativa familjen, sittet pa hur pratet
produceras.

Medlemmarna i en dissociativ familj
kan ha f6r manga minnen eller of6rmaga
att minnas lite eller nagot alls. Den dis-
sociativa familjen kan ej ta fram min-
nen, minnen tranger fram utan att man
klarar av att behdrska dem.

Sisko tog upp hur viktigt det ar att
terapeuterna fungerar som kontainer
och modell.

Terapeuterna skall aktivt hjalpa for-
dldrarna att stabilisera sa att de kan sta-
bilisera barnen

Sammanfattningsvis var den fin-
lindska familjeterapiféreningens utbild-
ningsdagar givande med férmedlande av
en gedigen kunskap av erfarna kliniker.
Temat dr ocksa aktuellt och i Finland
har man av tradition gedigna kunskaper
i sa vdl familjeterapeutiskt arbete som
traumaterapi. Aven utbildning i trauma-
inriktad familjeterapi férekommer.

Undertecknad har séledes forsokt
formedla nagot fran dessa dagar. Jag re-
serverar migfor att de anteckningar som
jag férmedlat 4r mina egna och kanske
inte alla ganger dverensstimmer med det
forelasaren formedlat.

Jag tackar dven SFFT for att jag hade
forménen att vara deras observator pa
dessa hostdagar.
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Solrosor fran Vishy

En av kongressmorgnarna mots delta-
garna av vanliga ménniskor som delar
ut en liten pase prydd av firggranna
fyjadrar i ett omsorgsfullt arrangemang.
Forst blir de forbryllade, men snart inser
de symboliken. Fjadrarna - vingarna

ar hopknutna med en pése solrosfron.
Planterar du dem sldr de snart rot och
vixer till vildiga rosor. Ater du i stillet
frona far du snabbt energi. En liten detalj
som visar den genialitet och den omsorg
om detaljerna som praglade arrang-
emanget i Visby.
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DEN GENOMGAENDE METAFOREN

Kongresser har ju titlar, ofta i form
av bilder. Inte alltid spelar dessa bilder
négon storre roll i de senare forhand-
lingarna. Sa dock ej i Visby. I alla sma
vinklar s6kte man just rétterna och
vingarna. Inte bara i de sma presenterna,
utan ocksa i intervjuerna med féredrags-
héllarna. Jag slogs av det nir jag tillsam-
mans med Pravin Israel fick mojligheten
att presentera Anknytningsbaserad
Familjeterapi. Pravin ar definitivt ving-
arna; han har flugit 6ver hela varlden
for att sedan landa i Stavanger och Oslo
med denna metod. Sjilv blev jag mycket
medveten om de rétter i familjeterapin
som jag tillignade mig under sjuttio och
attiotalen, och som dr sa tydliga i denna
terapiform.

SOLROS HETER PA NORSKA SOLSIKKE

Solsikke hette ocksa ett videoklipp
som Haldor Overeide och Reidun
Hafstad visade pa sitt vilbesokta sym-
posium. Det var ett utsnitt ur ett vad de
kallar triangulerat samtal, alltsa ett sam-
tal med barn tillsammans med en for-
trogen omsorgsperson. Huvudpersonen
var en ung pojke som saknade den far
han inte sett mycket av. Solsikken, sol-
rosen, var fér denne pojke en symbol for
den familjetrygghet han linge saknat.
Lat mig ocksé i all hast nimna det andra
klippet. Det illustrerade sa tydligt det vi
kanske redan vet, ndmligen i att vi kan
fanga det interaktionella dramat i ndgra
fa sekunder. Under nagra korta 6gon-
blick drogs vi in i uteslutandets, skam-
mens, sokandets och anknytningens

AR TE RN

K

ALLaN b MEREN

drama. Det handlade om en skakande
triangelhistoria mellan en mor, en tvaar-
ig son och ett dnnu inte fott syskon. Efter
en stillbild dar allt stod pé spel kunde vi
andas ut nér vi fick se ett lyckligt slut pa
interaktionssekvensen.

UTANFOR KOMFORTZONEN

I den avslutande panelen fragade Erik
Abrahamsson om vad man kunde 6nska
sig mer av. "Berdring” var ett av svaren.
Jag ér inte enig. Beréring fanns mycket.
Fler dn en kongressdeltagare behovde
gd vid stranden eller uppsoka en rauk
for att smilta de starka intrycken. Just
Solsikken tillsammans med det andra
videoklippet blev ett mycket starkt mote
f6r mig, och det var fler under kon-
gressdagarna. Men det kanske starkaste
var nir de nordiska linderna, ett efter
ett gick upp pé scenen under festban-
ketten och sjong sitt lands sdnger. Sa
mycket glddje, sa mycket generositet och
utstrackta hander som klingade under
kvillen! Sdrskilt virmande i dessa tider
nér det nordiska samarbetet p4 méanga
fronter laggs ner.

Merete Mazarella berérde nog alla
850 kongressdeltagare med sin enkla

Svensk Familjeterapi 3/11
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minnesovning i plenum. *Ga tillbaka
till ndgra doftminnen!” Jag hamnade
snabbt ner i potatiskillaren pa den jag
vixte upp i, med dess milda doft av
plataktig jord. Sedan vidare ner i gran-
nens, tradgardsmastarens killare, dar
ett djupare och fuktigare morker hars-
kade. Didr det langst in fanns uraldriga
avlagringar av glomda potatisar med
meterlanga bleka groddar. Och sedan
upp till favoritboden med linolja, skid-
valla, dammpudrade damejeanner och
taggtradsrullar.

Erik ”Skavlan” Abrahamsson gjorde
ett gediget jobb som intervjuare. Han tit-

tade bakat pa den just timade kongressen,
men ocksé framat mot ndsta. Men han
slappte sin bésta fréga alldeles for fort:
”Vilken punkt pa den hir kongressen
tvingade dig ut ur din bekvamlighets-
zon? Vad var det som rubbade dig lite?”
Det ér en svar fraga i den stimning av
lyckligt samforstand som 4r naturlig vi
en kongressavslutning. Maths Lundsbye
var enbart nojd, han deklarerade frankt
att ”det trettioariga kriget” mellan kon-
struktionister och interventionister hade
upphort och i stallet utvecklas nu “en
tredje ordningen cybernetik”. Jag kdnner
ju Maths tankar i dmnet, men jag tror
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Fortsdttning pa ndsta sida
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ﬁ Medeltiden ekar i Visbys grander.
Vant omfamnar stadsmuren allt och alla.

Kullersten dr underlag, ddr man fardas
tyngdlost 1 tiden. Gustaf Berglund

att det 1ag lite 6nsketdnkande i hans bedémning. Allan och Anette Holmgren var
tydliga i sitt symposium: Savil systemteorin som familjen har spelat ut sin roll, nu
bor de ersittas med den narrativa metaforen. Jo, hir blev undertecknad ordentligt
stord, vilket nagra noterade. Till skillnad fran Maths tycker jag inte alls att diskus-
sionen r avslutad. Allan och Anette utmanade - 14t oss fortsitta det samtalet! For
Ovrigt tror jag att det allra viktigaste citatet jag tog med mig fran kongressen var
Bengt Kristensson Ugglas pdminnelse om Immanuel Kants definition av kritik:
”Konsten att kunna tinka allt annorlunda!”

SAMARBETE OCH EXCELLENS

Men Anne Ofsti hade blivit stérd. Hon deltog i ett symposium med Susanne
Bargmann som hette Adjo till Jantelagen!” Susanne anvénder det i Sverige
ganska valkidnda Session Rating Scale, for att lata klientens eller familjens vir-
dering av samtalet korrigera terapeuten. Utifran detta har man ocksé utarbetat
en vig hur terapeuten kan “s6ka excellens”, det vill sdga helt enkelt bli en mycket
bittre terapeut. Kan det vara s3, som Ofsti anade, att vi i team-andans namn
héller nere varandra pa en lagom medelmattighetsniva? Kunde ett systematiskt
metodutforskninsarbete gora att vi hojer nivan ett par sndpp? Och vilket team
klarar en sddan utmaning?

Denna problematik illustrerades i Drammenteamets (med bland andra
Hillary Wongraven och Rolf Sundet) presentation av hur man kan anvinda
samarbetstekniker mellan tva terapeuter for att hoja effekten av terapin. Har
kom sjilva formen for presentationen att forta lite av innehéllet. Visst demon-
strerade man 6vertygande att man 4r ett team som samarbetar och ddr man
arbetar hart for att undvika hierarkiska ldsningar.

Det var en imponerande uppvisning av metoddemonstration och publik-
medverkan. Men det skedde pd bekostnad av tydlighet. Exakt vilka tekniker ar
det som familjerna uppskattar mest, och 4r det just de som terapeuterna tycker
bidrar mest till forandringsprocessen?

Som familjeterapeut 4r man ju tranad att férhalla sig till bade det digitala och
det analoga. Béde lyssna till innehéll och process. Nir det ar tva eller flera pre-
sentatorer s dr deras samarbetsprocess alltid intressant. Har man som Overeide
och Hafstad samarbetat i ett helt liv, eller har man som undertecknad och Pravin
Israel bara motts en gang fore kongressen, sa paverkar det naturligtvis formen.
Hir fick vi médngder av levande exempel pa symmetri och komplementaritet.

ATER TILL TEORIN

Efter det epistemologiska dttiotalet gick nittiotalet in i ett teorilost skede
dir sjalva narvaron i samtalet fick ersitta de teoretiska spekulationerna. Men
Visbykongressen gjorde klart att vi just nu befinner oss i ett underteoretiserat
skede. Den Holmgrenska utmaningen tvingar oss att formulera vad som som
fortfarande finns kvar av barande delar i systemteorin. Och framfor allt, hur ser
familjeteorin ut? Det var det barande temat som manga minns pa den svenska
kongressen i Téllberg nyligen.

Bengt Kristiansson utmanade med sin utifran-position ”den narrativa vind-
ningen”. Han stod for en skarpt hermeneutik som ingav respekt. Hans uttryck
“evidensparadigmet som postmodernismens positivism” citerades flitigt i dis-
kussionerna i foajéerna, men det kan leda vilse. Det 4r nog samma gamla posti-
vism som vi dr vana vid. Samma oreflekterade omvandling av mentala uttryck
till métbara storheter. (Standigt detta missbruk av Descartes!) Det postmoderna
ar nog i sé fall att mitandet och raknandet har flyttats ut fran universiteten till
en kommersiell och adminsitrativ vdrld utan tidigare motsvarighet.

Anknytningsteorin och affektteorin togs fram. Rolf Sundet betonade i sin
filosofiska pluralism ocksa evolutionspsykologin. Denna hallning innebdr nagot
totalt annorlunda 4n den narrativa utmaningen, nimligen en materiellt férank-
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rad metateori. Om man till skillnad fran Holmgrens idealism
hévdar att ménniskan ar en biologisk utvecklingsvarelse, d&
foljer av detta en mangd konsekvenser. Da har hon en delvis
medfodd natur. D& konstruerar hon inte allsmaktigt varlden

i sitt eget sprak. Da dr inte "familjen en historiskt tillfallig
organisation av kopulerandet” (Allan Holmgren citerade Tian
Sorhaugs festliga men inte desto mindre felaktiga pastaende).
Familjen &r, och darmed anknytningen, langt mer universell
dn vad man allt sedan sextiotalet har velat latsas om.

Har kommer familjeterapeuterna att tvingas att definiera sin
position. Vi kommer att tvingas lamna vér filosofiska 6nske-
virld om vi inte ska passeras som irrelevanta. De randomiserade
kontrollerade effektstudierna som &r vetenskapligt relativt oin-
tressanta maste dnda goras. Har handlar det om makt. Och d&
menar jag inte makt for maktens skull, utan for att den behévs
for att genomfoéra nddvindiga forandringar. Om man tror att fa-

miljen 4r en luftig konstruktion, da kan man sla sig till ro. Men
om man i stéllet havdar att familjen existerar, da far man ocksa
se till att sjukvard och socialtjanst far respekt f6r familjeterapi!
Maths Lundsbye hade fel nar han menade att den kritiska
diskussionen ar dver. Tvartom géller det nu att uppamma kon-

sten att tanka allt annorlunda. Mitt in- i ”
/@g
k]

tryck av Visbykongressen dr att vi ar pa
@ -

vig att sldppa det sena 1900-talets allra
luftigaste konstruktionistiska vingar.
Vi behéver vingarna — men vi méste
ocksa forbinda dem med kroppens och
historiens rotter.
An en géng tack for den befjidrade

fropasen!

Magnus Ringborg

text och bild
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Anteckningar fran Bengt Kristensson Ugglas foreldsning
av Kerstin Hopstadius, psykolog och familjeterapeut Leksand

| konferensprogrammets text infér den har
foreldsningen laste jag: En central erfarenhet |
var tid ar att allt ar mgjligt att tolka — och gdr
att tolka pa nya och ovantade satt. Men hur ska
vi forstd det faktum att vi tolkar den vdirld som vi

har gemensamt sé olika? (min kursivering)

Nu ser jag att d&, nir jag infor konferensen laste det f6r flera
manader sedan, var det en fraga bland andra tankbara fragor.
Nu - efter terrorhandlingarna i Norge - blir den meningen ett
utrop. Vi, just vi som sitter hér, behover finnas bland dem som
inte sldpper den fragan. Hur vi samtidigt ska forsta det gemen-
samma och det sérskiljande, hur vi ska leva med motstridiga
sanningar.

Och sé star Bengt Kristensson Uggla dér pa podiet, framfor
de gra stenarna pé skirmen med en gotldndsk strandhorisont.
Och hdvdar att vi inom véra professioner hanterar just de om-
raden som i dag vicker médnniskors oro over hela jorden: Vad
ar en familj? Vad dr en nationalstat?

- I den globaliserade virlden ar vi lika socialt underutveck-
lade som vi dr teknologiskt 6verutvecklade.

Resonemanget fortsatter med den mangtydiga formulering-
en "Det ar bara genom att dela virlden som vi kan dela véirlden
med varandra” Innan jag har hunnit grunna fardigt pa vad
han menar med det kommer dnnu ett stillningstagande om
den minskliga 6verlevnadens villkor:

- Vi méste sikra generationsvéxlingens dynamik.

Jag skriver ner det snabbt, inser att jag inte far en chans att
dréja vid det nu, trots att jag inser att jag just fatt tag i en ny
utgangspunkt for det historiska projekt jag dr sysselsatt med
hemma. "Generationsvixlingens dynamik” dr ndgot annat
dn generationsvixling som statiskt faktum, som jag 4r van att
tanka. Men, ingen chans att stanna dér, for sedan f6ljer ett
skarpsynt och vindlande resonemang om spanningen mel-
lan berittelse och liv. Efter att vi inledningsvis fatt hora att
foreldsaren inte anser sig ha nagon kunskap om var profession
kommer han in pa den ena fragan efter den andra som rér de
begrepp vi dr vana att rora oss med, men kanske inte ofta ér
beredda att ifragasiatta: berittelse, historia, identitet, omvérlds-
analys.

- Berittelsens makt att forma var handlingsorientering.

Vi kommer in pa nadgot som férmodligen ror sig i de allra
flesta av de 850 huvuden som sitter i salen, "hur vi sjilva kan
bli det vi fruktar”, att terrorismens framsta mal inte &r dem
man skadar genom attacken utan radslan som blixtsnabbt kan
spridas 6ver vérlden, just genom de nya teknologiska méjlighe-
ter som globaliseringen ger. Risken med att manniskor lamnas
ensamma utan en korrigerande omvérld har i var tid fordndrat
karaktr.

- IT ger mojlighet att forstirka narrativa identiteter, de
berittelser som vi upplever som det hir 4r jag. I de sociala
mediernas vérld gar det att vilja sin egen verklighet och vilja
bort utmaningar av den. Man kan bygga en parallell varld dar
grdzonerna ér borta och alla fragor har enkla svar.

KRITIK SOM KONSTEN ATT TANKA ALLTING ANNORLUNDA.

Betydelsen av berittelsen vévs i férelasningen ihop med
betydelsen av kritik av berittelsen. Kritik i filosofen Kants
mening.

Jag drar efter andan och forsoker minnas ndgot om Kant
men kommer bara ihag nagot trist om pliktetik. I stillet hor
jag att foreldsaren ger en for mig ny och betydligt mer me-
ningsfull definition av vad Immanuel Kant menade.
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Bengt Kristensson Uggla fangade allas uppmarksamhet i tva timmar utan en enda powerpointbild. Med en elegant inledning

som antydde att familjeterapi inte var hans huvudsakliga omrade, forklarade han for oss vad familjeterapi egentligen var. Snyggt.

Respektfullt. Bottenlost klokt. Foto: Marten af Ekenstam

- Kritik som konsten att tinka annorlunda, formagan att
stilla sig i den andra situationen. Gransen mellan liv och be-
rattande gar aldrig att helt 6verbrygga.

- Vikan rada upp ett antal egenskaper som en beskriv-
ning av en ménniska, ingen av alla egenskaperna ar nagot
som sirskiljer den ménniskan frén andra manniskor. Vikan
hora en berittelse om henne, av henne sjilv eller ndgon annan.
Beridttande har en mojlighet att binda ihop triviala delar till ett

nytt helt. Skillnaden mellan upprakningen av egenskaper och
berittelsen blir skillnaden mellan vad jag ar och vem jag ar.
Och jag tinker, den hiar mannen som borjat med att séga att
han inte kan nigot om familjeterapi, gor hir en uppvérdering
av det psykoterapeutiska berdttandet. Ett sakligt och tungt
argument mot direkta och indirekta ansprak pa att det racker
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med att viga och mita egenskaper och prestationer for att be-
skriva en manniska, en familj, ett samhélle. Manniskor som vi
ar satta att vara till hjalp fér kommer ocksa med sina egna och
andras berittelser och vi formar nya berittelser tillsammans,
med och utan ord, i det psykoterapeutiska skeendet.

Men Bengt Kristensson Uggla menar ocksé att det finns
behov av en kritik av den “narrativa identiteten”.

- Minniskan dr inte en berittelse, méannis-
kan behover en berittelse. Livet skrivs i singu-
laris men véra berittelser om vart liv finns i
pluralis. Det finns en mangfald berittelser och
en mangtydighet i en enskild berdttelse. Hannah
Arendt: ingen ménniska kan gestalta sitt liv och
skapa sin levnads historia.

Fortsdttning pa ndsta sida



— Vira berittelser finns ocksa i s&
olika skalor. Vilken skala ska en man-
niskas berittelse vara i for att ge henne
rittvisa? Den genuint ménskliga skalan
ligger i formagan att variera skalan.

- Vi har ingen tillgédng till bérjan och
slutet av vara liv. Berittelsen om var dod
ar andra manniskors berittelse, berittel-
sen om min fodelse tillh6ér andra man-
niskor och ar nagot som jag sedan delar.

- Uttrycket manniskan dr en berét-
telse stimmer inte, eftersom en livs-
berittelse alltid ar sammanfliatad med
andra manniskors berittelser. Filosofen
Hannah Arendt skriver om de manskliga
relationernas vav, att manskligt hand-
lande ar att trd in sin trdd i en viv som vi
inte har vavt.

— Ett annat skal till att uttrycket
“manniskan dr en berittelse” inte stim-
mer dr att en manniskas berittelse, den
narrativa identiteten, maste forankras i
historisk verklighet.

- Fiktiva och verkliga handelser 1&-
nar alltid av varandra. Hur sillsam en
science fiction berittelse dn ar, lanar
den alltid nagra sidor av vanlig mansk-
lig erfarenhet, och sa snart en intraffad
hindelse berittas, blir berittelsen en
verklighet i sin art.

- Ricoeurs syn pa tid, att tid blev
mansklig tid ndr det blev berittad tid.

Sedan f6ljer en f6r mig ny syn pa
historia, och uppdelningen fiktion och
verklighet blir inte sa sjalvklart enkel som
den varit i mitt huvud. Historia dr ndgot
gemensamt, som hela tiden férdndras. Jag
borjar fundera dver de tre grekiska orden
for tid som Boscolo tar upp i Genom ti-
dens lins, den vanliga klocktiden, kronos
som finns kvar i vart sprak i ord som
kronometer, kairos, den rétta tiden for
nagot att handa, och eon, tidsaldrarnas
tiderdkning. Och har hér jag om Ricoeurs
begrepp, att han skiljer pa klocktid och fe-
nomenologisk tid. Att skriva in den feno-
menologiska tiden i den objektiva tiden.
Tid ar verkligen ett mangtydigt begrepp,
och historia blir mer spinnande med den
mangtydigheten. Hir har jag mycket att
lyssna till som géller synen pa historien.

- Historia maste balansera mel-
lan forstaelse och forklaring. Tomas
Transtromer skriver: Tvd sanningar nér-
mar sig varandra, en kommer inifran,
en kommer utifran och dar de moéts har
man en chans att fa se sig sjélv.

Nir jag i efterhand soker det citatet pa
nétet for att jamfora med originalet, far
jag upp massor av triffar, och en hel del
olika varianter i ordalydelsen, men ingen
referens till var det star i Transtromers
utgivning. Det &r tydligen en hel del
manniskor som gjort det uttrycket till
sitt eget, det virmer mitt hjarta.

- Frustration med begreppet om-
varldsanalys. I stallet handlar det alltid
om tolkning. Omvirldsanalys handlar
alltid om att bryta olika tolkningar mot
varandra. Det dr nddvandigt att ha kon-
flikter i manskliga relationer. Och det ar
nddvindigt att hantera dem utan vald.
Karl Jaspers talar om karlekskamp - att
vi maste limna ut alla vara vapen dven
till motparten.

HISTORIA OCH HERMENEUTIK

- Vad kan vi sikert veta om mén-
niskor? Utarmningen, instrumentalise-
ringen av kunskapsprocessen. Vi lever i
siffrornas magi, nir vi raknar siffrorna
ar vi pa siker mark. Det sker en enorm
godtycklighet i den snabba 6verséttning-
en fran bokstaver till siffror. Relationen
ar annu svarare att forklara.

- Vi maste befolka utrymmet mellan
positivism och relativism. Hermeneutiken
ar ingen ny relativism. Det dr en kun-
skapstradition om att forsoka ta reda pa
saker om vem vi ar. Olof Lagerkrantz, i
Om konsten att ldsa och skriva, skriver
om sprickan mellan liv och berittelse. Det
finns ingen kunskap i bocker. Det finns
ingen kunskap utan méanniskor.

Hermeneutik, namngivet efter gudar-
nas budbérare Hermes som tolkade de
gudomliga budskapen, den hermeneutiska
cirkeln av forforstaelse och ny forstaelse

Holmqvist

— Lésningsfokuserade samtal for ménniskor som arbetar med mdénniskor
Yasmin Ajmal 20-21 okt — Back from Africa — Anpassning och passform, att sitta 16sningsfokus i arbete.
Yasmin Ajmal &r en av Englands mest uppskattade undervisare inom omradet

losningsfokuserad korttidsterapi.

Susie Essex 1-2 nov — Resolutions — Att arbeta kreativt vid ’fornekande” av vald och 6vergrepp mot barn.
Det har ar for dig som arbetar med barnskyddsfragor bl.a inom socialtjédnsten

Andrew Turnell 12-16 mar- Signs of Safety 5-day intensive, for dig som tidigare gétt grundutbildning i
losningsfokus eller Turnells grundkurser.

Handledning och coachning 8 dagar, startar 10-11 okt med Jocelyne Lopez-Korman och Aviva Suskin-

Ettarig diplomutbildning startar 24-25 jan med Harry Korman och Jocelyne Lopez-Korman
Fordjupningskurs 4 dagar startar 6-7 feb med Harry Korman och Jocelyne Lopez-Korman

Interaktivt ledarskap 6 dagar startar 13-14 feb med Jocelyne Lopez-Korman och Aviva Suskin-Holmqvist

Detaljer finns pa www.sikt.nu 040-579 480
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som fordndrar perspektivet pa det redan
etablerade, lange sedan vi pratade om den
bland mina kollegor, men hér hor jag den
betonad som en kunskapstradition som
forsoker ta reda pa saker om vem vi dr, att
hermeneutiken inte dr en ny relativism.

- Kunskap 4r en produkt av ménnis-
kans handlande. Tolkningsbegreppet vill
inte spriacka gransen mellan att upptacka
verklighet och att uppfinna verklighet.

- I "tolkningens tid” férstar man ro-
pet efter evidens.

Historien kommer tillbaka i fore-
lasningen. Jag, som just nu skriver om
ett historiskt material spetsar 6ronen
igen. Vad kan jag fa som hjilper mig att
sortera i de dammiga hégarna av siffror,
sammanfattningar och rena skrénor s
att det blir meningsfulla berdttelser som
féormedlar méanskliga erfarenheter som
annars gloms bort.

- Historia 4r det som inte lingre
finns. Historia ar levande materia.

— Identifikation, vilka berittelser om
Sverige star vi ut med? Man maste binda
sin historia vid dokument (referens till
Paul Ricoeur: Minne, historia glomska).

- Uppgorelse med fenomenologin,
man maste narrativisera “man maste ta
filosofen vid handen och féra honom in
i arkivet.”

- Vimaéste handla pa goda grunder,
det behover ske en forskjutning mot
praktiken. Det finns ingen manual, men
vi har en rad tolkningslaboratorier. Vi
kan aldrig ldsa en text hur som helst.
Det finns ett hermeneutiskt underskott
och en bristande medvetenhet om att vi
maste bryta uppfattningar mot varan-
dra. Akademin skulle kortslutas om folk
hade samma asikt. Vi maste varda och
foriadla vara processer.

- Domstolen ar ingen plats for absolut
kunskap. Vi maste ocksa kunna fatta
beslut utan full sidkerhet.

- Demokratin ar ocksa ett tolknings-
laboratorium. Ett mer begavat samhalle
tar vara pd olikheter.

OBIEKTIVITET OCH RELATIVISM

- Det finns inget hotfullt i att soka
evidens men kan vara farligt att vara
alltfor siker. Den som har sanningen
blir inte sa angeldgen om att soka san-
ningen. Det giller att ta utgangspunkt
i praktiken, soka "en klok beddmning i
den aktuella situationen”. Det krévs all-
tid ménniskor for den urskiljningen.

Den cartesianska angesten — oron
infor att kanske inte hitta en absolut san-
ning, kanske dr den med och polariserar
evidensdiskussionen i véira tvirprofes-
sionella diskussioner och driver

For egen del funderar jag 6ver upp-
maningen till oss som professionella:
“vérda och forddla era processer”. Hur
ser de ut, vira gemensamma processetr,
utbildningar, métesplatser, skrivande och
ldsande? Att se ett systemcafé som ett litet
tolkningslaboratorium, varfér inte?

I det myller av fragestallningar som
rymts i Bengt Kristensson Ugglas fram-
stallning fortitas det for mig i behovet
av platser, av rum, dér tolkningar av
varlden bryts mot varandra. Erfarenhet
handlar om att fara och att kunna be-
ritta om farderna for att ta ut ny kurs.
Manga av de hdr fragorna kan behévas
ivar egen och i andras utrustning nar
ménniskor kommer i svarigheter. Och
jag tanker pa det som Anne Ofsti ut-
tryckte i konferensens sista panelsamtal:
”Vi er tett inpa hvordan livene leves”.

Referenser
Arendt, Hannah (1998). Manniskans villkor: vita
activa. Géteborg: Daidalos

Kristensson Uggla, Bengt ) ”
(2002). Slaget om verkligheten: %%ﬁ}“
filosofi, omvarldsanalys, Z H /
tolkning. Eslév: B. Ostlings —

bokférl. Symposion
Ricceur, Paul (2005). Minne, \
historia, glomska. G&éteborg:
Daidalos

foretridare.

The performance of practice:
Enhancing the reportoire of therapy with children and families

Heldagsseminarium med Jim Wilson den 11 november 2011

Jim dr internationellt vilkidnd expert och utbildare i samskapande systemisk terapi. Han har bred erfarenhet av att arbeta med familjer med lang
historia av multimyndighetsinsatser fran olika yrkeshjilpare. I Sverige dr han kind bland annat genom sin forsta bok "Barnets rost i utredning
och behandling” (Mareld 2001). Over huvud taget har Jim betonat vikten av ett multiverst perspektiv i familjesamtalen och att anpassa spraket till
barnens villkor. Han har utvecklat lekfulla metoder att i familjeterapi tala med barnen, istillet for att tala om dem.

Sa vik redan nu denna dag for ett spinnande och absolut innehallsrikt seminarium med en av den postmoderna systemiska terapins europeiska

Finlandshuset, Snickarbacken 4 i centrala Stockholm (nira Hotorgets T-station).

Den kostar 500 kr for medlemmar i FEST - Foreningen for familje- och systemorienterad terapi i Stockholm och 1000 kr for 6vriga.
Moms ér inrdknat i priset. Det ingar fika och lunch pa Finlandshuset i priset.
Sista anmilningsdag 1/11 till gorelfred@hotmail.com.
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Anna Gartvall och Karin Thorslund anvande Pippi Langstrump i sin
workshop som utmanade var forkarlek for grundantaganden.

Nastan niohundra familjeterapeuter fyllde Visbys sensommarglesa grander och torg med
sina illgrona vaskor. "Vilka ar ni med era konstiga vaskor?” var en staende fraga fran latt
forvanade visbybor.

”Ah vi ar bara familjeterapeuter.” svarade jag. ’Sa det ar ingen fara.” lade jag till da och da
tills jag kom pa att familjeterapeuter nog kunde kannas som ett hot for bade en och annan
och borjade i stillet saga att vi var arbetsformedlare pa studieresa. Nagot som med all
sakerhet inte skulle kunna uppfattas som ett hot.

Sedan gick jag in iVisbys gigantiska kongresscenter och frotterade mig i seminarier,
forelasningar och workshops. Som vanligt var det en del som var intressant och en del
som var helt galet intressant. Och en hel del som jag redan visste.

Precis som livet sjalvt.

Tapio Malinen gav sjalslig massage i sin workshop.
Hur blir jag en mindre kontrollerande terapeut. En
terapeut som kan vara i nuet.To burn in to your
Being instead of burning out.

Nu finns Tapios dgon med pa mina nathinnor.
Forskande, sorgsna, djupa.

Meningsfulla.

Och med litet spjuver som krydda.
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Delar av den norska kontingenten
brister ut i sang under slutfesten.
Vad sangen handlade om har jag
ingen aning om sa har langt efterat
men troligen hade den en glad och
hoppfull innebord for dem som
behirskar spraket.

| alla fall blev folk glada av
framtradandet och siangarna ser ju
engagerade och livfulla ut.

Gorel Fred tog skydd hos den samlade élandska familjeterapigruppen.
Nej sa var det inte.

Egentligen ville dlanningarna ha ett gruppfoto pa sig sjalva vilket Gorel
upptackte och gjorde allt for att tillhora den enhetigheten.

Bilder och bokstaver: Marten af Ekenstam
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EF1

Emotionally Focused Therapy for Gouples

Att vilja metod dr inte alltid den ldttaste
uppgiften ndr man star infor svara pro-
blem som psykoterapeut. Det vilkinda
uttrycket “the map is not the territory ”
har nog pa manga sitt paverkat de post-
moderna terapierna genom att helt utga
fran klienten och inte ha ndgon idé om
vad som kan paverka relationens karak-
tar. Trots detta forsoker nog de flesta
psykoterapeuter att soka forklaringar
kring de monster de ser i en relation som
inte fungerar. I EFT utgar man frén an-
knytningsteorin nar det géller att beskri-
va och arbeta med negativa destruktiva
monster.

EFT ér en evidensbaserad metod vil-
ket medfor att den har en tydlig struk-
tur och har utvirderats vid ett flertal
tillfallen. Den har en ledande stéllning
i vérlden idag nér det giller parterapi. I
Svergie finns det idag ingen samman-
hallen utbildning nér det géller parte-
rapi som vilar pé vetenskaplig grund.
Artikelns forfattare arbetar sedan ett par
ar tillbaka med att introducera och fo6r-
verkliga modellen i Sverige.

EFT éar en integrativ modell som byg-
ger pa tre olika teorier; den experimen-
tella, den systemiska och anknytnings-
teorin. I den experimentella utgar man
frén individernas upplevelse och man
arbetar med det som hander hiar och nu i
terapirummet. Det innebér att man inte
ger hemldxor. I behandlingen hjélper
terapeuten paret att f en kdnslomissig
forstaelse for varandra. Det blir mycket
kraftfullt i terapirummet nir paret kan
uttrycka sina kidnslor och behov direkt
till varandra.

Den systemiska delen &r ocksa sjalv-
klar nar men arbetar med mer dn en i
rummet. De bada individerna paverkar
varandra pé olika satt. Hur de péverkar
varandra har att géra med vilka de ar,
deras historia och hur dessa faktorer
interagerar med varandra.

Anytningsteorin anvinds som en
teori kring varfor samspelet kan ta sig
vissa uttryck. I ankytningsteorin utgar
man exempelvis ifran att nir vi hotas av
att bli lamnade och 6vergivna reagerar
vi pa olika sitt allt ifran att bli gnalliga,
frustrerade och arga till att bli uppgivna.
EFT utgor en modell f6r vuxen kérlek

med anknytningsteorin som utgangs-
punkt. Nyckelfaktorer dr kdnslomassig
tillganglighet, gensvar, engagemang och
acceptans.

Metoden vaxte fram ur ett behov att
formulera en parterapi som var inriktad
pa kénslor och inte pa beteenden. Att
skapa nya kidnslomaissiga erfarenheter
och nya sitt att uttrycka dessa erfaren-
heter modifierar partnernas positioner
och tillater ett nytt sétt att interagera
som formar om relationen. Att skapa
nya kdnslomassiga erfarenheter betrak-
tas som den viktigaste faktorn for séval
intrapsykisk som interpersonell f6rand-
ring.

EFT har en tydlig struktur som man
utgar ifran. Modellen har nio olika steg
som ryms i tre olika nivaer. I denna
sammanfattning beskriver vi oversiktligt
de olika nivaernas innehéll och gar inte
igenom stegen i detalj. Trots att EFT har
en tydlig struktur sa borjar man inte
arbeta pa ndsta niva forrdn bada i paret
har forstatt de monster de hamnar i och
kéanner sig tillrackligt trygga for att for-
djupa arbetet. Terapeuten bade foljer och
leder paret.

I niva ett hjdlper psykoterapeuten pa-
ret att identifiera var kommunikationen
bryter samma och hur det negativa sam-
spelsmonstret ser ut. Paret far hjalp att se
att bada bidrar till det negativa monstret
och att det 4r monstret inte partnern
som ar “fiende”.

Om vi exempelvis har ett par dér det
ar en kvinna som ér frustrerad 6ver att
mannen aldrig pratar och bara héller pa
med sitt och en man som bara upplever
att det dr tjat hemma kan en beskrivning
av monstret se ut sa har. Till mannen ”
Jag tror att det dr sa hér att nar din fru
blir frustrerad stanger du av och blir
tyst och forsoker gora sa mycket du kan
for att det ska bli bra. Du gor det for
att skydda dig sjalv och relationen. Vad
din fru troligen upplever &r att hon blir
utestdngd och tappar kontakten”. Till
hustrun “Jag gissar att du upplever att du
inte far kontakt med din man och blir
frustrerad nir du inte nar fram. Nir han
drar sig tillbaka blir du annu mer irrite-
rad och arg och forsoker pa nytt fa kon-
takt med honom. Det blir en ond cirkel.”

Niva tva handlar om att skapa en
djupare forstaelse for varandra. Det sker
genom att hjélpa individerna i relatio-
nen att uttrycka anknytningsbehov och
radslor och partnern att ta emot och
processa ny information om sin partner.
For att detta ska kunna ske behover bada
kédnna sig trygga med varandra och med
terapeuten vilket innebdr att alliansen
far stor betydelse. Terapeuten utgér en
“trygg bas” i terapin vilket mojliggor
utforskningen av kénslor.

Tredje nivan handlar om att fast-
stdlla forandring och utvirdera. Som
psykoterapeut beh6éver man kunna se
att interaktionen mellan individerna
i paret 4r mer positiv och funktionell.
Uppgiften som psykoterapeut dr att upp-
miérksamma sddan interaktion och lyfta
fram den. Tillsammans med paret sam-
manfattar och diskuterar man férdnd-
ringar de gjort sedan de bérjade terapin.
Miélet med terapin dr att paret ska limna
behandlingen med kénslan att de kan
upprétthalla de kinsloméssiga banden
mellan sig.

I EFT ar kdnslorna i fokus eftersom det
ar de olika kédnslouttrycken som styr inter-
aktionen. Det gor att om man skulle lyssna
pa en EFT psykoterapeut sa forsoker han
eller hon undvika att vara i det kognitiva
omradet eller i beteenden. Skillnaden bli
att man i storre utstrackning sager "hur
kandes det?” istéllet f6r “hur tankte du
da?” eller "hur markte du det?”.

EFT ér en integrativ modell vilket vi
tror 4r en nédvandighet for att i framti-
den dra nytta av de olika psykoterapeu-
tiska inriktningarnas teoretiska referens.
EFT ér en modell som betonar bade det
intrapsykiska och det interpersonella
vilket gor den till en utméarkt modell for
att arbeta med par. Genom att utga fran
individernas kédnslor nar man en mer
varaktig fordndring 4n att bara exempel-
vis gora beteendefoérandringar. Om man
da ocksé utnyttjar lairdomarna fran det
systemiska ndr man arbetar med par tror
vi att man kan gora bestdende nytta for
par som har det svart.

Tommy Waad & Gerd Elliot
www.parterapiinstitutet.se

Gerd och Tommy holl en féreldsning om
EFT vid den nordiska kongressen i Visby
17-20 augusti i ar
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RECENSION

"ADHD - firkortningen
som forstor var nyfikenhet”

BARN- OCH UNGDOMSPSYKIATRI = NYA PERSPEKTIV OCH OANADE
MOILIGHETER
SoREN HERTZ, STUDENTLITTERATUR

OVERSATTNING PETER ENGELSOY OCH CHARLOTTA LINDAHL

Seren Hertz ar barn- och ungdoms-
psykiater pa PsykCentrum i Hillerod
utanfér Képenhamn.

Med den hir boken vill forfattaren
inspirera professionella med ber6-
ringspunkter i barn- och ungdoms-
psykiatrin till att lata hoppet och mo-
det vaxa i métet med barn och unga i
behov av stod.

Spréket fordndras, det vi f6rr pra-
tade om som psykiska stérningar har
idag fatt beteckningen psykiska sjukdomar och funktions-
hinder. Den individualisering som genomsyrar samhallet gor
att vi ser problemen som individens svarigheter. Efterfragan
pa diagnoser 6kar, inte minst for att fa stdd i skolan nér re-
surserna minskar. Ett 6kat intresse f6r neuropsykiatrin och
evidensbaserad kognitiva behandlingsmodeller paverkar ocksé
hur varden organiseras. Den medicinska behandlingen har
okat explosionsartat pa senare ar.

Forfattaren beskriver och lyfter fram konsekvenserna av en
sadan utveckling, hur den leder till en normalisering som smy-
ger sig in via spraket hos de stora kulturbirande institutioner-
na i samhallet och leder till att det internaliseras i manniskor
som konstruktioner som laser mojlighetstdnkandet.

Att se barn och ungas beteende som en invitation till om-
givningen och att i utforskandet av invitationen se de oanade
mojligheterna till utveckling, stéller krav pa kreativitet och en
forstaelse for och uppmérksamhet pa samspelets betydelse.

Forfattaren dr inspirerad av modern utvecklingspsykologi
dar utveckling ses som nagot som sker i relation. De senaste
rénen om hjirnans plasticitet, kunskapen om samspelet mel-
lan arv och milj6 och dértill hur positiva upplevelser och goda
relationer i en begriplig virld mojliggor ovintad utveckling av
hjarnan blir den vég vileds in pa i bokens bio-psyko-social for-
staelsemodell. Forfattaren gar igenom en rad av de allra van-

ligaste diagnoserna utifran ett sadant synsétt och ger exempel
pé hur unga kan bemétas pa ett satt som mojliggor utveckling.
En intressant och viktig bok som utmanar det radande sys-
temet!
Anita Blom af Ekenstam
Sgren Hertz holl en foreldsning pa bokens tema vid den nordiska
kongressen i Visby 17-20 augusti i ar

Jesper Juul

Utbildar i Sverige, hosten 2011

Valj att ga Seminarieledarutbildningen i
Goteborg eller i Stockholm. Max 25 delt.

w

8 dagar 19,000:- ex moms, inkl inspirations-
manualer och medlemskap i Family-Lab.

admin@family-lab.se. www.family-lab.se
Asa Schill 0704-82 66 14
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Familjehuset

Vi arbetar inom socialtjansten i Kalmar
och har tillsammans 6ver femtio ars er-
farenhet av psykosocialt arbete. Sedan
sex ar arbetar vi med familjesamtal i en
verksamhet som heter Familjehuset. Dar
finns vi tillsammans med ytterligare sju
kollegor. Vér personalgrupp har varie-
rande kompetens med utbildningar som
hemterapeut, behandlingspedagog, so-
cial- pedagog, gymnasielarare och socio-
nom med Marte meo- och leg psykotera-
peututbildning. Den gemensamma grun-
den ivart arbete ar att stirka relationen
mellan barn och deras férdldrar. Familjer
kommer till Familjehuset frimst genom
att en socialsekreterare foreslar oss som
insats. Familjer kan ocksa komma pa eget
initiativ utan att bli registrerade inom
socialtjansten. De kan ha hort talas om
Familjehuset genom andra familjer eller
ldst om oss pa nitet.

VARA FAMILIER

I familjesamtal méter vi familjer som
har alla slags problem - kommunika-
tions- och samspelsproblem, bristande
omsorg, missbruk, vald, 6vergrepp etc.
Nistan alla familjer ar familjer dar barn
lever med separerade foraldrar i kon-
flikt. For oss och socialtjansten ar det en
ny och vixande grupp. Barn i separerade
familjer lider oerhért mycket mer av for-
aldrars konflikt d4n vad foraldrar anar.
Samtliga barn, stora som sma, har en
enda 6nskan och det dr att mamma och
pappa ska vara sams. I den forandrade
livssituation som en separation innebar
blir det paradoxalt s att nédr barn be-
hover sina foraldrar som bést fungerar
samma fordldrar som sdémst. Fordldrar
ar sa upptagna av sin egen konflikt att de
ofta glommer bort sina barn. Vi har fatt
lagga ner mycket moda pa att utveckla
vart arbete med separerade familjer.

VARA FAMILIESAMTAL

Vi tréffar forst familjen {or ett infor-
mationssamtal. Om familjen blir aktuell
genom socialtjansten ar deras socialse-
kreterare med. Vi berittar lite om oss

sjalva och hur vi ser pa familjesamtal. Vi
tar méjlighet att stdlla fragor till varandra
for att se om familjesamtal ar rétt hjalp.
Nir vi informerar vill vi att alla familje-
medlemmar ska vara med. Vi tycker det
ar viktigt att fran allra forsta stund visa
vad vi arbetar med, ndmligen familjer.

Vi betonar att allas roster ar lika viktiga
eftersom alla paverkar och paverkas

av hur man har det i sin familj. Manga
vuxna reagerar pa det och menar att det
bara dr de som foraldrar som har problem
eller att det bara ér ett av deras barn som
de vill ha hjalp med. Vi berattar varfor

vi tycker det ar viktigt att alla &r med. Vi
undviker pa sa sitt att forstirka ett barns
kénsla av att vara “problemet” och gar
heller inte miste om syskons mojlighe-
ter att bidra till 16sningar. I de flesta fall
tackar familjen ja till familjesamtal och vi
bestammer en forsta tid.

I forsta familjesamtalet gar vi igenom
ramarna for samtalen - hur ofta vi ska
ses, hur manga génger och nar. Vi under-
soker vad var och en i familjen vill prata
om for att det ska kdnnas meningsfullt att
komma till oss. Det familjemedlemmarna
tycker dr viktigt att prata om skriver vi
alltid ner och sitter upp i rummet sé att
alla kan se det. Det skapar en tydlighet
och dr en hjalp under samtalens gang.
Det har manga génger Gverraskat oss att
familjens 6nskemal ndstan helt 6verens-
stimmer med socialsekreterarens upp-
drag, fast familjen anvinder mer vardag-
liga ord. Vi foljer fortlopande upp om vi
samtalar om rétt saker. Nér familjen och
vi dr 6verens om att avsluta var kontakt
har vi ett avslutande samtal ddr vi delar
erfarenheter med varandra och utvérde-
rar vart gemensamma arbete. Vi stiller
alltid samma utvérderande fragor.

VAR SYN PA FAMILIESAMTAL

Vi kallar inte var insats for familje-
terapi utan for familjesamtal. Det gor
vi for att det ska kdnnas mer vardagligt
men ocksa for att skilja vart arbete fran
barnpsykiatrins. Vi ser familjesamtal
som ett férandringsarbete vars fraimsta

mal ar att ge familjer ny forstéelse for
varandra och finna nya sétt att hantera
de svédrigheter som finns. En av grund-
pelarna i vart arbete r att det 4r normalt
att ha problem, men att det r viktigt hur
man loser dessa sa att man inte skapar
ytterligare problem. De flesta familjer
blir lugnade av det férhallningssittet. De
kanner sig inte s& misslyckade utan blir
tvartom starkta av att de tillsammans tar
tag i sina problem. Det inger de flesta fa-
miljer en kénsla av hopp och kompetens.
Vi formedlar att vi inte tanker att det
ar fel pa nagon av familjemedlemmarna
utan att det har blivit fel mellan dem.
For familjer brukar det upplevas som
befriande och minska skuld- beldggning.
Framforallt i familjer som ofta far hora
att de gor fel och inte duger. En annan
grundpelare i vart arbete ar att ta till
vara pa familjens resurser och det som
fungerar, samtidigt som vi visar att vi tal
att prata om svara och tabubelagda dm-
nen. Vi tycker det dr viktigt att familjer
ges mojlighet att sjalv finna lo6sningar
pa vad de vill férdndra. Vibrukar siga
till vara familjer att de ar experter pé sig
sjalva och att vi dr experter pa att sam-
tala och arbeta med férdndring.

BARNS MEDVERKAN | FAMILIESAMTAL

Fran allra forsta start har vi bada varit
intresserade av barnets roll i familjete-
rapi. Malin har i sin steg ett utbildning
skrivit en kvalitativ studie om ett barns
upplevelse av familjesamtal. Marianne
har i sin terapeututbildning skrivit en
litteraturstudie om barnets roll i famil-
jeterapi.

Vi anser att barn ar en outnyttjad
resurs i familjeterapin. Vuxna har alltfor
laga férvantningar pa barns kompetens
som samtalspartners. Vi blir ofta forva-
nade &ver den rikedom och klokhet barn
for in i vara familjesamtal. Barns stora
tillgdng ar deras spontanitet, nyfikenhet
och uppriktighet. Barn séger ofta som
det dr utan att ta hansyn till sociala ko-
der. De fa studier som har intresserat sig
for barns erfarenheter av familjeterapi
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visar att barn garna deltar, bara fokus
inte ligger pa dem och deras bekymmer.
Aven om problemet egentligen inte giller
barnet vill det gdrna delta tillsammans
med sin familj. Sjélvklart kan det uppsta
samtalsimnen som barn inte ska delta i
och da far vi arbeta parallellt med bade
vuxen- och familjesamtal.

Manga foréldrar vill att vi ska tréffa
bara barnen sa att de fir prata med oss
utan att behova ta hinsyn till dem som
foraldrar. Vi sager nej till det. Vi vill inte
bli de personer som barn ska anfortro
sig till utan vi vill bidra till att féraldrar
ska axla den rollen. Vi dr &vertygade om
att det ar ett forhéllningssétt som starker
relationen mellan barn och deras forald-
rar. Det formedlar ocksa till férdldrar att
de inte ska underskatta sin betydelse for
sitt barn.

Under vara ér tillsammans har vi
medvetet arbetat for att involvera dven
de yngre barnen. Vi har inspirerats av
psykologer och familjeterapeuter som
intresserar sig for barns medverkan i fa-
miljearbete och som forenar ett barnper-
spektiv med ett vuxenperspektiv. Barn
behover kidnna sig vantade och vilkom-
nade med exempelvis leksaker, bocker,
papper och kritor. Barn behover ocksa
vara inforstddda med vad for slags sam-
tal som ska dga rum och aktivt bjudas
in av en terapeut som intresserar sig for
dem. Barn kan redan fran fyra érs élder
uttrycka sig val om sammanhanget och
férutsittningarna ar de rdtta. Yngre barn
foredrar att delta genom olika aktivite-
ter. Vi har markt att nér vi som terapeu-
ter ror oss mer i rummet vitaliserar det
inte bara barnen utan 4ven oss vuxna.
Bade vi och familjen blir mer kreativa.

Var ambition dr att utga mer fran
leken nér det finns yngre barn i familjen.
Barnet kan fa visa sin familj och kon-
kreta handelser med hjélp av sma trafi-
gurer (tejping). Barn tycker det ar lattare
nér de inte kdnner sig iakttagna och
fordelen med tejping ér att allas blickar
riktas mot den scen dédr barnet star for
regin. Vianvinder oss mycket av olika

slags kort for att fanga kénslor, tankar
och hindelser. Korten 6ppnar upp det
kanslomassiga klimatet i familjen och
uppskattas av bade barn och vuxna.
Vara familjer uppskattar ocksa nér vi
gor familjekartor tillsammans med dem.
Kartorna engagerar hela familjen och
bidrar med fylligare berattelser. Vi fil-
mar vara familjer for att battre upptacka
icke-verbala kommunikationssitt som
familjer har. Det hander att vi tittar pa
filmer tillsammans med vara familjer.

VARA TANKAR

Nar vi gor en tillbakablick infor
skrivandet av denna artikel konstaterar
vi att det har hant en hel del med bade
vart arbetssétt och oss sjilva. Det ligger i
sjdlva arbetets art. Det dr inte mojligt att
arbeta med forandringsarbete utan att
inte sjdlv férandras.

Vi har haft stor frihet att utforma vart
arbete eftersom familjesamtal inte fanns
som insats tidigare. Kalmar socialtjanst
har genom att skapa véra tjanster och
gett oss mojlighet att utbilda oss till fa-
miljeterapeuter visat att familjearbete &r
viktigt. Trots det far vi standigt kimpa
for ett familjeperspektiv. Det géller inte
bara i forhallande till vara familjer utan
ocksé gentemot vara kollegor och sist,
men inte minst, gentemot oss sjilva. Som
hjalp att virna om familjeperspektivet
har vi enskild handledning av en famil-
jeterapeut. Filmning ar ocksa ett satt att
utveckla oss som terapeuter. Vi ser mer
av oss sjilva och hur vi samspelar med
vara familjer och med varandra.

Under vara sex ars arbete med famil-
jesamtal har vi markt en 6kning av antal
barn som kommer till oss med sina for-
aldrar. Det kan vara ett resultat av att vi
moter fler barnrika familjer, men vi tror
att det framst beror pa en medveten sats-
ning fran var sida att fa med sa manga
syskon som majligt i samtalen. Vi har
ocksa mérkt en 6kning av antal pappor,
framforallt unga pappor. Idag ar antalet
pappor lika stort som antalet mammor
vilket ar glddjande och berittar nagot

om den fordndring papparollen har ge-
nomgatt. Det dr ocksa ett resultat av att
vi medvetet arbetar for att bjuda in bada
forildrarna, oavsett om mamma och
pappa lever tillsammans.

Vi dr bada 6verens - att arbeta med
familjer 4r det basta som finns. Familjen
och familjens nétverk dr minst sagt en
outnyttjad resurs i det psykosociala
arbetet. Nar familjer mobiliserar sina
resurser kan de astadkomma underverk.
Det mervirde som skapas i rummet nér
alla familjemedlemmar deltar ar svért att
fanga med nagra fa ord. De flesta famil-
jer tycker att det basta med att komma
till oss dr att alla i familjen dr samlade
och att de pratar med varandra pa ett
annorlunda satt. De tycker att de forstar
och ser pa varandra med nya 6gon. Det
dr inte bara familjemedlemmar som lar
av varandra och oss utan vi ldr oss varje
dag nagot av vara familjer. Det dr en
kunskap som ar ovarderlig i utvecklan-
det av det familjeterapeutiska arbetet.

Marianne Arrias, socionom och leg
psykoterapeut med inriktning familj
Malin Ekedahl Petersson, socionom
och leg psykoterapeut om ett ar med
inriktning familj
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Losningsfokuserat i Sverige — 25 ar

NAR JAG FORST KOM | KONTAKT
med det 16sningsfokuserade och Steve de
Shazer s var jag oerhort kritisk. Kanske
var det for annorlunda, lat for enkelt el-
ler bara f6r utmanade i sin synbara en-
kelhet. Nu har det snart gatt 25 r sedan
dess och jag har omvarderat min syn
samtidigt som det 16sningsfokuserade
har utvecklats och provats pa manga
olika sdtt. Detta ar ett forsok till en kort
resumé av den tiden det funnits och till-
lampats i Sverige.

Det l6sningsfokuserade sittet att ar-
beta har funnits i Sverige i ungefar 25 ar.
Innan upphovsmannen/kvinnan Steve
de Shazer och Insoo Kim Berg kom till
Sverige forsta gangen hade nagra av oss
mest bara last ett antal artiklar om det
som kallades Losningsfokuserad kort-
tidsterapi och var utvecklat vid BFTC i
Milwaukee, USA. Sedan dess har mycket
vatten runnit under broarna och fran att
ha varit ett ganska udda sitt att arbeta
pa har “modellen”! kommit att bli en vl
etablerad del inom ménga verksamhets-
omraden i landet.

Det har varit aktiva ar och det 16s-
ningsfokuserade har allt mera etablerats
och accepterats som en “fullvirdig med-
lem av terapifamiljen”. Det har utférts
16sningsfokuserat arbete i en méngd
sammanhang och tillimpats som indivi-
duell terapi/samtalsform, inom familje-,
grupp- och nitverksbehandling men

| Det lIosningsfokuserade beskrivs
ibland som om det vore en metod, ett
forhallningssatt, ett satt att gora pa, som
en intervjuteknik, en allman utgangspunkt
och sa vidare pa ett antal olika sitt.
Forfattaren har for sin egen del inte
hittat nagot begrepp som pa ett allmént
satt beskriver vad det I6sningsfokuserade
som kan tillimpas i skilda sammanhang
ar for nagot”. Steve de Szazer sa en
gang "Lets call it it

dven inom helt andra sasmmanhang som
handledning, pedagogiskt arbete och sa
vidare. Kanske dr det hir det visat sin
styrka genom att inte vara bundet till
néagon speciell form utan nagot som just
kan tillimpas i ménga olika samman-
hang.

Under arens géng har det dven kom-
mit en uppsjo av litteratur i dmnet,
savil svenskproducerat som oversatt.
Litteraturen har under denna tid bade
varit generellt 16sningsfokuserad men
aven av och till handlat om speciella till-
limpningar.

Mot alla terapeutiska inriktningar
fanns, och finns, det kritik. Under de
forsta aren forekom dsikten att det var
”for ytligt”, en kritik som vanligen fram-
tordes av professionella kollegor (di-
remot har denna kritik

upphéva kausalitet bryter mot manga
terapeutiska traditioner gor kanske
larandet annu svarare. Att tinka om,
ja, kanske helt annorlunda fordrar inte
bara en hel del tankemdda utan dven en
massa energi och évning. Att varken
fokusera pa problem eller dess orsaker
har av en del beskrivits som att bryta
mot en hel kultur.

Aven om det l6sningsfokuserade
ursprungligen utvecklades i terapeu-
tiska sammanhang kan vi se hur dess
gorande mer eller mindre “konverte-
rats” till en hel del andra omraden och
anvinds inom olika sammanhang som
exempelvis inom handledning, bar-
navardsutredningar, ledarskaps- och
organisationsfragor, som pedagogisk
modell inom skola, inom kriminal-

sillan eller aldrig fram-
forts av klienter). Under
resans gang tycks denna
kritik ha tystnat, kanske
i samband med 6kad
kunskap. En annan kritik
har under hela denna
tidsperiod varit att det &r
svart att lara sig att arbeta
losningsfokuserat. Trots
sin egentliga, eller kanske
skenbara, enkelhet. Det
ar enkelt men inte litt,
har sagts manga ganger.
Bland forklaringarna
till att det dr svart att
lira hdnvisas inte sal-
lan till att det inte &r
manualbaserat, det finns
ingen fast mall att halla
sig till samtidigt som det
fordras ett ovanligt exakt
sdtt att lyssna. Att det
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del av Familjeterapeuterna Korsviigen AB

inbjuder till

Narrativ workshop

med

Maggie Carey

1 Goteborg
27-28/10 2011

OBS ANDRAT DATUM

www.familjeterapeuterna.se

med sin skenbara enkel-
het och med sitt satt att
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vard, arbetsférmedlig och sa vidare.
Listan kan goras lang. Trots att det
till sin karaktdr dr ett mycket icke-
normativt tinkande s& har dessa 25
ar danda pavisat att det till stor del kan
anvindas i (mer eller mindre) norma-
tiva verksamheter.

Namnet l6sningsfokuserat har under
dren vallat en del missuppfattningar och
de flesta dr nog 6verens om att det inte ar
den mest lyckade bendmningen. I det in-
stimde dven upphovsmannen de Shazer
som &ven sa ”it is not a good name but
we are stuck with it”. Numera 4r laget
inte mindre forvirrat; termen anvands
dels utifran det tankesatt som utvecklats
av de Shazer med flera pa BFTC men
anvédnds ofta som en mera 6vergripande
term och yttranden som att “alla jobbar
vil 16sningsfokuserat oavsett vilken mo-
dell eller teori man utgér frén” ar langt
ifran ovanliga. Denna sammanbland-
ning leder ofta till problem, exempelvis
vid personalrekrytering.

En annan form av sammanblandning,
kanske oundviklig, 4r att det 16snings-
fokuserade inte sdllan sammanblandas
med helt andra synsitt som systemteori,
positiv psykologi, positivt tinkande,
KBT, MI, NLP och sa vidare. Kanske
siger det bara nagot om vilket avstind
det granskas pé och dr ett oundvikligt
fenomen nir man forsoker fa saker och
ting att hidnga ihop.

Det finns médngder av forskning pa
16sningsfokuserat arbete (det mesta
finns presenterat pa EBTA:s hemsida).
Forutom det som finns dér finns ett
mycket stort antal interna utvarderingar
fran olika organisationer och verksam-
heter och eftersom de 4r interna har de
inte ndtt nadgon storre publik.

Under denna tidsperiod har bade
Steve de Shazer och Insoo Kim Berg
limnat jordelivet. Ménga pratade i
samband med det om att det plétsligt
uppstatt en ”forildraloshet” och oron
var stor over att det inte fanns nagon
sammanhéllande kraft f6r det 16snings-

danderydsteamet

nordstrom & ternstrdm hb

Hur kan vi forbdttra oss som samtalsledare?

Den forskningskunnige Scott D Miller PhD ir ster i Stockholm
och forelaser, pa sitt inspirerande och underhallande satt, om hur
vi kan forbattra vart arbete som samtalsledare/terapeut
Boka redan nu den 13-14 oktober 2011; kl 9-16 och se fram emot
tva dagar med senaste forskningen omsatt i praktiskt arbete.

Anmal dig pa www.danderydsteamet.se

Karin Nordstrém & Ann Ternstrém och GL-konsult Gunnar Lindfeldt

fokuserade virlden 6ver. Men “rérelsen”
har visat sig vara tillrackligt stark for
att std pa egna ben och lever, frodas och
vidareutvecklas.

Det sédgs ibland om oss svenskar att
ndr tva personer har ett gemensamt in-
tresse sd startar de en férening. Kanske
ar det ett tecken pa att de 16snings-
fokuserade 4r en nyans annorlunda
dé det &r forst nu, efter alla dessa dr,
som en forening har bildats: Svenska
Foreningen fér Losningsfokuserad
Korttidsterapi. Ordet terapi ar ge-
nomstruket i féreningens namn och
foreningens grundare vill pa det sit-
tet podngtera att ordet terapi inte ar
riktigt det begrepp som avses. Kanske
ett tecken pa den noggrannhet med
spraket som ofta finns hos de 16snings-
fokuserade.

Det losningsfokuserade dr kanske
mest kdnt som ett sétt att stilla fragor
och den sa kallade mirakelfragan, till-
lika med skalfragor, 4r ndgot som manga
associerar med just lsningsfokus. Aven
om man pratar om mirakel sd dr det inte
ett arbetssétt som i sig utfor nagra mira-
kel. Ddaremot tycks det uppfattas som ett
mycket respektfullt sétt att arbeta som
fungerar tillrackligt ofta och bra for att
man ska fortsitta tillimpa ett l6snings-
fokuserat arbetssitt.

BFTC: Brief Family Therapy Center

EBTA: European Brief Therapy Association
www.ebta.nu

SFLK: Svenska féreningen for
[6sningsfokuserad korttidsterapi www.
sflk.se

Gunnar Térngren
Socionom

Handledare, utbildare
gunnartorngren@telia.com
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Dokumentarfilm om Familjevardsstiftelsen

EN PSYKOTERAPEUT FRAN New York
skildrar Familjevardsstiftelsens fram-
gangsrika arbete med psykiskt sjuka i
filmen Healing Homes. Nér filmen vi-
sades pa Folkteatern i G6teborg kom en
stor publik for att diskutera diagnoser
och metoder.

- Genom att filma stiftelsens arbete
kan jag visa att manniskor som diagnos-
tiserats med svar psykisk sjukdom kan
bli friska, sdger Daniel Mackler.
Stiftelsens arbetsmetod utgar fran att det
ar moten mellan ménniskor som laker,
inte mediciner.

Daniel Mackler har arbetat med svart
psykiskt sjuka i mer én tio ar, mdnga
av hans patienter har diagnosen schi-
zofreni. Han sokte en metod som fung-
erade och reste Europa runt for att finna
den. I Goteborg fick han kinnedom om
Familjevardsstiftelsens framgéngsrika
arbete med att placera barn, ungdomar,
familjer och enskilda vuxna hos folk pa
landet, ofta jordbrukare med djur pa
garden.

Stiftelsen startades med stod fran
Socialstyrelsen 1987, av socionomen
Carina Hékansson, och har verksamhet
i omkring 30 hem i Vistsverige. Mackler
foljde och arbetet med sin filmkamera
under forra varen .

Filmen Healing Homes visades nyli-
gen i Folkteaterns foajé pa Jarntorget i
Goteborg. 120 personer hade anmalt in-
tresse. Manga av dem arbetar med vérd
av barn- och unga , inom psykiatrin,
men hér fanns ocksa folk fran andra
sektorer i samhallet.

- Jag har visat filmen ménga ganger i
USA och den har ront ett enormt intres-
se, inledde Daniel Mackler som dagligen
far brev och forfragningar om filmen
och kring metoden.

Oppnar dérren fér manniskor
Att ménniskor med exempelvis diag-
nosen schizofreni kan bli friska utan
mediciner dr uppseendeviackande. Men
Daniel menar att forskningen inte

ger stod for att mediciner ar sa verk-
samma, han menar att det ar fler skit-
zofrena som blir friska utan mediciner,
an med.

Filmen inleds med att Carina berit-

tar om en kvinna hon moétte for manga
ar sedan, som betecknades psykotisk.
Men hon var nybliven mamma och
separerad fran sin nyfodda och hur
skulle hon kunna reagera med annat 4n
sorg och vrede, fragar sig Carina. Snart

landar man i ett bondkok dér tvé rejala
fordldrar berattar om alla dem som
bott i deras hem och fatt hjalp med sina
problem, under aren. Det finns de som
legat under bordet och skrikit, de som
pratat maniskt, de som fatt raserianfall
och velat slass. Men alla har bemotts
med kérlek och omtanke, fasthet och
rutiner; alla har fatt gd med ut och sko-
ta gdrden, mjolka maste man varje dag;
och pé sa satt har de ocksé haft sillskap
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hela tiden, och slutligen har de flesta
lyckats bli bra.

- Folk i dag dr rddda och laser sin
dorr for att hélla problemungdomarna
ute, men Vi dr inte radda, vi laser dorren
om dem som vi tar hand om, de ér del
av familjen helt enkelt forklarar forald-
raparet i filmen, for Daniel som haller i
mikrofonen och dr markbart berérd av
det han far hora.

Det blir ménga vittnesmal om meto-
den och varfor den fungerar. Terapeuter
och handledare har tit kontakt med fa-
miljehemmen; for det 4r i motet mellan
ménniskor som lakandet sker, férklarar
Carina Hékansson.

En av familjehemspapporna ar ocksé
med pa visningen. Han bodde sjélv i fos-
terhem nar han var liten och fick da det
stod han behévde for att bli en vuxen,
ansvarstagande, person.

- Vi har alla skyldighet att hjalpa var-
andra, nasta gang 4r det kanske vi som
far hjilp, sager han.

P4 hans gard bor en ung kvinna till-
sammans med sin son, som ar intervjuad
i filmen och med pé visningen.

— Det ar kirlek, sdger hon nar hon
ska sammanfatta vad det 4r som fung-
erar.

Efter filmvisningen blir det en lang och
begrundande diskussion kring diagno-
ser som ADHD och bipolar sjukdom
men ocksa om sddant som hur mycket

man far betalt om man tar emot ndgon
i sitt hem i stiftelsens regi. Det ér inte sa
mycket och jag tinker pa vad en foster-
hemspappa i filmen sager i filmen:

- Vem ska betala dig for att leva ditt
liv, hur skulle det raknas?

De boende erbjuds hjilp att trappa
ned sin medicinering under vistelsen,
de flesta lyckas. Det sker naturligtvis i
samrad med deras psykiatriker. Oftast
har de ungdomar som placeras redan
flyttat manga ganger, i socialtjanstens
regi, men inte kunnat aterrrehabiliteras
till samhéllet. De har svéra psykiska
problem nir de kommer till stiftelsen
efter kontakt fran socialtjansten.

Nir en ung ménniska omhéander-
tas och placeras i ett annat hem finns
starka skidl. Metoden som anvénds
handlar mycket om modet och lusten
att delta i det gemensamma arbetet
i det stiftelsen kallar det utvidgade
terapirummet.

- Motet ar inte enkelt, mycket misstro
och skillnader ska 6verbryggas. Detta
arbete tar tid och forutsatter att nagon
utifran finns med, s att familjen inte
lamnas ensam, siger Carina Hakansson
vidare.

Det forvanar henne att sé lite diskus-
sion kring den har framgéngsrika me-
toden fors. Anders Lindseth, professor
i filosofi, sdger efter filmen att han tror
tystnaden beror pa att verksamheten helt

enkelt ar for liten for att utgora ett hot
mot de etablerade systemen. Han har
erfarenheter fran Sydafrika som visar att
det just 4r den manskliga kontakten som
kan hela psykisk sjukdom, dven schizo-
freni.

Publiken &r rérande 6verens om att
det laggs for mycket fokus pad medicin
i dag och att den ménskliga aspekten
kommer i skymundan. Négon sédger
att manga psykologer och psykiatriker
skulle vilja arbeta annorlunda om de fick
mojlighet att reflektera. Det héller den
danske psykiatrikern Ole Larsen, med
om. Han patalar organisationens bety-
delse for att kunna bedriva bra behand-
lingsarbete.

Familjevardsstiftelsen har dven an-
dra samarbeten, exempelvis med Unga
Klara i Stockholm, kring manusarbete,
for att tillfora verkligheten till konsten.
Daniel Mackler har gjort andra filmer
pééa omradet, det dr "Take this broken
wings”, dir Joanne Greenburg som
skrev Ingen dans pa rosor intervjuas
och "Open Dialogue” om en metod
som har sitt ursprung i norra Finland.
Bestilles genom: www.iraresoul.com.
Carina Hakanssons bok "Att rymma
béde och” kan bestillas pa: www.stu-
dentlitteratur.se/34019. Lis mer om
Familjevardsstiftelsen: www.familje-
vardsstiftelsen.se.

Monica Bengtson

ELE" T EL.ERIL .V S INITITINIG:!

Vi vill géarna ha artiklar med beréattelser om vad ni gor pa jobbet.
Familjeterapin haller inte pa att férsvinna, den blomstrar for tillfallet framst i vara kommuner i
verksamheter med inriktning pa familiebehandling av olika slag. Den kunskapen fick vi med oss
hem fran familjeterapikogressen i Tallberg for ett par ar sedan.
Skriv och berétta vad som héander déar ute!

SFT-redaktionen
sftred@telia.com
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B-FORENINGSBREV

www.stft.se

RETURADRESS:

SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam
Ringvdgen 47b

181 33 Lidingd

KALENDARIUM

13-14 SEPTEMBER

KONFERENS OM FAMILJEFORSKNING &
PRAKTISK TILLAMPNING
WWW.FAMILJEFORSKNING.SE

LUNDS UNIVERSITET

2 OKTOBER

LFA — KONSTEN ATT SKAPA
LOSNINGSFOKUSERADE ARBETSPLATSER,
FORTSATTNINGSKURS

BEN FURMAN

WWW.RETEAMING.NU

STOCKHOLM

14-15 OKTOBER

HUR KAN VI FORBATTRA OSS SOM
SAMTALSLEDARE, SCOTT MILLER
WWW.DANDERYDSTEAMET.SE
STOCKHOLM

20-21 OKTOBER

YasMIN AJMAL, BACK FROM AFRICA —
ANPASSNING OCH PASSFORM, ATT SATTA
LOSNINGSFOKUS | ARBETE WWW.SIKT.NU 040-
579 480

MaLMO

1-2 NOVEMBER

Susie Essex, RESOLUTIONS — ATT ARBETA
KREATIVT VID "FORNEKANDE” AV VALD OCH
OVERGREPP MOT BARN

wwWw.sIKT.NU 040-579 480

MaLMo

Il NOVEMBER

HELDAGSSEMINARIUM MED JiM WILSON, THE
PERFORMANCE OF PRACTICE: ENHANCING THE
REPORTOIRE OF THERAPY WITH CHILDREN AND
FAMILIES

WWW.FFST.SE STOCKHOLM

14 NOVEMBER

FORELASNING MED ROBERT WHITAKER,
AMERIKANSK JOURNALIST OCH FORFATTARE
UPPTAGEN AV ATT VISA PA EFFEKTER AV
OVERUTSKRIVNING AV PSYKOFARMAKA
WWW.FAMILJEVARDSSTIFTELSEN.SE
GOTEBORG

2012

12-16 MARS

ANDREW TURNELL, SIGNS OF SAFETY 5-DAY
INTENSIVE, FOR DIG SOM TIDIGARE GATT
GRUNDUTBILDNING |

LOSNINGSFOKUS ELLER TURNELLS
GRUNDKURSER

www.sIKT.NU 040-579 480

MaLMO

10-12 Ma)
PsYKOTERAPIMASSAN
WWW.PSYKOTERAPIMASSAN.SE
ALVSJOMASSAN, STOCKHOLM

12-14 SEPTEMBER

THE 6TH NorbpIc-BALTIC CONFERENCE,
CHILD IN CONTEXT — FaMILY, HELPING
SYSTEM AND SOCIETY, DAVID DENBOROUGH,
JiM WiLsoN AND ELsPETH Mc AbaM
WWW.NORDICBALIC.ORG

LITAUEN

Ritta svar:

[.X 54 mil

2.2 Kalakukko

3. X Hanoi Rocks

4. X alion

5.X World Design capital
6.2 110 times

7.1 the first time

8. | Kalevala

Om du har alla ratt — fira med en sats
hembakta finska pinnar!

200 gram smor eller margarin

| dl socker

4,5 dl vetemjol

5 droppar bittermandelarom

Pensling och garnering

| st dggvita

2 msk péarlsocker

2 msk hackad mandel

Satt ugnen pa 175 grader Hacka snabbt

samman alla ingredienserna till degen.
Dela degen i 4 lika stora bitar: Rulla ut
dessa till smala langder; ca 60 cm langa.
Lagg langderna intill varandra och skar upp
dem i ca 6 cm langa bitar.

Vispa dggvitan latt och pensla degbitarna.
Stré Gver parlsocker och hackad mandel.
Lagg kakbitarna pa bakpapperskladd plat
och gradda dem i mitten av ugnen i ca |2-
[4 minuter.

Dryckestips: Kaffe, saft

ANNONSERA | SFT = Svensk FAMILIETERAPI. HELSIDA 4 000 KR, HALVSIDA 3 000 kR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 kR.
NASTA NUMMER KOMMER UT | BORJIAN AV DECEMBER. MANUssToPP 15/1 1
KONTAKTA REDAKTIONEN 08 -767 31 87 ELLER SFTRED@TELIA.COM
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