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V1 ses 1 Ystad!

Nir detta skrivs ar det fortfarande sommar (enligt almanackan i alla fall) och jag skulle
kunnat skriva bara "Gone cycling” for det dr vad som upptar mig nu - en sen cykelse-
mestervecka i Cognac! Men nir detta ska ldsas ar det host sa jag far skdrpa mig!

Sommaren har varit en lugn period bade for styrelse och ordférande om man undan-
tar de som forbereder arets kongress i Ystad, de verkar ha jobbat pa! Programmet ser sa
intressant ut! Manga deltagare har anmalt sig redan fore sommaren, tack for det da blir
det lite lugnare som arrangér! Det kan finnas plats kvar nér ni laser detta men det ar det
svért att sia om, platsantalet dr ju begréinsat.

Att ha kongress vid denna tid pa hosten verkar populédrt - inom en manad har bade vi,
Danmark, Finland och EFTA/NFTO kongress. STOK i Danmark har dessutom 25ars-
jubiléum.

Négot att uppmérksamma for er som inte har tidningen Socionomen, ar att de hade
en temabilaga om familjeterapi i sitt senaste nummer, med vilkdnda skribenter fran vart
falt. Las!

SFT-redaktionen har ocksa arbetat under sommaren och bjuder som vanligt pa en bra
blandning frén lokalt till internationellt!

Gladjande for oss i styrelsen dr att vi nu ér fulltaliga och har alla lokalféreningar
representerade nar nu Gunnel Nirving kommer med som representant for Véstra — vil-
kommen!

Jag vill samtidigt pdminna om att vi har arsmote 17 oktober i samband med kongres-
sen i Ystad, valkomna!

Med det slutar jag med en férhoppning att vi ses snart i Ystad!

Marie Forneman
Ordférande SFFT

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom
att ga med i en regional férening.Alla féreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida,
www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista pa kontaktpersoner for de
olika regionala foreningarna.

Visterbotten: Asa Kvarnbrink asa@andebrink.se

Jamtland-Harjedalen: www.fimitt.com Marie Forneman marie.forneman@jll.se
Telefon arb: 063-153921

Dalarna: 6rgen Gunnarson jorgen.gunnarson@ludvika.se Telefon: 0240-86097
Viarmland: Lennart Bjork, O Torggatan 19, 652 24 Karlstad

Telefon: 0541-88025 networker@live.se

Vistra Sverige: llze Norman ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401,0733-963300

Halland:Anita Nilsson anita.nilsson@falkenberg.se

Sodra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se

FTF-Sydost: Eva Sjokvist eva.sjokvist@vaxjo.se

Famos, mellersta och Ostra Sverige: www.famos.se Rolf Hessel info@famos.se
Telefon: 072-3110655

Stockholm: Lena Sahlstrom lena.sahlstrom@sfft.se

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ar till din regionala forening du vander dig med namn- och adressandringar.

KALLELSE TILL ARSMGTEL

SFFT iNgJuper TiLL ARSMGTE P4 YSTaps Satrsioeap 17 okroeer 2013 k. 1715 - 18:30
SEPVANLIGA ARSMOTESFORHANDLINGAR. LOKAL MEDDELAS PA PLATS.
ViLkoMNA oNSKAR SFFT:s styreLgel



rdlc FamilySteerapy
&The Future

Den 10nde nordiska kongressen i familjeterapi

10th Nordic Family Therapy Congress

13.-16. augusti/13.-16. August 2014

Hotel Caribia, Kongressikuja 1, 20540 Turku, Finland

-

Nordic Family Therapy & The Future
- www.familytherapyfuture.fi
Finnish Family Therapy Association




8:e Nordiska Natverkskonferensen 2013

En betraktelse ur ett
norrkopingsperspektiv

Vibér det med oss

Viritar en karta och borjar pricka in
stader och personer som vi minns, som
gjorde ett avtryck i oss denna géng.

Det blir ménga prickar och streck och
snart dr var whiteboard fullklottrad
med namn, platser och intryck. Forst
framtrdder de som minniskor, alla dessa
fargstarka individer och relationen och
motet med dem, men sen minns vi ocksa
andra saker, vad de sa och vilka kloka
tankar de hade. De inspirerar!

En Nitverkskonferens kan vara sa
mycket mer 4n bara en rad foreldsningar
och workshops, god mat och underhall-
ning pa kvillen. I bésta fall innebér det
ocksa att man far tillfalle att umgas med
sina kollegor, férdjupa relationerna och
tillsammans dgna sig 4t det en nétverks-
arbetare tycker bast om - skapa dialog,
lyssna och utvecklas. Och i allra bésta
fall kommer man fran konferensen, lite
klokare, med fler kontakter, med stora
planer for framtiden och som en lite
battre manniska. Just s& var 8:e Nordiska
Nitverkskonferensen i Malmo for oss.
motet med alla blir vi lite storre - vi far
en stark kdnsla av sammanhang och be-
kréftelse pé att vi ingar i, och verkar i en
lang tradition. Och att vi har frander och
kollegor som stravar och kimpar under
samma systemiska stjarna.

Nir vi nu sitter hiar och minns och
rekapitulerar konferensen framstér ett
tydligt monster, ett tema, som ett ras-
ter 6ver vara hagkomster. Det ar hur vi
hénger ihop med alla andra dérute, i
Sverige, Norge, Finland och Ryssland.
Forst framtrader de som méanniskor, alla
dessa fargstarka individer och relationen
och motet med dem, men sen minns vi
ocksé andra saker, vad de sa och vilka
kloka tankar de hade. De inspirerar!

Viritar en karta och bérjar pricka in
stader och personer som vi minns, som
gjorde ett avtryck i oss denna géng. Det
blir manga prickar och streck och snart
ar var stora whiteboard fullklottrad med
namn, platser och intryck.

”Nu ar det bara att sammanfatta och
skriva ner det hir”, siger jag och borjar
knappa pa min dator.

NoORD ocH Syp

I vilken ordning ska man beritta och
i vilken dnde ska man borja? Kanske
négon slags geografisk resa och beskriva
det maktiga i att sitta och ata lunch
med Ingemar Eng fran Ostersund och
nétverkslaget frdn Ystad. Ingemar och
jag sitter och planerar ytterligare en
nitverksutbildning fér Ostersunds 6p-
penvérd som kdmpar med att fa ihop
samverkan mellan skola, BUP och so-
cialtjanst. Glada nyheter att Ostersund
far en nitverkssamordnare. Sa vinder
vi oss till Ystad-ganget och Marinela
Milakovic, Veronica Persson och
Christine Ekdahl. Av dem far vi hora
hur man med sjélvklarhet har resursmé-
ten pa Oppet intag inspirerat av strom-
stadmodellen. I vissa stader verkar det sa
sjalvklart och i andra sa svért och trogt.
Litt i syd svart i norr. Men i rorelse och
forandring. Man lyssnar pa varandra
och blickar framat, mot mojligheterna.

FRAN VASTER

Fran vést triffar vi delegationen fran
Trondheim, Norrkopings vinort sedan
1949. Med sin flipover-modell pekar
Eivind Finseraas sé sjalvklart pa styrkan
i empowerment och vi pdminns om att
aldrig glomma att det 4r ungdomen som
sitter i forarsatet. Hissen i hotellet far
upp och ner som en stindig spegelbild
over Trondheims fina kombination av
losningsfokuserat arbetsitt och nét-
verksarbete.

De satsar och tror pa det systemiska
forhallningssattet i Trondheim. Jag far
ett intryck av att det ar forankrat och
stabilt. De kommer med en stor trupp
varav tre chefer, Tom Désvik, Morten
Donsted och Jorn Are Aune. Sistnimda
visar sig vara bade snabb och uthallig -
under joggingturen runt Turning Torso
ar det nastan sa att han hakar av mig
ndr tempot gar upp mot 4 minuter per
kilometer. Delegationen fran Trondheim

ar ocksa aldersmissigt utspridd. Den
yngsta delegaten, Olav Overli, visar en
hungrig nyfikenhet vid middagen - lika
mycket 6ver den harliga matanrattning-
en som over nétverksarbete och exis-
tentiella fragor. Maria Roos Tiller och
Erna Monstad tréaffar viibaren i ett kdrt
aterseende sent pé torsdagsnatten. Sist
sdgs vii Trondheim och vi levererade en
skulptur och hade konstfull workshop
om samtal. Nu ses vi igen i en hotellbar
i Malmé.

FraN Ost

Det blir svart att vélja vad jag vill
minnas och lyfta fram i berittelsen
om motet med de Ostligaste deltagarna
pé konferensen, Olga Evsteshina och
Vasanta Romanova fran Moskva. Jag
borjar med den fina workshopen, som
i sin enkelhet pAminner oss om hur litt
det ér att ga vilse mellan sak och pro-
cess och att systemiska grundfragor ar
praktiska och viktiga irrbloss att folja
i forvirringens morker. Vi far ocksé
uppleva deras smittsamma gladje och
ihdrdiga dansande pa festen och en fin
promenad till stationen i sommarreg-
net. Vi har triffats forut, i Frankrike pa
nétverksseminarium, och vi vill traf-
fas igen. Norrkoping och Moskva har
en egen koppling i natverksvirlden.
Planer smids pa ett utbyte av nagot slag.
Olga vill komma och praktisera eller
arbeta hos oss. Hon - som utbildar nat-
verkslag dnda bort till Vladivostok - till
Norrkoping. Vi blir hedrade och vaxer
en smula.

FRAN OSTERGOTLAND OCH SODERMANLAND

Nar vi ritar in pa kartan var alla
kommer ifrdn blir det ett kluster vid
Ostergdtland och Sédermanland.

Vad ménga vi r! Silja Andersson

och Nilla Lundquist, natverksvetera-
nerna fran Eskilstuna som hejar pa

oss pa Norrkopings workshop och

Ulla Gillerius och Calle Mattson fran
Nykopings nystartade nétverkslag som
redan simmar som vana fiskar i nat-
verksvattnet. Eskilstuna som storsatsar
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pa natverksarbete triffade vi senast

nér de var hos oss i Norrképing och vi
bestimmer att nu vill vi komma och se
hur de har det i Eskilstuna. Studiebesok
planeras...

Trygga och vana i ssmmanhanget
bidrar Modde (Lars Modin) och Hikan
Evertsson frin Orebro med sin nirvaro.
Vi ér glada att se dem igen. Ett tag var
det ndra att deras natverkslag skulle lag-
gas ned, sorgliga nyheter nadde oss, vi
led med dem i deras svéra situation, och
sedan vinde det och nu till glads vi till-
sammans.

Linkoping kommer med hela sitt
stim, sitt lag pa atta personer. Kajs
Olausson och Elisabeth Wahlgren
fran LinkOping sitter liksom oss frin
Norrkoping, langst fram i plenum och
jag tror inte att de ar helt emot mitt
forslag — att de skulle bli Ostergétlands
nétverkskoordinatorer, enligt Mark
Hopfenbecks modell. Lirdomarna fran
hur man lyckats forankra nétverksar-
betet i Linkdping borde sprida sig till
oss andra. Conny Jansson fran Motala,
Magnus Lofgren och Dimi Almazidou
fran Kinda, Patrik Hakansson och Karin
Lindén fran Soderkoping och Nabel Mati
fran Katrineholm manifesterar alla med
bara sin existens och erfarenhet att det
gar att verka som nétverkslag i mindre
kommuner i regionen. Undrar om de har
samma utmaningar och liknande idéer
om hur man kan beméta dem? Det kan-
ske vi kan tala om nir vi traffas pa nésta

regionala natverksstafett. For vi har en
sadan, vi ses ju ibland.

STOCKHOLMARE

P& kartan uppstar det forstas klus-
ter, ansamlingar av natverkslag och
personligheter runt de stora stiderna:
Stockholm, Oslo, Helsingfors, Goteborg
och Malmo. I de stora staderna lever
nétverksarbetet stindigt, i olika former
och organisationer. I de mindre stdderna
vet vi att nitverkslag kan ga under, bort-
organiseras och ateruppsta.

Jag kdnner trygghet och virme nér
jag triffar Eva Lindberg och Christina
Flygare frdn BUP Stockholm. De lik-
som markerar med sin envetna nirvaro
pé natverkskonferenser ndgot som ar
grunden i allt virt arbete - talamod,
kontinuitet och tilltro. Kanske kanslan
av narhet delvis kan forklaras med att
Eva ér slakt, i rakt nedstigande led, till
arbetarstadens motsvarighet till Florence
Nightingale, "Norrkopings Angel”.

Nya stockholmsbekantskaper for oss
blir laget fran Bromma dir Lisa Koser
inspirerar oss att fortsatta anvinda sam-
forskningen. Och Rinkebys representant
Micke Jahn, som vankar av och an dar
bak i plenum. I viskningarna dar bak
uppstér vianskap och kontakter. Maria
Hjertén fran Haninge kommer sjilv fran
sitt lag. Det d4r en kommun med starka
nétverkstraditioner och en forebild for
oss andra. Vi minns att de hade en per-
son inom kommunen som var BBIC- och
Natverksansvarig. Hur dr det nu? Vi

hinner inte fraga. Vi fir ta det nasta gang
vi ses. For vi ses ocksa ibland — i malar-
dalens natverksstafett.

NoRDISKA NATVERKSPROJEKT

Johan Klefbeck och Gunnar Forsberg
fran Nordiska Natverksprojekt in-
leder konferensen med sin odyssé
over nitverkslagen runt om i Sverige.
Foreldasningen blir en redovisning som
blir till en sammanhangsmarkering...
som blir till en slags inledning och
nétverkstal for hela konferensen. Vi
ser Johan och Gunnar och hor deras
roster. Och vi som kdnner Nordiska
Nitverksprojekt, vi tdnker ocksé
pa Kerstin Marklund och pa Astrid
Hultkrantz-Jeppson och tédnker pa deras
roster. Johan och Gunnar berattar om
motet med sexton nétverkslag runtom
i Sverige och om trender i metodik,
forhoppningar och utmaningar. Vi lyss-
nar noggrant och minns den dar soliga
eftermiddagen forra viren dé de var i
Norrkoping och intervjuade oss.

MALMO ocH HELSINGFORS

Séhir i efterhand kan man kanske
se Bo Nerlund, Margarita Kroumova-
Hasoun och Johan Holms inledning som
nétverksmotets (konferensens) praktiska
inramning och lekfulla retribalisering.
A andra sidan borjar nog den proces-
sen redan pé torsdagskvillen nar Johan
Holm star och delar ut drinkbiljetter i
loungen pa hotellet och vi ater, dricker
och minglar glads at att ha kommit

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

Uppdragsutbildning véren 2014

Familje- och relationsorienterad psykoterapiutbildning
— med inrikining mot spréksystemisk och narrativa traditioner
45 hoégskolepodang, vt 2014- ht 2015 (motsvarande steg 1)

Mer information p&: www.esh.se/uppdragsutbildning

uppdrag@esh.se eller ring 08-555 051 19
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fram. Den klassiska "mingelfasen” far
en ny teoretisk innebord. Vilka natverk-
snordar vi ar!

Sen far jag hora att Malmos lag kidn-
ner till oss, och nir de kommer pé var
workshop och till och med kénner till
texter vi skrivit blir vi djupt hedrade.

En annan stad som fangar vért intres-
se under konferensen ar Helsingfors och
deras massiva utbildning av kommunala
tjanstemdn, pedagoger, tandskéterskor
mm, i att ”Ta upp oro”. Dessutom ar-
betar de med framtidsdialogen som ett
stdende inslag i flera skolor. Malmo, Oslo
och Kristiansand &r andra stader som
foljt exemplet. En rektor fran Rosengard
i Malmo berdttar om hur anvéndbart
detta dr i verksamheten och ménga blir
berdrda éver hennes engagemang nar
hon berittar om pojken vars 6gon borjar
leva och lysa igen efter en lyckad nat-
verksintervention. Hur pojken far traffa
sin pappa lite oftare. Ibland 4r det s&
enkelt, det svara.

Gunda Oman, Eivor Osterlund-
Holmquist och Anna Kocks workshop
med oss alla dr sé sjilvklar och bekraf-
tande att den ger oss kraft. Det hir ar
anvindbart. Dessutom har vi roligt nar
vi far vara lite elaka och karikera daliga
samtal. Tom Erik Arnkil pratar om ett
systemskifte och jag vill tro honom nir
han jamfor ”Ta upp oro”-utbildningen
som en Trojansk hést som kan férandra
allt...”men helt utan reformer”. Vi blir
extra glada ndr Tom Erik kommer pa vir
workshop som ju till stor del handlar om
hur vi anvint oss av Framtids-dialogen.
Att vi har anvint dialogfragorna pa vart
sdtt och tolkat anvdndningsomradet
fritt verkar roa Tom Erik. Att se pa sina
metoder och tekniker med sddan gene-
rositet! Alla goda metoder borde vara
freeware — fritt att anvindas och utveck-
las. Vi knyter en kontakt med Tom Erik
och borjar spana mot Helsingfors med
omnejd. Ett gott méte som manar till en
resa och ett framtida samtal.

HIARTA, DIALOG OCH DANS

Efter den goda middagen spelar det
fantastiska bandet Faela upp till .....
nédgon sorts dans och konsert. Den med-
ryckande musiken far upp alla pa fotter.
Musiken fortsétter som en metafor och
bild 6ver den mix av kénslor och upple-

velser som detta mote innebar. Dansen
blir en barande bild for kroppens behov
av uttryck och dialog. Jaako Seikkulas
foreldsning om nitverksméten som

en kroppslig dans blir utforskad, och
upplevd, i samma plenum, men nu utan
tal och powerpoint. Bara dans. Hjartat
pumpar och dialogen fortskrider in pa
natten.

NATVERKSKOMPANIET FRAN VASTERAS

Jag kdnner ibland ett behov av att ut-
trycka det jag upplever i arbetet med ord,
omséitta mina tankar i text och kanske
skapa en bok. Nétverkskompaniet fran
Visteras har gjort just det i sin nya bok
om Engagerande Nétverksmoéten. Under
dagarna i Malmo sitter Karin Hedberg-
Eriksson, Maria Kéllberg, Barbro Tenerz
och Maria Strom i pauserna och signe-
rar och siljer boken till oss. Nir de inte
stdr pa scen och haller foreldsning eller
workshop. De dr nog trétta nar de kom-
mer hem, tinker jag. Boken ir fin och vi
koéper den allihop och far den dedicerad.
Bra med en ny titel om nétverksarbete.

PAus UTAN PAUS

Under en paus den sista dagen star vi
ute i den heta Malmoéluften och hor med
varandra hur det gatt. Mats Larsson fran
Gaévles lag berdttar om sin retribalise-
ringsévning med ballonger. Vi lyssnar
och tar in. Inte ens i pausen tar vi rast
fran larande. Vi 4r seridsa, entusiastiska,
nyfikna och tar vara pa tillfdllena. Under
middagen pa kvillen sitter jag bredvid
Susanna Nolin fran Goteborg som ar dar
tillsammans med Christer Jonasson och
Ingrid Persson. Vi konstaterar att vi inte
hunnit bes6ka varandra sedan vi sags
i Frankrike for tva ar sedan. Tiden gar
fort. Men nu ska det bli av. Vi tummar pa
det och ger oss ut pa dansgolvet.

Mark Hopfenbeck och jag sitter vid
lunchen en av dagarna och pratar sociala
medier och de olika facebook-grupperna
som finns for natverksarbetare. Norges
facebook-grupp inkluderar brukare till
skillnad fran var grupp i Sverige. Mark
blir engagerad och direkt efter lunchen
ska han upp i plenum och halla féredrag.
Men han kan inte halla sig och borjar
redan nu att beritta och jag far ldsa och
studera hans utkast pa "ODIN for alla”

- (Open dialogue in Network meetings).

Nir han sedan fortsatter i plenum kan
man bara hinféras av hans kraft och en-
gagemang. Vi behéver en Mark i Sverige,
tanker jag. En som talar makthavares
sprak utan att tappa det centrala i nét-
verksarbete - brukarens rost.

SAMMA ANNORLUNDA SKILLNAD

Ulla Rosengren och Lina Kristensen
drabbar oss med glod och engagemang
nér de berdttar om hur de pa ett snill-
rikt sétt haller patienten i fokus med
systemiska 6verlimningar. Till vér stora
glidje upptacker vi att de mater sitt ar-
bete med Scott Millers ORS/SRS-skalor
i natverksmaéten. Det dr nagot som vi
i Norrképing ocksa anvander mer och
mer, och vi har undrat om andra ocksa
provat. Har hittar vi vinner, med gemen-
samma erfarenheter.

Vidr manga som géar pa Uppsala-laget
Pia Sandquist och Teresa Zenkers work-
shop om hur vi kan gora “vanliga” moten
“ovanliga”. Det dr nog ingen slump. Vi
nitverksarbetare och systemteoretiker
har ju en forkirlek for det ovanliga. Vi
vill gora en skillnad som gor en skillnad.
En lagom skillnad. Och darfor strévar vi
efter att vara annorlunda i forhéllande
till var omgivning och till varandra. Och
dari ligger en hirlig paradox. I den hir
stravan efter annorlundahet finner vi en
stark gemenskap. Med Margaret Meads
ord “kom alltid ih&g att du &r helt unik -
precis som alla andra.

INTRESSERAD, SALD, FORLORAD

Under hela resan hem och veckan som
foljer efter konferensen ringer en fras i
huvudet. "Jag vill till Malmo igen”. Det
ar en god kinsla. Man vill vara dér det
ar god jordmadn for sjilen, och det verkar
det vara i Malmé. Nar kommunalradet
inleder hela konferensen med att siga
hur viktigt det ar att organisera bort
stupror och prioritera helhet och samver-
kan blir jag intresserad. Nar hon sedan
fortsatter och siger att nitverksarbete
har en sjalvklar plats i arbetet for en so-
cial hallbarhet i Malmé - d4 ér jag sald.
Nir sen Bo, Johan och Margarita visar
sig vara ett inspirerande, sprudlande och
gidjespridande nitverkslag dr jag forlo-
rad. Jag vill till Malmé igen!

Erik Hjorth
Pahejad av Bjorn Holst och Maria Bark
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De oskrivna svarigheterna ar viktiga

KERsTIN HoPsSTADIUS kan numera ti-
tulera sig” fore detta redaktor”. Efter fyra
ars arbete med FOKUS PA FAMILIEN
limnar hon 6ver stafettpinnen till
Gustaf Berglund, som i sin tur lamnar
6ver uppdraget som svensk redaktions-
medlem till Ingegerd Gavelin. De tva
utgdr nu det svenska Fokus-teamet.

Har Kerstins méngariga erfarenhet
av att ldsa, granska och redigera andras
texter gett henne erfarenheter som kan
vara bra att ha for oss andra?

“Skriv mycket! En redaktor mar bra
av att det finns mer i artikeln 4n vad som
behovs. Ofta tror vi att det jag skriver
ar det jag tinker, men texten dr ofta det
jag kommit fram till. Det dr faktiskt en
tankeprocess, en dialog med din egen
text som skapar en bra artikel. Det 4r bra
om ldsaren far ta del av dessa steg.”

Kerstins erfarenhet fran Fokus-tiden
ar att de flesta som skriver ar si kall-
lade re-writers; de behover skriva ganska
mycket for att kunna se vad som kan
bli en artikel. Detta till skillnad fran
“pre-writers” som grunnar och grunnar,
for att i stort sett ha artikeln klar nér
de kommer till skott. Déarfor blir det sa
centralt att man ser svérigheter som ett
tecken pd att nagot ar oskrivet och beho-
ver bli skrivet, menar Kerstin:

”Upptéckten av det som dr omaj-
ligt, som kdnns sa omgjligt, dr viktig.
Svarigheterna ar viktiga!”

Kerstin upplevde detta in pé bara
skinnet, nar hon fastnade i ett uppdrag
att beskriva hur de skilda nordiska spra-
ken och kulturerna kan bli till hinder for

g ,_fl

Fokus pé familiens lasare och forfattare.
Efter ett rs omojlighet, blev det sedan
en artikel som “fick en sédan mening”
att den blev till en ledare infor Visby-
kongressen 2011.

Jag far associationer till en annan
Kerstin nér jag hor hennes tankar om att
inte ge upp i skapandet av texter, likvil
som i lasandet av dem. Kerstin Ekman
understryker ocksa att moten med texter
inte alltid maste ske pa tillrattalagda sti-
gar, att hart arbete ibland kan vara enda
vigen till vissa upplevelser.

Kerstin Hopstadius varnar for de
fallgropar som “svérigheterna” kan lura
oss ner i: en inre formodan att det du
skriver inte dr tillrackligt bra och/eller
att ingen vill lasa det du dr uppfylld av”.
Sé skall man f6lja Kerstins erfarenheter
sé galler det att utmana “svarigheten”
genom att elda pd med ord och ord, och
kontinuerligt vara i en process, ha en
dialog med den text som successivt tar
form och férdndras, tinker jag.

Nir det géller artiklar till Fokus pa fa-
milien sa vill Kerstin ge radet att vi skall
vara sparsamma med standarduttryck
eftersom de oftast 4r nationella. Den
som dnda vill ha med dem bor beskriva
uttydningen av dem. Att vi svenskar har
svarigheter i att ta till oss artiklar pa
norska och danska handlar naturligtvis
om spréket i sig, men det dr ocksa nagot
mentalt: vi upplever det frimmande.

Ar det négon oskriven artikel som du
skulle ha velat arbeta med s att andra
fick tillfalle att lasa den, fragar jag myck-
et nyfiken. Kerstin svarar direkt: “en

artikel frdn Bengt Weine dér han skriver
om Marelds bokutgivning genom éren.
Den skulle ge oss sa mycket om familje-
terapins liv i Sverige.”

Men hon sjalv d4? Jag undrar om hon
som Oversatt, redigerat och gett kloka
synpunkter pa andras bocker och artik-
lar i ménga, ménga ar, har hon inte en
lust att skriva en egen bok dar hon far
bestimma fran forsta till sista sidan? Jo,
den dr pa gang, svarar Kerstin glatt. Det
ar en essasamling dér utgangspunkten
faktiskt ar en artikel som hon skrev till
Svensk Familjeterapi 1990:” Att fa syn pé
det man alltid har sett”.

“Boken handlar om mina erfarenhe-
ter som familjeterapeut och skrivare”,
fortsatter Kerstin. “De som idag dras
till det spraksystemiskt kollaborativa
férhéllningssittet tappar sjilva dialog-
perspektivet, de hamnar latt i “sa har
skall man tdnka”. D& missar man det
som fick familjeterapin att utvecklas,
detta att relationerna kommer bort i
individualterapin. Madnniskor lever i sina
relationer, behéver hjilp av dem och i att
utvecklas i sina relationer till omvarl-
den. Familjeterapin &r inte fardig, den
utvecklas hela tiden. Jag skriver bland
annat om hur minniskor gor 6verens-
kommelser som fér bérighet i tiden. Det
ar forst ndr man kommer ner pa mikro-
planet som dessa blir tydliga.”

Slutligen kan jag inte lata bli att stélla
en bakvind framtidsfraga: om du vore
40 ar idag, med den erfarenhet som du
skaffat dig, vad skulle du da syssla med?

“Jag skulle vilja fi mojlighet att 6va
mycket och ha manga verktyg i verk-
tygsladan. Att inspireras av bade manu-
albaserade metoder och 6ppna dialoger.
Skulle vilja lira mig, underkasta mig en
kraftig struktur och sedan kunna limna
den. Tidigare fanns det “ett sitt” att bli
bra pa. Jag tror pa ett storre flode mellan
de olika riktningarna.”

Ova mycket for att bli bra behandlare,
skriva mycket for att bli en bra skribent.
Det ar svart att missforstd Kerstin:
handling skapar fardighet, fardighet ar
anvandbar kunskap.

Later s bra.

Erik Abrahamsson

Svensk Familjeterapi 3/13



En nestor 1 svensk familjeterapi

Docenten och leg. psykoterapeuten
Gunnar Oberg, Akersberga, har avlidit
85 ar gammal.

Gunnar féddes i Domsjo i
Visternorrland som nummer sju av
dtta syskon. Han gjorde sin klassresa,
utbildade sig till socionom, sedan dven
psykolog, och kom att arbeta pé Ska fran
1952 till 1964. Dir var Gustav Jonsson
en tidig mentor och védn och Ska blev en
plantskola for flera av familjeterapins
pionjdrer i Sverige.

Med sin andra hustru, kollegan Bente
fran Norge, inledde Gunnar ett livslangt
samarbete som bland annat resulterade i
doktorsavhandlingen: ”Skilsméssa, sorg
och forluster”, 1979. Den gjorde stort av-
tryck i socialtjanstens syn pa och arbete
med vérdnads- och umgingeskonflikter.
Ny lagstiftning om kommunernas skyl-
dighet att erbjuda skilsmassofamiljer
samarbetssamtal tog ocksa stod i deras
vidare forskning. Tillsammans med
Bente fortsatte Gunnar sin kamp for
att hjalpa skilsméssobarn och deras fa-
miljer att hitta vdgar ur svara livskriser.
Bade som par-terapeut, forskare och
inte minst utbildare i hela Skandinavien
var Gunnar under ldng tid en inspira-
tionskalla for ménga av oss som har att
mota dessa fragor. Titlarna pa ett par av
Gunnar och Bentes bocker siger mycket
om var deras fokus ligger; ”Skiljas, men
inte fran barnen”, "Pappa, se mig!”.

Som yrkesmdnniska, och inte minst
som par- och familjeterapeut, var
Gunnar kreativ, modig och personlig.
Otaliga 4r de par som i Gunnar och
Bentes hem, dér de hade sin mottagning,
fatt uppleva Gunnars inkdnnande och
utmanande ndrvaro. Han var 6ppen med
sig sjalv och sina personliga erfarenheter,
han berorde och lit sig beréras, var inte
radd att gora vad som behévdes for att
hjdlpa manniskor ur en svar situation.

P& Kokar i den dlandska skargar-
den var livet som bést. Dir stortrivdes
Gunnar nér han fiskade, badade bastu,
hogg ved, spelade kort och umgicks med
sin stora familj och sina ménga vénner.
Det var ocksa dar han skrev alla bock-
erna tillsammans med sin dlskade Bente.

Hir f6ljer nagra bilder av var van och
kollega:

Vi hade en liten tradition Gunnar och
jag. Varje host gick vi ut i svampsko-
garna runt Akersberga. Gunnar visade
mig sina hemliga stéllen dér vi alltid
hittade svamp. Vad jag inte visste var

Gunnar
det tog ett tag innan jag forstod vad det
var...

din vdrme, din humor, impulsiviteten,
frivoliteten, glimten i dina 6gon, ditt tem-
perament, ditt skratt...

Nir jag kom pa det var det enkelt:
tillsammans med dig kom jag ndrmare

ménnen, farbréderna och gubbarna i min
barndoms Grekland

tillsammans med dig var jag ocksd hemma.

Tack

Allan Linnér

att han scoutade nagon dag i forvig sa
att det fanns svamp att hamta. Dérefter
dolde han kantarellerna med ris sa ingen
annan skulle hitta dem. Dagen déarpa
férde han mig som av en hindelse till
den gomda skatten och lat mig hitta den.
Det hir berattade Bente for mig forst
nédgra ar senare. Han kunde vara full i
fan, Gunnar. Och samtidigt en generos
och omtdnksam “handledare”.

Bengt Weine

Négon ging i slutet av 80-talet, tror
jag, hamnade jag bredvid Gunnar Oberg
pé en middag i Stockholm. Det var
efter en familjeterapi-konferens, och
jag forsokte fa honom att stédja min
fafanga tanke att FT-féreningen borde
ta 6ver en vacker byggnad i Larkstaden,
som Allmanna Barnhuset ville silja. S&
kunde vi dar skapa ett centrum for fa-
miljesystemisk forskning, utbildning och
terapi? det vore val nagot!

Han bara skrattade at mig, men vi
fortsatte att tala om vara erfarenheter
och vilka som inspirerat oss i yrket.

Kanske skrot jag lite om alla méstare jag
traffat. D& sa Gunnar nagot traffande
med en illmarig min: “Vet du att man
kan inte ha mer &n tva ledstjarnor i sitt
liv!” Jaha - och vilka var hans? “Gustav
Jonsson och Walter Kempler.”

Kempler var en mentor vi delade,
och det var genom den amerikanske
pionjédren jag forst traffade Gunnar och
Bente i borjan av 70-talet. Med nagra
kollegor hade de bildat den sé kallade
Arbetsgruppen for Familjeterapi, som
stod for en av de allra forsta utbildning-
arna i Sverige, med Kempler som provo-
cerande och fascinerande gistartist.

Efter det sags vi bara ibland vid na-
got familjeterapeutiskt arrangemang,
men jag beundrade Gunnar och Bente
pé avstand for allt de gjorde och skrev.
Fran slutet av 90-talet och ndstan tio ar
framat kom vi att triffas nagra ganger
om aret, hemma hos varandra, i ett po-
kerging som inkluderade Bengt Weine,
Kemplervinnen Bosse Nilsson och se-
dan dven Allan Linnér - som eftertradde
Henry Trollback, en annan underbart
charmig dldre behandlingsledare. Vi
brukade hélla pé en hel 16rdag eller s6n-
dag sé linge vi orkade, med god mat och
ett antal flaskor vin. Bara halvt pa allvar,
for ett par tusen plus eller minus! Nar vi
till sist maste vackla hem ville Gunnar
ha “bara ett spel till” (om han inte redan
vunnit mest). Han gav sig aldrig. Forran
kanske rara, kloka Bente sa till.

Det dr vdrt att minnas att Gunnar och
Bente aldrig gav sig, i det méjligen mest
virdefulla och sikerligen mest svara
man kan syssla med som medménniska
och terapeut; nutida familjers samlev-

nads- och vardnadstvister.
Erik Graffman

Bocker av Gunnar och Bente Oberg:

Nu gar jag. W&W, 1978

Skilsmassa, sorg och forluster. Avhandling
Pedagogiska Inst, 1979.

Kristerapi vid vardnadsstrider.
AWE/Gebers 1982. Ny utgava:
Samarbetssamtal — en vag till fortsatt
foraldraskap. Mareld, 2006

Skiljas men inte fran barnen. Natur och
Kultur, 1987. Ny utgava Mareld, 2004
Pappa se mig. Gothia 1992

Nar foraldrar skiljs. Liber, 1994

Vuxna skilsmassobarn berattar. Rabén,
2002
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Valkomna till RIKSKONGRESS i YSTAD! UPPDATERING!
17-18 oktober 2013

Familjeterapi som ett KALEIDOSKOP

Kongressen startar torsdagen den 17 oktober kl 9.00, men vi erbjuder mingel redan onsdag kvall. Vi bérjar med
ANNEMI SKERFVING, som ska berdtta om sina erfarenheter och forskning kring ”Barn i familjer med psykisk ohalsa
och familjehemsbarn”. ANDERS BROBERG, professor i klinisk psykologi vid Goteborgs universitet kommer att prata om
sma barn och anknytning. JIM WILSON har ett plenum, dar han kommer att prata om sina tankar kring att arbeta med
barn i familjeterapi.

Vi hoppas pa manga seminariebidrag och har plats till 10 seminarier om 45 min under torsdag. Darefter har vi
arsmote och festmiddag med hemlig inledare !!

Fredagen den 18 oktober startar med GAIL PALMER pa temat: Emotionally Focused Therapy, Attachment and the
Science of Love. Darefter kommer JOHAN SUNDELIN att prata om utbildning, konsultation och handledning i ett
overordnat perspektiv. Kongressen avslutas med PERNILLA OUIS, som &r docent i hédlsa och samhalle, inriktning
etniska relationer, som kommer att beritta om ett hégaktuellt imne: “Hedersrelaterade familjekonflikter”. Vi har
plats till 15 seminarier denna dag.

Vi har till dags dato fatt in 15 workshops ffa fran arbete inom socialtjansten. Vi vill garna ha fler bidrag fran
vuxenpsykiatri, barnpsykiatrin, skolvarlden och pediatriken!!! Vi saknar er!!!

Kongressen avslutas kl 17.00. Vi hoppas pa stor uppslutning och har plats till max 320 personer. Vi hoppas du har lust
och majlighet att delta, antingen som aktiv lyssnare, seminariehdllare eller som posterutstdllare. Erbjudande att
stanna kvar 6ver helgen, se www.sfft.se.

ABSTRACT: anmadl ditt intresse fér att hdlla ett seminarium och/eller poster till undertecknad och skicka ett abstract pa
% A4 sida senast 30 maj!!

KOSTNAD: 3800 kr fér medlem i SFFT eller annan Nordisk familjeterapiférening inkl mingel onsdag kvdll, luncher och
fika bada dagarna samt festmiddag, med en nedsdttning till 3200 fér de forsta 25% som anmdler sig innan 15 juni.
Fér icke medlem 4100 kr! (passa pa att bli medlem!)

BOENDE: ir férbokat pd Ystad Saltsjobad och Vandrarhem Beach House Ystad, bokas i samband med anmdlan.

Ystad Saltsjébad ligger 2 km frdn jérnvdgsstationen i Ystad och 30 km fran Sturup flygplats. Grupptransfer kan
arrangeras. Bra kommunikationer mellan Malmé och Ystad.

ANMALAN OCH INFORMATION pd www.sfft.se
Fér fragor om anmdlan och praktisk information kontakta Congresso, Tina Happe eller Mdrit Blixth
info@congressoab.se, tel 063-121400

For styrelsen i S6dra Sveriges forening for systemisk terapi och familjeterapi ’ ‘

UIf Korman ( ulfkorman@comhem.se) tel 0763-202079 ‘ ‘
AnNV s

(Familjeterapi som ett
kaleidoskop
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Mentaliseringsbaserad
familjeterapi pa BUP-kliniken i Stockholm

UTVARDERINGSINTERVJU AV EN SERIE PA SEX MENTALISERINGSBASERADE
FORALDRASAMTAL MED SARA STAYNE oCH CHRISTINA FLYGARE.
SAMTALSSERIEN INGICK | ENHET NORDS PILOTPROJEKT I
MENTALISERINGSBASERAT FORHALLNINGSSATT 2012. INTERVJUN LEDDES AV
PROJEKTETS HANDLEDARE MARIA WIWE.

Maria: Jag handleder ju Sara och
Christina, sa jag har ju sett er pa film.

Anna: Oj! Det kdnns jittekonstigt.

Maria: Det skulle jag ocksa tycka var
jattekonstigt, om nagon hade sett mig pa
film om jag inte hade tréiffat dem.

Anna: Sérskilt om man hade suttit
och varit upprord och ledsen och allt det
dar.

Maria: Men det har ju varit valdigt
spannande och det har varit vildigt
kianslosamt. Ni har ju verkligen kdmpat.
Det kinns som att jag har f6ljt med er en
period, 4ven om ni inte har tréaffat mig
an. Jag jobbar mycket med mentalise-
ringsterapi och det 4r nadgot som ni har
blivit introducerade i. Sa idag ska vi nu
gora av utvdrdering av er samtalskontakt
med Sara och Christina.

Hur &r det att sitta hir idag? For nu
har ni ju inte varit har pa tre veckor. Hur
ar det att komma hit nu?

Anna: Det kdnns okej tycker jag.

Magnus: Jag tycker att det kinns lite
tungt, men ok dnda.

Maria: Vad tinker ni om det hiar med
mentalisering? Hur landar det hos er och
har det varit hjdlpsamt att f4 begreppet
forklarat for er?

Anna: Ja verkligen, jag upplever att
det dr det som har fungerat. Det som har
hjalpt oss och som har fétt oss att borja
prata med varandra. For det har vi gjort
nu mer 4n nagonsin dessa veckor. Vi har
pratat jattemycket, massor av nitter. (Nar
barnen har somnat) Det har vi inte gjort
nagonsin.

Magnus: Nej, inte pé det sittet.

Maria: Vad var det som ni nappade pa
tror ni?

Anna: For mig var det just det hér att
kunna se din situation Magnus. Att for-
soka leva mig in i hur du har haft det och
hur du upplever det just nu. Det var bra
ocksé att ga tillbaka till vad man kom-
mer ifran och se hur vi har paverkats.
Det har varit jéttenyttigt. Inte bara att

forsta mitt eget utan jag kunde forsta dig
battre ocksa.

Maria: Magnus, kidnner du igen det
hir som Anna beskriver

Magnus: Ja, det dr ju egentligen det att
vi har fatt ett ramverk, vilket mycket har
forklarat varfor man gjorde saker och
ting. Och det gick att prata om utan att
det blev att man gick i férsvar.

Har var det okej, vi kunde stanna
efterat och tanka: "Okej, vad hinde har?
Varfor blev det som det blev?”. Man kun-
de forsoka forsta sig sjalv i forsta hand,
varfor man gér som man gor. For det ar
ju sé att agerandena kom automatiskt av
allt det som vi har med oss, och klyftan
mellan oss bara 6kade. Aven det hir som
Anna dr inne pd ser jag ocksa som en stor
anledning till att vi férstar varandra nu
och allt det tuffa som vi har gitt igenom.
Jag forstar ocksa varfor vi dr dar vi dr.

Maria: Jag funderar kring Sara och
Christina. Var det ndgonting i deras sétt
att berdtta om mentalisering som gjorde
att ni nappade? Deras sitt att formedla
vad det innebér och sadar.

Anna: Jag tyckte att det var jitteskont
att fa verktyg och att vi fick konkreta
uppgifter.

For som det var da s var det totalt
kaos i vart liv. Jattekris var det. Och det
har det ju varit i manga ar. Men dé kin-
des det skont att ha nagot konkret att
jobba med.

Maria: Sa det var ndgot som Christina
och Sara levererade, nédgot som stimde
in for er.

Anna: Ja. Och s var det skont att nir
vi talade s& kunde ni mentalisera. Ni
kunde pé det sittet se oss utifran och ni
kunde se vad vi sa och ni kunde svara
pé det. Ni kunde t.ex. sdga "kan det vara
sdhdr som Magnus upplever det?”

Magnus: Jag tycker ni har varit ett sa
bra bollplank eller vad man ska séga. Att
ni gick in ibland och avbrét och styrde
upp det hela. Och sen att ni dr tva ocksa,
det tycker jag dr jattebra.

Maria: Beritta mer om det. Vad det
innebér att man dr tva?

Magnus: Det dr en jittesvar situation
vi har haft och jag kan tinka mig att det
kan kdnnas ganska jobbigt att vara sjilv
och forsoka stotta allt. Men jag tycker det
har varit en vildigt bra dynamik mellan
er for ni ar ganska olika som personer
och hur ni hanterar sddan har typ av
moten, och det tyckte jag bidrog till en
skon staimning. Hela tiden var det sa att
om man fastnade i nagot s kunde nagon
av er dyka in och sédga ”ja, men jag tanker
sahar”. Och vare sig det var sa eller inte
sé blir det 4nda att man kommer vidare
hela tiden pa ett annat satt.

Anna: Jag tycker det har kants tryggt
faktiskt, att ni har varit tva. Sen tycker
jag att ni kompletterar varandra och det
marks att ni har ett fértroende for varan-
dra. Det handlar om att kunna véga ga in
och siga "nej men, nu far du nog stoppa
hédr”, som ni gor. Det har fatt mig att inse
att det inte ar sa farligt att vara arliga
med varandra.

Magnus: Precis det kidndes jakligt
skont, att det 4r ok att siga det man kén-
ner och att kdnna olika. Jag menar, ni
sitter ju inte inne med 16sningen, men
kunde dnda fa oss att forsoka hitta den.
Och nir jag tittar pa malet ddr som vi
har skrivit sa tycker jag i alla fall att vi ar
dar.

Maria: Vilket av malen &r det du me-
nar?

Magnus: Ja, det som star, om att
”Forsta och stotta varandra battre” och
att ”Vara mer delaktiga och trygga med
varandra”. Och det ddr med acceptans.

Maria: Kan ni beritta lite mer om det.
Om att ni har hamnat i ndgot samfor-
stand. Hur ser det ut? Hur har ni lyckats
med det?

Anna: I borjan var det fruktans-
virt, det var hemskt verkligen. Och jag
gick hit verkligen med &ngest. Det var
sd mycket bitterhet och ilska. Men nu
kédnner jag att jag kommit dig ndrmare
Magnus ér vad jag nagonsin varit pa
nagot satt, som ménniska faktiskt. Jag
hade aldrig kunnat ana att det skulle bli
sahar. Jag har forstatt att vi maste strava
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efter att ma bra, for det har vi inte gjort
pé lange.

Maria: Ar du med pa det hir
Magnus?

Magnus: Ja, jag kinner mig lugn infér
framtiden just nu, inte orolig.

Maria: Det kinns ju vildigt lugnt
hér inne tycker jag. Det kdnns lugnt att
sitta hdr med er nér ni beskriver det hér.
Som terapeut sa skulle jag kunna tinka
att: "Det hir later ju nistan for bra”. Vad
tanker ni Anna och Magnus om det?

Magnus: Jag forstar att man kan
tanka sd. Det hade det varit ockséd om
inte jag och Anna varit tillrackligt 4rliga
med varandra, s& som vi dr nu. Jag har
accepterat att det ar sdhér det ar.

Maria: Vad kdnner du Anna?

Anna: Mm, jag haller med om det du
sdger. Jag har vil ocksa tankt sa. Attsa
hir latt kan det vl inte vara? For det har
det inte varit pd dratal. Snart sméller det
igen, lite sa. Men jag tdnker att trots att
vi sikert kommer att ha tuffa stunder
igen — det tror jag absolut - sé tror jag
négonstans att det kanske handlar om

att acceptera att det hir har hédnt. Att
sorgen ska fa finnas.

Maria: Ja visst, det dr ju viktigt. Och
det dr ju sa tydligt att ni tagit det hér
arbetet pé allvar och borjat acceptera det
som har hint. Ar det nigot med det hér
sattet att prata som ni tanker kan ha bi-
dragit till fordndringen som ni beskriver
och som vi ocksa upplever i rummet.

Magnus: Det 4r nog hemldxan som
har bidragit till att vi fatt den hér platt-
formen till dialog pa ett helt annat sitt.

Maria: Kan ni inte beskriva de dir
hemldxorna lite for mig. Hur har de sett
ut, om ni mins?

Anna: Vi pratade mycket om var
uppvéxt och berdttade for varandra. Jag
kommer ihag att vi satt en hel kvill och
gjorde det, det var jattevirdefullt.

Magnus: Sen fokuserade vi pé var-
andra och forsokte mentalisera. Och sa
skrev vi dagbok.

Anna: Jag tror att bara att det fanns
konkreta uppgifter gjorde situationen
littare att hantera. Nagonstans sé tror
jag hela tiden att viljan har funnits hos
oss bdda, men da var det som att hela

Sara Stayne och Christina Flygare.

livet svajade. Det var otroligt skort och
dé var det jatteskont att ha nagot konkret
att jobba med.

Magnus: Négot jag kdnde i borjan,
som jag tyckte var frustrerande, var att
nér vi satt har sa kunde vi prata och vi
kunde resonera dven om det var tufft,
men sa fort vi kom hem s blev det som
att vi knappt hade varit hir. Vi liksom
foll in i det gamla och vi tassade fort-
farande pa té vildigt linge kommer jag
ihag. Men jag tror att de hir laxorna
gjorde att det blev sa att vi pa nagot
sdtt tvingades prata pa det sittet som vi
gjorde hir. Och sen sd kinner jag ocksa
att det har med min ilska - som du verk-
ligen har sett Anna — har fatt en forkla-
ring, att det inte r sd konstigt att den
har funnits dar. Att vi férstar varandra
har gjort mig lugnare, att inte behova
rittfardiga hela tiden eller att séga saker
bara for att fa dig att reagera. Det 4r
sddant som har gjort att det bara blivit
pannkaka i kommunikationen.

Maria: Det ni beskriver dr ju en jat-
tefordndring och det kan ju jag ocksa
se som har foljt er, att det 4r s& pétagligt
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med ert samforstand nu. Fér nagon-
ting har ju verkligen hiant under de hir
ménaderna. Ni ndmner ju det har med
hemlixorna och att det ar nagot att fa
haka upp sig pa i allt det har kaoset. Dar
méste ni ju haft ndgon form av ork och
motivation tycker jag. Annars sa strun-
tar man ju i att gora sina hemldxor. Men,
skulle ni igen kunna beritta lite mer om
vad som var "knicksen”? Vad var det
som gjorde att det blev en férindring
tror ni?

Anna: Jag tror att det handlar om att
vi for forsta gangen har vagat visa kéns-
lor 6ppet for varandra. Vi har varit totalt
nakna och sérbara och jag tror att det dr
jattemycket det det handlar om, och det
har vi fatt hjalp med hérifran. Det hade
vi aldrig klarat sjdlva, inte en chans. Sa
det tror jag, att det ar okej att vara arg,
det dr okej att vara ledsen och det har jag
med mig harifran.

Magnus: Jag tycker det som ni har
gjort ar jattebra. Jag ska sdga att nir jag
gick hit sa trodde jag inte for fem 6re pa
det har.

Just det hér att vi borjade redan fran
borjan med att sétta upp det hiar “vad ska
vi fa ut av det hdr”. Det var totalt trasigt
mellan oss, sa vi var véildigt vilsna men
allt det har som vi ritade upp blev liksom
enklare att prata om. Som den hir t.ex.
(pekar pa en bild), att vi kan relatera till
det pa lite mer metaforisk niva eller vad
man ska sdga. Ni har bidragit till att gora
det tydligare att se de berdringspunkter
som gor att det blir s infekterat, dar det
smaller och dér vi kidnner oss ensamma.
For det dr den hir ensamheten som vi
har ként, att vi har varit ensamma i hel-
vetena vi har haft.

Vi har haft varsitt och det var jatte,
jattetufft nar vi gjorde de hér bilderna.
Det var liksom den gangen som jag
kinde som att fem langtradare hade kort
over mig, fram och tillbaka, fram och
tillbaka. Sa jag var liksom sadér sa att jag
krop fram.

Anna: Ja, jag kan nastan inte titta pa
de bilderna, det ir jéttejobbigt.

Maria: Kan ni berdtta mer om det for
det dr ju ndgonting kring det dar da du
néstan inte kan titta pa bilderna och du
Magnus kiande dig som att du krop fram
efterat. I mina 6ron sé later det som att
det blev f6r mycket pa négot satt. Hur
skulle ni beskriva det?

Anna: Jag kommer ihdg att jag gick
hérifran och var néstan arg, néastan for-
bannad for att jag kidnde som att vi gick

in i det allra vérsta och sen slappte ni
bara. Sen skulle man hem och forséka
overleva. Precis sa kidnde jag och det
var for tungt. I alla ar har jag lart mig
att stdnga av, jag har varit tvungen for
att overleva. I princip stidnga av och inte
kdnna nigonting.

Maria: Men det hér gick inte att
stinga av?

Anna: Nej, det gick inte.

Maria: Sa du var egentligen arg pa
Sara och Christina?

Anna: Ja. Ni far inte missforsta mig
men det kidndes sa.

Maria: Ja, jag tror att det ar jattevik-
tigt att man bara far siga det.

Maria: Men horni, det har ar val jat-
tebra. For nu har ni ju dels pratat om
hur bra det har har blivit, men samtidigt
hor jag att ni ocksa faktiskt kan uttrycka
négon form av kritik mot Sara och
Christina, som har hjalpt er sa mycket.
Och det 4r 4nda lite det ni har jobbat
med pa det stora hela, att man ska kunna
sta for vad man kanner i trygga former.
Och det kan vara bland det sviraste som
finns att gora mot sina terapeuter fak-
tiskt. Just for att man ocksé har den har
tacksamheten.

Magnus: Jo, men sé ar det ju. Vi vet ju
inte ens sjilva vad vi har suttit inne med
sd det 4r klart som tusan att man inte vet
vad man far ndr man 6ppnar ladan. Men
jag vill andé siga att det skedde nagon-
ting i mig och jag tror det hinde nagot
i dig ocksa Anna. Sen att vi méadde piss,
det ér ju inte s& konstigt att vi gor.

Maria: Hur tinker ni att de hade kun-
nat gora pa ett annat satt?

Anna: Min ilska handlade pa nagot
satt om att “fan, skulle de 6ppna den hir
dorren, jag vill inte in dér” fast jag hade
bett om det. Men nigonstans var det det
som det handlade om. Det var for laskigt
att gd ini.

Maria: Vad hade hént tror du om dor-
ren hade fortsatt vara stangd?

Anna: Vi hade inte suttit hir nu. Det
ar jag helt 6vertygad om. Vi har pratat
jattemycket om det har hemma och det
som ni har gjort ér ju att ni har dragit
igdng en process som inte hade kommit
annars. Vi hade aldrig vagat gé in dar,
eller klarat att g in dar.

Magnus: Ja, just den hir vetskapen
om att vi ses nasta vecka har gjort att
man klarat och vagat.

Maria: For det tinkte jag, att nér ni
gick hirifrdn den dér gdngen nir du
Magnus kiande som att du blivit dver-

kord av fem ldngtradare och du Anna
var arg pa dina behandlare helt enkelt.

Anna: Det var som att en dorr hade
Oppnats och som jag gjorde allt for att
stanga hela veckan sen.

Maria: Men ni kom ju tillbaka. Det
berdttar ju anda nagonting tycker jag.
Det var inte sahdr att "nu skiter vi i det
hér, de vet ju inte vad de haller pd med”

Anna: Nej, det kindes som en trygg-
het. Vi visste ju att vi skulle tillbaka.

Maria: Sa i det hér att det blev sa
tokigt den gingen sa fanns det nagon
grundtrygghet tillsammans med Sara
och Christina later det som, som gjorde
att det var sjalvklart for er att komma
tillbaka.

Anna: Ja, jag har kant véldigt starkt
fortroende for er hela tiden, det har jag.

Maria: D4 blir jag sa nyfiken. Vad var
det som gjorde det fran bérjan. Vad var
det som gjorde att fortroendet skapades?

Anna: Ja, nu blir jag lite sadar kinslo-
sam. Jag tror att det ar forsta gdngen som
det 4r ndgon som har lyssnat (grater),
som nagon har fragat som ni. Ni sag oss
och ni lyssnade.

Maria: Sa det later som nagot jat-
teviktigt som ni har fatt utav Christina
och Sara. Att fa kdnna det ddr. Det ar det
inte riktigt ndgon som har talat om for
er innan. Att det ar helt okej forstas.

Magnus: Jag tycker det som varit s&
skont ocksa ar att ni har hjalpt till for
att vi ska kommunicera. For det har
varit manga tillfallen dé ni har stoppat
mig och sagt att "namen vénta lite har
nu, Anna sa faktiskt sdhir” eller vice
versa. Vi har varit sa installda pa att gd i
férsvar mot varandra och att ga till at-
tack mot varandra. Dir tycker jag att ni
har gett oss hjélp pa traven for att inte
hamna dédr. Nu kidnns det som att det ar
linge sedan vi var dar.

Magnus: Det gjorde att jag kinde
stort fortroende. Ni kastade om saker
hela tiden, och sa ” dr det inte sdhar
kanske” och ”lyssna pa vad Anna har att
sdga” samt “jag hor att du sdger har”. For
det har ju varit sa att vi har haft s otro-
ligt forutfattade meningar om varandra
och om vad vi tycker och kdnner och
varfor och hur vi ska gora:

Anna: Nickar och ler och siger ”for-
domar”

Magnus: Och det har luckrats upp.

Anna: Ja.

Magnus: Det ir ett stort fortroende.
Det kdnns som att vi blivit omhédnder-
tagna. Vi hade aldrig klarat det utan er.
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Anna: Nej, inte en chans.

Magnus: En annan sak som jag tycker
har vart jittebra var nér ni har kommit
hit och sett att okej, idag mar de inget
bra, och sen har vi stannat dar. For det
har ju varit vissa tillfdllen da vi skippat
allt annat och bara liksom forsokt att
hantera situationen och det har varit
jakligt bra. Det har fatt oss att sedan
kunna ga hérifran och kunna fortsitta
jobba hemma, fortsitta prata for det har
ju varit lite akut.

Och den hir prestigelosheten som
jag uppfattar. Jag menar, man triffar
inte alltid ratt. Det ger bara &nnu mer
foértroende nir man kédnner att ni gér
allt ni kan for att hjélpa till men ni sit-
ter inte och sdger "gor ni som vi siger sa
blir allt bra”. Det gor att da kinner man
fortroende och da vet man att “okej, vi ar
ridda och ni dr ocksa lite radda”.

Anna: Men det r bra ocksé att ni
har varit drliga och kunnat sdga att ”ja,
men det hir dr jobbigt for oss” och det

Lésningsfokuserade kurser fér ménniskor
som arbetar med mdnniskor

Kurser 2013-2014

ar jattebra tycker jag. Att ni visat att ni
bara 4r madnniskor. Jag tror inte att det
hade funkat annars faktiskt, om jag ska
vara drlig. Om ni hade satt er 6ver oss
som terapeuter eller att det liksom hade
varit olika status s& hade vi inte klarat av
att 6ppna oss pa det hir sittet. Det 4r jag
helt 6vertygad om faktiskt.

Maria: Vad roligt att ni sidger det. Det
ar ju egentligen sjélva grejen med att
jobba mentaliseringsbaserat. Att forsoka
férmedla att man som behandlare ocksé
ar médnniska och att man péverkas och
kédnner saker och att man inte vet vad
man ska gora. Det verkar ha funkat sa.
For du sédger Anna att det liksom ar det
som har gjort att det gick att 6ppna upp.

Magnus: Ja, f6r mig 4r det s& har. Jag
har accepterat att det ar sa hir. Som pa
jobbet, med vissa kollegor har jag kom-
mit pa mig sjélv sitta och berdtta om mig
sjalv och hur jag har det pa ett sitt som
jag aldrig har kunnat tdnka mig att géra
innan. Jag kdnner att "Det ar faktiskt

skurs 3-dagar, lar dig grunderna i I6sningsfokuserad korttidsterapi. Harry Korman varvar
isning med videodemonstrationer och metoddvningar.

urs 4 dagar, for dig som kan lite men garna vill fordjupa dina kunskaper, i liten grupp

erad diplomutbildning. Vill du bli riktigt bra pa |6sningsfokus ar detta nagot for
anad och har metodtraning och handledning pa eget material.

grepp, Allan Wade har utvecklat en mycket intressant modell, baserat
tt inte gora motstand nar man utsatts for orattfardig behandling.

anniskor fornekar att 6vergrepp skett hjalper Margaret Hiles
ket och anvandandet av "words and pictures”.

ir arbetsledare/coach/personalansvarig och vill ha

av barn som far illa.

med forskningen som grund.

orelasare som haller en

inte sa farligt. Skit ssamma om folk inte
reagerar ritt” och skrapar man pé ytan
s& har de flesta ndgonting, snarare kan-
ske de 6ppnar upp f6r 6ppnar man sig
sjalv s& far man tillbaka. Man fa se helt
andra sidor av madnniskor. Det har jag
markt.

Maria: Jag kdnner fortfarande av det
hér lugnet, gor ni ocksa det?

Magnus: Man vagar tdnka framét och
det har jag inte riktigt vdgat innan pa
det hir sattet. Jag kidnner ett hopp och
néstan lite pirr i magen infér framtiden.
Att det kdnns att det finns sd mycket bra
saker som dr framfor oss.

Anna: Det har varit ménga vakna
nétter och jag ser nu i efterhand att vi
beh6vde gé in i det hir. Vi hade inte kla-
rat det utan er. P& ndgot sitt tror jag att
bade du och jag ser nu att vi dr virda att
fa ma bra. Ja, vi far det. Pa nagot sétt har
det blivit en normalitet for oss, att det
har blivit en vardag och att "sahér blev
livet.”
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Familjeterapi 1 Hongkong

I en av Hongkongs skyskrapor nira
Hongkong University ligger Tsan Yuk
Hospital. Dit har for nagra ar sedan The
Academy of Family Therapy flyttat ut
och lamnat universitetet for att mera
kunna ta emot familjer for terapi. Detta
pa initiativ av Wai Yung Lee, PhD och
professor Man Lun, en av foregdngarna
da det giller psykoterapi i Hongkong.

Familjeterapiakademin &r ett cen-
trum for familjeterapiutveckling i
Hongkong och gér som Wai Yung
Lee sdger “en massa olika saker.”
Familjeterapiakademin bedriver framfor
allt klinisk verksamhet. Férutom klinisk
verksamhet utbildar och forskar man i
familjeterapi. Wai Yung Lee ér chef for
Familjeterapiakademin och Man Lun ér
konsult och ansvarig for forskningen.
Akademin &r inte vinstdrivande.

I den kliniska verksamheten moéter
man familjer i behov av familjeterapi,
framfor allt familjer som inte har rad att
betala. Det kliniska arbetet sker mesta-
dels pa kvillstid for att familjerna ska
kunna komma. Att ta ledigt fran arbetet
for familjeterapi ar for de allra flesta helt
omgjligt. Under min vecka dér hade
man kviéllsmottagning fyra kvillar och
att fa delta i familjeterapin var alldeles
sjalvklart. Oppet och generost. Kindes
lite grand som tillbaka till familjete-
rapins rotter nar behandlingsrummen
oppnades upp, via envigsspeglar och
senare med kolleger i rummet. Hir an-
vande man sig av bada delar.

I utbildningen, Family Studies, far
deltagarna férutom teorin, som ar
mycket lik den vi anvdnder hér i vara
utbildningar, folja erfarna familjete-
rapeuter i deras kliniska arbete inom
akademin och ocksa under handled-
ning arbeta med de familjer som kom-
mer och dr i behov av familjeterapi.
Direkthandledning ar det vanligaste
inldrningssattet.

Wai Yung dr uppvuxen i en kinesisk
familj i Hongkong, enligt henne sjalv
fran en utdéende kultur, dir t ex hen-
nes pappa hade tre hustrur samtidigt.
Hon emigrerade till Toronto och under
1990- talet pendlade hon till Minuchin
i Philadelphia och han var under sex ar
utbildningshandledare. I "Mastering
Family Therapy” har hon beskrivit sina
erfarenheter av denna kravande - och
givande handledning. Efter manga
ar i Nordamerika atervande hon till
Hongkong och brét ny mark for familje-
terapin. Samarbetet med Minuchin fort-
satter alltjamt och hon &r bl a medforfat-

tare till Mastering Family Therapy och
Assessing Families and Couples.

Mitt intresse f6r Wai Yung kom-
mer av just samarbetet med Minuchin
och bl a den artikel hon skrev i Family
Process 2010 ddr en studie redovisas om
att fanga barns reaktioner via biofeed-
back pa foraldrakonflikter. Samspelet
mellan barnets fysiologiska reaktioner
och foraldrarnas brak samt att utveckla
ett sitt att kunna anvinda resultaten i
familjeterapin var syftet med studien.
Wai Yung hade som mél med studien att
utmana den problembeskrivning som
familjen kommer med, att en person ar
problemet. Hon ville ocksé stirka “be-
visen” genom biofeedback. I Hongkong
ar familjeterapin lika ansatt som hir nar
det galler neuropsykiatrin.

I studien ingick tjugo familjer med
barn som dr med i rummet nér forald-
rarna uppvisar sina konflikter under
en halvtimme. Barnens puls mittes
via ett datoriserat biofeedbackprogram.
(Numera gar ju detta att gora via mobi-
len.)

Har négra axplock frén studien: De
tre mest forekommande problemménst-
ren hos paren var (a)krdva, kritisera,
klaga och sedan dra sig tillbaka, (b)
omsesidig fientlighet ddr bada attack-
erar varandras virderingar, kdnslor och
personligheter och (c)6msesidig tillbaka-
dragande dér béda stidnger av efter att ha
forgaves sokt né varandra.

Mer 4n 70 % av fordldrakonflikten
resulterade i 6kad puls hos barnen. Alla
barnen blev mer eller mindre berérda av
foéraldrakonflikten. Det barnen reagera-
de mest f6r var konflikter i parrelationen
och dérnést klagomal pa barnet sjilvt.
Skadlig effekt pa barnet hade hot om
separation, skilsmissa, arbetsloshet och
sjukdom hos fordldern. Barnen fortsatte
ofta att ha hog puls dven nar fordldrarna
tystnade.

I motsats till tidigare studier som ju
visat att yngre barn inte dr s& involve-
rade i fordldrakonflikter, visade sig barn
mellan 6 och 9 &r mycket involverade
hér. Barn fran aggressiva hem dr mera
observanta pa hur foraldrarna férsoker
l6sa konflikten och aterskapa emotionell
trygghet, detta har stod i tidigare forsk-
ning. Foraldrakonflikten behéver inte
vara 6ppen for att barnen ska reagera
utan barnen reagerar pa spinda situa-
tioner.

Tonaringar visade sig ofta likgiltiga
infor féraldrarnas konflikter, men de-
ras pulsslag visade samma 6kning som

de yngres. Sa dven om tonaringar vid
langvariga konflikter mellan fordldrarna
stingde av, reagerade deras kroppar.

Att s enkelt och tydligt kunna visa
barnens kinslighet paverkade familjerna
starkt och underléttade for att byta fo-
kus fran symtom/syndabock till familj/
system. Allt detta lyckades man med pa
en timme! (Hartzells (2010) avhandling
visar ocksd att barnen tycker om att
delta, om de far utrymme att delta till-
sammans med foraldrarna.)

Allt detta har vi familjeterapeuter
juklinisk erfarenhet av. Samtidigt ser
jag det idag i tider av individualiserad
problemforstaelse som extremt viktigt
att paminna sig om det sjidlvklara i att
barn mar diligt nar forildrarelationen
gungar.

Wai Yung menar att vi maste hitta
mera av sdidana kombinationer for att
mota den 6kande medikaliseringen. Hon
menar att vi inte lingre i familjeterapin
kan luta oss mot forsta generationens
karismatiska terapeuter som med sin
teknik forstummade oss och blev be-
undrade. Nu maéste vi var och en visa
att familjeterapi har betydelse och ger
resultat - igen. Ett hart arbete kravs med
stindig utvirdering, siger Wai Yung.

Ja, det var verkligen uppfriskande
och tankevickande att vara hos Wai
Yung och hennes medarbetare, alla med
sin tydliga héllning kring familjetera-
pins hornstenar, trots att situationen i
Hongkong liknar den vi kdnner igen
med diagnostisering av barn som alltmer
dominerande. Kollegerna i Hongkong
var verkligen generosa och jag fick for-
utom linga samtal om familjeterapi, ta
del av live sessions med familjer, mycket
mera 4n jag hade tid for. Sa jag kommer
nog att saga ja till deras inbjudan att
aterkomma.

Gun Drott-Englén
drott.englen@gmail.com
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[r det t_mkbart att psykiatrisk sjuklighet
kan orsakas av 1. kemedel mot psykisk oh(llsa?

Diskussionsdag med Robert Whitaker och Elias Eriksson samt Lars
Joelsson och M rten Gerle med Herman Holm som moderator

Malm( 8 nov 2013

Robert Whitaker (i vetenskapsjournalist och flifattare. Han har vunnit mnga utm(irkelser flr
sin unders’kande journalistik och bland annat varit nominerad till Pulitzerpriset.

Hans senaste bok; The Anatomy of an Epidemic, har vl ckt mycket uppm[rksamhet. Boken [r en
kritisk analys av skillnaden mellan det reella kunskapsliget vad gl ller mediciner och den
information som n(ir patienterna och doktorerna. SCirskilt betonar Whitaker i den hli boken att
riskerna med psykiatrisk medicinering [ kraftigt nedtonade och borde tas pl[Imycket stlrre
allvar. Han framfl¥ ocks[1hypotesen att den nuvarande epidemin av psykiatrisk sjuklighet kan
vara medicininducerad.

Elias Eriksson [ sedan 2001 professor i farmakologi vid G[teborgs Universitet. Han (i en
internationellt vl lrenommerad forskare med en m[ ngd publikationer inom det
neurofarmakologiska omr(det, och deltar ofta 1 nationella och internationella symposier. Vi [ir
vildigt glada ¥ att Eriksson valt att vara med som en kritisk motpol till Whitaker

Lars Joelsson [r barnpsykiatriker och ordfl rande i Svenska Barnpsykiatriska flireningen och
kommer att ber[ tta om var Barnpsykiatrin stl 1 frl gorna kring barn och psykofarmaka.

M rten Gerle, som arbetat 1.nge som vuxenpsykiatriker, kommer att ber tta om
Socialstyrelsens policy 1 dessa frlgor.

Herman Holm [ psykiatriker och har varit chef fi psykiatrin 1 Malm[Junder flera [ir.

Han har under senare [ arbetat med en nationell inventering av all slutenvlird inom psykiatrin
samt ocks[(1 det nationella projektet Blttre Viird I Mindre Tviing. Han innehar en
[werl[kartj(nst inom Psykiatri Sk(ne.

Ur det tLnkbart att Whitaker har ritt?

Hur ska vi som arbetar med mnniskor (varav mnga anvinder mediciner) flrhlla oss?

Vad sl ger egentligen forskningen om teorin att mycket av psykisk ohlllsa skapas av obalans
mellan dopamin och serotonin. Vad finns det flr hlllpunkter att [ ngtidsanvndning av
exempelvis SSRI och antipsykotika kan ge upphov till irreversibla flr indringar som gl r det svlrt
att sluta medicinera. Detta [r exempel pllomrden som kommer att diskuteras under dagen.

Arrangemanget organiseras av SCdra Sveriges Flrening flr Systemisk terapi och
Familjeterapi och Svenska Flireningen f{r LUsningsfokus.

Tid: 8 november kl. 9.00 -16.00

Plats: Tandl karh(gskolan i Malm[

Kostnad: 600 kr. F(i¥- och eftermiddagsfika ing[i.
Max 150 deltagare

Detaljerat dagsprogram program kommer att publiceras pa SFFT.se

Anmilan till: Tina Eriksson-SjS§S. E-post: tina.eriksson-sjoo@mah.se, med inbetalning av 600 kr till plusgiro
485 09 76-4. Ange namn och adress, mailadress, samt QVhitakerdagOp@&alongen.

Om du undrar Sver n(@ot s@kontakta UIf Korman (ulfkorman@comhem.se), 0763-202079 eller
Harry Korman (harry@sikt.nu), 040-579480

Vialkommen!

Svensk Familjeterapi 3/13

15



"Jag vill beratta for er..”
samforskning som enrolig hobby

” Ja, jag kdnde mig nog ratt ensam.” Stina 4r inbju-
den av mig och mina kollegor i familjebehandlartea-
met i Bromma {or ett samforskningsamtal. Under
en langre tid har teamet varit sysselsatta kring hur
de familjer vi méter, upplever skillnader och att
finna kvalitetsutvarderings-former kring detta. Att
hitta satt att utforska den mer tysta kunskapen. Vara
enkiter kinns otillrickliga med ett utanifranper-
spektiv och ar fattiga pa férdjupande lirdomar, de
inspirerar oss inte sarskilt mycket och vi soker an-
dra former for fordjupning och att vara i ett dven ett
personligt larande.

SAMTALET TILLSAMMANS MED STINA

Jag och Stina haft en langre samtalskontakt
och det har varit en tuff resa for Stina att komma i
kontakt med socialtjinsten med mycket dramatik
och kénsla av utsatthet av det hjalpsystem som hon
mer upplevt stjalpt och Stinas erfarenhet ar att
hon aldrig mer vill ha med socialtjansten att gora.
Klockan dr 18 och det mérkt ute. I rummet inter-
vjuas Stina av mina tvé kollegor och ytterligare en
kollega ar reflektor i dagens samtal. Vi har dven
en yngre gast med i rummet; Stinas ettdriga dotter
sitter pa golvet och leker med en leksaksbil med
nappflaskan bredvid sig. Stina fortsatter och sager
lagmalt - ”jag kdande hur Lisa nog forsokte hjilpa
mig i samtalet med Y”. Y har varit Stinas socialse-
kreterare och situationen rér ett samtal som etsat
sig fast i mitt inre och som jag undrat 6ver, som
levt kvar inom mig och nu tagit upp i samtalet med
Stina om var kontakt och hur det blev. ”Y var pa
mig”, fortsétter Stina “och jag kdnde mig s& délig,
sa urusel som mamma och att ingen fanns dir och
tog mitt parti pa det motet.”

”/..J...men jag minns precis hur det var”

Intervjuarna fragar vidare kring Stinas upplevel-
ser av just detta mote. “Jag kdnde att Lisa forsokte pa
sitt satt att ta parti, att balansera upp det hela men
kanske var hon sjilv klaimd av Y och av situationen?
Jag och Lisa pratade om det i ett senare samtal, hur
det blev f6r mig, men jag minns precis hur det var
och hur ledsen jag kinde mig efter samtalet med Y.
Da kidnde jag att jag aldrig mer vill ha med social-
tjansten att gora.”

Jag sitter pé sidan i det lite for tranga rummet och
vilar armen mot det blaa fatoljstodet och lyssnar pa
samtalet mellan Stina och intervjuarna. Stinas led-

senhet 6ver just det motet, blir ocksa en bekraftelse
pa min egen ledsenhet och tillkortakommanden
utifran den beskrivna situationen. Och min kénsla
som jag burit med mig efter Stinas och mina samtal
och som jag nu delat med mig till teamet och Stina.
Att jag kunde gjort mycket mer, kunnat sitta ner
foten och haft modet att gora en kraftfullare mar-
kering for att hjdlpa Stina. Jag dr berord av hennes
mod, det ar hon som har modet just nu att sétta ord
pé en upplevelse som vi delat och som vi bada ocksé
béar med oss pa olika sitt fran var behandlingskon-
takt. Ola ar reflektor och sitter ocksa pa sidan och
lyssna och antecknar. Jag ser hur han skriver i sitt
block. Klimatet i rummet dr lagmalt men ocksa fylld
av respekt.

Vi dr hér for att ldra av Stina, ta det del av hen-
nes upplevelser och kénslor och det ér en till viss
del ovanlig situation fér oss behandlare. Nu sitter
jag sjalv och blir pa ett sétt granskad men det ordet
ar inte rattvist for samtalet sker i en anda av 6d-
mjukhet och tacksamhet over att Stina ar villig att
komma hit och dela med sig. Pa ett sétt i en ldran-
desituation, vi ldr av Stina och hon vill hjélpa oss,
vill formedla sina erfarenheter och kunskaper som
ocksa kan bidra till att ndgon annan, som kommer
till oss, kan bli hjélpt och starkt av det Stina delar
med sig.

"NAR MAN KOMMER TILL SOCIALTJANSTEN AR MAN UTSATT”

”Vad hade du 6nskat”? fragar behandlarna. Stina
sager att hon Onskat att jag varit tydligare, att jag
tagit parti. Att hon hade behévt det. Att jag gjorde
det men att det behovts annu mer for hon kdnde sig
sa utsatt av Y. Och Stina sdger att nir man kommer
till socialtjansten ar man utsatt. Att det dr sa mycket
kénslor och att som fordlder ha blivit utsatt for just
granskning, dr i sig en skamlig och skuldtyngd
situation. Och hur viktigt det dé &r att inte bli be-
domd och bekriftad som en dalig mamma, att mi-
ner, ord och kroppssprak, allt paverkar i ett samtal.
Stina sdger: ”Nér jag och Lisa traffades sjalva efter
vara moten med Y, kunde jag kdnna mig fri och jag
kdnde ocksd att Lisa lyssnade pa mig, forsokte sitta
sig in i min kdnsla och forstd min situation. Hon satt
dér och lat mig fa prata, fa berdtta vad jag ville och
nér hon inte forstod, fragade hon vidare. Hon gav
sig inte utan stéllde fragor for att verkligen forsta.
”Jag kdnde mig trygg.” Intervjuarna borrar nu vida-
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eller systematisk utvardering?

re kring ordet trygg. ”Vad menar Stina med trygg?
Hur kunde det ga till nér tryggheten infann sig, vad
gjorde Lisa och vad gjorde Stina? Vad sdg Stina i
Lisas ansikte, kroppssprak?” For varje svar, fragar
intervjuarna vidare - beritta mer? Kunskaperna
som soks ror detaljer, kdnslor, rorelser, tonfall och
relationen mellan mig och Stina.

SUBJEKT—SUBIEKTRELATION

I tva timmar f6rs samtalet mellan Stina och
oss i teamet och det blir som en béljande samtal
med reflektioner och reflektioner pa reflektioner.
Pé slutet sager Stina att hon dr glad att hon blev
inbjuden och att hon kdnner att det samtalskli-
mat hon och jag haft, ocksa tycks finnas i teamet.
Jag kikar pa Stina och hon ser stark ut. Vacker
och stark och det dr en annan kvinna som sitter i
rummet med oss som inger en kinsla av upprit-
telse, en kinsla av styrka och delaktighet. Kanske
ar det ocksa situationen med allt ifran hur vi bju-
dit in Stina, hur vi beskrivit varfér vi 6nskar ta
del av hennes kunskaper, hur intervjuarna bjudit
in for vidare fragande, hur reflektoren delat tan-
kar och frégor och att jag som behandlare satt mig
sjalv i en position av att vilja ta del av Stinas tan-
kar dven om det ocksa dr smartsamt f6r mig som
behandlare. Odmjukheten och lirandesituationen
kdnns i rummet och vi ar i subjekt-subjektrelation
tillsammans. Delar en erfarenhet pa ett mer jam-
likt plan. Nér jag foljer Stina ut ur rummet, gar
vid hennes sida, mot utgangen och vi smapratar,
kdnner jag hennes virme och min virme for
Stina. Hon fragar mig hur jag upplevde samtalet,
som om hon vill kolla av, hur blev det hér for dig?
Jag uppfattar det som en omtanke och kdnner
mig glad i mitt inre och trygg med att Stina ocksé
upplevt att vara samtal varit till nytta.

TEAMETS KANSLA AV ATT BLI BERORD

Efterdt ndr vi i teamet sétter oss ner for att dela
vara tankar och kinslor, ar det som att vi nu delar
en ny erfarenhet tillsammans. Bade av att ha tagit
del av Stinas kunskaper men ocksé gjort nagot i
teamet som vi alla blir berérda av. Personligen kén-
ner jag att jag som behandlare fatt syn pa flera saker
som berér mig bade som professionell men ocksa
som Lisa som person. Det kdnns som en ynnest att
ha fatt vara med om dagens samtal. Den kunskapen

och erfarenheten hade jag aldrig fatt med mig om
inte Stina delat detta sa 6ppet med oss.

ATT BYGGA IN SAMFORSKNING I DET KLINISKA ARBETET

Sa hur hitta former for att bygga in samforsk-
ningen som en permanent del i vart kliniska arbete
och inte se det enbart som “en rolig hobby”? Vi
vidgar blicken utat i teamet for att finna andra sam-
manhang som gor liknande saker och aker darfor
till Géteborg och tréffar tva familjebehandlarteam,
som byggt in samforskningen mer systematiskt i
sina verksambheter. Det ena teamet har ocksa hit-
tat bade sétt att systematisera sina kunskaper samt
former for att sprida kunskaperna vidare pa politi-
kerniva. Under en dag samforskar vi tillsammans
om erfarenheter med hjélp av Bjorn Holmberg, leg
psykoterapeut fran Géteborg som ocksa haft ut-
bildningsdagar med oss. Bjorn far en funktion av
linkande nav for alla tre teamen, och vi later oss
inspireras igen och atervander till var verksamhet
péfyllda med nya erfarenheter.

RINGAR PA VATTNET = SMA ENKLAVER RUNT OM | LANDET

Helt plotsligt upptacker vi fler samman-
hang med ytterligare andra team runt om i lan-
det som ocksa anviander sig av samforskning
och kontakter tas kors och tvirs éver landet.
“Hobbyverksamheten” tycks fa alltjaimt mer struk-
tur och vi bérjar fundera i termer av dokumenta-
tion, systematik av erfarenheter och rapporter.
Dagar borjar planeras in kring gemensamma er-
farenheter med andra team, utbildningsdagar och
workshop. Och plotsligt dr vi pa vdg ét en riktning
- bérjar hitta en form och en liten plats eller ett
litet horn, ganska lagmalt men fullt verksamt och
mojligt, i utkanten av det utvdrderingssorlet som
rader pa en samhallsniva kring kunskap som nagot
som gar att mitas objektiv. Vi har inte forkastat
enkdterna men tinker inte antingen eller utan
bade-och. Och med béde-och-perspektivet i ryg-
gen, fortsétter vi att jobba i det lilla och lata roster
av de som berors, bli horda och léter oss sjdlva bli
berérda och det dr som att vi befinner oss i en stin-
dig larandeprocess.
Lisa Koser
Privatpraktiserande socionom och Leg psykoterapeut
Samt verksam i Bromma Familjebehandlarteam
lisakoser | @gmail.com
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ATT HITTA
EN BORJAN

Andy ér nio. Han och hans mamma har
varit med om ménga hemskheter och
mamma aker ambulans ibland. Méanga
tycker att det dr bra om Andy fir chans
att prata med nadgon. Mamma tanker
ocksa att han kan ma bra av att f4 prata
av sig om sant han tinker pa. Andy har
pratat med ndgra férut niar han var min-
dre, det var bra.

Nu dr det jag som har uppgiften att
vara nagon att prata med, om Andy vill.
Det later bra, men hur bérjar man egent-
ligen nér sms om tider aldrig besvaras,
portkoder byts ut och Andy ar sjuk nar
jag forsoker hitta honom i skolan? Sa
blev senvintern var och nu kom somma-
ren och Andy kommer inte ens ihag vad
jag heter.

Nir ér det dags for mig att ge upp?
Inte nu nir det dr gront i parken. Nu tar
vi sparkcykeln och drar ivig. Andy visar
mig en utsiktsplats hogt uppe och bakom
négra snar. Vi sopar undan lite glassplit-
ter, sitter oss ner och later benen hinga
6ver kanten. Jag glommer att jag ar hojd-
radd. Vi ser langt.

”...Hm, nu ser jag en massa tillbaka-
blickar harifran” siger Andy

”..jaha, vad ser du i dem d&?”

”Jag ser den gamla skolan och kompi-
sarna som jag saknar dir. Det dr ingen
som tycker om mig pa nya skolan just nu
faktiskt”

Andy berittar lite mer och lite mer
om vad han ser i sina tillbakablickar.

“Hur &r det, kan man se framétblickar
hirifran ocksa?” fragar jag forsiktigt

”Ja, det kan man!”

”Kan du se dnda fram till slutet av
sommaren?”

”Ja, det kan jag!”

”Vad ser du d&?”

”Jag ser en glad pojke”

”..Vad dr det som gor pojken si glad?”

“Han har gjort en massa roliga saker
pé sommaren. Fiskat och sant dédr.”

Andy funderar och fyller pa vad poj-
ken upplevt under sommaren.

”Hm, vad ser du mer dér borta d&?”

”Jag ser en ledsen pojke ocksa...”

Vi sitter tysta rétt linge och funderar
Andy vidnder ansiktet mot mig och siger
”Vet du... den dir ledsna pojken, det ér
jag, faktiskt...”

Andy reser sig

”Nej nu gar vi, nu orkar jag inte titta
mer pd alla tillbakablickarna och fram-
atblickarna... Vet du forresten vad det ar
hér under dér vi sitter?”

”Nej, vadda?”

"Det ir ett skyddsrum. Dér ska man
gomma sig nér typ Hitler och sana kom-
mer”

Négra dagar senare kommer Andy
for forsta gangen ihag mitt namn nar jag
moter honom pa viag hem fran skolan.
Det ar ok for Andy att vi gar till parken
igen, det blir lagom att prata en kvart
tycker han. Han vill inte f6lja med mig
upp till utsiktsplatsen igen. Vi stannar i
en tit dunge med kléttertrad.

”Har kan vi stanna, hér dr det som en
koja” siger Andy.

”Kojor ar bra stallen. Har var det
skont i skuggan ocksd.” siger jag och sit-
ter mig pa en solvarm sten.

Vi luktar pa kddan fran en liten tall
och Andy kléttrar upp och ner i traden.

”Kojor dr sa bra stéllen att ga till om
man blir sur eller arg eller riktigt ledsen.
Vart brukar du gd ndr du kdnner s&?

“Jag lagger mig i singen och gréter
lite. Eller s& sitter jag mig under mitt
skrovbord och bygger med lego, d&
slappnar jag av liksom... Den hér kddan
ar riktigt virdefull va? Jag ska samla pd
den och ligga den i ett glas med vatten,
tror du att det blir sdnt dir hart och ge-
nomskinligt d&?”

”Ja, barnsten ar viardefullt, men det
tar nog méanga tusen ar for kadan att
bli sa, och jag tror den maste ligga i ett
hav..”

”....Nu vet jag! Det hér kan vara vart
heliga trid, som vi kan ha...”

Andy petar ihop klump efter klump
med farsk kada och jag plockar 16nnlév
och gor en 16vkrans. Vi sldr in Andys
skatt i ett I16vpaket. Den ska ldggas i ett
hav i tusen ar. Andy blir kront med den
fina 16vkronan. En prins sparkar néjd
ivig hemat pé sparkcykel. Vi skiljs &t vid
porten.

“Hej d& Maria Bark!”

”Hej da Prinsen av det heliga tradet!”

Vi ses!”

”Ja, det gor vi, vi ses!”

Maria Bark
Familje- och ndtverksterapeut
Norrkdpings Kommun

18

Svensk Familjeterapi 3/13



Att vara familj 1 Kazakstan

Kazakstan genomgar nu en stor for-
dndring. Huvudstaden flyttade for 15 ar
sedan frdn Almaty till staden Akmola
som fick det nya namnet Astana. Kring
den gamla delen véixer nu en helt ny stad
upp med hypermodirna byggnader. Hit
flyttar mdnga unga som ser chansen att
fa bra arbete och 16n. Dock det &r en stor
skillnad mellan fattig och rik. I centrum
av Astana och Almaty ser man vélkladda
ménniskor men kommer man lite lingre
ut ser man en annan verklighet. Dér
finns smé laga hus utan rinnande vatten
dér de boende kan fa gé en bra bit for att
hémta vatten. Livet pa landsbygden skil-
jer sig stort fran de stora stidderna.

y );l;:_' =

i,

Presidenten ar angeldgen att visa om-
varlden hur mycket han gor for landet.
Hans tanke dr bland annat att ha ett
utbyggt socialsystem i framtiden. For
narvarande fungerar det dock néstan
inte alls. Aldre personer som behover
hjalp far forlita sig pa sina barn, slak-
tingar eller vdnner. Det innebér att de
yngre far ta hand om sina gamla forald-
rar och kanske ha dem boende hos sig.
Négot dldreboende existerar knappt. Det
ar endast den som ar totalt ensam och
inte har ndgon att vinda sig till som kan
fa en plats.

Unga par som inte har rad att kopa en
lagenhet far bo kvar hos sina foraldrar.
Barnfamiljer som ér i behov av ekono-
miskt stod har mojlighet att fa négot litet
barnbidrag men i manga fall fungerar
det inte. Man méste vara mantalsskriven
och det ar inte alla som ar det.

Ett nyfott barn ska man registrera,
gor man det inte fir man inga bidrag
for barnet. Registreringsdokument lar

inte kosta nagot men att f4 det kan inne-
béra en ldngsam och kranglig procedur.
Formodligen gér det snabbt att fa do-
kumentet om man betalar mutor vilket
naturligtvis inte de fattiga kan.

Den allménna sjukvarden &r gratis,
men dven hir ar det som erbjuds inte
sarskilt bra. Det saknas bra apparater
med mera och likarna dr underbetalda.
Korruptionen forekommer dven har.

Minniskorna forlitar sig mycket pa
naturmedicin och egen huskur. Alla har
idéer om hur man ska bota olika krim-
por till exempel med 6rter, varmt te,
bastu och sa vidare.

Unga méodrar, som inte har pengar,
ser som sin enda l6sning att lamna sitt
nyfédda barn till barnhem. Nu har dock
myndigheterna borjat diskutera metoder
som pa olika sitt ska stodja unga modrar
sd att de kan behalla sina barn. Det finns

, en mingd barnhem i landet, ménga sé-

kert bra men det 4r dnda béttre om ett
barn kan bo med foréldrar.

Familjelivet, ja, man kan sdga att for
kazaker ar familjen mycket viktig, inte
bara kdrnfamiljen utan dven kusiner,
farbroder, mostrar och sa vidare som
ocksd riknas in i familjen. Sa fort det
finns négot att fira blir det kalas. Den
traditionella ratten beshmarmak serve-
ras vid speciella fester. Denna ritt bestar
av en slags bred pasta, potatis, 16k samt
kott, vanligtvis lamm- eller hastkott.
Namnet betyder fem fingrar och innebar
att man forr, ibland 4ven nu, dter denna
ritt med fingrarna. Traditionellt sit-
ter man och iter pa golvet, vilket ocksa
ibland forekommer dven nu. Sa gjorde
man f6érr da manniskorna levde nomad-
liv o bodde i sa kallade yurt, ett slags talt
eller kata som kunde flyttas.

Det finns alltid rikligt med mat och
gasterna far ofta med sig ett matpaket
hem. Att 4ta hdstkott &r mycket vanligt.
En traditionell dryck vid fest ar kumis
som ir fermenterad histmjolk och litt
alkoholhaltig. Sjaslik, grillspett, serveras
ofta. Te dricks ofta och serveras vanligt-
vis i sma skalar. Tedrickandet dr en ce-
remoni i sig. Billigast och bista varorna
finner man for det mesta pa de lokala

marknaderna. Diér finns frukter och
gronsaker fran bland annat Uzbekistan
och Kina. Firskt kétt och fisk finns dven
samt notter och torkade frukter.

Som jag ndmnt tidigare ar familjen
viktig. Dock tar de kazakiska ménnen,
liksom de ryska, inte sé stor del i sjilva
familjearbetet. Detta ar naturligtvis en
mycket generell bild, undantag finns
forstas. Det 4r kvinnorna som tar ansvar
for barnen, lagar mat samt skoter allt
annat arbete i hemmet. Detta giller savil
i stad som pa landet.

Minnen ligger pa soffan, tittar pa TV
eller badar bastu med vénnerna.

Min rysklérare beréittade att hon bad
sin man diska en dag vilket han gjorde.
Dé hon dven nésta dag fragade blev hans
svar ”det gjorde jag ju igar”.

Hon arbetar heltid, laser lixor med
barnen, ordnar aktiviteter pa helgerna,
lagar mat och fixar allt annat for famil-
jen.

Fordldrar lagger stor vikt vid att bar-
nen ska ha bra undervisning. Viktigt ar
ocksa att varje ungdom kan namnen pé
sina forfader sju generationer tillbaka.
Detta dr viktigt ocksa vid giftemal.

Ungdomar viljer nufortiden sjilva sin
partner men foréildrarna dr 4nda inblan-
dade till stor del. Det liggs ocksa stor
vikt vid vem man ar och varifran man
kommer. Numera sker giftemal oftast
genom en registrering, ibland dven med
en religios ceremoni, varefter brudparet
och vinner dker omkring i utsmyckade
bilar och stannar vid en minnesplats
eller dylikt.

Darefter foljer fest, ofta forst en fest
med brudens sldktingar och vinner och
nésta dag en fest for brudgummens.

En trevlig tradition ar ocksa att de
bada fordldraparen, genom en liten
ceremoni under brollopsfesten, halsar
varandra valkomna i respektive familj.
Skilsmissor forekommer nufortiden och
det 4r oftast kvinnan som far vérdna-
den om barnen. Mannen ska, enligt lag,
betala underhéll men &ven hir gar det
latt att slippa undan genom att betala en
muta eller kdnna “rétt” personer.

Fortsattning nasta sida
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VAD GOR DU PA |OBBET

Stall fragor i stallet for att ge svar

Om mig: Kristina Faleij 62 ar, auktori-
serad socionom, utbildad handledare
genom Skondal och GCK Géteborg. Har
20 ar inom kommunal verksamhet samt
startade eget, Curativa AB ar 1999 som
handledare for socialtjanst och andra
verksamheter. Har en specialinriktning
pé att handleda familjehem med kom-
muner som uppdragsgivare. P4 fritiden
trinar jag héstar och aven dér kravs en
god inkdnning och ett utvecklat kropps-
sprak. Utan att kunna héstens sprak kan
man aldrig fa en barande kommunika-
tion. Négot jag har nytta av i mitt jobb.
Maénga familjhem har ocksé hastar vilket
ar en bra matchning vid forsta besok.

Skillnaden att handleda personal jam-
fort med familjehem

I familjehem blir jag mer personlig 4n
i en grupp genom att jag far ta stor del av
deras privatliv. Dar ar den familjetera-
peutiska kunskapen mer anvindbar. Jag
jobbar med familjen och relationerna i
familjen samtidigt som jag ibland byter
roll och blir socialarbetaren, experten,
radgivaren och blir forstés alltid en del i
systemet. Jag gar ndra och jag tar del av
deras liv fran barndom till nu, deras dk-
tenskap, deras radslor, deras funderingar
och deras 6nskningar.

I grupper blir grupp-processen mer
i centrum. Dar blir min roll att skapa
trygghet, utmana, halla i ramarna, in-
spirera, oka kreativiteten och vara en
ledare.

Det rader till viss del inte sa stor skill-
nad, utan det mesta av metoderna ar
detsamma men i familjehemmen blir det
mer pé familjehemmens villkor, efter-
som oftast handledning sker i deras hem.
I grupper rader en annan kompetens och
en professionalism, vilket blir tydligare i
uppdragen.

I familjehem kan man ofta hamna
i etiska dilemman s& som “undrande
6ver hur barnen har det” kontra att ’jag
ska handleda sé de klarar av barnen”.
Familjehemmen har oftast inte den
professionella kompetensen som yrkes-
utdvaren och dar far man férsoka mota
dem i deras vardag snarare 4n att koppla
teoretiska resonemang i sammanhanget.
Det blir oftast byten av roller fran hand-
ledare, terapeut, coach och socialarbe-
tare. I grupper ér rollen mer tydlig och
férvintningarna klarare.

MOTEN MED FAMILJEHEM

Presentation av mig sjalv- hur privat
ska jag bli - vad behovs for att skapa
relation - hur mycket ska jag bjuda pa av
mitt eget liv. Inget eller bara nagot.

Jag dr hemma i deras kok. Katter
hoppar upp pa bordet telefonen ringer,
hundar skiller valpar piper. De bjuder pé
kaffe och nybakade bullar. De vet snart
att jag alltid bantar, de kommenterar det,
men dnda aker bullarna fram. Ibland
blir jag bjuden pa lunch; ”du har ju langt
att aka” séger de. Det finns en omsorg

som licker 6ver at alla hall. Vi skojar
och pratar och vi ar sociala. Jag klappar
katten och vi pratar om kattens histo-
ria. Hur den kom till familjen och hur
ménga ungar den fitt etc.

Ja ser mig sjalv som en resurs i fa-
miljen och de far gdrna bjuda mig pa
kaffe och visa hur omtdnksamma de
kan vara. Det hindrar inte mitt arbete,
vi dr ett team runt det uppdrag vi har.
Jag ér katalysatorn, containern som de
slanger allt skrip i och den som ger dem
hopp om en battre varld och en tro pé
ménskligheten. Ibland vill de visa sina
nya utbyggnader, balkonger, terrasser
och djuren som nyfodda folungar och
kattungar. Jag 4r med i deras liv och jag
ser och bekriftar och jag 4r social och
trevlig. Jag njuter av deras engagemang
och vet att de vill vil. Det finns en karlek
som jag kanner och en virme som sakert
barnen som bor dar, far uppleva.

Jag ér i familjen i flera ar sa de har till
slut inget att dolja. Man lyfter pa varje
sten i olika vinklar och liken i gardero-
berna kommer alltid fram.

Om familjer far kontinuerlig “extern
handledning”, 6ver tid sa tror jag man
gor bide barnet och familjen en tjanst.

De sparar fragor tills jag ska komma.
Jag vill fa dem att reflektera 6ver sig
sjalva. Vad ar deras sanningar och vad
gor deras sanningar med det hir barnet.
Har familjen empati? Hur beskriver de
sitt uppdrag, hur beskriver de barnet?

Fortsdttning fran foregdende sida

Normen &r att ha tva - tre barn. Alla
mddrar far en liten premie, for ett barn
ar det cirka 2 500 kronor. Summan
okar nagot for varje barn hon foder.
Barnbidrag ges endast tills barnet fyllt
ett ar. Summan ar knappt 500 kronor i
manaden for ett barn och cirka 800 for
fyra barn eller fler. Den som ar riktigt
fattig, och har sitt barn registrerat, kan
fa barnbidrag lingre tid men med ytterst
liten summa. Flerbarnsfamiljer premie-
ras. En kvinna som foder sex barn ér

hjiltinna och far en silvermedalj. Féder
hon sju eller fler barn far hon guldme-
dalj.

FAKTA:

Kazakstan i Centralasien dr sex ganger
storre dn Sverige men har bara 17
miljoner invanare varav ca 60 procent ar
kazaker; 25 procent ryssar och resten uz-
beker, ukrainare med mera. Av kazakerna
ar majoriteten sekulariserade muslimer.
Storre delen av landet bestar av stapp.

Folket var férr nomader men nu &r sa
gott som alla permanentboende. Landet
inférlivades 1936 i Sovjetunionen men
blev sjélvstandigt efter Sovjetunionens fall
1991. Landet &r rikt pa olja, gas, uran och
andra mineraler. Presidenten Nazarbajev
ar den forste och hittills ende folkvalde
presidenten. Han har stor makt, nagon op-
position férekommer egentligen inte och

knappast nagon fri press heller.
Astana i februari 2013
Anki Wetterhall
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Vad tinker de om sitt uppdrag, vad tin-
ker de att de kan gora? Gora ett bra jobb?
Ar det ett bara ett jobb, eller ska barnet
“adopteras™?

Fragan kommer alltid, att, kan de
alska barnet som sitt eget och varfor ska
de det? Vad kommer de biologiska bar-
nen in. Kommer de att prioriteras bort.
De har det ju sa bra. Om de dlskar detta
lilla barn och sedan kommer de att fa
limna det ifran sig. Hur blir de forstadda
i det? I sorgen de hamnar i efter att de
har knutit starka band.

Jag har nagra viktiga riktlinjer jag
héller mig till:

Att inte ha en dold agenda. Vad dr
mitt uppdrag och for vem.

Att skapa en arbetsallians med famil-
jehemmet. En arena dir de kan kdnna
sig fortroliga, bekviama och dir de vagar
ta upp svara saker.

Att ha en konsultativ och handledan-
de forhallningssatt, men dnda vara mig
sjalv. Att strava efter en genuin hallning
som dels visar vem jag dr, men dnda inte
visar mig. Jag eller mitt liv 4r inte intres-
sant, men jag har mina erfarenheter och
jag har mig sjalv som redskap, forebild
och katalysator. Det vi jobbar med till-
sammans, blir det vi gor. Jag héller koll
pé vad vi gor, ndr vi gor det.

Jag har ett ansvar, att folja lagen, etis-
ka riktlinjer och hélla koll pa mina egna
tillkortakommanden.

JAG HAR BARNET | FOKUS

Att vara modig. Vaga sta pa och vaga
ga ndra, ndr det behovs. Véiga sdga saker
som dr obekviama utan att kranka eller
sitta sig pa hoga histar. Men interven-
tioner som staller till det, vinder upp
och ner pa saker och bokar till det. Men
ett syfte bakom, kan vara att f4 hal pa
féordomar och sanningar som inte ar till
hjalp.

Att alltid visa respekt. Jag ar gést i
deras hem och i deras liv.

Ha inga hemligheter ihop men forval-
ta fortroende. Jag far reda pé saker som
ingen annan far reda pa. Jag forvaltar
det val och de ska veta det.

Ge bara goda rad nar de fragar efter
det men vara forsiktig.

Ge expertutlatande utifran din special
kunskap eller profession

Att ha ett systemiskt perspektiv pa
mitt arbete, vilket innebar, att méta och
lyssna pd manniskor som beskriver sina
liv och svérigheter, inom ramen for de-
ras relationer och sammanhang.

Négra grundtankar som styr mig och
som jag gett mig sjalv:

Gé fort och se glad ut, det ger energi

Jobba med varmt hjarta och is i ma-
gen

Tro aldrig att du ér s& viktig som du
tror.

Anvind humor

Var paldst och uppdaterad men inte sa
det marks

Man kan aldrig veta vad négon tanker
eller kdnner - allt 4r min egen tolkning

Stall fragor i stéllet for att ge svar.

Anvind och f6]j din egen tajming,
matchning och intuition

Om du hamnar fel, fraga - rétta till -
lyft upp det

Jobba med engagemang, det smittar
av sig.

Var 6ppen for allt.

Var ndrvarande.

BARNEN 1 FOKUS.

Viktiga fragor runt barnet kan vara
att inte objektifiera barnet utan att se
subjekt till subjekt dvs. det relationella
(Jesper Juul). Relationen som barnet
ingér i, samt vad som hinder i interak-
tionen mellan fordldrar - familjehem -
socialsekreterare — barnet - handledaren.

Nir skolan klagar och familjen star
pé skolans sida. Jag vill alltid ha barn-
perspektivet dvs barnets upplevelse och
vad barnet uppfattar som svart utifran
beskrivningar som till exempel assisten-

ten ger. Larare och rektorer far klara sig
péa nagot annat sitt. Vikan aldrig gd in i
att larare gar pd knéina eller att dagisper-
sonal sliter ut sig eller att det inte finns
resurser i skolan. Skolan far fixa det
sjalva och alla barn har ratt till skolgdng
och att f4 hjilp med det de behover.

Jag hjilper familjerna att halla ut,
stdlla krav och tro att det 4r mojligt.

Biologfamiljen d4, en mamma som
kommit i klam. Vill hon trots allt sina
barn vil. Hon skiter i dem, ségs det, r
det s4?¢ Kan det smarta s& mycket att
hon inte orkar? Moral och démande
moral jobbar vi bort. Vi skapar forkla-
ringar och forstdelse och en icke vetande
position som bygger pa 6dmjukhet och
barnens behov. Inspiration av Jesper
Juul, Harlene Anderson m fl.

Metoder eller utgangspunkter

Introspektion, moral, trossystem,
berittelser, beskrivningar, systemiskt
tankande, utvidgande av systemet, into-
ning, barnets copingstrategier.

Gor jag det jag séger att jag gor?

Enligt Kjell Hansson bor vi tinka pa
att det inte bara ska kdnnas bra, vi ska
veta att det dr bra ocksa det vi gor som
handledare och terapeuter.

Jag anvinder mycket av Tom
Andersen reflekterade och frégar ofta,
vad vi befinner oss nu.” Hur pratar vi
med varandra? Ar detta forum ritt fo-
rum for de hir fragorna? Pratar vi om
ratt saker? Vad gor det med oss det vi
pratar om? Till vems nytta och for vad?
Ska det hjilpa eller inte? Ska det 16sa
nagot?

""WAD HIALPER JUST NU"’

Ett stindigt lyftande pé stenar i sam-
talen utifrén ett spraksystemiskt tdn-
kande lyfter vi fragor och granskar dess
innebord. Hur vet vi da, att det kommer
barnet till gagn? Mojligen genom att se
och uppmérksamma det som hander
i barnets miljo, reaktioner, beteende
och hur barnet som ar placeras faktiskt
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pratar och samtalar om det i vardagen.
Vilka arbetsmetoder anvinder jag och
kan jag reflektera &ver (i mitt inre), vart
ar vi pa vég, vilken fraga tog oss hit just
nu och vad viljer jag att ga in i och inte
gaini. (" Introspektion” (Thomas Ryan),
”Reflection in action”( Donald A Schon)
”Educating the Reflective Praktitioner”).

EXEMPEL.

En babypojke hade fatt 14 frakturer
utifrdn en misshandel och placerades
i ett familjehem vid 3 manaders alder.
Han var illa ddran av misshandeln nar
han kom till familjehemmet, ndrmast
apatisk.

Biologfamiljen 6verklagade LVU i
flera ar, och vardnaden om barnet efter
tre ar, da det blev en vardnadsoverflytt.
Familjehemmets tankar kretsade kring
det och de ség detta misshandlade barn
och det ar latt att kdnslor drar ivig
over vad foréldrar gjort med barnet.
Socialtjansten instillning till hur man
jobbar har en stor betydelse. Denna so-
cialtjanst var systemisk inriktad och gav
oss fria tyglar.

Hur blir umgénget med biologfa-
miljen utifran misshandel av en baby.
Socialtjansten bestimmer omfattningen

Ny godkdand
behandlings-
form

Bruce Wampold och Scott Miller
ar bada kianda for att kritisera
evidensbaserade metoder - eller
snarare hur metoder blir god-
kénda och fér stimpeln Evidens-
based Practice, EBP. Nu har den
metod som de bigge varit med att
ta fram, FIT Feedback Informed
Treatment, blivit godkdnd som
EBP.

Vi har tidigare skrivit om
metoden som bygger p4 att kli-
enten sjalv skattar sitt maende.
Skattningen 6versitts till siffror
och sedan kan man utldsa hur
val terapin fungerar. Det finns
naturligtvis flera andra metoder
for skattning av klienters hilsa
men det hir dr alltsa den enda som
blivit godkdnd som EBP.

FIT finns att kopa som app eller
ladda ner fran www.scottdmil-
ler.com. Till FIT finns ocksé sex
manualer som utférligt beskriver
funktioner och tillvigagangssitt.
Just nu héller dessa pa att 6ver-
séttas till svenska och berdknas
komma ut i slutet av dret.

och jag forbereder familjen. Vi jobbade
pa minsta lilla mojliga kontakt med bio-
logfamiljen. I tron om att det dr viktigt
att veta sina rotter och att inte bryta kon-
takten och utifran vad familjehemmet
orkade med samt vad som var mojligt.

Vi hade ett till dilemma och det var
familjehemsmammans radsla att mista
babyn och da hon tidigare hade mist
tva barn, ett missfall och ett dodfott
barn. Familjen hade inga egna barn.
Anknytningen till denna babypojke
blev stark. Hur kan man trots allt fd en
fungerande umgénge pad minsta lilla
marginal utan att bli moraliserande
och domande. Biologmamman hade ju
trots allt inte skyddat sitt barn for fadern
och fadern hade ju misshandlat barnet
svart och domdes for detta. Fangelse
och férlorad vardnad blev straffet. Anda
jobbade vi pa att kontakten skulle upp-
rattas mellan parterna. Mamman borde
ldimnat honom (kan man tycka) men det
gjorde hon inte.

Vi reflekterade 6ver tinkbara hypote-
ser 6ver vad som hént tidigare i familjen
och forsokte fa en barande historia.

Vi jobbade med skulden hos familje-
hemsmamman kédnde for att hon som
hon sa ”stal” deras barn for att hon inte
hade egna. Vem foértjanade vem, blev ett
tema i vara samtal.

Manga 6verklagningar i ldnsratten,
hotelsebrev, krankningar och krankande
uttalanden mot familjehemmet forsokte
vi tolka, forklara och forsta. Vinda och
vrida och sta ut.

Efter nagra ar fungerade kortare
umgingen med mamman och hon var
fortrolig med familjehemsmamman
och accepterade att pojken véxte upp
dér. Hon ville sitt barn vil trots allt och
kunde sdga kirleksfullt i motet till fa-
miljehemsmamman,” att hon var glad at
hennes pojke fick vixa upp i detta famil-
jehem”. Familjehemsmamman grat nir
hon berittade och sag det som en gava
att ta hand om biologmammans pojke.

Hur var detta till synes omdjliga fall
verkligen mojligt att fa detta lyckliga
slut. Genom en gediget tragglande med
ord och sprak, att sitta ord pa det som
finns och ar, for varje person. Genom att
se bakom domande och moraliska vér-
deringar och tro pa det man gor.

Alla berattelser behover inte sluta
lyckligt pa detta sétt, det kan inte vara
en stravan i sig. Problem 16ses, men de
upploses ocksa som Harlene Anderson
uttrycker det. I méten ar samtalet fokus,
men ilivet i sig, 4r tiden den avgérande
faktorn anser jag. Tiden utvisar, fordnd-
ringar sker kontinuerligt, saker hidnder
av sig sjalva utanfdr véar kontroll, vilket

vi péverkar eller inte. Ibland kommer en
16sning eller en upplosning plotsligt fran
ingenting och perspektivet dndras.

Utgéngspunkten och forklaringar ar
att mdnniskor hamnar i svara livssitua-
tioner som gor att de inte kan hantera
saker pa ett bra sitt vilket leder till li-
dande.

Samarbetet med uppdragsgivarna

Socialtjansten maktutdvning 6ver fa-
miljehem &r ett annat tema . Familjehem
som blir krinkta av socialsekreterare
som utovar makt. Som i ménga fall be-
handlar familjerna som mindre vetande
eller som en familj som utfor ett jobb,
men som inte har ratt att kinna eller
tanka sjalva. Vi jobbar med spraket och
familjens satt att svara upp mot hérskar-
tekniker och stélla krav for egen del.

En socialsekreterare fragade mig om
jag "uppviglade familjehem mot soci-
altjansten”. Jag skrattade och undrade
“varfor jag skulle gora det”. Hade hon
mojligen trott att jag hade en egen agen-
da jag jobbade efter och egna behov som
maste utovas i motsagelsefulla uttryck.

Oftast har jag en god kontakt med so-
cialsekreterare som litar pa att jag skoter
mitt uppdrag och inte kdanner konkur-
rens eller tror att jag uppviglar eller job-
bar mot. Men sa ar inte fallet 6verallt.
En del vill ha kontroll pa vad jag sdger
och gor i familjen. Jag bjuder da oftast in
dem pa handledning.

HANDLEDARENS ANSVAR OVER ATT BARNET BLIR
BEHANDLAT VAL

Jag ser och hor mycket och maste
vara noga med att jag inte medverkar till
nédgot som gor att barnet far illa. Jag kan
aldrig veta men jag kan fraga och sum-
mera det jag ser och hor.

Jag handleder ocksa assistenter som
ar kopplade till barnet. Viktigt att inte
assistenten blir en produkt i skolan., ett
utanférskap som man kan kdnna som
assistent men maste std pa barnets sida
och se barnets behov och barnets verk-
lighet. Ta konflikter men inte krank-
ningar. Hur mycket ska barnet anpassa
sig. Kan man fé gatubarn att bli snilla
och fogliga utan att fortrycka? Vart gar
griansen. ? Vad ar viktigt: att sitta still
eller att gora rétt saker, ritt val och att fa
bli hord och sedd.

Jag ifragasitter familjens rétt och fel.
Hur "1lydig” ska man bli. Hur orkar man
som familj. Vad behéver paret av varan-
dra for att orka. Hur blir det ndr barnet
splittrar i familjen.

FAMILIEHEMMET

Familjen behover bli sedd i det de gor
och reflektera Gver processer som pagar.
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Detta gor vi med fréagor och nyfikenhet.
Vad befinner de sig just nu, vilka fragor
ar aktuella , vad jobbar de med mest i
fokus nu. Eller s& bara speglar vi olika
situationer och hindelser och de berit-
tar och berattar. Vi vinklar och jag fyller
i. Ger inga goda rad om det inte beh6vs
utan for i stillet processen framat och
far familjen att tinka till . Hittar ord att
matcha deras eget sprak med och hitta
en djupare mening med det som sker.
Hittar den roda traden i deras berittelser
och deras syfte med olika stillningsta-
gande.

Ibland gor jag en del expertutlatande
men det dr fran min kunskap inom so-
cialtjinsten samt de kunskaper jag har
inom systemteorin, familjeterapi eller
barns utveckling och egna erfarenheter.
Vi delar livets skeenden utifran olika
vinklar. Déden, livet och mening och
existentiella teman och begrepp som
ar aktuella (Dan Stiwne, "Existentiella
samtal”).

PRATA MED BARNEN

En flicka som var orolig for att vara
tvungen att bo hos sin mamma, men,
som hon sa, inte ville. Hon bad att fa
prata med mig inf6r ett kommande
overvigande. Hon sa att hon var tvung-
en att siga till mamma, att hon ville bo
dér annars blev mamma arg och ledsen.
Vi pratade en stund och hon ville att
jag skulle prata med socialtjdnsten eller
advokaten om vad hon sagt men att inte
mamman skulle fir veta det. Hon ville
inte att familjen skulle f6ra hennes talan
utan jag som handledare visste bast. Det
blir dilemman man hamnar i som kan
vara svara att hantera men avgorande for
barnens liv. Jag lovade framf6ra hennes
onskningar men kunde inte lova att inte
mamman fick reda pa det, da socialen
gOr sin egen bedomning. Senare ringde
advokaten och frigade vad jag trodde var
bist for flickan. Da sa jag var jag trodde,
vilket sidkert paverkade hela férloppet.
Hon fick bo kvar och behévde inte vilja
bort sin mamma.

MYTER

Jag jobbar med myter. T.ex. myten om
att “barnet bar pa nagot som de behover
prata med en psykolog om”. Barnet be-
rattar sin historia s smaningom i fa-
miljen pa olika sitt, genom sitt agerande
eller sitt satt att vara . Det giller att tona
in och att anvédnda sin intuition och
kénsla for att hitta ratt. Ibland berattar
de ocksé vad de upplevt och f6r dem de
kénner mest foértroende for, oftast fa-
miljehemsmamman, men 4ven familje-

hemspappan. Detta hindrar ju inte att de
gar till en psykolog men det ér inte alltid
sjalvklart att just det fungerar bast.

Vad kan man mer goéra och vad ska
man gora och vad dr malet med det man
gor.?

Jag blir en del av systemet och en del
av problemet samtidigt som jag som
handledare héller ett konsultativt for-
héllningsétt och ett utanforskap. Ibland
tar jag stallning och byter roll till en mer
agerande socialarbetare. Men det tillhor
undantagen.

Jag far aldrig glomma etiken i arbetet
och mitt uppdrag som handledare. Att
sedan se till att barn far det de behover
ar kanske ett uppdrag jag gett mig sjilv,
men samtidigt foljer jag ocksa social-
tjanstlagens intentioner och barnkon-
ventionen.

Det finns en drivkraft som jag ger
mig sjalv i mitt jobb, men som d4nda
inte gor att jag blir privat med famil-
jehemmen, men dnd4 gar néra. Schon
skriver om det i sin bok. "Reflectional
practicer”, om att se sig sjilv utifran och
reflektera 6ver vad man gor nar man gor
det. Att jag vet vad jag gor nér jag agerar
pa nagot sitt och slapper min roll och
byter roll fran handledare till socialarbe-
tare. Da vet jag varfor jag gor det. Ibland
har jag inget annat val 4n att byta roll.

For det mesta stricker sig hand-
ledningen kring familjens tankar och
beskrivningar av vad de upplever med
barnet och med hela systemet.

Det blir férklaringar, hypoteser och
ifrdgasittande av deras trossystem och
varderingar. En familjehemsmamma sa:”
jag tolererar inga logner i min familj”.
Min intervention blir da:” Sa det ar du
som sitter inne med sanningarna da”?
Eller jag ljuger aldrig -ljuger jag nu da.
En till fraga blir, vad maste ett familje-
hem tolerera? Jo, kanske det mesta till
och med "l6gner”.

FALLOR

En félla for familjehem ar att de oftast
tror att det 4r karleksbrist som barnen
placerats for. Men det behover inte vara
det. Barnen kan vara dlskade pd manga
satt av sina foraldrar och man kan ha
ménga olika bindningar och starka band
som spelar roll. Kanske man tagit hand
om sin supande mamma i manga ar och
ar ddrfor orolig att hon super ihjil sig
nar man inte ar dar. (Michael White, om
monster som foérenar).

Att inte se familjehemmet som ett
behandlingshem utan som en familj som
har ett 6verskott som de kan dela med
sig av.

Familjehem som tror att de ska radda
barnen fran allt ont och onda féraldrar
ar en annan filla. De vill ju vdl men
det blir fel ibland. Det giller da att se
familjehemmets behov av att vara be-
hovd, deras egna tidigare upplevelser och
slutsatser av det. Nar det giller sexuella
overgrepp sd har det en egen agenda,
som handlar om barnets krankning/
beteende mot vuxna (distansloshet mm)
och forévarens makt. Men det blir sam-
ma fragor om forildrarna och barnets
band som star i fokus.

Att fa en familj att reflektera och
samtidigt leda barnet pé ritt spar utan
att kranka och fortrycka ger oftast fram-
gang. Att fa familjehemmet att se att
biologforaldrar trots allt (i de flesta fall)
vill sina barn nagot gott, samt att accep-
tera att man har trots detta inte behand-
lat barnet ritt. Det ser jag som en stor
utmaning i mitt jobb.

Att jobba for sin egen del och att gora
nytta

Att folja barnet och familjerna i flera
ar och i deras livsovergangar ar otroligt
givande. Att bli en del i deras system
som en stottande och positiv kraft ger
mig kraft och mod att ga vidare i min
profession. Att lilla Sven (d& 6 ar ndr
han kom till familjen), numera en vuxen
man (20 ar och 1,80 ldng), springer ifatt
mig ute pa gardsplanen och siger. ’Du
Faleij, jag vill tacka dig for du stottat min
fosterfamilj att orka med mig, utan dom
sa hade det gétt at helvete” sa kramade
han mig. Den gangen visste jag att jag
hade gjort en insats och mer behovdes
inte for att kdnna att det nog var vért allt
slit med langa resor och ménga samtal.
Sa visst gor man saker for sin egen del
ocksa. Det ar vil det som skapar min
mening i jobbet, "att géra nytta”.

Att ta del av deras historier, barnens
savil som familjehemmens ar bade spin-
nande och ger stindigt manga nyfikna
fragor och 6ppningar. Att se hur det
forandras och att tro att [angvariga rela-
tioner liker om de dr friska och sunda,
det ger mig hopp.

Kristina Faleij
www.curativa.se
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B-FORENINGSBREV

www.sfft.se

RETURADRESS:

SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam
Ringvdgen 47b

18151 Lidingd

KALENDARIUM

9-10 SEPTEMBER

START FOR 2-ARIG GRUNDLAGGANDE
PSYKOTERAPIUTBILDNING PA SYSTEMISK/
NARRATIV GRUND INRIKTNING FAMIL] OCH
NATVERKSARBETE
WWW.FAMILJETERAPEUTERNA.SE
GOTEBORG

23 SEPTEMBER

VALD | FAMILJEN — TVA
BEHANDLINGSMODELLER PRESENTERAS AV BUP
ELEFANTEN, BARNAHUS OCH LINKOPINGS
MANSJOUR

WWW.FAMOS.SE

NORRKOPING

25-26 SEPTEMBER

MODERN HJARNFORSKNING | NARRATIV
PRAKTIK, MAGGIE CARREY
WWW.GCK.NU

GOTEBORG

2 OKTOBER

KORTTIDSTERAPI MED PAR, ELLIOT CONNIE
FRAN USA
WWW.SOLUTIONSBYWULF.DK/IMAGES/EC .PDF
KOPENHAMN

7-8 OKTOBER

’LOSNINGSINRIKTAT ARBETE MED BARN/
UNGA OCH FORALDRAR” UTIFRAN JAG KAN
METODEN MED BEN FURMAN
WWW.RETEAMING.NU

STOCKHOLM

17-18 OKTOBER

FAmiLjeTERAPI sOM ETT KALEIDOSKOP -
SFFT:s RIKSKONGRESS OCH ARSMOTE
WWW.SFFT.SE

YSTAD

4-5 NOVEMBER

Scott D MILLER
WWW.DANDERYDSTEAMET.SE
STocKHOLM

7-8 NOVEMBER

MENTALISERING — SOM BEGREPP OCH
FORHALLNINGSSATT. PETER FONAGY, EIA
ASEN

WWW.GCK.NU

GOTEBORG

8 NOVEMBER

EN DAG MED ROBERT WHITAKER OCH
REPRESENTANTER FOR BARN- OCH
VUXENPSYKIATRIN, LAKEMEDELSKOMMITTEN
I REGION SKANE OCH SOCIALSTYRELSEN |
ETT SAMTAL PA TEMAT: HALLER VI PA ATT
SKAPA NYA PROBLEM ELLER AR VWHITAKERS
SAMMANFATTNING AV FORSKNINGEN
KRING SSRI, NEUROLEPTIKA OCH
CENTRALSTIMULANTIA OSERIOS?
WWW.SFFT.SE

SODRA SVERIGES FAMILJETERAPI-FORENING
OCH SVENSKA FORENINGEN FOR
LOSNINGSFOKUS

MALMO

12-15 NOVEMBER
ADVANCED, SUSANNE BARGMANN
WWW.GCK.NU GOTEBORG

21-22 NOVEMBER

SMALL ACTS OF LIVING: VIOLENCE —
RESISTANCE AND POWER OF LANGUAGE,
ALLAN WADE FRAN KANADA. WWW.SIKT.NU
MALMO

25-27 NOVEMBER

BAskuURs | LOSNINGSFOKUS HARRY KORMAN
WWW.SIKT.NU

MaLMO

2014

30-31 JANUARI

FORANDRINGSARBETE — PRAKTIKBASERAD
EVIDENS, SCOTT MILLER

WWW.GCK.NU

GOTEBORG

10-11 FEBRUARI

COACHING FOR HALLBARA LOSNINGAR, PETER
SzABO

WWW.SIKT.NU

MALMO

24-28 MARS

SIGNS OF SAFETY, ANDREW TURNELL
WWW.SIKT.NU

MaLMO

28-29 APRIL

VAD FUNGERAR | TERAPI? SCOTT MILLER
WWW.SIKT.NU

MALMO

ANNONSERA | SFT = SveNsk FAMILIETERAPI. HELSIDA 4 000 kR, HALVSIDA 3 000 kR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 kR.
NASTA NUMMER KOMMER UT | BORIAN AV DECEMBER. MANuUssToPP 15/1 1
IKKONTAKTA REDAKTIONEN SFTRED@TELIA.COM
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