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”Jag tanker att de stimuli jag far
paforda som terapeut paverkar
mig i alla situationer dar jag
verkar;bade i mitt arbete som
terapeut och som privatperson.
Nar jobbet kommer tillrackligt
nara min egen verklighet
tillrackligt ofta, nar det paverkar
det jag gor utanfor jobbet for
mycket, da har jag mott min vagg.
Var just min vagg finns beror pa
vem jag ar som person."

Per Isdal, Alternativ til vold, Oslo
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Pi Arlanda, pa vig hem fran Nordiska kongressen i Abo — svart att summera, vad
sitter kvar av allt jag hort? (nagot som verkar sitta kvar ar utslag som jag fick i bas-
sdngen!). Manga méten med bade kdnda och okdnda, fina och intressanta presenta-
tioner. Det blir ocksa tydligt hur budskapet nédstan kan forsvinna nér talaren inte kan
anvinda sitt eget sprak och dessutom laser ur ett manuskript pa engelska — spréakets
betydelse ur den aspekten blir s& uppenbar!

Dérut6ver bjods vi pa god mat och fina musikaliska inslag, bland annat en 6-barns-
familj som musicerade tillsammans pa ett hirligt sitt, mycket passande pa en familje-
terapikongress! Niasta Nordiska kongress blir i Reykjavik i juni 2017!

Vidr inne i hosten nar detta ldses och vart eget arrangemang, Vetenskapligt sym-
posium i LinkOping ndrmar sig. Det blir uppenbart fér mig att det &r sista gdngen jag
skriver “ordférandespalt” for pa drsmotet som halls i anslutning till symposiet, avgar
jag fran ordforandeposten som jag innehaft i sex &r. Det kommer att kidnnas ovant
men skont samtidigt! Min devis nu for tiden har blivit ”var sak har sin tid” och nu ar
det dax for en ny ordforande! Det kommer att bli flera personbyten i styrelsen kom-
mande verksamhetsar, min tro ér att det blir ett fortsatt gott styrelsearbete!

Nir jag ser tillbaka pa de sex ar jag varit ordforande sa har det varit innehéllsrika ar
- iborjan med urusel ekonomi, mycket osakerhet och begriansningar utifran det. Efter
var Nordiska 2011har vi en god ekonomi men f6érsoker dndé att ha koll pa pengarna
utan att snala. Styrelsen har haft allehanda fragor att ta stallning till, yttra sig 6ver
eller delta i, hjalpsamheten &r stor i styrelsen men dven ute bland medlemmarna. Nér
néagot forvintas av SFFT kan vi inte alltid ndrvara eller s har nagon utanfor styrelsen
bést kunskap, uppgifterna loser sig i princip alltid!

Vi har intensifierat antalet styrelsemdten via Skype, vi finns pé facebook och dr
aktivare pa hemsidan. En del kan naturligtvis bli &nnu battre men vi far inte glomma
att allt gors ideellt! Lagoma forvantningar pa oss men gérna tips och idéer hur vi kan
gora forbéttringar!

Med det vill jag tacka for mig i detta forum, jag har uppskattat den kontakt som jag
haft med er medlemmar utifran ordférandeposten! Jag har ett ar kvar som styrelse-
medlem och blir naturligtvis kvar i féreningen dérefter! Vi ses!

Marie Forneman
Ordférande

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening — SFFT blir du automatiskt genom att
gd med i en regional forening. Alla féreningarna finns presenterade pd SFFT:s hemsida,
www.sftt.se, under rubriken regioner. Hér foljer ocksa en lista pa kontaktpersoner for
de olika regionala foreningarna.

Visterbotten: Asa Kvarnbrink asa@andebrink.se
Jamtland-Hirjedalen: www.ffimitt.com Marie Forneman
marie.forneman@jll.se Telefon arb: 063-153921

Dalarna: Jorgen Gunnarson jorgen.gunnarson@ludvika.se
Telefon: 0240-86097

Virmland: Lennart Bjork, O Torggatan 19, 652 24 Karlstad
Telefon: 0541-88025 networker@live.se

Vistra Sverige: Ilze Norman ilze.norman@alingsas.se
Telefon: 0322-15401, 0733-963300

Halland: Anita Nilsson anita.nilsson@falkenberg.se

Sédra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se
FTF-Sydost: Eva Sjokvist eva.sjokvist@vaxjo.se

Famaos, mellersta och 6stra Sverige: www.famos.se Hakan Pettersson
khpettersson@gmail.com

Stockholm: Lena Sahlstrom lena.sahlstrom@sfft.se

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ar till din regionala foérening du viander dig med namn- och adresséndringar.
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Korttidsreferat

Sokos Caribbean Hotel var platsen for
den 10;e nordiska konferensen i famil-
jeterapi. Hotellet ligger pa 25 minuters
gangavstand frdn den vackra staden
Abo i Finland. Dir var vi, 340 deltagare
fran de nordiska landerna, som delade
matsal och lokaliteter med mangdub-
belt fler barnfamiljer som var sugna pé
Tove Janssons Muminland en dryg mil
hérifran. Hotellet dr en drom for en
80— talsnostalgiker. Det typiska biljard-
bordet ar uppstallt i foajén och genom
fénstren kan man se barnens drom: ett
komplett vattenland med néagot blekta
palmer som tronar i bassangerna.

Redaktoren for denna tidning ber
om en resumé och vi enas om att det
far bli en sa kallad "korttidsresumé” da
tidningens deadline dr mycket nara f6-
restaende.

Konferensens tema var “Familjeterapi
i framtiden”. Foljaktligen handlade flera

Foto: Gustaf Berglund

teman om hur familjeterapin ska f6rhal-
la sig till det evidensbaserade. Sjalv var
jag pé en spannande foreldsning och en
workshop som pé olika sitt behandlade
relationsfragor och nitet. Fanny Marell
och Lisa Koser berdttade om sin uppsats
dir de géitt igenom hur familjeterapeuter
beskriver vad familjeterapi dr for nagot
pé sina hemsidor och vad "vanliga man-
niskor” ger varandra for rad pé olika
sajter. Deras slutsats var att familje-
terapeuters hemsidor pafallande ofta
skrivs utifran ett expertperspektiv och
de "vanliga” efterfragar ett mer jamlikt
bollplank. De stallde ocksa fragan kring

hur vi vill férhélla oss till nitet — ska vi
ge konsultation via mail och skype? Vad
vinner vi? Vad forlorar vi?

Claes Goran Svedin, professor fran
Linkopings universitet, redovisade
forskning kring barn och unga som blir
sexuellt utnyttjade via natet. Ett av re-
sultaten gav svaret att de kommer fran
alla slags socioekonomiska bakgrunder
men att deras gemensamma namnare dr
att de kdnner sig déligt "uppkopplade”
pé sina fordldrar. Han menar ocksa att
manga unga anvinder nitet for att ut-
forska sin sexualitet (98 % av alla pojkar
over 15 tittar pa porr) och att det ar extra
svart att behandla nagon som réakat illa
ut efter att ha varit sexuellt nyfiken —
de tycker att de har sig sjilv att skylla.
Forildrar fragar sina barn hur mycket
de sitter framfor datorn — och har finns
konflikterna, men de fragar mindre ef-
ter vad de tittar pa nar de sitter framfor

< ! A
Lisa Koser

! 1
Fanny Marell och
datorn. Ingen litt fraga sa Svedin — man
kan ha en rittmaitig diskussion om var
barn och ungas integritetsgrins gar.
Karin Oldegard Ljunggren pratade
om det systemiska ledarskapet och forde
fram den spiannande tanken om att det
ar bara att hacka i sig att organisatio-
nen alltid dr i férandring. Att férvalta
handlar det inte om. Personalstyrkan
ar mycket mer rorlig 4n forr och inten-
tioner fran politiker skiftar ofta. Det
handlar om att férsta att man ar satt att
uppfylla de mal som finns just nu med
de medarbetare man har och for det
anvinde Karin en spannande modell.

Anita Blom af Ekenstam och Karin
Svart Eriksson paminde oss dnnu en
gang om att ta barnets perspektiv dé de
berattade om sitt fordldraarbete i Tdby
starkt influerade av Jesper Juul. Det
handlar inte bara om kvalitetstid menar
det. En fordlder ar dar for att vara en
modell for sitt barn och det tar tid. Vi
méste ocksé inse att bygga med klossar
ar en lika viktig aktivitet som att lasa
tidningen - om jag ska bestimma att det
ar tid att gé till forskolan nu sé ska jag
gora det med respekt for barnets aktivi-
tet, inte bara min egen.

Bara svenskar? Nej dd — Susanne
Bargman frén Danmark talade om
vikten att lata sig utvdrderas av sina kli-
enter for att bli béttre. Vad skiljer en bra
terapeut fran en mindre bra? De trénar!
10 000 timmars traning krévs for att
kunna komma i narheten av att kalla sig
bra sa Susanne, och den som ér bra har
ocksa en stindig nyfikenhet pa hur den
kan bli battre (pust!)

Rikki Wezelenburg fran Danmark
talade om den byrakratiserade valfar-
den. 78 procent av veckans tid dgnar
den "normala” socialsekreteraren eller
BUP—anstillde at administrativt arbete.
Detta ger foljaktligen 22 procent 6ver till
direkt tid med klienter. Ska vi ha det sa
hér fragar Rikki? Hon foresprakar olyd-
nad - bara dé kan det fordndras. Hon
paminner oss ocksa om att det finns
flera sprak att uttrycka lidande pé: Det
diagnostiska spraket, det existentiella
spraket, det religiosa spriket och det
politiska spraket. Inte kan vi gd med pa
att det enbart ar det diagnostiska spriket
som far plats!

Och sa Vigdis Torsteinsdotter som
holl en inte helt latt féreldsning om epis-
temologi (det dar om hur vi lir oss det vi
kan) som val inte var den lattaste. Men
heder at henne som séger att dit maste
vi tillbaka. Vi ska banne mig prata om
grundsyn och grundantaganden sa hon
- eller kanske riktigt s& uttryckte hon
det inte, men jag uppfattade att det var
vad hon menade.

Maénga goda méten med trevliga kol-
legor blev det vid sidan av plenum och
workshops. Nasta gang star Island virld

med ett tema om forsoning.
Gorel Fred
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Kan familjeterapini Norden
ha nagon framtid?

Man kan undra, nar den nordiska famil-
jeterapikongressen, som just har temat
”Family Therapy and the Future” inte
samlar mer dn knappt trehundrafemtio
deltagare, varav hélften frdn virdlandet
Finland. Haller familjeterapin pd att
tappa mark, en gang for alla?

Det ar inget fel pd programmet pé
kongressen. Alla plena och subplena
halls pa engelska, vilket ska gora dem
tillgangliga for alla - &ven om begrip-
ligheten ibland blir lidande, vi nordbor
ar inte alltid s& bra pa att uttrycka oss
pé engelska som vi vill tro. Manga kloka
ord sdgs, ord som man skulle 6nska finge
né fler 6ron.

Men férmodligen gér de utbild-
ningspengar som fortfarande finns
kvar i verksamheterna till andra saker
nufértiden. Om det nu finns nagra ut-
bildningspengar kvar 6verhuvudtaget.
Skattesankningar pa etthundrafyrtio
miljarder maste ju mérkas ndgonstans i
de offentliga verksamheterna.

Evidenslaget for familjeterapin dr inte
alls sa klent, som man kan f4 for sig i
den svenska ankdammen. Aven om Tor
Johan Ekeland i sin eminenta foreldsning
péapekar att den neoliberala revolution
som dgt rum i vistvdrlden de senaste
decennierna har skapat helt andra forut-
sattningar for det terapeutiska arbetet.
“There is no such thing as a society”,
hévdade Margaret Thatcher, och i New
Public Management finns bara individer,
inte sociala sammanhang. Men Ekeland
visar ocks4, att den administrativa de-
taljstyrningen, dar pa forhand bestimda
atgarder genererar verksamheterna er-
sdttning enligt en faststélld prislista, ar
pa vag ut frdn dtminstone det medicin-
ska féltet.

Aven Jacob Mosgaard talar om hur
den nya individualismen omskapar
minskliga relationer. Att stindigt vara
uppkopplad och att ha sina vinner pé
Facebook har fért manniskorna in i en
ny varld, som ar bade storre och mindre.
Om vi kommit in i en ultrademokratisk
virld av fri information eller om det &r
en vérld av 6vervakning med obegran-
sade mojligheter att kartldgga oss, det ar
inte Mosgaard siker pa.

Foto: Gustaf Berglun

Finland har en lang familjeterapeutisk
tradition inom vuxenpsykiatrin. Den
amerikanske vetenskapsjournalisten
Robert Whitaker, Sverigeaktuell med
sin bok Pillerparadoxen, framtrader
tillsammans med Jaakko Seikkula pa
kongressen. De talar om det i verklighe-
ten urusla evidensldget for de langtids-
medicineringar med psykofarmaka, som
forekommer i vastvarlden. Seikkulas
forskning, som nu replikerats dven pa
andra héll i vdrlden, visar att de psykos-
patienter som medicinerats minimalt el-
ler inte alls men som fatt ett familje-och
nétverksterapeutiskt omhéndertagande
har en klart battre funktionsniva vid
langtidsuppfoljning. Och ju langre tid
uppfoljningen omfattar, desto tydligare
ar skillnaden gentemot den medicine-
rade gruppen.

Ibland kan stora forandringar iscen-
sattas med sma medel. Eydis Kristin
Sveinbjarnadottir fran Island har dok-
torerat pa hur en psykiatrisk verksam-
het forandrat forhallningssittet till
patienternas familjer. Sjukskoterskorna
pé kliniken har haft korta samtal (15
minuter — mer ér inte tinkbart pa
en akutavdelning) med familjerna,
ofta med ett psykopedagogiskt tema.
Man har anvint sig av Calgary Family
Assessment Model (CFAM) och Calgary
Family Intervention Model (CFIM) i
islindsk oversittning. Aven i den is-

lindska primarvarden har dessa instru-

Eydis Kristin Sveinbjarnadottir

ment kommit till anvindning, som Erla
Kolbrun Svavarsdottir berattar om i sin
forelasning. Sjukskoterskornas korta
familjesamtal har visat sig ha en gynn-
sam inverkan pa sjukdomsforloppet, inte
bara pa akutpsykiatrins psykospatienter,
utan ocksa pa primarvardens patienter
med kroniska sjukdomar som diabetes,
astma och hypertoni.

Framtiden 4r inget problem, det ar
nuet som ar utmaningen, pastar Bill
Petitt i sin plenarforeldsning. Vi kan
inte, som von Bertalanffy med den ge-
nerella systemteorin, hoppas pa att fa
en teori som forklarar allt och kan an-
vandas av alla. Organism, mind (Petitt
fragar sig varfor svenskan saknar ett ord
f6r mind) och virlden, allt hdnger sam-
man. En integrativ behandling méste ta
hénsyn till detta, och lata varje system
utforma sin egen teori.

Om evidenslaget for att den ena be-
handlingsmetoden skulle vara effekti-
vare dn den andra dr svagt, s papekar
Susanne Bargmann att den ena terapeu-
ten kan vara betydligt mer effektiv dn
den andra. Det handlar om hur vi lyckas
formera allians med vara patienter el-
ler familjer. Detta 4r inte nagot vi kan
utan vidare, utan som vi méste 6va upp.
Hon refererar till K Anders Eriksson,
som hévdat att det tar ungefar 10000
6vningstimmar att uppna mésterskap,
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Susanne Bargmann Foto: Gustaf Berglund

vilket hantverk det 4n giller. Vi behéver
trdna, ta in aterkoppling fran vara klien-
ter, ldsa fackartiklar, skriva egna terapi-
anteckningar och upprepade ganger lisa
dessa och reflektera 6ver dem.

Och Vigdis Wie Torsteinsson fyller pa
i sin avslutande féreldsning om vikten av
att ldsa forskningsartiklar, och lata dem
inverka pé det praktiska familjeterapeu-
tiska arbetet. Hon ser ingen motsittning
mellan att vara palast pa forskningsre-
sultat och dela med sig av dem och att
inta en socialkonstruktionistisk icke-
vetande position. De exempel hon berit-
tar om kommer fréan flerfamiljegrupper
for dtstérningar, ndgot som i hog grad
inspirerat henne.

P4 90-talet var mangfalden storre pa
béade de svenska och de nordiska familje-
terapikongresserna. Det var inte bara det
att familjeterapin var gdngbar inom en
rad olika verksamhetsfilt — socialtjinst,
barnpsykiatri, vuxenpsykiatri, familje-
radgivning for att nimna négra. Det var
ocksé det att den systemiska terapins
olika inriktningar kunde samlas under
ett och samma paraply, och man kunde
sitta tillsammans pé ett och samma se-
minarium eller vid ett och samma fika-
bord utan att nédvindigtvis behéva vara
overens om allting.

Numera har de 16sningsfokuserade
terapeuterna egna kongresser, liksom
de som arbetar med nitverksterapi. Och
vart de narrativa terapeuterna tagit va-
gen vet jag inte riktigt. Forhoppningsvis

kommer det fler svenska familjetera-
peuter till det vetenskapliga symposiet i
Linképing i oktober dn till den nordiska
kongressen. Men hur i all sin dar ska de
fa del av de nordiska kollegornas erfa-
renheter och synpunkter?

En del kanske far svart att vilja dven
i oktober. Psykoterapimassan dger rum

Foto: Gustaf Bg 'L'E 1 ,y

samma vecka. En méssa dir férresten
familjeterapin egentligen borde ha en
stor plats.

Men tillbaka till de nordiska kongres-
serna. Jag skulle onska att de har métena
vart tredje ar pd nytt skulle borja priglas

av mangfald och dialog.

I slutet maj 2017 blir det en ny nord-
isk familjeterapikongress, denna gang i
Reykjavik. Tank om nétverksterapeuter,
losningsfokuserade och narrativa tera-
peuter kunde lagga sina kongresser dir
samtidigt, helst pd samma hotell. Vad
spannande och larorikt det skulle bli!

I sadant fall skulle i vart fall inte jag

i\ Jacob Mosgaard
o |

9

ha nagra som helst tvivel pa den nord-
iska familjeterapins framtid.

Gustaf Berglund

6
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workshop med Gorel Fred

Gorel inleder sin workshop med lite
funderingar kring vad forsoning ar och
nagra olika sprakliga kopplingar till
begreppet. Det kan handla om att ligga
ned striden, om att aterférenas och om
att skapa lugn.

Men maste man alltid férsonas och
kan man alltid gora det? Gorels erfaren-
het utifran lyssnarreaktioner nir hon
pratat i radions Kropp & Sjél om detta,
ar att det kan vara ytterst provocerande
att tinka att man kan vilja att inte vilja
forsonas med sina foraldrar.

“Forlatelse kan under vissa omstian-
digheter vara destruktivt for den forla-
tandes sjalvrespekt” (Joram Graf Haber)

Samarbetet med Ulrika Hjalmarson
Neideman i P1:s Kropp & sjél ledde till
att Gorel foreslog att de skulle skriva en
bok tillsammans. Sa blev det, "Forsonas
med din barndom och kanske med dina
foraldrar” kommer ut senare i septem-
ber.

Gorel utgar fran att det finns tva vi-
gar till férsoning. En yttre vég, vi gor
det tillsammans, ett samskapande. Den
andra vagen till férsoning dr den vi kan
gora inom oss sjilva, det kan vi gora helt
oberoende av att ha den andre med.

Det kravs att vi kan vara i vart
vuxen-jag och att vi har férmaga att ga
i metaposition for att kunna gora det
val som det innebar att férsonas. Gorel
tar hjélp av Eric Bernes Transaktions
Analys-modell (TA) for att illustrera hur
hon tanker. Barn- och fordldrarosterna
inom oss havdar sina skal till hur det

ar och varfor det dr som det 4r, sedan
behover jag lyfta mig 6ver de rosterna
och hitta mitt vuxna svar pa det. Det ar
nodvéndigt att forst se och ga med pa
att jag inte fick vad jag behovde da nir
jag var liten, att sjalv vara vittnet till det
mitt liv, innan jag kan ga vidare. Vigen
till forsoningen gar alltid genom sorgen
enligt Gorel, sorgen &ver en fordlder som
inte forméadde ge det jag upplevde att jag
hade behovt.

Gorel pratar om tre strategier vi som
barn kan viélja for att forhalla oss till den
foridlder som vi inte upplever har kunnat
mota vara grundlaggande behov.

Att acceptera att man inte kan fa det
man behéver men dnda tacka ja till de
positiva stunder man kan fa, sidor av
toraldern som man trots allt inte vill
vara utan

Att acceptera att man inte kan fa det
man behéver och tacka nej till det lilla
man skulle kunna fa. Hoppet dr lattvackt
men det giller att skydda sig

Att man hittar en forsoning och att
skapa en annan relation tillsammans.

En vag som de flesta skulle 6nska var
mojligt.

Som vuxen ér det for sent att fa en
béttre barndom - men det r inte for sent
att fa ett battre liv.

Relationen mellan féréldrar och vux-
na barn kan aldrig bli helt jamlik sdger
Gorel. Som fordlder 4r man alltid lite
mer ansvarig for relationen och ansvarig
for att vara den som lyssnar pa sitt barns
berittelse av hur det var och later det
std oemotsagt. Det kinns som en viktig
tanke att ta med, att fundera 6ver hur jag
som forilder féormar lyssna pa mina barn
utan att vilja rétta till och omedelbart
forklara.

Gorel valjer sin egen personliga famil-
jeberittelse for att belysa det hon pratar
om och det marks i rummet hur svart
det dr att lata den personliga erfarenhe-
ten fa sta oemotsagd, det finns en stark
lust att fa hjélpa till, det maste val 4nda
ga att forandra. En stark terapeutdrom
men nu dr det ju inte terapi det handlar
om, det ar livet som pagar. Jag ser fram
mot att lasa boken.

Anita Blom af Ekenstam

Rattelse for fel i forra numret av SFT

I artikeln om Robert Whitaker i férra
numret skall ritt professor emeritus
vara Allen Frances.

/...Fd chefredaktoren f6r DSM III och
IV, professor emeritus Allen Frances,
har gatt ut offentligt och ifragasatt
DSM -5 (Frances, 2013). Framfor allt

menar han att man lagger till fler och
fler diagnoser samtidigt som man har
sankt kraven for de diagnoser som
redan finns vilket leder till en extremt
kraftig 6kning av ménniskor med diag-
nostiserade psykiatriska sjukdomar.

...
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Familjeterapiforeningen i mellersta och éstra Sverige

och

Svenska Féreningen for Familjeterapi bjuder in till

Vetenskapligt symposium 22-23 oktober 2014 i Linkoping

Foreldsningssal: Wallenbergssalen, OStergétlands museum, Linkoping
http://ostergotlandsmuseum.se/pages/25

Program:
Onsdag 22 oktober (start klockan 13.00)
Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel — Metod och forskningsresultat

Carl-Goran Svedin, Anna Nelson och Lotta Lindgren

En ny generation regnbagsfamiljer — homosexuellas fordldraskap i en tid av rittsligt
erkidnnande, Anna Malmquist

Paneldiskussion; Barnpsykiatern och den férindrade yrkesrollen under 2000-talet
Lena Svedin samtalar med Marike Peebo, Bjorn Lundin, Tove Marthin och Torgny Gustavsson
SFFT:s Arsmote

Torsdag 23 oktober (avslut klockan 15.00)
Falt och Forskning — klinisk forskning en utmaning for Familj eterapeuter

Ingegerd Wirtberg

Psykoterapi vid ungdomsdepression, KBT/IPT/ABFT

Per Gustafsson och Rolf Holmquist

Barnmisshandel en del av valdet i ndra relationer — familjeterapeutisk utmaning
Eva Maria Annerback

Det samhalleliga forildraskapet, Madeleine Cocozza

Familjeterapi, barnpsykiatri, medicinering — gar det ihop? Ulf Korman
Familjeforskningen nu och da, Marianne Cederblad

Kostnad: valj av f6ljande alternativ

Konferens 750 kr inkl. kaffe dag 1, lunch och kaffe dag 2

Konferens + middag + dryckespaket (ett glas vin till férritt och tva glas vin till huvudratt samt kaffe) 1 470 kr
Konferens + middag 1 230 kr

Middag + dryckespaket 720 kr

Middag 480 kr

Anmalan: senast 2014-08-20 genom att satta in avgiften pa plusgiro 704568-5

Glom inte! Skriv namn, telefonnummer samt det alternativ du viljer
Om du 6nskar specialkost meddela madeleine.cocozza@liu.se

Vid frégor, mejla madeleine.cocozza@liu.se

Mer information pa www.sfft.se
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Ett besok hos Martin Soltvedt sommaren 2014

Det dr en varm junidag och jag och min
dotter och oversattarkollega Cecilia
Brodin, har kommit till Norge for att
delta i Taos-konferensen Beyond the
Therapeutic State. Nu har vi tagit bus-
sen fran Drammen till Lier genom ett
dramatiskt dskvéder, och pustar ut en
stund hemma hos Martin Soltvedt och
Berit Dahl Soltvedst. Berit har kvillen
innan varit pa Litteraturhuset i Oslo och
presenterat sin nya bok, Vi mad ta fatt NA
—om jordas framtid, fantasien og livskun-
sten, ett fascinerande brandtal f6r eko-
logi och kreativitet. Vi samtalar en stund
om nodvindigheten att tainka nytt "fra
global til lokal” och samtidigt ta vara pé
gamla insikter om odling och teknik.
Sedan gar vi 6ver till att tala om BOF,
Barnorienterad familjeterapi, det for-
héllningssétt som Martin, psykolog och
barnpsykoterapeut, numera pensionerad,
utvecklat. Dér gar terapeut, barn och
forildrar in i en gemensam lek i sandla-
dan. Leken videofilmas och diskuteras
sedan med foraldrarna. Arbetssattet ger
barnet mycket fler uttrycksmojligheter
an ndr alla sitter pa var sin stol och pra-
tar. Oftast anvdnder man sma trafigurer
ileken. For dldre barn och vuxna, dar
sandlddan kan kdnnas "alltfor ovanlig”,
for att anvinda Tom Andersens uttryck,
anvands figurerna i stallet pa ett bord,
dédr man tejpar upp omréden for att ge-
stalta det som samtalet ror sig om.
Barbro Sjo6lin-Nilsson héller i kur-
ser och utbildning i BOF och Tejping i
Sverige. Martin betonar att utvecklandet
av Tejping helt dr Barbros verk. Nja, si-
ger jag, och undrar om det inte var nigot
som utvecklats av Martin och Barbro
gemensamt? Bdda arbetssitten har nu
aven presenterats pa tyska genom Bernd
Reiners, psykolog och familjeterapeut,
som i Sverige samarbetat med Barbro
Sjolin-Nilsson. Martin ér glad och ver-
kar néstan lite forundrad 6ver att hans
arbete spridits till Tyskland. Samtidigt

ar han fundersam pa det lite hogtidliga
spraket, déir foraldrarna i exemplen pre-
senteras med Herr och Frau. Jag berittar
att jag bett en tysksprakig vaninna lasa
boken och hon var fortjust och férvanad
over den generdsa och varma tonen.
Martin och jag enades om att det helt en-
kelt var tva olika sprak. Sjilv skryter jag
med att tva av mina barnbarn, Cecilias
dottrar, har mélat de BOF-igurer som dr
mycket omtyckta i min grupphandled-
ning.

Efterat erinrar jag mig den artikel
som Barbro Sj6lin-Nilsson och jag skrev
i Norska familjeterapiféreningens tid-
skrift Metaforum 2008. Dar berittar vi
om Lier-dagarna 2007 som samlade ett
sextiotal professionella som anvant BOF
i sitt arbete, och skriver inledningsvis:

Man behover inte vistas linge som
handledare i ndgon av de verksamheter
som samhallet utvecklat for att stodja
barn och familjer for att hora suckar fran
dem som arbetar dir: "Jag tycker det dr
svart att ha med barn i samtalet.” "Jag
ar délig pa att f4 barn att prata”. ”Vi har
for lite utbildning i att prata med barn”.
Sallan hor man négon sdga ”Vuxna ar sa
knepiga att ha med i samtal” "Det 4r sa
svart att f4 de vuxna motiverade att delta
i samtalet” Jag har svért att sinka mig
ner till de vuxnas nivé”. Anda, om man
skulle rada upp ett antal fragestdllningar
som ofta forekommer i handledning,
skulle det vara minst lika sant.

De verksamheter som ger utrymme
for lek ar ocksé verksamheter som gyn-
nar jamstalldhet. I den seminarierapport
som gavs ut med foredragen fran samma
tillfalle skriver Anders Wesslund, psyko-
log i Skelleftea:

”Leken upphor i samma 6gonblick
som Omsesidigheten bryts. Lekfullhet
forutsatter jamstélldhet och férsvinner
dédr makt utovas. Det terapeutiska pro-
jektet behover strdva mot jamstélldhet

- mellan likvirdiga parter - om ett mel-
lan- eller lekomrade ska uppsta.

Ater till samtalet i Lier: Martin fragar
vad jag haller p4 med nufértiden och jag
berattar om att jag forsoker skriva om
ménniskan som gemenskapsvarelse och
ha med bade Kenneth Gergens tankar
om “relational being” och lokalhistoriska
berattelser, dér sjalva spréket praglas av
det livsnodvindiga samarbetet. Och att
samhandlingen i BOF-leken ocksa hor
hemma i samma tankevirld.

Nar vi ska till att ga blir Martin ivrig
och bérjar prata om det centrala i BOF-
tanken, och sdger med varme i rosten att
det helt enkelt giller, "At se noe sammen
og at gjore noe med det”.

Kerstin Hopstadius,

psykolog och familjeterapeut
Leksand

Referenser:

Gergen, K.J. (2009). Relational be-
ing: beyond self and community. Oxford:
Oxford University Press.

Hopstadius, K. & Sjolin-Nilsson, B.
(2008) BOF - Barnorienterad familjete-
rapi. Lekfulla méten med barnet i fokus.
Metaforum nr 2 s. 50-54.

Nilsson, J. & Sj6lin-Nilsson, B. (2008)
Tejping — barnets egen berittelse. Ett
lekfullt sdtt att arbeta med yttre och inre
relationer. Metaforum nr 3. S. 40— 43.

Reiners, B. (2013) Kinderorientierte
Familientherapie. Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht.

Soltvedt, M. (2005). BOF -
Barnorienterad familjeterapi. Stockholm:
Mareld.

Wesslund, A. (2008) P4 hal is - tio ar
med BOF inom BUP:s 6ppenvird. I Berit
Dabhl Soltvedt (Red.)BOF: nye veier i ar-
beidet med barn. Beretninger pd papir og
DVD. Seminarierapport.
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GORANS FILMSIDA

Berattelser
om X och andra

En man i 30-arséldern gar pd en damm-
ande landsvig. Det dr morgon. Gulaktigt
motljus. Mannens ansikte i ndrbild, ka-
meran ror sig bakét. Efter ett tag borjar
en rost beritta:

”Navil. Sa hdr dr det: en man, vi kan
kalla honom X, anldnder mitt i natten
till ndgon stad pa landsbygden. Vi vet
praktiskt taget inget om X. Vikan tinka
oss att han ar tekniker, kommunin-
spektor eller lantmétare. Nagot sadant.
Det spelar for 6vrigt ingen storre roll.
Det enda som har betydelse nu ar att
hans arbete gor att han maste befinna
sig pa ett visst stélle i utkanten av en by
klockan sju pad morgonen. X dr mitt ute
pé landet. Det finns ingen skyltning dit
han ska. X tanker: "Jag har tagit fel.” Det
finns inte en manniska att fraga om va-
gen. Lingt borta syns nagot som forefal-
ler vara en traktor. X bestimmer sig for
att vinta pa traktorn och frdga nar den
nirmat sig. Innan traktorn kommit fram
till X utspelar sig episoden.”

Episoden med traktorn, 5 minuter
ling, filmad i en enda statisk tagning fran
langt hall, innehéller det hir: X bevittnar
hur tvd mén férsoker morda traktorfo-
raren. Av en slump blir X sjalv mordare.
Han tar en vidska som traktorforaren
gomt undan och som méannen mojligen
varit ute efter. Han vet inte om de sett
honom. Han vet inte vad alltihop handlar
om. Han vet bara att han méste komma
undan. Alltihop beledsagas av en berit-
tarrdst som ibland beskriver det vi ser, ib-
land det vi strax kommer att fa se, ibland
tolkar vad personerna kdnner eller tinker.

Sa borjar Historias extraordinarias
(Mirkliga berittelser) av den argentin-
ske regissoren Mariano Llinas. I 18 ka-
pitel berittas tre historier som omvéxlar
med men aldrig korsar varann.

Efter traktorepisoden gommer sig X
undan pa ett hotellrum. Med ledning av
tidningsartiklar och innehéllet i det han
tog med sig — viskan inneholl en brotts-
utredning - forsoker han under veckor
och manader skapa en bild av vad som
hént, och varfor.

Huvudpersonen i nésta berattelse
kallas Z. Han kommer till en charmlés
smastad som tillfillig chef for en lokal
byréakratisk jordbruksmyndighet ("La
Fundacion”). Z rékar hitta foton, doku-
ment och handlingar som tillhért hans
foretradare, en viss Cuevas, som nyligen
dog i en hjdrtattack. Cuevas, som arbets-
kamraterna uppfattat som helt ensam,
forefaller ha levt ett dubbelliv, med
multipla identiteter och exotiska och
glamorosa inslag. Han har som det ser ut
efterlimnat en formogenhet pé ett bank-
konto. Z har mojligen férhoppningar om
att kunna komma 6ver pengarna.

I den tredje berittelsen far H pa ett
egendomligt sitt ett hemligt uppdrag, att
fotografera bevis pé ett 6vergivet kanal-
projekt kring en flod pa pampas. Men
det stoter pa problem. En annan person,
César, har lejts for att roja bevisen (mo-
noliter med projektets logo) ur virlden.

Berittarrosten 16per genom hela fil-
men, som ar 4 timmar lang, har sparsam
dialog och till stor del visar skeenden
som dr helt odramatiska. X tillbringar
sina dagar pa hotellrummet. Z dker runt
i en gammal Volvo 142 pa landsbygden i
provinsen Buenos Aires, i Cuevas’ spar.
H tar sig fram pa floden som lugnt fly-
ter genom slétten, forst ensam, sedan
tillsammans med César. Beriattelserna
flodar 6ver av utvikningar och sidospér.
Nagon egentlig intrig finns inte, ingen
personutveckling. Inte ndgon genomga-
ende stil. Har blandas drama, aventyrs-
film, romantisk komedi, dokumentir,
krigsfilm, stillbildsmontage, minima-
lism, road movie, cinéma vérité. And,
hur konstigt det nu kan verka, Historias
extraordinarias dr en underhéllande
oavbrutet fascinerande filmupplevelse.
Oavsett eventuell cineastisk bildning el-
ler bekantskap med Kafka och Borges.

Filmen utspelar sig i provinsen
Buenos Aires. Pampas, med sina dnd-
16sa slétter, korsade av landsvégar,
stilla floder. Sma stdder, somniga byar,
overgivna hus. Hur kan man skildra ett
sadant landskap utan att hamna i ren
tristess? Llinds refererar till miljoskild-

ringen hos forfattare som R L Stevenson
(Skattkammaron) och Conan Doyle
(Sherlock Holmes-bockerna). Historias
extraordinarias har drag av 1800-talets
aventyrsromaner — undangémda for-
mogenheter, konspirationer, upphittade
anteckningsbocker fyllda med hemliga
koder — men utan nostalgi, inte som
pastisch. Mitt i det vardagliga kan négot
annat, hemlighetsfullt finnas bakom
nésta dorr, i nésta by, bortom nésta
krok i floden. Landskapet far en mytisk
dimension, osannolika saker intréffar.
Som nér Z i en lada pa pampas moter ett
doende lejon.

Historias extraordinarias dr en berdt-
telse om berittelser, om berdttande. Det
personerna siger ar néstan alltid trivialt,
psykologin visar sig i deras handlingar,
som inte ar logiska eller forutségbara.
Utifran vad han laser i tidningar bygger
X en teori om att en forsvunnen kvinna,
Lola Gallo, skulle ha en nyckelroll i det
kriminalscenario han kommit att dras
in i (eller fantiserar). ’Men det férhaller
sig inte sa” kommenterar beréttarrosten.
”X har fel i varje detalj, fran borjan. Han
kommer aldrig att veta det, men hela,
absolut hela hans teori ar fel.” Och mitt
i historien om X fér vi, i en av filmens
ménga utvikningar, en helt annan his-
toria. Med en helt annan forklaring till
Lola Gallos férsvinnande — mer ordinar
an X’ teori men, fast pa ett annat sitt,
inte mindre dramatisk.

2010 vann den argentinska filmen El
secreto de sus ojos (Hemligheten i deras
ogon) Oscar som basta icke engelskspra-
kiga film. Det ar en film med spinning
och humor, patos och elegans. En historia
om ett mord, om diktaturens Argentina,
om kirlek, men framforallt en historia
om hur passion och besatthet styr vara liv,
mycket mer 4n vi forestiller oss.

Vilgjord, med ett traditionellt, gang-
bart filmsprak. De 6verraskningar och
insikter filmen bjuder pa ligger med
god marginal innanfér de ramar genren
och Hollywoodberittande anger. En
bra story, bra spel, vil fangade miljoer.
Och en fantastisk sekvens, en fem mi-
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Markliga berattelser

nuter ldng tagning (inte ett klipp! hur
har DEN tagningen gjorts!?) dar vi forst
ser en elljusupplyst fotbollsstadion pa
avstand, sedan narmar oss, kommer in
Over arenan, over planen, foljer spelet
som kulminerar i ett ribbskott just innan
kameran glider in 6ver publiken pa lak-
taren, genom folkmassan, fram till en
nérbild pa en av huvudpersonerna - som
far syn pa den misstinkte mordaren som
flyr genom publikhavet, och den rorliga
kameran fortsatter f6lja jakten i betong-
gangarna inne i stadion, fram till dess
den misstankte, forfoljd av poliser rusar
ut genom spelargangen, ut pa planen och
kolliderar med en av spelarna. Puh! Bara
den sekvensen gor filmen vérd att se.
Den budget som kravs for att gora en
sddan scen, och en film som Hemligheten
i deras 6gon, gor att ménga intressen kra-
ver att tillgodoses i den slutliga utform-
ningen av produkten. Det kan bli snyggt
och hiftigt. Men systemanpassad presta-
tion och resultatorientering har ett pris
ocksa. Nédgot ar tidigare hade Historias
extraordinarias visats pa festivaler i
Buenos Aires, USA, Kanada, Italien och
Frankrike. Ett ganska litet antal visning-
ar, men filmens kvaliteter gav genklang
hos filmkritiker runtom i vérlden. Filmen
kostade ungefar en kvarts miljon kronor, i
sammanhanget ndstan ingenting. En fem-

tiondedel av budgeten f6r Hemligheten i
deras 6gon. Ett ar i striack gick Historias
extraordinarias pa ett cinematek i Buenos
Aires. Sedan ingen biografdistribution.
DVD-utgava finns inte. Men man kan

se filmen pa Youtube, uppdelad pa tre
avsnitt (tyvarr otextad). Trots berattarrds-
tens roll 4r det en film man kan ha utbyte
av dven utan att forsta det som sdgs. Man
bor kianna till huvuddragen i handelse-
forloppet, men det viktigaste formedlas
genom bilderna. Pa Youtube finns ocksa
ett kortare avsnitt ur beréttelsen om Z
med engelsk text, ett avsnitt som handlar
om tva systrar han tréffar pd en gard dar
han aterhdmtar sig efter att ha undkom-
mit en brand. Det mesta som ségs anar
man sig till av det man ser. Avsnittet om
Z och de tva systrarna, liksom ett par
andra handlingstradar i filmen, handlar
om aldrig realiserade méjligheter. Bade
X och Z méter kvinnor de attraheras av,
men deras upptagenhet av sina fiktiva
varldar kommer emellan. Det som kunde
ha blivit ar &nnu en dimension bortom
den synliga, faktiska verkligheten.

Hemligheten i deras 6gon finns pa
Netflix.

I en intervju har Mariano Llinas sagt
att voice over "befriar bilden fran tving-
et att berdtta”. I en ordindrt beréttad
film &r bilden underkastad funktionen

att berdtta. Med voice over kan bilden
fa visa verkligheten och personernas liv,
oberoende av berittelsen. Det ger filmen
en unik kénsla av osorterad och otvung-
en ndrvaro. Det kan ibland bli kaotiskt
intensivt och ibland visa vad vi ganska
ofta gor i vara liv - ingenting sarskilt.

Personerna i filmen &r mest anonyma,
vanliga manniskor. De exceptionella
situationer de hamnar i mynnar oftast
ut i inget sérskilt. Men under tiden finns
stunder, bilder, handelser som har en
gatfull lyster, som antyder mojliga ut-
vecklingsvagar, men som liksom loses
upp i sin vardagliga avsaknad av djupare
innebord. Som bara dr, vilket inte ar sa
lite. Llinds har sagt att en sak han ville
var att “celebrera livet”. Precis under
ytan finns vetskapen att alltihop nér
som helst kan ga forlorat.

For Z leder skattsokandet till Afrika.
H hamnar med en outhérdlig pratkvarn
och historieberéttare som forutom att
radda livet pd H ocksa ser till att de till-
sammans hamnar i faingelse. Och vi far
ett “mojligt slut pa berittelsen om X™:
en nattligt 6dslig caféavdelning pa en
bensinstation, bara X och servitrisen. De
pratar, ser ut att trivas tillsammans. Och
mots i en kyss.

Goran Nordstrém
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Llyssna och

DEN PROFESSIOMELLA,
PROCESSKONSULTEN

KRISTUAM DL
ANDREAS GRANHOF JUHL

A

DaHL, K. & Jun, A.G. 2013
DEN PROFESSIONELLA PROCESS =
KONSULTEN

STUDENTLITTERATUR

Om en accepterad och integrerad for-
andringsprocess som dven leder till
fortsatt utveckling ska vara mojlig i en
organisation, kravs att organisationens
medlemmar tar ansvar bade f6r behovet
av forandring och férindringsprocessen
i sig. Processkonsultation dr ett sétt att
arbeta dir konsultens insats bestér i att
hjalpa klienten att uppfatta, forsta och
hantera det som sker i den egna orga-
nisationen och utifran detta genomfora
de fordndringar som anses nodvindiga.
Processkonsultens roll 4r att underldtta
forandringsprocessen genom att bidra
med hela sin professionella kunskap och
erfarenhet.

Psykologerna Kristian Dahl och
Andreas Granhof Juhl, bada med speci-
alomrade arbetspsykologi, ger i sin bok
Den professionella processkonsulten en
gedigen genomgéng av omradet pro-
cesskonsultation dir bade verktyg och
teorin bakom verktygen beskrivs. Boken
ar oversatt fran danska och faktagran-

skad av Kerstin Hopstadius, psykolog,
psykoterapeut och specialist i klinisk
psykologi.

Boken inleds med ett kapitel dir
det konsultativa rummet presenteras.
Dérefter foljer att kapitel om den goda
starten. I resterande kapitel beskrivs
olika positioner, teoretiska perspektiv
som man som konsult kan vilja att arbe-
ta utifran beroende pé fragestéillning och
problematik i det aktuella uppdraget.

Det konsultativa rummet beskrivs i
tre dimensioner. Den férsta dimensionen
ror konsultens val av position eller teore-
tisk utgdngspunkt. Den andra positionen
giller avgransningen av det system man
arbetar med och den tredje dimensionen
géller tidsaspekten i arbetet. Har be-
skrivs det som kan uppfattas som ett av
bokens viktigaste budskap ndmligen att
val av metod och arbetssitt ska ske efter
noggrant 6verviagande, utifrdn kundens
behov och i samspel med kunden. Detta
till skillnad fran att man som konsult
slentrianmadssigt anvinder sig av sin
”favoritteori” eller en metod man kédnner
sig hemma med.

I det andra kapitlet presenteras den
betydelsefulla startfasen i ett uppdrag.
Hér beskrivs hur en forsta kontakt med
kunden kan se ut, vad man ska tinka
pé i uppstarten och hur ett forméte till-
sammans med kunden kan utformas.
Forfattarna presenterar en rad fragestall-
ningar att stilla sig som konsult och att
stalla till kunden, utifrén olika perspek-
tiv. De pekar aven pa vikten av att skapa
en god relation till kunden. Kapitlet
innehaller en utforlig skrivning om dia-
logen kring konsultens forslag till kun-
den och hur olika dilemman i samband
med detta kan hanteras. Forfattarna tar
aven upp hur utvirdering av uppdraget
kan planeras. Ett annat intressant avsnitt
handlar om vem som ar kunden i upp-
draget. Jag hade girna ldst mer om det
skrivna kontraktet.

Efter de inledande kapitlen presente-
ras en omfattande och matnyttig genom-

géng av sex olika teoretiska perspektiv;
OD-positionen, den strategiska posi-
tionen, den systemiska positionen, den
virdesittande positionen, den 16snings-
fokuserade positionen och den narrativa
positionen.

Det jag trots allt saknar i beskriv-
ningen dr mer av lyssnande och reflek-
tion, Nar kunden kommer med sitt
problem iar det inte ovanligt att det finns
kéinslomissiga hinder hos honom i form
av skam, stolthet, radsla etc som gor att
man kan fa halla tillbaka sina frégor tills
en mer héllbar samarbetsrelation vuxit
fram. Att lyssna och reflektera tillsam-
mans med kunden bidrar till en forsta-
else av situationen pé en djupare niva.
Men dven att lyssna indt, vad vicks i mig,
konsulten, nir jag hor detta. Méjligen
hade kapitlet om Den goda starten tjanat
pé en ndgot mer stringent text. Mangden
exempel och forslag pé frégor att stilla,
kan emellanat kdnnas vil riklig med risk
for att “guldkornen” férsvinner i mang-
den.

Sammantaget dr det hir en bok som
bor vara en god hjilp pa vigen for den
som vill ge sig in i processkonsultatio-
nens virld. Boken ar innehallsrik, bade
nér det giller praktiska tips och en fyl-
lig genomgéng av anvindbara teorier.
Risken finns ju, som tidigare nimnt,
att man som konsult véljer att anvinda
sin favoritmodell/favoritteori och dar-
med riskerar att begrdnsa sitt seende.
Den risken finns forstds dven om man
tagit del av den har boken, men man
skulle nog inte gora det helt oreflekte-
rat. Komplettera den hir boken med en
kompetent handledare och en grupp
intresserade kollegor att diskutera med,
sd har du en bra grund i arbetet som
konsult i organisation.

Britt- Marie Kjellgren

Leg psykolog, specialist inom arbetslivets

psykologi
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Att arheta med vald

HAMS ABERG

1
ARBETA MED VALD
HaNs ABERG
STUDENTLITTERATUR 2014

Det finns forskare som havdar att man-
niskan inte dr en i grunden valdsam
varelse. Som stod for det pastaendet
plockar de fram benrester fran ménnis-
kans begynnelse. Dar finns inga marken
av vald som ar sa vanliga i modernare
skelettdelar. Det var forst nir médnniskan
blev bofast; hemmansagare, som kamper
uppstod om agande och grénser.

Hur som helst med det, i dag ar valdet
néra i varje stund som underhallning,
hot, nyheter och som orsak till terapi.
Om vi sedan egentligen vill vara vald-
samma eller om det &r givet av var tid,
var omvarld, vara relationer dr omojligt
att bestimma. Vald dr véld och finns.

Hans Aberg har arbetat med vald i
manga ar och startat Mansmottagningen
i Uppsala. Han ar psykolog och psyko-
terapeut och har nu skrivit en bok om
att arbeta med véld. Det dr en tung bok
i flera bemérkelser och ddrmed komplex
béade vad géller orsaker till och behand-
ling av valdet. Han &r snar att klargéra
att det inte dr personen som ska behand-
las; det ar valdshandlingen. Skuld- och
skambeldggning ar kontraproduktivt
och forovaren ska behandlas med res-
pekt och vanlighet precis tvirt emot den
gamla forestallningen om att valdsméan
ska straffas hirt och skamstamplas, iso-
leras och ignoreras.

Hans Aberg hivdar att motsatsen
ska gilla. Valdsbehandlingen ska ar-
beta skamreducerande, i stéllet for att
osynliggora valdet ska det oupphorligen
talas om och gés igenom, goras verkligt.
Valdet skall goras verkligt och ges ett
sammanhang och alternativ. I stdllet

for att kriminalisera forovaren skall
handlingen kriminaliseras och ge
utdvaren en mojlighet att bearbeta den.
I stillet for diagnos skall behandlaren se
de friska och férandringsbara sidorna.

Det feministiska inslaget dr starkt i
Hans Abergs bok: “mins vald mot kvin-
nor, barn och andra mén ar ett av de
allvarligast uttrycken for bristande jam-
stilldhet.”

I behandlingsdelen framhéller Hans
Aberg den norska Alternativ Til Vold,
ATV som anvinds i flera svenska kom-
muner.

En stottepelare i ATV:s metodik
ar VASKA som uttyds Vald, Ansvar,
Sammanhang, Konsekvens och
Alternativ. I boken redogdr han i detalj
f6r metoden och behandlingsstegen pé
ett pedagogiskt sitt och det finns inte
mycket att invdnda i synen pa att det gar
att behandla vildsamma ménniskor och
fa en positiv utgang.

Ett citat ur boken: "Utdvaren har sokt
skapa makt 6ver den andre, férandring-
en bygger pa att utovaren far makt dver
sig sjélv. Franvaro av vald fordrar att
man kan hantera de egna problemen.”

Marten af Ekenstam

uppstallda mal.

Tejping

en lekfull metod for att arbeta med inre och yttre relationer
Grundkurs i Uppsala 17 - 18 oktober 2014

Kursen vander sig till behandlare och utredare inom socialtjanst, familjeratt, barn- och
vuxenpsykiatri, skola, habilitering och institutionsbehandling, som vill lara sig att
komplettera samtalet med visuella och gestaltande inslag.
Tejping kan anvandas med barn, ungdomar och vuxna, vid saval inre som yttre
problem. Gestaltandet med sma trafigurer pa en scen kompletterar samtalet och
underlattar for klienten att ge en berattelse eller beskrivning av hur situationen eller
problemet ser ut, att bearbeta trauman eller att experimentera med vagar att na

Kursledare ar Jan Nilsson och Barbro Sjolin-Nilsson, leg psykologer och leg
psykoterapeuter, som arbetar med Tejping inom vuxen- och barnpsykiatri och
socialtjanst samt i handledning.
Tid: fredag 17 - Iordag 18 oktober 2014 kl. 9 - 16. Plats: Uppsala.

Kostnad: 4 000 kr + moms.

Anmalan till nilsjo.psyk@telia.com Las mer om Tejping pa www.bof-tejping.com
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Smittad av vald

Om hur vi kan bli sjuka av
att vara terapeuter och hur
vi kan bevara vara sjalar i ett
kravande arbete

Per Isdal

Nir Per Isdal inleder den norska ars-
kongressen i familjeterapi med sin djupt
personliga berittelse om det riskfyllda

i att arbeta som terapeut dr igenkan-
ningsfaktorn bland dhorarna hog. I
motet med andras lidande ar vagen fran
hjalpare till sekundart traumatiserad
inte sa lang.

— Det ar galet att man sager till folk
att inte ta med jobbet hem, sdger Per
Isdal. Det ar bade fel och oklokt. Vi bor-
de istdllet ha fatt lara oss hur vi skulle ta
med oss jobbet hem, pé ett satt sa att det
inte paverkade oss och vara relationer
for mycket.

Per Isdal ar vilkdnd i Norge savil
som i Sverige. 1987 grundade han stiftel-
sen Alternativ til vald med elva kontor i
Norge. Stiftelsen finns nu dven i de 6v-
riga nordiska ldinderna. I Sverige arbetar
man med metodiken i flera kommuner.
Man erbjuder bland annat utbildning
i att leda icke-valdsgrupper f6r man.

Per Isdal ar ocksa forfattare till boken
Meningen med vald och frekvent anlitad
som foreldsare.

Till den norska kongressen i familje-
terapi kommer Per Isdal for att tala om
terapeutens roll i moétet med valdsamma
klienter. Det handlar om vad det dagliga

motet med berdttelser av fruktansvart
slag gér med ménniskan i terapeuten.

— Utvecklingen i samhallet och val-
det vara patienter berdttar om, bade som
utdvare och utsatta ar en del av familje-
terapeuters arbete i dag, siger han.

Han tillagger att terapeuter i Norge
arbetar inom det omrade som ér farli-
gast om man tittar pa sjukstatistiken.

— Tidigare har man inte forstatt det,
kanske for att det dr en kvinnodomine-
rad bransch. Men jag tror inte att det &r
det det handlar om, utan om att det ar
ett riskfyllt yrke att jobba med ménnis-
kor och manniskors lidande. Sekundar
traumatisering och compassion fatigue
(involveringsutmattning) ar naturliga
foljder om man inte far ratt omsorg som
terapeut. Ménniskor tél inte vald.

VALD SOM TRANGER SIG PA

Per Isdal berdttar om sin bakgrund
och arbetet med valdsamma patienter.
Under en period hade han 25 samtal i
veckan med mén som misshandlat kvin-
nor samtidigt som han som bisyssla var
terapeut for valdtaktsméan och mén som
forgripit sig sexuellt pa barn. Mitt i allt
detta hiande nagot med honom sjdlv.
Han bérjade fundera pa om det var hans
arbete som paverkade honom.

— Jag fick mardrommar, flashbacks
och koncentrationssvarigheter. Jag blev
irriterad. Till och fran tappade jag hop-
pet och funderade 6ver om mitt arbete
var meningslost. Min sjélvbild paverka-
des - jag funderade 6ver om det var jag
som var negativ som person eller om det
kanske berodde pé jobbet.

Per Isdal ger exempel pa hur han
kunde sitta pa tunnelbanan och tdnka
pé sina klienter. Han blev irriterad pa
hur terapierna trangde sig pa i hans var-
dag. Samtidigt fick det inte paverka hans
arbete dar han skulle vara en lika enga-
gerad och klarsynt terapeut som vanligt.
Men sa kom insikten: Han hade blivit en
annan manniska ocksa privat. Argare.
Allvarligare. Engagemanget pa det
privata planet nir det gallde omvérlds-
fragor hade i princip upphort, det fanns
ingen ork kvar. Energin som aterstod

rackte till att folja sapoperor pa tv och
lasa lattsam litteratur istdllet for sadant
han tidigare hade tyckt om.

—Jag gick fran att vara en social och
extrovert person till att bara vilja vara
ifred. Ibland lat jag bli att svara i telefon
for att jag inte orkade prata med folk pa
min fritid. I sociala ssmmanhang kunde
jag kidnna mig utanfor; hur kan det vara
intressant med teater eller tomatpriser
nir man jobbar med svéra valdsbeskriv-
ningar i terapi?

DEN EGNA GRANSEN

Det som skedde, menar Per Isdal, var
att han motte det han kallar sin "vagg”.
Som terapeuter utsatts vi for oerhort
starka och smartsamma stimuli i vara
arbeten. Han séger att man ddrmed ar
i riskzonen for att bli sjuk pa grund av
arbetet:

— Jag tinker att de stimuli jag far
paforda som terapeut paverkar mig i alla
situationer dar jag verkar; bade i mitt
arbete som terapeut och som privatper-
son. Nar jobbet kommer tillrackligt ndra
min egen verklighet tillrackligt ofta, nér
det paverkar det jag gor utanfor jobbet
for mycket, da har jag mott min vigg.
Var just min vagg finns beror pa vem jag
ar som person.

Per Isdal fortsitter sin berittelse.
Naket och érligt beréttar han om tankar
om klienter som pa ytan inte 4r okej
att tinka, om sammanbrott och térar,
om tvivel runt den egna terapeutiska
kompetensen. Men han berattar ocksa
om forsoningen med sig sjalv, om hur
han f6rstod att han snarare var normal
an galen. Han forstod till slut att arbetet
hade kommit for néra. Dess intensitet
vavdes samman med den privata livs-
situationen.

— Viaggen kom och den fyllde en
funktion f6r mig. I dag kdnner jag mig
tryggare och n6jd med att veta var gran-
sen gar.

Det Per Isdal kallar sin vigg dr symp-
tom pa Gverbelastning. Det handlar om
ett generellt motstand mot komplicerade
stimuli, ett stressymptom. Han fortydli-
gar att det inte bara 4r stress, utan en
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Svensk Familjeterapi 3/14



NORSKA FAMILJETERAPIFORENINGENS KONGRESS | VETTRE

traumatisk stress som i sin tur leder till
en belastning. Denna sociala och emo-
tionella 6verbelastning skapar ett behov
av sjalvskydd, som det ar viktigt att ta
fasta pa. Parallellt med sin berittelse
visar Per Isdal hur ménga av hans symp-
tom, det som av manga kanske skulle ses
som att ta for mycket av jobbet med sig
hem, 6verensstimmer med kriterierna
for PTSD:

— Det dr normalreaktioner pa 6ver-
valdigande stimuli, podngterar han
och hédnvisar till en amerikansk under-
sokning som visade att socialarbetare
inom barnavarden hade hogre PTSD-
symptom dn Vietnamveteraner.

EN NORMAL REAKTION

For terapeuter dr det av stor vikt att se
att sekundartraumatiseringen som ger
symptom pd PTSD ir just ett symptom-
orienterat begrepp. Det handlar om de
historier terapeuter lyssnar pa och hur
de paverkar den egna personen. Det 4r
normala reaktioner pa stressfyllda och
delvis traumatiska hindelser for terapeu-
terna, en direkt koppling till klientens
situation, menar Per Isdal. Att tala om
moto6verforingar i det laget ar att for-
ringa det som sker med terapeuten. Han
beréttar vidare om forskning dir man
kunnat se att sjukskoterskor paverkats
starkt av att arbeta pd akutmottagning
och dédr man noterat att deras egen em-
pati och foljsamhet paverkades. Vad ar
ett skrubbsar hos det egna barnet i jam-
forelse med ett avslitet ben? Néar vi arbe-
tar med starka intryck paverkas vir egen
foljsamhet, siger Per Isdal. Vi kan lika
girna bli 6ver- som underkdnslosamma.
Han gor en parallell mellan terapeutiskt
arbete och studien om sjukskoterskorna:
Hur ar det att sitta i samtal med en
mangd Tony Sopranos per dag? Varfér
skulle vi som terapeuter inte paverkas?

Nir det géller belastningspsykologi
talar man om specifika faktorer, forkla-
rar Per Isdal:

o Allvarlighet: hur farligt/illa dr det
som sker med en?

o Frekvens: hur ofta sker det?

« Safe place: har vi rum f6r omsorg
och stod i vart arbete?

Vir personliga livssituation och histo-
ria spelar ocksé roll f6r hur vi som tera-
peuter paverkas, menar Per Isdal.

— Forskningen sdger att om vi pa né-
got sdtt delar historia med den vi méter,
ar det en storre riskfaktor. Vi blir mer
sdrbara. Han forklarar vidare:

— Man kan sdga att det principiellt
finns tre nivaer av skydd for oss som

arbetar med terapi. Det handlar om ar-
betsmilj6 och dr da ett ledaransvar. Det
handlar om ett kollegialt ansvar. I ett
sd kravande jobb har vi alla ansvar for
varandra. Men det handlar ocksi om
egetansvar: vi behover lagga marke till,
sdga ifran och ha egenomsorg.

Det ar av stor vikt att fundera 6ver vad
som sker med en i olika sammanhang,
menar Per Isdal. Han jaimfor det med att
gora en varuinventering av sitt inre: Vem
blir jag och vad handlar det om?

— Jag brukar siga att livet lever sitt
eget liv. Vi blir féralskade, gifter oss och
skiljer oss samtidigt som vi jobbar med
andra ménniskors relationer. Det vore
konstigt om det inte paverkade oss. Det
ar livet. Och det pagar hela tiden. Ibland
maste vi pausa. Kanske borde vi géra
nagot annat ett tag. Framfor allt maste
vi fundera 6ver vad vi behover och hitta
mojlighet till &terhdmtning.

ACCEPTANS OCH ATERHAMTNING

Per Isdal talar om kontrollerad empa-
ti; att anvanda musklerna och den egna
fysiken. Att vara uppmiarksam pa att
inte matcha klienten totalt. Han menar
att man bor soka omviaxling i rummet,
spanna musklerna for att hitta sina egna
forankringspunkter och ddrmed inte bli
for lik sina klienter.

— Det handlar om att anvanda krop-
pen. Vara uppmérksam pa den. Att
variera stillningen i samtalen. Kanske
skall man byta klader for att ta av sig
arbetsuniformen hemma?

— Skall ni ldsa en enda bok som
ar nyttig for terapeuter, lis Babette
Rotschilds Help for the Helper. Den
handlar om att finna sétt som dr sundare
tor kroppen ndr man arbetar med terapi.

Per Isdals personliga strategi ar ut-
giangspunkten att jobbet gor ndgot med
honom.

— Det handlar om att acceptera sig
sjalv och att samtidigt utmana sig sjilv
pé det privata planet for att f vilbehov-
lig kontrast. Vi behover vara vaksamma
pé omvirldens behov av att individuali-
sera bade egna och andras reaktioner.
Det handlar inte om att vara sjuk. Det
handlar om att reagera som de flesta
andra terapeuter pa jobbet.

Han poéngterar att det inte handlar
om individer utan om systemet och att
det terapeutiska arbetet de facto ar far-
ligt.

— Det individuella beméstrandet tar
inte bort riskfaktorerna i systemet.

Under féreldsningen bekraftar dho-
rarna flera ganger Per Isdal i det han

beskriver. Manga kdnner igen sig och de-
lar erfarenheter av trétthet, utbrandhet,
tappad lekfullhet och leklust. Ett storre
allvar. Gemensamt ar att samtliga forst
har skyllt symptomen péd den egna per-
sonen. Ar jag for trott? Ar jag for gam-
mal? Passar jag inte for det hir jobbet?
Liksom Per Isdal har insikten om vad
som beror pé arbete och inte lett dem
vidare till ett annat férhéallningssitt.

Per Isdal avslutar sin foreldsning med
att sdga att hans klienter 4r hans storsta
laromastare.

— Jobbet ger ocksa upplevelser som
berikar mitt liv. Jag far gyllene 6gonblick
av kontakt. Jag far uppleva beméstrande
och kontroll av svéra situationer. Jag far
uppleva férdndring och jag blir starkare
och en bdttre ménniska. Nar jag vet hur
jag skall gora for att virna om mig sjalv
uppskattar jag ocksa mina privata rela-
tioner. Mot allt ont, hjélper allt som ar
gott.

Text och foto: Heléne Gréndahl Lewinsky
Lankar:

Alternativ til vold: atv-stiftelsen.no
Litteratur:

Per Isdal: Meningen med vild, Gothia
forlag 2002

Babette Rotschild: Help for the Helper,
WW Norton Co 2006

Susanne Bang: Rert, rammet og rys-
tet; faglig vekst gjennom veiledning,
Gyldendal Akademisk 2003

Faktaruta sekundar traumatisering/com
passion fatigue

Sekundar traumatisering bara drabba
yrkespersoner som i sitt arbete expo-
neras for traumatiserande material. Det
skiljer sekundar traumatisering fran t ex
utbrandhet. Liksom Per Isdal berattar, ses|
sekundar traumatisering som en normal
och i det narmaste oundviklig reaktion
pa upprepad exponering. Sekundar trau-
matisering hos terapeuter har iakttagits
sedan behandling av Vietnamveteraner
och 6verlevare fran Forintelsen.
Involveringsutmattning handlar om en
minskad férmaga till involvering dver tid.
| studier i traumafaltet har man ibland
kallat involveringsutmattning omsorgens
kostnad for den som arbetar med man-
niskor. Det ar inte bara terapeuter som
ar i riskzon for sekundar traumatisering
och involveringsutmattning utan ocksa
hilso- och sjukvardspersonal, poliser,
raddningstjanst, journalister med flera.
Kallor:Wikipedia 2014-03-09, Ola
Jameson: Oftast stanger jag av ljudet
(Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet 2007)

Svensk Familjeterapi 3/14

15



NORSKA FAMILJETERAPIFORENINGENS KONGRESS | VETTRE

om att bli battre och modigare som
terapeut pa att ta upp tema sexualitet

Sexualiteten f6ljer oss hela livet. Den
forfoljer oss ocksa hela livet. Orden dr
Margrete Wiede Aaslands. Hon dr pa
den norska féreningens arskonferens i
Asker for att tala om vikten av att tera-
peuten vagar prata om sexualitet pa den
sokandes satt. Med sig har hon sin erfa-
renhet som pedagog, terapeut, forfattare
och sexualradgivare.

— For mig ér inte ord som knulla spe-
ciellt laddade. Man behéver téla att hora
dem, sédger Margrete Wiede Aasland.
Hon utvecklar hur hon tinker:

— Om inte den som kommer till te-
rapi, och inte heller terapeuten kan tala
om sex och kon utan att kinna att det 4r
lite férbjudet och skamligt blir det svart.
Vad dr det med dessa ord som gor att
det blir sa svart for oss? Vi har s& méanga
ord for kénsorganen och sa frodigt sprak
men dnda vagar vi inte anvinda dem. Vi
omformulerar. Blir forsiktiga.

Pé sin praktik pa Institutet for kli-
nisk sexologi och terapi i Oslo méter
Margrete Wiede Aasland par och enskil-
da som kommer for att de har problem
med sitt sexliv eller sin sexualitet. P4 del
av sin tjanst arbetar hon med béde offer
och forovare for sexuella 6vergrepp. Den
roda traden ér tydlighet. Oavsett vem
hon talar med. Vi som terapeuter behd-
ver tala om vad det egentligen handlar
om, siger hon. Och det borjar inte i vux-
enlivet utan langt innan.

Hon betonar vikten av att barn och
unga far tala om vénskap och det sunda
med sexualitet innan man borjar foku-
sera pa overgrepp och allt man inte far
gora.

— En skambelagd sexualitet som
barn paverkar inte bara sexualiteten som
vuxen, utan ibland ocksa féraldraskap
och syn pa de egna barnen. Jag moter
manga i min praktik som har en roman-
tiserad bild av sex. De forvéntar sig att se
stjdrnor och méanar men det blir ju inte
sd. Det handlar inte bara om huruvida
de vintat med sex utan ocksa att de sak-
nar ord for sina kénsorgan, inte vet hur
man onanerar eller om den andra parten
gor det. De talar inte om det hir och har
aldrig gjort det. Darfér menar jag att det
man behé6ver gora forst dr att prata med
barn om det sunda i sexualiteten, inte

gora det till ndgot som ar fult och skam-
belagt.

Margrete Wiede Aasland anlitas av
saval forskolor som skolor f6r sexualun-
dervisning. Hon menar att en del av det
som dr viktigt for att fa en god sexuell
sjalvkdnsla som vuxen ocksd handlar om
attldra barn de ratta namnen pa konsor-
ganen och deras delar.

—En del sdger att bebisar kommer ut
ur bebishélet. Det gor de ju inte. Tank
nér den personen nagon gang i livet skall
ha sin sexuella debut och tror att slidan
ar ett bebishdl. Nir jag blir inbjuden till
skolor for att ha sexualundervisning
bendamner jag delarna vid deras rétta
namn: vulva, urinror, slida, klitoris och
sd vidare. Det samma giller penisen, den
ar mer 4n bara det och barnen behéver
namn pa pung och testiklar ocksa, siger
hon.

For Margrete Wiede Aasland hand-
lar det om att ge barnen orden. Att
informera utan att hemlighalla, hyssja
eller skambeldgga. Hur skall de an-
nars vaga prata — som barn savil som
senare i vuxenlivet? Har handlar det
ocksd om hur vi som terapeuter forhal-
ler oss till sex och sexualitet, menar hon.
Terapeuten maste inte sjilv ha ett fan-
tastiskt sexliv. Men man maste veta vad
man pratar om, ha kunskap och kinna
bade styrka och trygghet i att arbeta med
sexualitet. Vi behover veta vad som har
paverkat vért eget férhallande till sex:
religion, kultur, umgénge, eventuella
overgrepp, utbildning, partnerrelationer.
Det handlar ocksa om hur man har talat
om sex och sexualitet i det egna hemmet.

— Vibehover vara medvetna om detta
for att i samtal kunna méta personer
som har andra preferenser, andra sexu-
ella uttrycksformer. Vi behover ocksa
vara siakra i det sprak vi sjilva anvénder,
sdger Margrete Wiede Aasland.

Hon ger exempel pé hur par kan
vara missndjda med sitt sexliv men inte
f6rmé kommunicera sin lust och sina
preferenser med varandra.

— Vi dr ju experter pd vara egna
kroppar. Tank vilken gava det r att ha
nagon som kan beritta om hur den vill
ha det! Och just det hér hinger faktiskt

samman med vilka ord man har fatt som
barn.

Hur man avvisar varandra gar ocksa
att tala om, menar Margrete Wiede
Aasland. Ibland kanske vi terapeuter
fokuserar mer pa sjilva avvisandet, hur
det kdnns att bli avvisad. Men avvisan-
det i sig, hur det férmedlas, 4r minst lika
viktigt.

Margrete Wiede Aasland

— Kan man sdga ja, vad fint att du har
lust i dag men jag kdnner inte for sex just
nu eller avvisar man bara utan att bejaka
det goda i den andres lust?

— Det finns en fréga som ér jattevik-
tig hér, fortsétter hon. Jag brukar fraga
paret vad det dr som gor att den andre
parten far lust till dem. Det &r en friga
som brukar vara svar. Ofta vet inte paret
svaret. Vi tenderar att gora det vi sjilva
uppskattar, men vet inte alltid vad den
andre vill ha.

Liksom Per Isdal (se sidan14) tar
Margrete Wiede Aasland upp risken
med sekundér traumatisering och paver-
kan, men snarare inom paret 4n mellan
par och terapeut. Det géller till exempel
om den ena parten varit utsatt for sexu-
ella 6vegrepp. Det blir ldtt att identifiera
sig med forovaren, speciellt om den ut-
satta parten tar upp det i relation till sitt
nuvarande sexliv.
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—Jag brukar séga att det inte dr i
anslutning till att man har sex man skall
prata om det, siger hon och forklarar att
det handlar om att skydda och kunna
behalla ett fungerande sexliv.

Nir det géller sexuella problem hos
par menar Margrete Wiede Aasland
att man som terapeut inte bara behover
forska i uttrycket, utan ocksd nir det
uppstod. Ménga par séger att det alltid
har varit sa, t ex om det giller sviktande
lust. Det stimmer inte, sdger hon. Nagon
gang uppstod ndgot som innebar en
skillnad.

Ibland behdver man ocksa prata
om forestédllningen en del kan ha att alla
andra har s& mycket sex. Att den ena
parten inte njuter sexuellt dr ocksa ett
vanligt problem, liksom att man inte vill
visa sig naken, att man far prestations-
angest eller att man spanner sig. Ibland

handlar det faktiskt ocksd om att man
inte dr attraherad av den man skall ha
sex med. Det behover vi ocksd som tera-
peuter viga beréra. Vi behover framfor
allt fraga dem vi moéter vad olika saker
innebér for dem.

Terapeutiska malsattningar handlar
for Margrete Wiede Aasland om en ac-
ceptans av parets sexuella kdnslor och
uttryck dven om de skiljer sig fran te-
rapeutens. Det dr ocksa négot att vara
medveten om — det &r ofta en skillnad.
Det ar viktigt att parterna i terapin skall
fa upplevelsen av att de dger sin egen sex-
ualitet och har fungerande grénser i det
sexuella samspelet. En malsittning ar
ocksd att paret skall ha en positiv upple-
velse av sexualiteten; att de skall lira sig
att prata om sin sexualitet tillsammans.
De kan behéva arbeta tillsammans med

att tala avvisning, liksom att kunna ta
emot vigledning av den andre.

—En del 4r rddda f6r att kramas, de
tror att det skall innebéra att partnern
tolkar det som att de vill ha sex. Till slut
tappar man berdringen helt istillet. Det
ar viktigt att man fortsatter att kramas,
att ta pd varandra. Det handlar om att
kunna njuta &ven av annan berdring och
att se sex just som en kélla till njutning.
Inte prestation, sdger Margrete Wiede
Aasland. Hon tillagger:

— Jag tror att vi ofta tror att paret vet
och pratar mycket mer om sexualitet 4n
de faktiskt gor. Det gdr inte att ha pro-
blem i sin parrelation utan att det pa-
verkar sexualiteten. Den 4r ndgot av det
mest sarbara vi har.

Text och foto: Heléne Grondahl Lewinsky

Lésningsfokuserade kurser for ménniskor
som arbetar med ménniskor

Kurser 2014/2015

gar, lar dig grunderna i I6sningsfokuserad korttidsterapi — Harry Korman varvar
d videodemonstrationer och metodovningar. Kursen ar till for alla oavsett
rund 1-3 dec, samt tva tillfallen under varen.

Harry Korman och Jocelyne Lopez-Korman, for dig som kan lite
ingsfokuserade kunskaper och fardigheter. Kursen halls i liten

Vill du bli riktigt bra pa l6sningsfokus ar detta
r metodtraning och handledning pa eget
ktionskurs i [6sningsfokus.

en modell fran Australien for

jupad beskrivning av
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Vid arskongressen for Norsk Forening
for Familieterapi 5-7 februari 2014 hade
jag formanen att var en av deltagarna i
Anne Kyong Sook Qfstis workshop Hur
kan skonlitterdra texter inspirera och
utvidga terapeuters praxis”?

Anne Ofsti kommer ut med sin forsta
roman i maj 2014 med titeln ”Si att vi
har hela dagen” . Den handlar om méd-
rar, systrar och dottrar, om att hora till.

Hennes tidigare bok ” Parrelationer,
kdrlek, intimitet och samlevnad i en bryt-
ningstid ” bygger pa hennes forskning om
parterapeuters tankar om karlek, intimi-
tet och sexualitet. I den uppmanar hon
oss som arbetar med par att reflektera
over var tids parterapi. Hon menar att
béde terapeuter och klienter 4r medforfat-
tare till skapande av var tids karleksrela-
tion. Hon skriver att ” terapi kan ses som
romaner som upplevts i verkligheten”.

Vi som dr med pa workshopen fors in
i romanberittelsens virld dir Anne Ofsti
kopplar ihop terapi med litterdra texter.
Hon berittar att "romanen har ldrt mig
mest om mdnniskoliv” och att littera-
turen gor att manniskan tillats att vara
sammansatt till skillnad fran berattelser
i det vanliga livet dar vi ofta forenklar.

I terapiutovning betonar hon vik-
ten av att komplicera, att skeenden &r
kinslosamma samt betydelsen av de-

taljer i berattelser. Betydelsen av att vi
handlar kdnslosamt dn att bara kdnna.
Anne Ofsti gor en koppling till Lena
Anderssons roman “Egenmdiktigt for-
farande — en roman om kdrlek”. Den
ar bland annat en etisk uppgorelse med
kérlekens handlingar och dess konse-
kvenser nir en part i en kérleksrelation
inte tar ansvar for relationen.

Anne Qfsti hdnvisar till den roman-
tiska berittelsen i litteraturen med sin
sarskilda plot, att det 4r genom motstand
som den dkta kirleken vinner. Sagan om
Askungen ér ett bra exempel . Folksagan
om en ung flicka som genom skonhet
och dygd och lite trolleri vinner kunga-
sonens kirlek. Anne @fsti menar att det
ligger ett 16fte i ett romantiskt narrativ,
att det ska ga bra. Det finns ett lyckligt
slut och det skapar trost och hopp. Det
har hjalpt s& ménga ganger att vi tror
pé idén. Hon stéller frégan om vi som
terapeuter kan stalla in oss pé ett lit-
terdrt sprak i terapi och ddrmed fa med
oss den hoppingivande romantiken nér
vi arbetar med parterapi och kirleks-
relationer. Vi kan anvdnda oss av den
litterdra kontexten som lindring, for att
mota lidande och som inspiration till att
allt ska ga bra.

Som deltagare i workshopen fér vi
uppgiften att skriva en litterar text utifrdn

en terapisession. Vi anvander oss av det
romantiska narrativet med komplexitet
istéllet for férenkling. Anne @fsti betonar
att vi i terapi ska forsoka avgifta oss fran
det instrumentella spraket och tinka pé
i vilket sprék jag ar i den andres sprak-
varld. I romaner dr det komplicerade
intressant och inte forenklingarna. Det dr
s& man bygger upp en barande berittelse
dér detaljerna leder oss fram och vidare.

Vi avslutar workshopen med att ldsa
texter for varandra och det 4r inspire-
rande att se kopplingen mellan litteratur
och terapi. Att vi kan bygga barande
berattelser med hjalp av den romantiska
diskursen. Att vi som terapeuter har
“hogar av oskrivna manus liggande”. Det
utmanande och spannande i att Anne
QOfsti uppmanar oss att anvinda fler
texter 4n de redan givna om karlek och
samlevnad.

Gunnel Nirving Lénnroth

Litteratur:

Askungen (Traditionell folksaga)

Andersson Lena, Egenmaktigt forfa-
rande - en roman om kérlek, Natur &
Kultur 2013

Anne Ofsti, Parrelationer, karlek in-
timitet och samlevnad i en brytningstid,
Studentlitteratur 2012

Anne Qfsti, Si att vi har hela dagen,
Gyldendal/Norsk forlag, utkommer i maj
2014

En forelisning om

TRIADISK KOMMUNIKATION OCH KANSLAN AV TRESAMHET

Foreliasningen ger en introduktion till teorin och metoden MAFI - Mikro Analys och
Familjeintervention som ir en kombination av samspelsmetoderna Lausanne Trilogue Play och

Marte Meo och de analysvariabler som anvinds.

Lausanne Trilogue Play dr en metod for bedomning och behandling av samspel 1 familjen och
som bygger pa system- och utvecklingsteori. Metoden utvecklades vid Lausanne Centre for
Family Studies under 90-talet av Elisabeth Fivaz-Depeursinge och hennes kolleger. Jag hade
glidjen att delta 1 en multicenterstudie och anvint metoden 1 forskning pa en grupp familjer 1
Sverige. Detta forskningsarbete kommer beskrivas och illustreras med videosekvenser.

Under dagen kommer jag ocksa tala om hur ilmupptagningar av familjesamspelet aterges till

foraldrarna och samtalas om.

Forelisare: Monica Hedenbro Leg.Psykoterapeut Med.dr, Handledare/Utbildare

Dag: 7 november 2014

Plats: Johan Tillanders vig 15 Bromma
Kostnad: 1000kr + moms = 1250 kronor

Anmilan till Monica@Hedenbro.se senast den 6 oktober. Begrinsat antal deltagare!
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Forandring i parterapi

Ny berattelse — ny erfarenhet

Magnus Ringborg

For en tid sedan ombads jag halla en kurs
i parterapi. Jag skulle sagt nej om jag inte
snabbt upplystes om att den skulle dga
rum i en vacker stad i Provence. Dér hade
jag inte varit s& det fick bli ett ja. Sedan
kom tvivlet. Vad skulle jag sdga? Jag blev
tvingad att tdnka.

VAD AR PARTERAPI?

Den forsta delen i denna text presen-
terar ett 6vergripande perspektiv pa for-
andring i parterapi. Huvudtesen &r att
vilkdnda bona-fide-terapier som inriktar
sig pa par kan ses som antingen huvud-
sakligen inriktade pa att bidra till nya
berittelser eller till att skapa nya erfaren-
heter. Den andra delen bestar av nagra
reflektioner efter kursen. Tankar leder
till kdnslor som leder till beteenden som
leder till tankar som leder till kdnslor. Sa
ar vi vana att se det nér vi beskriver for-
andring i individuella terapeutiska pro-
ceser. Parterapi handlar om interaktion
mellan tre personer, méten som syftar
till férandring i samspelet mellan de tva
personer som kommer till terapeuten. I
det hiar sammanhanget foredrar jag be-
rattelse i stallet for tanke och erfarenhet
i stéllet for beteende for att betona det
interaktionella perspektivet. Kénslor &r i
hog grad interaktionella, men de avspeg-
las i interaktionen via berattelser och er-
farenheter. Vissa terapier adresserar mer
direkt kdnslor (affekter, emotioner) men
jag kommer hér att inordna dem i det be-
rattande eller erfarande facket.

TERAPIER SOM SYFTAR TILL ATT FORANDRA BE—
RATTELSER.

Gemensamt for dessa ar att terapeu-
ten har en intervjuande roll. Hon talar
med en av personerna i paret medan den
andre far lyssna. Genom att interaktio-
nen inom paret blockeras tvingas den
ena parten att, ostérd av partnern men
mer eller mindre vigledd av terapeu-
ten, vdva en berdttelse. Denna kommer
da att férhoppningsvis vara ny fér den
berdttande sjdlv och dven for partnern.
Terapeuten skiftar och ger sedan tid for
partnerns berittelse, medan den tidi-
gare berdttaren far lyssna. Dessa nya be-
rdttelser leder till kinslor och 6ppnar for
nya handlingsmojligheter. Terapeuten

undviker i allménhet att adressera dessa
mojligheter direkt. I denna process fra-
gar emellertid nagon av parterna, el-
ler rent av kommer med forslag till nya
handlingsméjligheter. Terapeuten inter-
vjuar vanligtvis om dessa idéer, och det
blir pa sa vis till en del av den nya be-
rattelsen. I terapirummet berdttar man.
Sedan far paret pd egen hand praktisera
nya erfarenheter.

PSYKODYNAMISK PARTERAPI

Psykodynamisk parterapi syftar till
att férandra berittelser. Tidigare férsokte
man i parterapi folja en klassiskt psyko-
analytiskt speglande hallning. For att en
sadan hallning skulle fungera kravdes
ett noggrant urval av par med &aterhallet
samspel. For mer expressiva kontrahen-
ter ledde det ofta till kaotiska samtals-
situationer med eskalerande konflikter
i rummet. En mer aktivt intervjuande
hallning visade sig mer framkomlig. Via
parternas respektive berittelser forsoker
terapeuten att lyfta fram forbisedda mo-
tiv och undangémda erfarenheter. En ny
berittelse vixer fram dér A nu borjar lag-
ga ihop pusselbitar pa ett nytt sitt. Inte
bara kan hon borja se sig sjilv, utan dven
partnern B i en ny dager. B & sin sida har
inte hort denna berittelse. Men hon hor
naturligtvis inte samma berittelse som
A hor. Aldre tiders psykodynamiska te-
rapier hade teorier som hivdade att det
fanns korrekta tolkningar av omedvetet
material. De olika varianterna av teorier
som psykoanalysen gav upphov till stred
om vilka dessa korrekta teorier var. En
sadan instdllning har numera &vergivits.
Men trots det dr det nog korrekt att sdga
att psykodynamiska terapeuter alla har
tolkningsscheman som de utgar frén,
aven om de oftast idag &r snarare relatio-
nella eller affektteoretiska an driftsteore-
tiska.

LOSNINGSFOKUSERAD PARTERAPI

Liksom de psykodynamiska tera-
pierna dr detta ingen specifik parterapi,
utan att allméint terapikoncept som ocksa
kan tillampas pé par. De berittelser som
genereras i losningsfokuserad terapi ar
radikalt annorlunda 4n de psykodyna-
miska. De riktar sig mot framtiden sna-

rare dn mot de forflutna. De pekar mot
16sningar snarare d4n mot patologi och
konflikter. Typiskt for dessa berittelser
ar att de tar sin borjan i mirakelfragan:
«Hur skulle ni mérka att problemet ar
16st?» Utifran en detaljerad vision av det
16sta problemet mejslar sedan terapeuten
fram berdttelser om hur man redan ar en
liten bit pa vdg mot denna och paret far
fundera over végar att ga vidare mot det
onskade tillstandet. Huvudidén i denna
berittelseférindrande terapi ar att skifta
bilden fran ett problemtyngt par till ett
par som dr pd vég att l9sa sina problem
och som har flera outnyttjade mojlighe-
ter.

NARRATIV TERAPI

Jag utgar hér fran smal definition av
narrativ terapi som syftar pa det arbets-
sitt som utgar fran Michael White och
hans australiska kollegor. Det liknar i
mycket det 16sningsfokuserade, men up-
pehéller sig till en borjan mer i proble-
met. Man beskriver bekymren som nagot
som ligger i samhilleliga diskurser och
liksom utifran invaderar paret. Man skil-
jer mellan den dominerande berittelse
som gynnar patologi och passivitet och
den undantringda, men i terapin betona-
de, berittelsen. Den terapeutiska proces-
sen forsoker lyfta fram en marginaliserad
berittelse om kompetens och framgang.

SPRAKSYSTEMISK TERAPI

I denna tradition tycks terapeuten
vara mindre aktiv, men idén &r den-
samma som de tidigare, alltsa att forsoka
bidra till att en mer frihetsmobiliserande
berdttelse skapas genom samtalet. Man
betonar hir sirskilt den lyssnande posi-
tionen, den reflekterande dialogen och
pendlingen mellan ett inre och ett yttre
samtal. Vissa terapeuter har en mer spe-
cifik intervjuande stil. Via cirkuldra
fragor stimulerar man kontrahenterna
att fundera over sig sjélva, sitt beteende
gentemot partnern, sina forestillningar
om orsaker, mdjligheter och katastrofer.
Gemensamt dr att man avsiktligt genom
sin intervjustil blockerar kommunika-
tion inom paret. En ny berittelse skaps
genom att lyssna indt och utat.
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TERAPIER SOM SYFTAR TILL ATT GE NYA ERFA—
RENHETER

KBT- PARTERAPI

Kbt-parterapi borjar med att klar-
gora problemomraden. Man undersoker
omriaden som kommunikation, empati,
intimitet, férmedling av kénslor, tillit
och mojligheter till forlitelse. Parterna
far gora listor pa saker de vill fordndra
hos sig sjalva, hos partnern och i forhal-
landet. Terapeuten betar systematiskt
av problemomriden och ger hemlixor
som ar inriktade pd 6vningar inom olika
problemomraden. Terapeuten blockerar
alltsd genom sitt bedomningsforfarande
problematisk kommunikation inom pa-
ret och sitter dem s& snart som mojligt
i nya situationer dér de far gora nya er-
farenheter.

PARTERAPI UTIFRAN STRUKTURELL FAMILJETE-
RAPI

Har ér teorin om granser och subsys-
tem central. Man undersoker paret som
ses bestaende av tva system, foraldrasys-
temet och make-makasystemet. Dessa
systems grianser mot andra system un-
dersoks. Den strukturelle parterapeuten
satter tidigt igdng paret i interaktion.
Iscensdttning dr en central metodik.
Paret iscensdtter spontant i samtalet sin
problematik, och den bildar utgéngs-
punkten for terapeutens forstielse och
interventioner. Genom att i rummet
uppleva nytt samspel 6ppnas mojligheter
till forandring. I likhet med beteendete-
rapeuten ger den strukturelle terapeuten
garna hemuppgifter. Dock ar hon nog-
grann med att forst ha latit paret prova
pé den nya interaktionen under samtalet.

GESTALTTERAPI MED PAR

Walter Kempler lirde ut en form av
parterapi som var extremt héir och nu-fo-
kuserad. “Stay with the feeling!” Utifran
hur samspelet inom paret utvecklade sig
i samtalet stannade han upp infor sin
intuitiva kansla for en kdnslomassig las-
ning inom paret. Via denna observation
forsokte han att fa dem att uttrycka di-
rekt till varandra vad de kidnde. Det var
en iscensittning som liknar den struk-
turella, alltsa att paret far prova ett nytt

samspel i rummet, men som skiljer sig i
och med den affektiva fokuseringen.

EMOTIONELLT FOKUSERAD TERAPI

EFT liknar foregdende men ar mycket
mer systematiskt uppbyggd. Utifran en
mer kognitiv inledning dér negativa in-
teraktionscykler identifieras gar man se-
dan till den emotionella nivén. Vilka ba-
sala anknytningsbehov dr det som ligger
bakom de frustrerande kénslorna i paret?
Vilka ar de priméra emotionerna bakom

de sekundira defensiva? Den emotionella
omstruktureringen genomfors i en iscen-
sattning dar paret far hjilp att uttrycka
sina sarbara kdnslor infér varandra och
skapar dérigenom en ny samspelserfa-
renhet.

SCHEMATERAPI MED PAR

Liknar EFT genom att man utgér fran
frustrerade basala anknytningsbehov.
Utover kognitiva interventioner, som allt-
sa utspelas pa berittelsenivén, sa arbetar

The Extended Therapyroom

— coming from an authentic place

FAMILJEVARDSSTIFTELSEN

i Crisredery

Tid

Plats

Lérdagen den 27 september 2014 kl 13.00 — 17.00

Folkets hus, Jarntorget i Goteborg

Carina Hakansson presenterar sin doktorsavhandling som tar utgangspunkt i
egna erfarenheter av att vara psykoterapeut i Det utvidgade terapirummet.

Mer &n 25 ars ndra samarbete mellan familjehem, de som kallas klienter, deras
familjer, terapeuter och ett stort natverk har gjort bestaende avtryck. | saval
enskilda méanniskor som i sattet att férhalla sig till det terapeutiska arbetet och

dess plats i varlden.

Det utvidgade terapirummet symboliserar en plats dar kunskap och erfarenhet
fran det sa kallade vanliga livet moter psykoterapeutisk kunskap och
erfarenhet, men ocksa dar granserna for det ena och det andra suddas ut. Dar
relation och sammanhang blir det vasentliga.

Carina kommer att prata om betydelsen av att vara ndrvarande, att moéta, att
vara delaktig, att ta ett personligt ansvar, att vara del av ett vanligt
sammanhang, att férmedla och att mojliggora.

Hon har bjudit in dramatikern Suzanne Osten och journalisten Robert
Whitaker som var och en kommer att bidra med sin kunskap och vasentliga

erfarenheter.

Valkomna!

Ingen kostnad. Anmdl dig snarast till Lena Lundqvist pa telefon 031-698401 eller via mail:
lena@familjevardsstiftelsen.se
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man ocksd med upplevelsebaserade och
beteendeinriktade interventioner. Dessa
aktiverar paret direkt i samspel med var-
andra. Genom att uttrycka kénslor pa ett
nytt sitt eller géra samspelsovningar sa
far man en ny erfarenhet i paret.

Sammanfattningsvis dr alla de senare
beskrivna terapierna lika varandra genom
att iscensittning av nya samspelsmonster
ar en central del av terapin. Terapeutrollen
liknar mer regissérens dn journalistens.
Vilken stil dr da bast? Som vanligt borde
man soka svar pa denna fraga bade pa kli-
entnivd och pa terapeutniva. Psykoterapi
fungerar bést nir terapeuten kidnner att
metoden passar henne och att hon behars-
kar den. Par brukar acceptera den metod
som terapeuten lyckas formedla till dem pa
ett overtygande sitt. Det finns ganska lite
forskning pa utfall av parterapi. EFT och
olika KBT-tekniker har utforskats mest
systematiskt av de ovan ndmnda. Det be-
héver inte betyda att de &r bittre eller mer
effektiva dn andra metoder. Men det skulle
kunna vara sa att metoder som arbetar bade
med intervjuande och iscensittning erbju-
der bredare mojligheter och darfor kanske
kan passa flera par. Lat mig hir hénvisa
till Carlos Sluzkis klassiska text Blueprints.
Han talar ddr om att det finns manga olika
vagar till att férdndra berittelser i terapi.
Men han hivdar ocksa betydelsen av att
man forankrar dessa nya berittelser i en
levd erfarenhet. Varen icke endast ordets
hérare, utan ocksa dess gorare, som det star
pa orgellaktaren i Vreta Klosters kyrka.

NAGRA ANTECKNINGAR EFTER KURSEN | VENCE

Vad vickte intresse? Att doma av den
erfarna gruppen psykologer s var det en
hel mingd fragor. Jag ska redovisa nagra
teman som stod fram for mig efter kur-
sen.

ATT KUNNA STYRA OM DET BEHOVS

Jag anvinde metaforen fran ridning
ndr ryttaren ger samtidigt framdrivande
hjilp, skdnkel, och bromsande hjalp, tygel.
Hon ger dessa samtidigt och alternerande
tills histen forstar vad det dr det handlar
om och samlar ihop sig, bojer nacken och
trampar under sig med bakbenen. Den ér
nu Oppen for mer komplicerade hjélper
som ska leda till att den 4r bredd att prova
nya rorelser. Att likna parterapi vid dres-
syr av en hist kan tyckas vdl magstarkt.
Poingen ér emellertid att terapeuten och
paret behover kidnna den inledande kon-
trollen for att uppleva trygghet pa det dju-
pa vatten som man snart ska ge sig ut pa.

Losa tyglar i borjan, och histen drar med
sig ryttaren tillbaka in i stallet, in i be-
kvamlighetszonen, dven om det ar morkt
och kallt och daligt med ho dér. Tygel och
skinkel, da blir vi alla tre beredda att ge
oss ut pa nya aventyr! Rollspelen gav tal-
rika exempel pa hur terapeuten styrde
samtalet med férdndringar i rosten, i ton-
fallet och i tempot. “Kan du vénta ett slag,
vi kommer tillbaka till det dér senare.”
Négon gang forstirkt av en litt snudd pé
knét pa den ena parten om det skulle bli
alltfor eldfangt. Vi sag Insoo Kim Berg i
ett tidvis mycket eldfingt samtal. “Well
come back to that”, sa hon da och da. Men
ibland rackte det inte till, utan paret drog
ivig med sin process. Hon kunde d sitta
en ling stund med ett latt forskrackt men
ocksa fascinerat leende. Nér négon blev
sarskilt agiterad kring nagot om den an-
dres beteende kunde kon kommentera
med: “So you really want that to change?”

ATT FOKUSERA PA OCH HALLA KVAR TUNGA
KANSLOR.

Flera i gruppen kédnde igen sig nir vi
noterade att terapeuten i rollspel, trots
den klara intentionen att fokusera pa af-
fekter, ber en part kommentera den andre
med: ”Vad tinker du om det? Det dr inte
konstigt. Familjeteterapin, och partera-
pin har i huvudstrommen varit kognitivt
orienterad under en lang rad ar. Dérfor
blev 6vningarna att hélla kvar och for-
djupa de svéra kinslorna sirskilt givande.
Vi ség ett belysande exempel i ett rollspel.
Den ena parten B skulle vara “svéir”, och
han var det med besked. Terapeuten bor-
jade med A och gjorde ett bra arbete med
att fordjupa affekter. Nér han sedan gick
over till B forandrades spraket med ens.
Vi horde inte ett enda "Hur kdnns det?”
Men dédremot konsekvent: "Hur ténker-
du?” Terapeuten blev 6verraskad av att
se detta nar vi spelade upp en filmad sek-
vens av samtalet. Han drog snabbt slutsat-
sen att det var en omedveten anpassning
fran hans sida till vad han uppfattat som
en grundlidggande svérighet hos klienten.
Terapeuten fick ett nytt forsok, tog upp af-
fektfokuserande interventioner ocksi mot
B och lyckades nu bittre att komma fram.
”Var inte fo6r snabba att i era huvuden sitta
en diagnos pa B, utan ge honom chansen”,
kommenterade en kursdeltagare.

AFFEKTTEORI OCH ANKNYTNING

Les Greenberg och Sue Johnson har
gatt fore i att utforska emotionernas roll
i parterapi. Utifran deras forskning ar-

betade vi pa kursen med att forsoka na
de primira emotionerna bakom de se-
kunddra. Den hir distinktionen ar cen-
tral om man ska forsoka ta sig bakom ett
monster av konflikt i upptrappning eller
tystnad som fryser till is. De emotioner
som ligger p ytan i sédana spel ses som
sekundira, som defensiva strategier efter
att man blivit sviken i sina forsok att na
nérhet, skydd, bekriftelse och kirlek. Jag
ar vansinnig for att du har sarat mig. Jag
ar pa dig hela tiden for att jag dr radd at
forlora dig. Jag skyddar mig bakom ett
skal av likgiltighet for att det gor for ont
att bli avvisad en gang till. Jag lingtar
efter nirhet, men det vagar jag inte visa.
Dérfor visar jag min irritation Gver att du
inte ger barnen nirhet. Terapeuten far
verkligen vara aktiv nir hon férséker na
de hir ofta vil inbidddade priméra kins-
lorna. Det réicker inte med att fraga om
hur det kdnns, utan hon far ocksa gé ett
halvt steg fore. Hon far foresla de stora
men sarbara kénsloorden. Inte tolka,
men ligga fram dem pé& forsok. "Kan
det ocksd finnas rddsla bakom ilskan?
Jag kan tinka mig at du kan kidnna dig
vildigt ensam ibland? Overgiven?” Sue
Johnson pratar om evocative responding,
ett uppvickande gensvar. Terapeuten for-
soker vicka upp de kénslor som ligger
och slumrar strax under medvetandets
yta. Nér vi 6vade pa detta blev det tyd-
ligt hur manga av oss ar sa fast i install-
ningen att inte lagga nagot till, utan bara
f6lja upp det klienten bjuder pa. Men vi
kunde ocksa se hur givande det var att g&
fran de starka sekundéra kénslorna till de
nyvickta primédra. Nér dessa vil kunde
uttryckas i nya dialoger till partnern bor-
jade det hdnda saker.

ATT ISCENSATTA DEN NYA DIALOGEN.

Nir jag lade upp kursprogrammet
utgick jag fran att de flesta skulle vara
betydligt mer fortrogna med den berét-
tande traditionen och den intervjuande
terapeutstilen. Det visade sig stimma,
och i utvédrderingen betonades vikten av
att vi dgnade en hel del tid att undersoka
och trdna pé iscensittning. Har visade
det sig att terapeutens attityd kan vara av-
gorande. Om ett osdkert par ocksé anar
osakerhet i terapeutens rost, sa blir det
alltfor latt att svara nej pa fragan: ”Skulle
ni kunna prata med varandra om...?” For
den tvehdgsne underlittar det om tera-
puten sédger: “Jag skulle vilja att du... och
du..” samtidigt som hon med kroppen
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visar hur klienterna ska vinda sig mot
varandra.

Gestaltning av 6nskad framtid och
sarbar datid 4r en mycket speciell serie
iscenséttningar som kan anvindas i bor-
jan av en parterapi (men ocksd senare om
man tycker att man kort fast i rutinmés-
siga samtal). Den bygger pa ett arbete av
Richard Chasin och hans medarbetare.
Det knyter an till ett losningsfokuse-
rat och framtidsinriktat arbetssitt, men
ocksa, kanske oGverraskande, till teorin
om anknytning och sarade anknytnings-
kanslor. Vi dgnade mycket tid till att
gora tre gestaltningar i ett par. Den forsta
handlar om att var och en av klienterna
far regissera sin egen scen som visar i en
kort dialog hur det ser ut nar hon ser pro-
blemen som 16sta. Det hir blir en mycket
stark upplevelse. For det forsta insisterar
terapeuten pa att scenen ska vara kort,
konkret och tydligt férankrad i tid och
rum. Avgoérande hir dr att partnern B
maste, helt utan att improvisera, i detalj
folja A:s regianvisningar. Terapeuten later
dem gora omtagningar tills scenen sit-
ter perfekt. A:s idealscen f6ljs av B:s, som
naturligtvis ser helt annorlunda ut. Redan
hér kan paret borja glomma bort sitt ur-
sprungliga problem, det som de var s an-
geldgna om att presentera i borjan av sam-
talet da de blev hejdade. Denna idealge-
staltning fols av en ny scen som ar kopplad
till den forra men som kommer fran kon-
trahentens tidigare liv. A fir hitta en scen
som dr kopplad till den énskan som ligger
bakom den ideala framtidsscenen. Den
handlar alltid, visar det sig, om svikna an-
knytningsbehov. Efter en kort gestaltning
av “svekscenen” regisserar nu terapeuten
tillsammans med A en reformerad datid.
Partnern B far nu gora den roll som sakna-
des i den ursprungliga sarande hindelsen,
hon far vara den trygga anknytningsfi-
guren som trostar, bekriftar, lugnar. Att
detta ar oerhort starkt siger sig sjilvt,
och en livlig diskussion uppstod om detta
passar for alla par och for alla terapeuter.
Formodligen inte, blev svaret. Men det
viktiga hér var dels att vi fick 6va pd och
uppleva att snabbt i en terapi fora in nagot
helt nytt. Att ga fran hdr—och—nu och
datid till framtid och sedan tillbaka igen.
Och att som klient uppleva det 6verras-
kande att for en stund vara helt i kontroll
av, och att bli lyssnad p4, av sin partner.
Fér méanniskor som kommer till parterapi
ar detta ofta nagot helt nytt.

I EFT gor man ocksa iscensittningar,
men hir kommer de senare i terapin. Det

ar nér klienterna borjat ta fram sina un-
danskymda priméra kéinslor och nu édger
dem, som dessa ska forankras i nya po-
sitioner i samspelet med partnerns. Hir
far terapeuten ofta i borjan vara en nés-
tan pedagogisk lots som foreslar de nya
ovana orden for att férsoka hitta fram till
ett nytt, drligare, intimare men ocksa mer
sdrbart samspel med partnern.

ATT GE HEMUPPGIFTER.

Alla terapeuter gillat inte att ge upp-
gifter. Men vissa par vill verkligen ha det.
Ge oss verktyg, kan de sidga. For en all-
round parterapeut ar det darfor bra med
ett MVG ocksd i detta dmne.

Manga terapeuter gor det felet att de
ger allt for svira hemuppgifter till par.
Efter ett samtal dar de intervjuat var
och en av parterna ger de sedan paret att
sitta igdng med en helt ny typ av dialog
pa hemmaplan. Alltfér ofta rapporterar
de ett misslyckande. ”Vi har inte riktigt
haft tid”, 4r et vanligt svar. "Efter det dér
upptridet i tisdags hade jag uppriktigt
sagt ingen lust”. Jag rekommenderar all-
tid att man provar den nya svéra dialogen
i samtalsrummet. Forst ndr terapeuten
hjilpt dem att lyckas med det dér kan hon
skicka hem dem med den uppgiften.

ATT GE AVSLUTANDE ATERKOPPLING.

Vi dr nog ofta lite snala med att ge
aterkoppling till par. Ibland haller vi inne
med att ge dem var syn pa hur vi ser dem.
Det kan bero pé tva saker. Det ena ski-
let 4r teoretiskt. Manga terapeuter har en
idé att all fordndring ska komma inifran.
Terapeuten ska bara vara en underlit-
tare som skapar ett ssmmanhang dér det
oférlosta kan komma fram. Det andra
skilet dr osdkerhet. Vi avvaktar med att
sdga nagot tills vi kdnner oss sikrare pa
var bedomning. Oavsett skilet till var
tystnad, sé ar klienterna ofta besvikna pa
uteblivna kommentarer. De vill veta ”vad
vi tycker”.

Hur som helst var det en stor inspira-
tion for gruppen att se Insoo Kim Berg
vid tvé tillfallen ge fylliga tergivningar i
slutet av samtalet. Utan att darra pa man-
schetten och utan att fraga efter bekraf-
telse fran paret s& tog hon upp konkreta
element och citat fran samtalet och satte
in dem i en ram av hopp. Hon anvinde
sig av positiva omtolkningar, till exem-
pel blev vad som sdg ut som ett grilande
samspel beskrivas som “en intensiv pas-
sion for relationen”. Med detta som fore-
bild kunde vi trdna pa att ge lite fylligare

budskap i slutet av samtal dn vad vi van-
ligen gor.

ROLLSPEL SOM KUNSKAPANDE

Som lésaren har forstatt handlade det
mycket om rollspel. Men borde det inte
ha varit riktiga par, undrar kanske na-
gon. Jovisst, vi tittade ocksé pa en filmad
terapi med ett riktigt par. Det var givan-
de, men det kan inte ersitta den speciella
kunskap som rollspel ger. Flera deltagare
hiamtade inspiration till sina rollgestalt-
ningar fran sina egna besvérliga klien-
ter. Men, som nagon papekade, ju lingre
spelet haller pa, desto mer kommer ocksa
den spelande personens egen livserfaren-
het in i gestaltningen. "Hur kéndes det
nér terapeuten gjorde si eller sa”, blev en
aterkommande fraga. Den aterkoppling
som dé kom gav de deltagande terapeu-
terna direktkunskap, ofta Gverraskande
sddan, om hur interventioner kunde upp-
levas. Efter drtionden av rollspelande i
utbildningssammanhang blir jag bara
mer entusiastisk. Framférallt 6ver den
kunskap som terapeuterna redan har
och som plockas fram pa nagra 6gon-
blick i gestaltningen av nya minskliga
dilemman. Nagon gdng markte vi att vi
stannade upp vil ldnge i en viss proble-
matik. Da “gjorde vi en Parlamentet”.
Det innebar, precis som i det populdra
TV-programmet, att vi visade en remsa
for ndgon i paret med en uppmaning att
andra stil: “Du har plétsligt blivit mycket
mer Oppen kdnsloméssigt. Men samtidigt
har du ett envist sétt borjat dra in svar-
mor i samtalet”. Det gick utmarkt, men
det var inte alltid litt for terapeuten at
hénga med i svingarna. Kunde kursen
varit battre? Sakerligen, och vid utvérde-
ringen kom manga tinkvirda synpunk-
ter. Den greppade 6ver mycket, men det
passade ocksd gruppen av erfarna tera-
peuter. De fick ndgot att bita i, dels lite
nytt men ocksa moéjlighet att fa kollegors
syn pé och praxis med vilkdnda svarig-
heter for parterapeuter.

Referenser:

Insoo Kim Berg: Irreconcilable differen-
ces.Video.

Richard Chasin et al: Action methods in
systemic therapy: Dramatizing idealized
future and reformed past with couples.
Family Process 1989.

Carlos Sluzki: Transformations. A
Blueprint for narrative changes in th-
erapy. Family Process 1992.

Svensk Familjeterapi 3/14

23



B-FORENINGSBREV

RETURADRESS:

SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam
Ringvdgen 47b

18151 Lidingd

www.stft.se

KALENDARIUM 2014

8-10 SEPTEMBER

BASKURS | LOSNINGSFOKUSERAD
KORTTIDSTERAPI

HARRY KORMAN
WWW.SIKT.NU

MaLMO

18-19 SEPTEMBER

22-23 OKTOBER

FORDJUPNINGSKURS | LOSNINGSFOKUSERAD
TERAP|

www.SIKT.NU

MaLmMO

19 SEPTEMBER
NoORA BATESON
GAVLE SOCIALTJANST
WWW.GAVLE.SE
GAVLE

27 SEPTEMBER

THE EXTENDED THERAPYROOM — COMING
FROM AN AUTHENTIC PLACE

CARINA HAKANSSON, SUZANNE OSTEN,
ROBERT WHITAKER
WWW.FAMILJEVARDSSTIFTELSEN.SE
GOTEBORG

30 SEPTEMBER-| OKTOBER

5-6 NOVEMBER

4-DAGARS KURS | LOSNINGSFOKUSERAD
MODELL AGNETA CASTENBERG
WWW.FKC.SE

STOCKHOLM

2 OKTOBER

ETT RELATIONELLT PERSPEKTIV PA FAMILJEVALD
JUSTINE VAN LAawick

WWW.MARELD.SE

StockHOLM

3 OKTOBER

OFORSONLIGA KONFLIKTER MELLAN SKILDA
FORALDRAR

JUSTINE VAN LAawick

WWW.MARELD.SE

STOCKHOLM

8 OKTOBER

EN HELDAG MED ANDERS BROBERG
DALARNAS FAMILJETERAPIFORENING
WWW.SFFT.SE/DFF/DALKAL.HTM
BORLANGE

I5 okTOBER

FAMILJETERAPINS MOJLIGHETER — VAD VET VI
OCH HUR GOR VI?

SEMINARIEDAG MED JOHAN SUNDELIN
FAMILJETERAPIFORENINGEN SYDOST
LOTTAWESTBERG2@GMAIL.COM
WWW.SFFT.SE

VAX|O

[7-18 okTOBER

GUNDKURS | TEJPING

BARBRO SJOLIN-NILsSON OCH JAN NILssON
WWW.BOF-TEJPING.COM

UppsaLA

21-22 OKTOBER
PSYKOTERAPIMASSAN
WWW.PSYKOTERAPIMASSAN.SE
STOoCKHOLM

22-23 OKTOBER

VETENSKAPLIGT SYMPOSIUM

+ SFFT:s ARSMOTE!

FAMOS | saMARBETE MeD SFFT,
WWW.SFFT.SE

LINKOPING

7 NOVEMBER

TRIADISK KOMMUNIKATION OCH KANSLAN AV
TRESAMHET

EN INTRODUKTION TILL TEORIN OCH
METODEN MAFI — MiKkrRo ANALYS OCH
FAMILJEINTERVENTION

MonNicA HEDENBRO
MONICA@HEDENBRO.SE

BrRoMMA

14-15 NOVEMBER

FOR ATT OVERLEVARE SKA BORJA LEVA IGEN,
LiFESPAN INTEGRATION LEVEL |, PEGGY PACE
WWW.WONSA.ORG

STOCKHOLM

|-3 DECEMBER

BASKURS | LOSNINGSFOKUSERAD
KORTTIDSTERAPI

HARRY KORMAN
WWW.SIKT.NU

MaLMO

2015

16-20 MARS

SIGNS OF SAFETY 5 DAGARS INTENSIVKURS,
ANDREW TURNELL

WWW.SIKT.NU

MALMO

ANNONSERA | SFT = SVENsk FAMILIETERAPL. HELSIDA 4 000 kR, HALVSIDA 3 000 kR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 kR.
NASTA NUMMER KOMMER UT | BORJIAN AV DECEMBER. MANUssToPP 15/1 1
IKONTAKTA REDAKTIONEN SFTRED@TELIA.COM

24

Svensk Familjeterapi 3/14



