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Tack for oss!

He;j!

Efter 10 ar i styrelsen dr det dags att sdga adjo! Jag tilltradde som JHFF:s represen-
tent vid drsmotet som holls i Helsingér 2005 i samband med den Nordiska kongres-
sen.

Sedan dess har jag delat styrelseuppdraget med manga trevliga och kunniga per-
soner och aven varit ordférande ett antal ar.

Det har varit manga givande méten, jag har lart mycket och fatt ménga kontakter
béde i Sverige och Norden. Jag fick ocksa vara med att arrangera var Nordiska kon-
gress i Visby vilken innebar ett stort lyft f6r foreningen pa manga satt, inte minst
ekonomiskt. Det som dr utmaningen just nu ar att behalla och fa nya medlemmar,
négot som styrelsen behover alla medlemmars deltagande i.

Det som préaglat styrelsearbetet 4r den positiva, hjalpsamma och generdsa hall-
ningen hos alla styrelsemedlemmar men dven hos andra medlemmar som bidrar nir
det behovs, svarar pa fragor, deltar i hearingar mm.

Under det senaste aret har jag mott storre delen av den kommande styrelsen och
dér finns mycket kunskap och energi vilket ger gott hopp f6r kommande verksam-
hetsar!

Attlamna styrelsen betyder inte att engagemanget for det familjeterapeutiska
arbetet och SFFT forsvinner men det far hitta en annan form!

Tack for mig!

Marie Forneman

Hej och tack f6r mig

Sitter pa min lilla kammare och tinker tillbaka pa de r som jag suttit med i Sfft’s
styrelse. Jag valdes in vid kongressen i Tallberg 2007 sa det har blivit nagra ar.

Mitt syfte och driv att vara aktiv i Sfft har varit flera. Det har varit en fantastisk
mojlighet och gladje att fa traffa sa ménga kollegor under aren fran alla horn av vért
avlanga land och att vara med i olika stromningar, fragestallningar och utmaningar
under aren. Det kommer att kdnnas tomt men livet gir vidare och andra utmaning-
ar vantar om hornet.

Det finns ménga high-lights och att minnas men framf6rallt minns jag och vill
ndmna var Nordiska kongress i Visby 2011. For mig var det en fantastisk gladje att fa
fragan om jag kunde vara med i arbetet infor kongressen. Som gammal Visbytés blev
det ett ypperligt tillfille att damma av gamla barndomskontakter som kunde vara
behjalpliga i en del av arrangemanget. Under arbetets gang var det nog bédde en och
tva ganger vi vandades for hur det skulle bli (om det skulle bli). For er som sedan var
dar, kunde ni nog se en kongressledning som var busy men gick och smalog under
dagarna. Det dr med glddje jag fortfarande idag kommer i sammanhang dar det pra-
tas om hur fantastiskt bra kongressen var.

Vardagen for oss i styrelsen tycker jag har varit stimulerande och utvecklande.
Allt fran vdra manatliga Skypemoten till vara live-moten 2-3 génger om éret. Det har
varit kul att traffats och dar givit oss tid att diskutera, vanda och vrida for att sedan
kunna landa i beslut som vi tankt ska bli bra for alla medlemmar i féreningen.

Nu lamnar jag 6ver min stafettpinne till en ny representant fran Stockholm och
jag vet att hon kommer ha ett harligt gang att fortsatta jobba med.

Hej och tack f6r mig

Lena Sahlstrom



Barnets rost — lyssnandet

Rosanne Macke Alstrém

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att gé
med 1 en regional forening. Alla foreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida,
www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista pa kontaktpersoner for
de olika regionala foreningarna.
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Det ér till din regionala férening du vénder dig med namn- och adressdndringar.



Barnperspektiv, barns perspektiv, barns
roster. Det ar manga ord som snurrar i mitt
huvud efter alla samforskningsintervjuer

jag varit delaktig i de senaste aren i det
familjebehandlarteam jag ingar i (Bromma
familjebehandlarteam — BFB). En flicka sa vid
en samforskningsintervju — "jag tyckte det var
bra men ofta pratade bara de vuxna och jag
satt dar... nar behandlarna pratade med mig,
fragade om mina kanslor;, da kande jag att de
sag mig. Brydde sig om mig. Och mamma fick
lyssna nar jag pratade. Det var bra.”

Samforskning syftar till lirdomar. Att utforska det vi med vux-
enord kallar for den tysta kunskapen, d.v.s. det som sker i rela-
tion mellan behandlare och familjemedlemmar. Det som inte
gdr att fanga in genom en enkdt. Det handlar om relationer, ges-
ter, ord. “Bullarna var viktigast”, delade en klok 12-4ring med
oss. Behandlarna mindes tillbaka en familjebehandling fylld av
manga interventioner. ”Vi fick aldrig till det”, beskrev de tva fa-
miljebehandlarna under intervjun med en annan familj. ”Det
kindes som att vi inte gjorde nanting, inte kunde ge familjen
det de behovde”. 15-aringen lyssnade pa samtalet och beskrev
nér han fick ordet om betydelsen av att ha fétt sitta dar med sin
familj och prata. En familj som annars aldrig umgicks tillsam-
mans eller lugnt i ett rum.

Formen for samforskning passar i ménga fall vuxna och unga
vuxna men under resans gang har det blivit tydligt att det behovs
en flexibel form att ndrma sig barnen, fa barnen intresserade, visa
respekt att deras tankar dr viktiga och hur gér man da? Ett vuxen-
perspektiv pa bekostad av barnens roster, barnens roster pa bekost-
nad av vuxenperspektivet eller kombinationen — vad ar mojligt?
Denna artikel lyfter fram négra tankar kring hur barn kan géras
delaktiga i samforskning och lairdomar under resans gang.

HALLA!

Ett av véra filmklipp om barns rdster i samforskningen som
BFB gjort, inleds med just halla och en bild pa tre barn som
ser pd oss. Halla:et symboliserar barns roster eller avsaknad
av just barns roster i vara samtal nir vi intervjuat familjer om
upplevelser av behandlingen. Hér har vi som erfarna familje-
behandlare, infort en utvdrderingsmetod, implementerat den
sé fint, ansvarat for tva stora konferenser, hallit foreldsningar,
gjort filmer och ger snart ut en stor rapport (2016) och si kom-
mer bilden med halla. Och tre par 6gon som tittar pd oss. Vad
betyder det att lyssna pa barns roster? Lyssnar jag sjalv pa barn?
Det ér inte unikt inom behandlingsvarlden att barns roster inte
blir horda i utvarderingar. Under det senaste aret har vi i BFB
vant och vridit pa detta. Okej, vi kan konstatera detta men vad
kan vi i sa fall gora 4t det? Hur kan vi anpassa samforsknings-
samtalet till barn? Det dr en erfarenhet att samforskningen latt
antar ett vuxenperspektiv. Aven detta ir ibland en parallell till
familjebehandling. Vuxnas roster blir latt horda. Déarfor har

vi det senaste dret aktivt arbetat med att gora barn delaktiga i
samforskningen.

HuR vi STALLER FRAGOR

Alla samtal med familjer och barn har gett mig en stor 6d-
mjukhet. Infor mig sjilv, infor familjerna, infor mina kollegor.
Nar man (jag) 4r i ndgot nytt som i en samforskningsintervju,
handlar det mycket om att "visa upp sig” som behandlare inf6r
familjen. Infor kollegorna. Det kravs tillit och trygghet i rum-
met. Precis kanske som for familjer i en inledande behandling
eller i kontakten med socialtjanst och BUP.

Ju mer erfarenheter jag samlar pa mig i intervjusamman-
hangen, desto mindre sjdlvcentrerad blir jag och kan kanske
mer lyfta blicken en aning? I den mer sjdlvcentrerande fasen
ar det férmodligen lattare inledningsvis i en samforskningsin-
tervju, att jag som behandlare, lyfter teman som antingen &r
mer generella eller ror innehall fran behandlingen. Hur blev det
tor familjen vid alla skolméten vi deltog pa? Men samforskning
syftar till att soka efter en annan form av kunskap - att utforska
detaljer och att inte ndja oss med svar som t ex bra bemdtande.

For barn ér generella fradgor och teman inte sarskilt givande.
Att samtala om ett arbete som skett, kanske har det gatt en lang-
re tid sedan vi sags sist, kréver reflektionsformaga och tidsper-
spektiv. Att be barn beskriva ndgot som ligger lingre tillbaka
i tiden ger ofta svepande svar. Att se tillbaka, minnas detaljer,
minnas relationer. I samforskning lyfter behandlarna utifrdn
sina teman upp det som de &dr nyfikna pa. Som de 6nskar hora
mer kring hur familjen tédnker, kdnner. Det kan vara teman dar
behandlarna tittar pé sig sjdlva, 6gonblick de bar med sig.

Tips: Barn ér ofta konkreta, de kan behdva hjalp med kon-
kreta fragor, kanske konkreta situationer. Aven detta ligger pa
de vuxna - att forsoka finna teman, berittelser, situationer som
kan hjalpa barnet att minnas. Hjdlpmedel som nallekort, rita pa
tavlan, tidslinjer etc. kan vara anvindbart.

BARNINTERVJUARE

Tretton personer ar samlade. Vi sitter i en ring inledningsvis.
Familjen ar stor. Det ar flera anhoriga och @ven en tolk deltar.
X ér barnintervjuare i dag. Y dr ansvarig for att intervjua alla
vuxna. X gar ivag och sitter sig (efter Y:s inledning och en pre-
sentation av oss alla) med barnen vid ett barnbord. Dar finns
dricka, pennor och papper. Nér Y borjar intervjua de vuxna, sit-
ter X med barnen och de borjar rita och smaprata och tystnar da
och da. Jag sméakikar mot barnbordet. Lyssnar barnen mellan
smapratet och skratten dér borta pa oss vuxna? X och barnen gar
efter en stund fram till tavlan, nu r det barnens tid att dela sina
tankar. X ritar figurer pa tavlan med olika ansiktsuttryck. X vet
att familjebehandlarna anvént sig av just dessa i behandlingen.
X borjar stilla konkreta fragor till barnen som fir vilja farger
att sitta under ett ansiktsuttryck. X stéller foljdfragor. Fragorna
ar konkreta, relaterade bade till barnens vardag men ocksé kring
hur det var att traffa behandlarna P och O.

Fragan 4r ett steg i nairmandet av relationsnivan. Alla vux-
na lyssnar till samtalet. Barnen och X sitter sig sedan igen vid
barnbordet och strax efter dr det paus innan intervjuformen
kommer att upprepas en gang till.
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Tips: vi har borjat med barnintervjuare ibland for att dels
trygga barnet och dels for att vi ser att det blir tydligare att bar-
net far méjlighet att gora sig hord bittre. Ibland kan vi se att en
intervjuare i ett samtal tappar barnet och da latt hamnar i ett
vuxenperspektiv. Nér det ar flera barn som deltar, kan det vara
bra att ha forberett samtalet med eget bord till barnen, material
till barnen och att anvinda material som barnet kan kidnna igen
fran behandlingen. Allt detta kan underldtta samtalet.

PAUSENS BETYDELSE

Vi vet hur viktig pausen ar fran andra méten vi har i vért fa-
miljebehandlingsarbete och fran nitverksméten. Da kan vi alla
pusta ut en aning, mindre formella samtal uppstar. Skratt hors
och vi fikar tillsammans. Familjer har ibland med sig eget fika.
En familj hade gjort egna varrullar. Det 4r ofta en avslappnad
stimning. Pausen bidrar 4ven till att nidr vi upprepar formen
med intervjustrukturen efter paus, uppstar oftast en fordjup-
ning. Barnen uppskattar alltid pausen. Teamet forsoker skapa
en festlig stimning for att férmedIla till barnen att det hér ar
viktigt for oss. Barnen far ocksa bestimma innehallet for fikat.

FORBEREDELSE, RAMAR OCH STRUKTUR

Vi strévar efter att skapa forutsittningar av ett tryggt rum
och vi ser att véra tydliga ramar kring samforskningssamtalet
bidrar till trygghet. Vi lagger darfér mycket tid pa inledningen,
vi férsoker som team, formedla en god ton och mycket respekt
att familjen tagit sig tid att komma. Vi ar alltid mana om att
sarskilt tacka barnet/ungdomarna att de tagit sig tid att komma.
Vi vet att bade vuxna och barn kan vara oroliga infér vad sam-
forskningssamtalet innebar.

Tips: om mdjligt sa kan barnet forberedas infér samforsk-
ningssamtalet. Av familjen. Ofta har fordldrarna sjilva inte
riktigt nagon o6verblick vad samtalet kommer innebidra (aven
om behandlarna tanker att de férberett familjen bade i ord och
kanske brevledes). Om fordldrarna ar trygga formedlas detta
aven till barnet. Det 4r naturligt att badde de vuxna och barnen
precis som teamet, kan kidnna sig nervdsa. I avslutningssamtal
med familjer i en familjebehandling, brukar vi bendmna att vi
kommer bjuda in er alla igen till ett samtal for att prata om vara
moten. Ibland har vi borjat gora en mindre utvirdering redan
i avslutningssamtalet. Syftet ar att ockséd pa det sdttet forbereda
barnet lite infor det kommande samforskningssamtalet.

FLEXIBILITET UNDER INTERVJUN

Vi ha suttit i 40 min. Flickan S svara pa alla fragor, lite kort-
fattat men hon delar ménga tankar med intervjuaren kring det
arbete som skett i relation till behandlarna W och A. Svaren
blir allt kortare med ett ja, jag vet inte. Flickan trummar allt
mer hart med ena foten mot golvet. Intervjuaren forsoker hitta
ingangar till flickan men det ar svart.

Tips: Att vara medveten om tiden. Att anpassa tiden efter bar-
net. Attligga in en kort benstrackare. Att stilla fragor till barnet,
familjen, vad tdnker ni — ska vi ta en kort paus? Att ha flera pau-
ser. Att intervjuaren metakommunicerar med reflektéren. Det r
latt att hamna i en form som &r anpassad till vuxna men med
barn behdver man ibland tinka dnnu mer pa flexibiliteten. Det
finns inte heller nagot ratt eller fel utan varje intervju ar unik.

EN OMTANKSAM FORALDER SOM TAR OVER

Pojken sitter inklimd mellan sina f6érédldrar. Han dr smal och
allvarlig. Tittar pa intervjuaren. Staimningen ar vanlig. Pojkens
lillasyster ligger pa golvet och forsoker bita intervjuaren i tan.
Det har gatt ganska lang tid sedan familjen gick i behandling.
Pojken har svart att minnas detaljer och sa smaningom tystnar

han allt mer. Modern fyller rummet med tankar om hur hon
tror att pojken tdnker och kinner.

Tips: Barn ar ofta konkreta, minns det som ar nu och att efter
flera manader be barnet att minnas kan vara svért. Nar vi ser
foralder som fyller tystnaden kan man som intervjuare ocksa
gora en tydligare forflyttning och sitta sig mer med barnet, dels
anvanda material i rummet fOr att hjilpa barnet och dels lita
det vara och lita pa processen att barnet minns tillrackligt.

RELATIONER

Ibland blir samforskningssamtal mer fokuserat pa innehall
an processer. En glidning dar vi ibland hamnar mer i utvérde-
ring om vad som fordndrats hemma mer 4n om den relationella
delen och 4r det samforskning? Aven hir giller det dock att inte
inta ett vuxenperspektiv. Nér vi nu borjat analysera vart doku-
menterade material, blir processer och relationer allt tydligare.
Att bli sedd (hur blir man sedd?), att fa gora sin rost hord (att
mamma och pappa ér tysta och jag far prata), att nagon vill lyss-
na pa mig (har jag rétt att géra mig hord?), att mamma far hjilp
(ndr fragorna fick stéllas hogt till mamma - kommer du do6?),
att de tyckte om mig (hur visade behandlarna det?), att pappa
slutat slass (berittelsen om vigen dit) osv. Alla berdttelser och
samtal, lyfter fram relationella aspekter.

éKAD MEDVETENHET

Vi ar rétt envisa i BFB. Vander och vrider pa perspektiv. Jag
gillar det. Att gora barnen delaktiga i samforskning, betyder
ocksé att teamet gemensamt hjdlps at. En vanlig friga numera
pé véara teamtraffar ndr ndgon 6nskar bjuda in en familj till ett
samforskningssamtal dr: "har du bjudit in barnet och varfér
inte?” Vi far titta pa oss sjilva. Vad dr det som gor att jag inte
bjudit in barnet? Finns det goda skal eller ligger det hos mig?
Samforskning handlar om lirdomar om mig sjdlv - det ar dar
jag borjar.

Bara orden barnperspektiv och barnets perspektiv kan be-
tyda olika saker for var och en av oss. Hur ser det ut i mitt famil-
jebehandlingsarbete kring barns delaktighet? Hur brukar jag
gora/tinka? Mindre barn, ungdomar? Den 6kade medveten i
sig dr en tillgdng i ett team, i teamdiskussioner och i ett familje-
behandlingsarbete. Att utvdrdera, forska”, kring vad barn och
deras anhoriga upplever som skillnader kdnns inte bara viktigt
utan noédvandigt och har starkt oss i att det ar svart att arbeta
med barn enskilt utan dess kontext (som idag 2015 fortfarande
sker!).

De barn vi hittills intervjuat har varit tydliga. De lever i sam-
manhang med ibland fordldrar som missbrukar, har psykiska
besvir, det forekommer ibland véld men de ar fortfarande bar-
nets fordldrar och barnen lever i hogsta grad i sina relationer
och har tankar och erfarenheter som &r viktiga. Ett fortsatt ut-
vecklingsomrade géllande samforskningen dr att fortsatta dar
vi ar, d.v.s. att bjuda in barnen i &nnu mer utstrickning och
samla pa oss erfarenheter och berittelser. Vi har redan ett tju-
gotal dokumenterade intervjuer med familjer men barnen dr
fortfarande i minoritet i relation till de vuxnas rdster. Men vi
far daven se pa det med 6dmjukhet; det 4r en process vi sjalva dr
i. Aven hir finns inget ritt eller fel utan det viktiga blir medve-
tenheten och att inte ndja sig med de egna svaren det gar inte,
kan inte, far inte, utan reflektion. Reflektionen i sig 4r en god
boérjan helt enkelt!

Lisa Koser
Bromma familjebehandlarteam
Socionom, leg psykoterapeut

lisakoser | @gmail.com
Tfn:0708-86 13 67
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Kerstin Hopstadius tankar efter en konferens 1
Tjeckien med Jaakko Seikkula och Tom Erik
Arnkil: Don t put your best means of control
to work maj 2015.

Brno i Tjeckien, tre timmar med tag fran Prag. Det ar mitt i
maj och saftig gronska utanfor tagfonstret. Jag gor mitt andra
besok hos Narativ, ett natverk med ett tiotal personer som pa
sin webbplats beskriver sig som A social and relational plat-
form spreading collaborative and dialogical practices in Czech
Republic and Slovakia. I vintras akte jag dit for att passa pé att
triffa terapeuten Harlene Anderson medan hon var i Europa,
och hamnade pé en konferens med titeln Who is the expert
here? Manniskors expertis pa sina egna liv fick tydliga uttryck.
Till exempel kom en foreldsare fran Hearing Voices Network
(ett internationellt natverk for médnniskor som hor réster) och
en annan forelasning holls av tre bostadslosa kvinnor och en
socialarbetare fran ett projekt for hemlosa. Ett sa konsekvent
genomfort relationellt perspektiv gjorde mig bade varm och
imponerad. Jag bestimde mig for att ta forsta bésta chans att
aka dit igen.

Nu kom mojligheten: den hir konferensen med tvé
olika perspektiv pa dialogiskt arbete, Open Dialogue och
Anticipation Dialogue. Att fa tva olika, men nérbesldktade,
tankegéngar i samma seminarium ger mig en kdnsla av rymd.
En gemensam rubrik dr Fostering dialogical space in relational
practices. Det giller alltsa att uppritta ett dialogiskt utrymme
inom en vid krets av verksamhetsomraden. Lite ldngre fram i
konferensen kommer en precisering: The challenge for dialogi-
city is to generate and foster space for being heard and respon-
ded to even in worrying situations. Jag tanker pa taleséttet "Det
finns skepp som seglar bést i vackert vider”. Det tror jag giller
en hel del planer och program f6r ménniskovardande arbete
ocksa. I situationer av oro, vanda och fruktan kommer ambi-
tionerna av sig. Har far jag hora om arbetssitt som vaxt fram
genom svarigheterna och priglats av den oro som behévde fa
gensvar just dar och just da. Nu vill jag férsoka fanga hur kon-
ferensen gav mig nya tankar kring oro”.

Citaten i texten nedan ér frdn mina egna anteckningar. Jag
valjer darfor att inte sdtta hartassar runt citaten, utan bara
korta tankstreck. Vill ndgon f6rdjupa sig i perspektiven finns
boken Open Dialogues and Anticipations: Respecting Otherness
in the Present Moment som Seikkula och Arnkil gav ut tillsam-
mans forra aret (Seikkula, J. & Arnkil, T.E., 2014).

Det praktiska kring konferensen ordnas av medlemmarna
i Narativ. Till att borja med maste all utrustning vara pa plats
i det museum dér konferensen ska dga rum. Jag éker dit med
Katka, Katetina Novotnd, som jag blev god vin med vid forra
besoket. Hon har till uppgift att fa fram kaffeutrustning,

drickaflaskor och snacks f6r hundra personer, och det ska

ske mellan terapipatienter och amning av den lilla dottern.
Muséet ligger i den historiska delen av Brno dar det just nu
pagar utgravning av medeltida tunnlar, sé alla tillfartsvégar ar
avstdngda. Katka trotsar den ena skylten efter den andra och
vi kommer fram i sista stund. Jag far i uppgift att bevaka den
felparkerade bilen. Det kinns lite nervost tills jag inser: kom-
mer det ndgon vakt eller polis sd lar jag bli athutad pé ett sprak
jag inte forstar. Ndr Katka ar tillbaka och jag kommenterar hur
mycket jobb gruppen har med arrangemanget far jag det lako-
niska svaret ”Vi ordnar konferenser tre ginger om éret, si man
vet ju vad man ska gora”.

Fore sjdlva konferensen ska Jaakko och Tom ha en
handledningsdag for deltagarna i utbildningsprogrammet
Collaborative-Dialogic Practices. Tom Arnkil pratar om anti-
cipation dialogue och Jaakko Seikkula om open dialogue. (Mer
om likheter och skillnader langre fram i den har texten.)

Ett par deltagare som arbetar i ett projekt med valdsutsatta
familjer vill ta upp ett drende. De berattar om sin besvikelse
over att arbetet inom deras team har kort fast.

Tom sdger med virme: - What do you do? Your idea is good
but the response is not good. — To tolerate the disappointment,
to listen and listen.

- If you place the expectation on change in other people,
the result they receive is criticism. The expectation of change
needs to be placed in relationships.

Ja, det giller att uppleva och uthérda sin egen besvikelse
och fortfarande vara lika nyfiken pé processen, tinker jag.
Besvikelsen dger rum i ett skeende jag deltar i tillsammans med
andra. Det luriga dr att den kdnns just i mig, och att jag frestas
att stanna dér, och kanske hamna i anklagelser, i stéllet for att
fortsatta lyssna och delta i det som hénder oss, nu.

Eftersom Arnkils arbete dr mer oként fér mig dn
Seikkulas ar jag fullt upptagen av att hinga med. Det giller att
inte ha latt for yrsel nar Tom drar in alla ténkbara och oténk-
bara nitverk och institutioner i ssamma mening. Tack och lov
far jag lite andrum mellan varven nir Jaakko far en fraga och
dréjer med svaret en bra stund, medan han &r totalt uppmérk-
sam pa den person i rummet som vént sig till honom.

Jaakko pratar om polyfoni, manga roster, i dialogiska sam-
tal.

— The alternative small stories often surface in single words,
here like ”disappointed”. I am more and more preoccupied
by something before feelings, “sensing”; to grasp the feelings
before they are turned into words, to make space for that mo-
ment. Also the sensing, the bodily responses, within the pro-
fessionals.

- Plans happen on a rational level: “How do I act next
time?”
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Tom Erik Arnkil, den fantastiska tjeckiska tolken samt Jaakko Seikkula.

- By focusing on how we feel in psychiatry it becomes more
democratic.

- to grasp the feelings before they are turned into word, to
make space for that moment.

Intressant tanke; sa snart vi 6ppnar for alla olika roster,
inklusive de som bara ér diffusa fornimmelser nagonstans i
den egna kroppen, blir samtalssituationen mer demokratisk.
Nir den professionella méste uttrycka sig sa att andra 4n de
egna kollegorna hanger med, bli en rdst bland manga, da finns
inte langre utrymme f6r nagot automatiskt tolkningsforetrade.

Handledningsdagen ar 6ver och sjdlva konferensen drar
i gdng. Mina tankar gar tillbaka till 1995 nir Dalarnas
Familjeterapiférening hade bjudit in Tom Andersen och
Jaakko Seikkula till en studiedag. Jag ser pa mina gamla an-
teckningar att Jaakko pratade om Bronfenbrenner och mez-
zosystem, system som bildas nér olika mikrosystem mots.
“Tidigare tankte vi att det viktigaste 4r det som hander inne pa
avdelningen - sedan att det viktiga dr det som hiander pa gran-
sen, for det ar ddr handelser far sin mening.”

Bilden av griansen mellan systemen har jag om och om igen
under dren dtervant till: g till gransen, titta efter, det finns
mer att se. Jag provar att gora sa dr, oj d, nagon blev stott,
hur kom det sig? Jag provar nagot annat i stéllet.

Tankarna om granssystem finns kvar i det jag hor nu, tjugo
ar senare, men oklarheter, aningar och férnimmelser i kroppen
betonas mycket mer av bada foreldsarna. Till exempel berittar
Jaakko om ett aktuellt forskningsprojekt vid Jyvéiskylad uni-
versitet: Relational mind in events of change in multi-actor th-
erapeutic dialogues. I projektet ingar samtal med par som sokt
terapi efter vald i hemmet. Bade terapeuter och par forses med
métinstrument som registrerar stressvariabler. Tillsammans
med deltagarnas reflektioner ger det ny kunskap om hur pa-
frestningarna under ett svart samtal kan se ut. Stressnividerna
vaxlar hos var och en, ibland med férvanande skillnader vid
jamforelse med det yttre samtalet. P4 filmen ser vi vid ett till-
falle hur mannen i samtalet med stor vinda berittar om sin
egen valdsutévning. P4 diagrammen syns de starkaste stressre-
aktionerna frdn kvinnan som sitter helt tyst.

Vartefter timmarna och dagarna gér marker jag att Open
Dialogue i mitt blickfang hittills ofta har gillt sjdlva dialogen:
hur ska den gé till, vem ska vara med, hur bérjar och slutar
man? Nu far jag mer och mer tankar om Open. Jag gor anteck-
ningar om pauser, tystnad, utrymme, vars och ens mojlighet
att ge sig sjélv till kdnna.
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- You follow the pace, the words and the answers of the per-
son in open dialogue. It is a client-driven practice, rather than
a therapist-driven practice.

— The question of the therapist is: how do we respond? It is
about mobilizing the resources that the clients have in their
relationships.

~The information that the team is handling is not hidden
from the client/family. A guarantee that we have the same in-
formation, both team and client.

- We don'’t prepare, everything is happening here and now.
Everything happens in the meeting. For the professionals it
can be hard to talk about important things in a way that people
can be part of.

Bade Jaakko och Tom aterkommer till att de situationer dar
dialog mellan alla ber6rda édr basta, eller enda, mojligheten,
préglas av allvarlig oro, vare sig den kan uttryckas i ord eller
inte. De ser kdnslan, eller bara den oklara fornimmelsen, av
oro och olust som en 6ppning for dialog. Tom fortsétter:

- Worry is an anticipation that something in the network of
possibilities is wrong, a worry about yourself in the relationship.
”If I take this up, things will get worse” “If I don’t take this up,
things will get worse.” You hope that someone else is taking up the
worry, that way it will be their responsibility or their mandate.

- Intervene in your own worry immediately. Respect the
uniqueness of relationships. It is never too early to start a dia-
logue.

-What I can see from this place is all I can see: A place in
history, a place in relationships. That is the reason for dialogue.

Valet av rubrik for hela konferensen borjar ga upp f6r mig:
Don’t put your best means of control to work. Sé ofta i mitt
arbete har jag forsokt att vénta tills jag “har mer pa fotterna”,
angslig att gora fel. Har blir vi uppmanade att inte vinta. Om
jag uppfattar en oro, s ar det pa den plats jag nu stér, i det
nétverk av relationer som nu dr, som jag har mojlighet att delta.
Dir deltar jag inte bara med det jag forsiktigt har tinkt ut som
klokt, utan med mig sjalv, i moétet med andra sjalv.

Nar jag hemkommen atervéinder till de hdr tankarna i
skrivandet far jag en lingtan att komma bort ifrdn ramen av
konferens och allmdnna resonemang. Hur gar det till att ta an-
svar for sin oro och vanda i svarldsta situationer? Jag kommer
att tdnka pa nir jag for nagra ar sedan deltog i skrivandet av en
“bybok”, en dokumentation av den plats i Dalarna dir jag nu-
mera ar bosatt. Jag ar fascinerad av spréket i gamla texter och
gamla muntliga berittelser, ett sprak med fa abstrakta termer,
mer direkt. I byboken letar jag upp en situation med stor oro.

Det giller ett protokoll fort vid bystimma i Heden den 3
juni 1895. Vid den tiden bestod byn av ett trettiotal sma bond-
gardar och négra hus for hantverkare och dem som framst
forsorjde sig pa arbetsvandringar till Stockholm. Bystimman
var alltsa byns forum for ekonomiska och andra gemensamma
angeldgenheter. Vid det har tillfallet hade kommunalndmnden
i socknen vint sig till bystimman for att besluta om fattig-

understdd till en gard i byn, tva systrar med tillsammans nio
barn. Byaménnen star infor ett dilemma som vi kan kidnna
igen i var egen tid: hur kan omgivningen virna om barnets
bésta ndr familjen inte tycks klara det?

Vid forsta anblicken av det hir protokollet hade jag ldst det
som uttryck for lokalsamhallets utstétning av ensamstaende
modrar. Dessutom hade jag sett att bada kvinnorna tidigare
var domda for stolder av en art som tydde pa brist pa det allra
nodvindigaste. Nu, nir jag dtervander till protokollet (med ett
lite mer dialogiskt perspektiv) liser jag det i stéillet med fokus
pé byamannens oro for hur barnen har det.

§5 Da sagda Karin och Brita ... dro fullt arbetsfora perso-
ner si bor ingen fattigvard beviljas for dessa personer, men
med afseende pa deras 9 barn, som dro oskyldiga att lida den
stora nod som dir nu foreligger, s blefvo byamannen eniga
om att nagon hjilp méaste beredas dem, och pé grund deraf
gjorde Broms Olof Olsson den framstillningen, att understéd
for barnens rikning genast maste beviljas och fran billighets
synpunkt, skulle medlet emottagas af deras moder och famil-
jelifvet, ehuru smértsamt att se, skulle hidanefter fortga som
forut.

Emot denna framstillning upptridde Malar A.
Andersson, som icke nekade till att O. Olssons forslag skulle
blifva det billigaste, men séttet for anvindandet af medlen
kommer att hidanefter, som forut, icke att utgora det asyfta-
de dndamalet, da fordldrarna i forsta hand taga broderdelen,
som gor att barnen far lida och kommer hungriga i granngar-
darna och vintar pa hjilp. Om det vore nog dirmed, men det
ar ingalunda forhallandet, ty

den otukt och last som for-
dldrarna uppammar och le-
der barnen in pad samma vig
och foljderna kan snarligen
blifva forfarliga.

Forklarade A .Andersson
att han icke lingre kunde sta
till svars med de dberopade
missforhéllanden som mera
stiger an minskar ... och for
att hjdlpa detta sa dr den
enda utvigen ehuru det kan
synas mycket begirdt och
dyrt, men det dr bittre att
stinga biacken dn an, att bar-
nen bortackorderas, dels pa
barnhemmet, dels at andra
parsoner, sa fort som majligt
for att kunna fa en ménsklig
vard och behandling. Da

detta icke nagon god sak att
astadkomma for kommu-
nalnimnden si anhalles att

Broms Olof Olsson (1835-
1916)
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tillfalligt bidrag beviljas, intill dess ofvanstaende bortackor-
dering kan ske.

Efter framstilld proposition forenade sig byaménnen en-
hilligt i A. Anderssons forslag, hvadan O. Olsson lade ned
sitt pastaende.

Diskussionen pé bystimman borjar med en delad oro.
Byaménnen ar eniga om att nagot behover goras for att de hir
barnen ska fa “en ménsklig vird och behandling”. Tva olika
forslag kommer fram:

Broms Olof, som hir pa fotot stér i sitt traditionella skinn-
forkldde, ar den som i protokollet inte vill slosa med bykassan
i onodan. Hur var hans livssituation just da? Han hade nyligen
sett tre av sina fyra soner lamna hemmet och Sverige, tvd av
dem for Amerika, och hade sakert ett drygt arbete pé sin gard,
det 4r ju langt fore traktorer och mjolkmaskiner.

Malar Anders, som forsoker beskriva ett mer langsiktigt
perspektiv, har en storre gard och har dven startat ett eget litet
mejeri. Kring tiden for det hir protokollet finns hans namn pé
ménga skrivelser som ivrar for att fa en folkskola till byn.

Tva vanliga” bonder diskuterar engagerat med barska ord och
framstaller olika alternativ med en rad snirkliga formuleringar.
Den 6msesidiga dialog jag uppfattar genom det hér protokollet
géller ju tyvirr inte systrarna sjilva, modrarna till de barn man
bekymrar sig om. Deras roster blir inte horda. Att jag 4nda kianner
varmt for de dar gubbarna har att géra med att jag far syn pa ett
skeende dér vindan var stark och gemensam, men asikterna skil-
de sig &t. Och att man var angeldgen om att beskriva respektive
stindpunkt. Alla inblandade bodde mindre dn en kilometer fran
varandra, barnen kom hungriga till sina grannar. Vilket beslut
man 4n tog skulle konsekvenserna bli synliga f6r var och en i byn.
(Jag vet inte hur det gick sedan, t ex. under vilka tider nagra av
systrarnas barn blev omhandertagna och placerade i andra hem,
men via ett barnbarnsbarns slaktforskning har vi belagg for att
flera av dem klarade sig bra i vuxen élder.)

For mig sdger texten nagot om det gamla lokalsamhallets
kompetens att hantera komplexa situationer och ger en pdmin-
nelse om att dialog inte 4r nagon ny foreteelse. Vér tids neutra-
la och abstrakta sprék kan ge en illusion om en objektiv utan-
forposition som fjarmar spraket fran det stindigt foranderliga
livet. Dialogiskt arbete har, som jag ser det, makt att bryta den
modernistiska illusionen, inte minst illusionen om kontroll.

Jag atervinder till konferensens rubrik och antecknar Tom
Arnkils kommentar till den pa bildskdrmen:

Better understanding might arrive if you don’t apply your
best means of control
o There are normative goals in professional life - of health,
wellbeing, learning, child rearing, domestic relationships...
 Important as they are, they can also distance the professional
from the here-and-now of listening and responding
o The hum of the professional pursuit may get louder in one’s
ears than the voice of the client/child/family. One may be “the-
re” instead of here-and-now, in the present moment (thinking

of goals and how to guide the client there rather than listening
and responding carefully to what they present right now).

Anticipation Dialogue har vixt fram utifran situationer dar
flera personer eller institutioner fatt svarigheter i samarbetet, ofta
trots att man haft gemensamma mél. Sjilva arbetsgangen for ett
sddant mote ligger utanfor ramen for den hér artikeln, men nagra
av punkterna som nimndes tar jag med mig till mitt eget liv:

- “What if we had only this meeting?” We don’t have control
over more. (Alltsa utgar arbetssittet fran att man drar ihop alla
som behover samarbeta i den aktuella situationen, och later
motet ta den tid det tar, mojligtvis med en uppf6ljning vid en
senare tidpunkt.)

- We wanted to make this a culture. It was successful, but
after a while the municipalities turned to the next project. The
only place of integration is the everyday life. (Det racker inte
med enstaka projekt, det &r ett tinkesétt som behover integre-
ras i vardagsarbetet, en kultur.)

— The anticipation dialogue is about guiding people into
having plausible hopes.

- To lead anticipation dialogue you have to be asking for
help. Please help me to help.

Artikelforfattaren Kerstin Hopstadius.

Open Dialogue har utvecklats inom psykiatrin, Anticipation
Dialogue har utvecklats inom samhadllsarbete. Gemensamt dr en
ovillkorlig respekt for andra manniskor. | det &ppna samtalets
vindlingar kan kompassndlen snurra runt till synes pa mafa, men
férnimmelser fangas upp och far gensvar. Det som verkligen
bekymrar ndgon, det kan ta gestalt. | mangfalden av gensvar
uppstar nya maéjligheter for dem som burit fram oron till
samtalet, och dven nya mdjligheter for dem som har till uppgift
att bistd i situationen.

Referenser:

Seikkula, J. & Arnkil, TE. (201 1). Sociala ndtverk i dialog. (2. uppl.)
Lund: Studentlitteratur.

Seikkula, J. & Arnkil, TE. (2014). Open Dialogues and Anticipations:
Respecting Otherness in the Present Moment. (Forlag okdnt).
Lank till presentation av boken Open Dialogues... www.youtube.
com/watch?v=4Ix08L5ea20.

Svensk Familjeterapi 3/15



Det allra varsta

Har man gjort jobbet bra sa lyssnar férdldrarna nar
de fir sig ndgra monumentala tankestéllare av bar-
net:

” Varfor var du alltid full nar jag behovde dig?”.
”Du lamnade mig, jag var ju fan bara 14 ar, vad
tankte du pa? ”.

”Varfor trodde ni mig inte, jag sa ju att alla retade
mig?”.

”Du bryr dig bara om hur det gar i skolan, och inte
hur jag mar?”

Har du gjort jobbet bra sé siger barnet detta till
sina foraldrar. I den stunden barnen far uttrycka hur
de kinde sig nar de blev 6vergivna, bortglomda och
bortprioriterade och forildrarna lyssnar. Det ar da
forandring sker. Foraldrarna lyssnar. Lyssnar och
nickar. Ar intresserade.

Dom sitter dir med adrenalinet kokande i sina
adror. Med forklaringarna, ursakterna och 16ftena
om férbittring pa tungspetsarna. Angestsdimman
i terapirummet ldgger sig tungt. Har du gjort ditt
jobb klarar foraldrarna att fortsatta lyssna och bar-
net klarar att fortsatta beratta nagon minut till. Nu
kommer térarna. Efter ilskan kommer tararna och
barnet beskriver:

”Jag kidnde mig sa javla ensam... Ingen, absolut
ingen fanns dér for mig”.

Négon av fordldrarna slanger en blick mot dig,
terapeuten och far en nick att ”ja, gor det som vi
6vade pa om nagot sdédant som detta skulle hinda”.
Forildern ldgger forsiktigt en hand pé barnets axel
och fragar “beratta mer, hur kdndes det nér jag inte
fanns dér for dig?”

Just da, i denna stund uppstar nagot nytt mellan
forilder och barn som vi kallar for ateranknytning-
en. Den stund ndr barnet berdttar om sina kinslor
nér det kdndes som allra vérst. Fordldrarna som
stillsamt lyssnar.

I modellen som kallas ABFT, anknytningsbase-
rad familjeterapi, dr du i exemplet ovan inne i upp-

gift fyra. Arbetets klimax. Uppgift fyra ar dé forald-
rar och barn tillsammans med terapeuten mots igen
efter ett antal méten som handlar om forberedelse.
For detta. Nédr barnet ska beratta om det allra sva-
raste for sina fordldrar.

Glom positiva omformuleringar och 16snings-
fokuserat arbete. I uppgift fyra ska smértan tydlig-
goras och nér kinslan ar att det inte kan bli virre s&
ar din uppgift att férdjupa kénslan dnnu mer. Ner i
morkret och hopplosheten. Idén ir att for att kunna
jobba med annat i familjen behover ateranknytning
ske och utan morkret, smiartan och sarbarheten -
ingen ateranknytning.

Uppgift fyra kan vara ditt biasta samtal nagonsin.
Eller det vérsta. Det ar din viktigaste uppgift pa hela
veckan. Du maste atit rétt, sovit rétt, vara fokuse-
rad och i balans och inte 6vertaggad. Uppgift fyra
kommer skoningslost visa om du forberett dig till-
rackligt, om foraldrarna har ditt fértroende och om
barnet, med din hjilp, vigar vara modigare 4n na-
gonsin forut. Efter samtalet ar slut kommer du sitta
kallsvettig i ett rum och forbanna det du inte gjorde
innan samtalet och gladjas &t det du dnd4 gjorde.

Uppgift fyra dr en chans for barnet att gora sin
allra sarbaraste rost hord f6r sin mamma och pappa.
Kan négot vara viktigare?

Den amerikanska modellen ABFT, finns be-
skriven i sin helhet i Attachment Based Family
Therapy for depressed adolescents (Levy,
Diamond,Diamond), recenserad i fokus pa Familjen
nr 14 av Magnus Ringborg som ocksé gjort hastjob-
bet med att introducera modellen i Sverige.

Ar du intresserad av en metod som ir tydlig, in-
tensiv och mélinriktad och som ger barn och ungdo-
mar god chans att pd nytt komma néra, ateranknyta,
till sina forildrar — da bor du genast kasta dig over

det som finns skrivet om ABFT.
Patrik Karn
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Reflektioner over International Summer Institute 2015

Collaborative practice pa Isla Mujeres

DET GALLER ATT HALLA SIG framme
och se dem man intresserar sig for...

de lever inte for alltid, flera har redan
dott Cecchin, Tom Andersen med flera.
Sa fick vi dé syn pa denna sommarkurs
med Harlene Anderson i Collaborative
practice i Mexiko (bendmningen col-
laborative practice ter sig béttre dn
svenskans spraksystemisk terapi da den
engelska bendmningen sitter storre fo-
kus pa samspel/samarbete och pracitce
ar ett vidare/bredare begrepp én terapi.).
Wow!!!! Denna kurs later for bra for

att vara sant. Spannande innehall och
underbar miljo. Dessutom var kursen
“belingual” dvs 2 spréikig pé spanska
och engelska vilket vickte intresse. Hur
ser familjeterapi ut i Latinamerika? Vad
ar likt? Vad skiljer sig?

Efter en lang flygresa tar vi bat ut till
denna lilla 6 som ligger strax utanfor
Yucatanhalvon. Forsta dagen (under
pre- workshopen) ar det orkanvarning,
kraftig regn och bléast. Forelasningssalen
ar en Oppen sal utan viggar och med
halmtak. Alla sitter i regnklader och
med paraplyer i mitten av rummet. Det
ar svart att hora och svart att jobba.
AnnMarie som kom lite senare fastnade
i stormen och fick s& smaningom vada
till hotellet. Dagen efter startar officiellt
utbildningen och védret vander. Isla
Mujeres visar upp sig fran sin allra vack-
raste tropiska sida med vit sand mjuk
som potatismjol, kokospalmer, turkost
hav och sol.

Sa foljer dagar med foreldsningar och
samtal fran k1 9.00 -13.00 siesta och bad
och dtersamling for fortsatta gemen-
samma samtal kI 18.00 -20.00. Vi var ca
85 deltagare fran hela varlden. Harlene
ar dar och talar samt visar samtal, Sheila
Mcnamee dr dér och talar bla om rela-

tionell etik. Shotter ar dér och talar om
filosofi, Sylvia London oversitter allt
mellan spanska och engelska men hon
visar ocksd upp egna samtal.

Shotter talade om hur mycket av
dagens kunskapsinhamtande ter sig for
honom. Han beskriver en fors. Vi far
syn pa en virvel. Den vill vi forsta och
studera. Sa vi hdmtar en hink, sinker
ner den och tar virveln. Vi springer hem
till vara mikroskop och ska studera vir-
veln, men vad har vi i hinken? Vad stu-
derar vi? Vatten och lite skrép.....Vad lar
vi 0ss? Ar det virveln vi har studerat?

Vi delas upp i dialoggrupper och in-
tressegrupper som mots och reflekterar/
diskuterar under dagarna.

DIALOGGRUPPEN

I Fannys dialoggrupp var deltagarna
foretradesvis fran Latinamerika. Det var
deltagare fran Brasilien, Mexiko, Bolivia
men dven fran Canada och sé Fanny
fran Sverige. I gruppen fordes méanga
spannande samtal. Skall allt behandlas/
teraperas? Eller kan det vara att anpassa
manniskor till situationer de inte skall
anpassas till? Att vaga lyfta var blick in
ett politiskt perspektiv och se vart arbete
ur detta perspektiv. Ibland skall kanske
inte manniskan anpassas. Om man lider
av arbetsloshet eller fattigdom sa ar det
kanske annat som skall till (strukturellt
arbete) inte terapi? Vad riskerar vi gora
om vi inte sdtter vart arbete i en storre
kontext. Dvs vi méste vaga sitta vart
arbete i en kontext. Det dr viktigt att se
virveln i forsen.

Efter en live-presentation dér ett tema
var ”lojalitet mot familjen” utforskade vi
i AnnMaries grupp, ords och meningars
olika betydelser i vara olika kulturer.
Det visade det sig t.ex. att begreppet

“lojalitet” inte var ett ord man skulle
anvinda i relation till sin familj i Kina,
snarare “ansvar’. Sa vi utforskade de
sma nyanserna av betydelser och me-
ning och hur kunde kédnna att lever véra
kulturer ”i spraket™.

HANDLEDNINGSGRUPPEN

I intressegrupperna valde Fanny
att delta i en grupp om handledning. I
gruppen var deltagare fran Kuba, Kina,
Hongkong, Nederlinderna, Brasilien
och Sverige. Hur gér handledning till
nér den 4r dialogisk och "collaborative”?
Vad skiljer detta fran annan handled-
ning?

Hur paverkar den kulturella kontex-
ten? Vad ér hierarkiskt och monologiskt
fran den kulturella kontexten och hur
kan man bemota detta i handledning?
Hur passar collaborative practice in i
olika sammanhang? Nar blir det svart
och varfor?

FORSKNINGSGRUPPEN

AnnMarie intresserade sig i intres-
segruppen for forskningsfragor och vi
fick flera presentationer av kollaborativa
forskningsprojekt och avhandlingar,
och samtalade om hur forskning kan
ga till for att vara kongruent med det
kollaborativa perspektivet, dialogisk,
samskapande och transparent. En ut-
maning i det traditionella akademiska
paradigmet.

Detta var ljuvliga dagar som gav oss
varme sol och inspiration som kom-
mer ricka 6ver host och vinter till nésta
sommar!

Fanny Marell AnnMarie Johansson
Sahlin
Socionom Socionom

leg. Psykoterapeut Familjebehandlare

SA MANGA ORD. Ord som berdr, som
gar mig forbi, som jag inte forstar, som
ger nidgot nytt. Moten med annorlunda -
ménniskor, kulturer, kontexter, struktu-
rer. Nér jag for forsta gangen var med pa
ISI for tva ar sedan, upplevde jag allt an-
norlunda som ganska jobbigt samtidigt
som det var spannande och intressant.
Det var rorigt nar allt 6versattes mel-
lan spanska och engelska, manga ville
girna beritta allt man hade pratat om i
de mindre grupperna for hela konferen-

sen. I ar hade ledningen f6r konferensen
strukturerat upp det pa ett annat sétt s&
det kdndes mycket mer bekvamt f6r mig
som den svenska jag dr. Men betyder den
mer harmoniska kdnslan i mitt inre att
det dr en battre konferens? Sa hiar nagon
manad efterdt dr jag inte lingre sé séker
och jag funderar en hel del kring detta,
mitt behov av lugn, struktur och lagom
annorlunda. Hur lite annorlunda far de
vara innan min stressniva hojs och det
blir obekvamt. Och hur dr det fér andra?

Det ar i motet och i vart relaterande
férandring och mojligheter uppstar. D&
minns jag hur en av de kubanska psyko-
logerna i min “ conversation group”, i sin
presentation av sig sjdlv, sitt arbete och
sina tankar om collaborative practice
séger att hon funnit sadana likheter mel-
lan dialektisk marxism som hon vuxit
upp med och fostrats i och de collabora-
tive tankegéngarna. Det klack till i mig,
vad siger méanniskan? Jag blev stum, och
av artighet och pga en bristande engelska

Fortsittning pa nista sida
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avstod jag att kommentera eller fraga
upp vad hon menade. Ingen av de andra
i gruppen kommenterade detta heller.
Négon kvall senare nar vi traffades i
samma grupp hade vi svért att komma
igang med ett samtal. Efter en stund tog
den argentinske ranchédgaren ordet och
vande sig till den kubanske psykologen
och pa ett mycket respektfullt satt bor-
jade han ge sina tankar och funderingar
till det hon beskrev haromkvillen. Han
kunde inte forsta likheterna mellan
dialektisk marxism och collaborative

practice. Genom sin fru, som &r psy-
kolog, hade han kommit i kontakt med
dessa tankar. Han hade blivit intresserad
och sett en mojlighet att utveckla detta
for egen del i sitt ledarskap pa sin ranch
bland sina anstillda. ( Han &r dgare

till en mindre argentinsk ranch som

vi i Sverige skulle kalla enorm, ifraga
om areal och antal djur) . Genom att
applicera mer av de idéer han hamtat
fran Harlene Andersson mfl hade hans
ledarskap forandrats markant. Genom
att ga fran monolog till dialog med sina

anstillda holl de pa att utveckla ett helt
annat foretag, som han kdnde stora for-
hoppningar infor. Jag blev inspirerad av
hans berittelse, den kubanske psykolo-
gen verkade inte ta illa upp utan satt och
nickade, andra f6ll in med vissa kom-
mentarer. Efterdt tankte jag att vi just i
denna stund varit med om collaborative
practice, « ways of being «with> and be-
coming in relationship» tillsammans.
Carin Lindgren ;socionom,
leg psykoterapeut

VAD GOR ATT JAG itervinder till ISI,
for sjunde gdngen, kan det ge nagot nytt?

Associerar till antropologen
Malinovski, han med den klassiska stu-
dien av Trobianderna, deras liv och riter/
cermonier. For mig representerar ISI en
“retribalisering”, att mota andra dér ett
spraksystemiskt perspektiv ar centralt,
men fran andra kulturer, och skéirpa
tanket, fran "huvud till hanverket”, dess-
utom att utsdtta mig for nya deltagare
som stéller helt nya fragor i sitt férsta
mote med dessa referensramar och dess
tillampning (denna gang utgjorde dessa
drygt hilften av deltagarna).

Ett seminarium jag valde stéllde oss
infor fragan: Hur gor vi, ” i rummet”
som terapeuter/handledare dir det finns
ett tydligt samhallsperspektiv? Det kan
galla social/ekonomisk/demokratisk
ordttvisa som del i den konkreta pro-
blembeskrivning vi far till oss, till exem-
pel Diego,terapeut och handledare frin
Ecuador, beskrev en process som pagir,
dér han valt att, utifran ett collaborativt
perspektiv, stdlla sig pd samma sida som
den grupp han handledde, i opposition
mot den uppdragsgivare som anlitat
honom.

Att problematisera, bendmna dessa
orattvisor visade sig, kan i olika kulturer,
innebdra en ytterligare utsatthet, for
sa vél den hjilpsokande som terapeut/
handledare, men dnda ett val som méste
goras for att bevara trovéardigheten i
relationen.

Sally St. George och Dan Wulff,
bada Ass.proffessors vid University of
Calgary, var ansvariga for seminariet.
Jag kdnner dom sedan flera ar tillbaks
och vet att dessa fragor berért dom
sjalva konkret: De valde att flytta fran
USA till Canada under den senaste
Bush-administrationen, nar de tyckte att

orattvisor forstirktes annu mer genom
den politik som férdes.....

John Shotter, England, 4r ofta span-
nande att lyssna till och prata med. Han
beskrev sig sjdlv som en “ordnérd” vilket
jag kan halla med om. I samtal pa tu
man hand under veckan, forstod jag det
som att hans sitt att tainka spraksyste-
miskt 4ndé utgar mycket fran ord som
en “representativitet” till skillnad fran
Wittgenstein, som mer pratar om ord
med utgdngspunkten ” befintlighet”-den
senare kdnner jag mig mer bekvim med
sjilv. Jag passade pa att friga honom
om vi skulle kunna komplettera ordet
“personality” med ett nytt ord som “re-
lationality”, eftersom vi ur collaborativt
perspektiv kan vélja att utga fran ett
multiversa, dven nar det géller synen pa
Jaget. Han verkade inte helt ointresserad,
aven om han inte “gjorde vagen”....

Sheila McNamee/psykoterapeut/
handledare m.m. /Taos Institute, USA,
lyfte fragan om skillnaden mellan “pro-
fessional ethics” och “relational ethics”.
”Vilken relation kan/ska/far en terapeut
ha till sin klient/den hjilpsokande uto-
ver den professionella i terapi-/hand-
ledningsrummet? Dar menar hon att
relational ethics stéller andra krav pa
terapeuten én att f6lja det rent uttalade
proffessional ethics som foljer pa vara
utbildningar/legitimationer.

Eftersom vi var pa ISI drog jag mig
till minnes en episod fran en tidigare
ISI konferens: I den direkt handledning
som ofta dr ett aterkommande inslag
under konferenserna, hade en terapeut
bjudit in en kvinnlig klient och hennes
far. Fadern fick férhinder, men kvinnan
kom. Jag uppfattade som ett bra mote
mellan henne och terapeuten och grup-
pen, enligt vad hon sjdlv sa.

Dagen efter skulle konferensdeltagarna
guidas runt i staden, sightseeing helt

enkelt. Konferensledningen hade bestallt
tva bussar med guider, en av guiderna var
kvinnan frén samtalet dagen innan. En
livlig diskussion utbrét, tva sanningar ut-
kristalliserade sig: Vi méste sdga nej, och
fa en ny guide-det gar INTE att ha henne
som guide utifran att hon var klient nyss”
och ”det gar visst-tvirt om AR det bra
for henne att gora detta ...”. Gruppen
vart tydligt upprord och oenig infor detta
dilemma. Till slut sa hennes terapeut, som
var konferensdeltagare, att han skulle
fraga henne. Han gick ner och éterkom.
Gav foljande aterkoppling: Forst nér jag
berittade att det var oss hon skulle guida,
sa hon spontant, “nej det vet jag inte om
jag vill” sedan dndrade hon sig och sa "Jo
men det hér ar mitt jobb, nagot annat dn
det jag var/sa igar-jag gor det...” . Hon var
fast beredd att genomféra guidningen, det
blev alltsé upp till terapeuterna att avgor
om DE ville genomféra det med henne
ocksa...
For mig representerar detta exempel
konkret ndgot som Sheila M. pratade
om som skillnaden mellan olika “ethics”
och négot som symboliserar ett sprak-
systemiskt grundtdnkande. "friga den
hjalpsokande”, ta inte for givet att du har
sanningen, vad som ar bést for personen
ifraga, vad den én dr. Den collaborativa
forforstaelsen, sager till mig ha garna
dina hypoteser Matz, det 4r en ound-
viklig ménsklig formaga att tillskriva
mening till skeden som &r oklara, for att
viigrunden ska kunna ga vidare,/ for att
kunna &verleva i ménniskans tidiga ar
pé jorden/ Men se upp sé att denna for-
maga inte utvecklas till en bendgenhet
att sitta inne med sanningen, utifran din
professionalitet-fraga den du har framfor
dig vad den personen/personerna tycker.
De ér experter pa sitt eget liv!
Matz Sparrman/S:t Lukas Mottagning i
Skellefted AB
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RECENSIONER

Lérobok
i familjeterapi

LAROBOK | FAMILJETERAPI
AV ASTRI JOHNSEN OCH
ViGDis WIE TORSTEINSSON,
STUDENTLITTERATUR 2015

(NORSKA ORIGINALETS TITEL:
LAEREBOK | FAMILIETERAPI,
UNIVERSITETSFORLAGET OsLo
2012)

Det 4r med stor tillfredsstéllelse som
vi ldst "Larobok i familjeterapi”, en
mycket vilskriven, ambitiés och inne-
héllsrik bok som vi definitivt kommer
att anvinda pa véra utbildningar.

Innehéllet bérjar med “Familjeterapi-
vad, varfor och hur?” for att sedan
overga till att beskriva familjeterapins
historia och centrala begrepp.

Magnus Ringborg har skrivit ett kapi-
tel om familjeterapin i norden.

“Forskningsperspektiv pa familje-
terapin” och ”Vidareutveckling av det
praktiska arbetet” ger forutom ett brett
innehall ocksé ménga tdnkvirda idéer
(kring behovet) av att kliniker behdver
stalla sig fragor kring vad det 4r som
eventuellt gor att man lyckas vara till
nytta for andra.

Som en rod trad genom hela boken
gér tanken att inget dr “antingen-eller”
utan alltid bade och.

Multiverst i sin sanna bemérkelse.
Enkelt uttryckt sa kan positivistiska
forskningsmodeller och hermeneu-
tiska ansatser komplettera varandra.
Forfattarna ger sig alltsé i kast med att
fundera pa hur det kommer sig att famil-
jeterapins filt ibland delats upp mellan
Teori/forskare/evidens/manualer a ena
sidan och kliniker/praktiskthandlande/

samtal i ren fri form/skeptisism mot
manualer 4 andra sidan (forenklat) med
varsam hand beskriver forfattarna olika
satt for dessa discipliner att ldra av och
befrukta varandra. Hur kan praktiker
folja upp sitt arbete och samla sina erfa-
renheter i ndgon form av manual” och
hur kan teoretiker narma sig det prak-
tiska arbetet? Och kanske framfor allt,
pa vilket sitt gynnar det familjer att sitta
i varsin horn och halla pa sin modell?

En stor del av boken beskriver olika
“skolor” eller ansatser om man sa vill.

“Flergenerationsperspektivet och
spannvidden mellan psykodynamisk och
systemisk familjeterapi”, ”Strukturell
familjeterapi”, ”Systemisk familjeterapi-
MilanoSkolan”, ”Den spraksystemiska
inriktningen”, ”Strategisk och 16snings-
fokuserad terapi”, "Narrativ terapi”.

Alla dessa kapitel har en liknande
struktur med en genomgang av cen-
trala begrepp och teoretisk grund,
historia,terapeutens position och hall-
ning, forskning, olika férgrundsgestal-
ters bidrag till utvecklingen osv. Vid fle-
ra tillfdllen i boken aterkommer forfat-
tarna till barnets position i familjeterapi
och de redovisar dven unders6kningar
kring vad barn har tyckt om att delta i
familjeterapi. Mer specifikt i kapitel 2
dédr en matnyttig ssmmanfattning av
barns upplevelser star att ldsa. Eftersom
det d4r nagot som ligger oss varmt om
hjartat och som vi pa olika sétt diskute-
rar och arbetar med i vara utbildningar
ar det med stor behéllning och tacksam-
het vi laser dessa delar i boken! Idéerna
kring att barn bade behover fa en rost
och en plats i terapin samtidigt som de
behover fa vara ifred i terapin eller slippa
den helt och hallet ibland gav genklang
ivara egna erfarenheter och skapade ett
roligt och spdnnande samtal med nya
utbildningsteman som f6ljd. Hur uppna
den balans mellan uppmarksamhet och
paus fran fokus som barn behéver i tera-
pin? Spannande!

Viblir emellertid fundersamma kring
att man inte tagit med experentiell fa-
miljeterapi. Carl Whitaker och Maurizio
Andolfi ar inte ens omnamnda.
Virginia Satir r visserligen omnidmnd
men utifran att hon var en del av Palo
Altogruppen. Inte minst utifrén ett fler-

generationsperspektiv och utifrdn barns
delaktighet i familjeterapi, samt beskriv-
ningar av uttryckande av kédnslor och
upplevelser i dialogmodellen (kapitel 3)
och hur den paverkar/belastar terapeu-
ten som “modell” for harbargerande sa
tycker vi att forgrundsgestalterna samt
terapin som sddan borde ha omniamnts.
Aven flera av de tankar som beskrivs i
den delen som behandlar den 16snings-
fokuserade terapin gallande till exempel
framtidsfrégor, onskefragor och sa vida-
re paminner om Maurizio Andolfis ar-
bete med historiska hopp” i samtal med
barn. Han arbetar dd med barn som “co
terapeuter” och kallar dem sina framsta
kompetenta “utbildare” gillande famil-
jens inre liv. Det hade varit spinnande
med en jamforelse, eller atminstone
tankar om likheterna och skillnaderna i
dessa skolor.

Boken avslutas med kapitlet
“Familjeterapi,nutid och framtid” som
inte minst gor oss uppmarksamma pa
att vi lever i en férdanderlig virld med
nya utmaningar och behov av mahéinda
nya arbetsformer anpassade till nya
problem och/eller svarigheter. En tanke
i bokens mer filosoferande delar &r, som
vi uppfattar det, att familjeterapeuter
behover vara 6ppna for omvarldens for-
andring, flexibla i sin utgangspunkt och
kunniga pa ett flertal omrdden. Boken
beskriver detta multiversa perspektiv
pé ett 6dmjukt och mangfacetterat satt
sd att vi inte blir tyngda eller skramda
av allt man behover ta till sig, snarare
hungriga och "ny” nyfikna pa vart arbete
med familjer, par och utbildningsgrup-
per. Nar man last mycket litteratur om
familjeterapi kan man majligen upp-
fatta boken som négot repetitiv dé vissa
meningar och redovisningar nér det
galler skolbildningar, historik eller teser
aterkommer flera gidnger. Som ldrobok
kan man dock vinda pa resonemanget
och se detta som en fordel. Vissa tankar
aterkommer och pusslet blir helare och
fylligare for varje gang. En bok vi varmt
rekommenderar.

Bengt Arnfast
Kicki Olsson Arnfast
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RECENSIONER

DEN STOKIGA PSYKIATRIN
PC JersiLD

FrRI TANKE FORLAG

2015

I slutet av boken slar Jersild fast att ris-
ken f6r psykisk sjukdom predestineras
av fattigdom och klasstillhorighet. Innan
dess har han gjort en exposé 6ver psy-
kiatrins historia, sammanvévt med hans
egna erfarenheter som ldkare inom psy-
kiatrin. Till det har han fogat intervjuer
med olika foretradare for psykiatrin
som Christopher Gillberg, Asa Nilsonne,
Marianne Kristiansson Johan Cullberg
och Magnus Kihlbom.

Det blir ett tvdrsnitt 6ver de olika
stromningarna inom psykiatrin, biolo-
gismen, psykodynamiska terapin, medi-
cinering kontra samtal.

En slutsats han drar dr att det inte
héint sa mycket inom omradet fran 1947
till i dag. Det mesta - forskning, be-
handling - har statt still. Vi vet inget om

de egentliga orsakerna bakom diagnoser
som demens, schizofreni eller depres-
sioner.

Den ”littare” psykiatrin, neuroserna,
ar inte heller nagot att klappa hdnderna
infor. Jersild séger att diagnoserna
tycks svaja med samhéllsutvecklingen.
”Gréansen mellan friskt och sjukt glider
fram och tillbaka. Olika asikter hirskar
om huruvida en diagnos i sig kan vara
en befrielse — eller en stimpel.”

Slutsatsen som sitter punkt for boken
handlar om hur vi ska férebygga psykis-
ka sjukdomar. "De viktigaste generella
preventiva dtgirderna ligger inte inom
psykiatrin utan ovanfor den, i politiken.”

Marten af Ekenstam

VAD SAGER BARNEN
YLvA MARTENS
ATLAS FORLAG
2015

Vad sédger barnen? Vad ir ett barn? Hur
och nir ska vi lyssna pé vad barn sager?
Hur méanga minuter ges barn utrymme
att uttrycka sina asikter och tankar? Har
barn Yttrandefrihet? Ar du nyfiken pa
att f4 veta mer och skaffa kunskap for att
kunna besvara fragorna inledningsvis sa
tipsar jag dig om att ldsa ”Vad sédger bar-
nen?”. Boken ar forfattad av journalisten
Ylva Mértens, utgiven av Atlas forlag

i maj 2015. Ylva var pionjar att fora ut
barnens roster i radion, det som numera
kallas gammalmedia. I drygt 40 ar gav
hon lyssnare mojlighet att fa veta vad
barn har att berdtta och sdga i viktiga
livsfragor och om barnlitteratur. Nu kan
vildsa om Ylvas erfarenheter och tankar
om att samtala med barn. Vi som méter
barn och ska samtala med dem, far pa
ett enkelt sétt ta del av erfarenheter och
kunskap om hur vi ska férbereda oss och
genomfora den uppgiften.

For mig som méanniska och socionom
ar det angeldget att alltid paminna mig
och andra om att lyssna kring - Vad
tycker barnen? Pa vilket sétt lyssnar vi
pé vad barnen vill férmedla? Hur ménga
minuter och samtal far barnen mojlighet
att uttrycka vad de vill beratta och om
vad de tanker om hur det har det och
om livet. Inte sdllan kommer barnens
uppfattningar och asikter i skymundan
nér de vuxna kommer till tals. Boken ger
hjalp i att sdtta barnen i fokus. Jag tycker
boken ér betydelsefull!

Vad kréavs av den som ska tala med
barn? Pa vilket satt ska jag forbereda
mig? Idetinledande kapitlet finns en
underrubrik Konsten att intervjua ett
barn. Det 4r en bra beskrivning om vad
den som ska genomfora ett samtal med
barn behéver fundera kring. Det dr inte
bara en rad fragor som ska besvaras,
utan det dr en kreativ process dér for-
beredelsearbetet, utmejslandet av fragor
som behover goras och planering av plats
att vara pa som ska skapas. Det maste
fa ta tid. Ett genuint intresse och nyfi-
kenhet pa den jag ska samtala med ar
grundldggande.

Maste barnens féraldrar ge barnen
tillstand att sdga vad de vill? Ska de
medverka med hela sina namn? Ska de
intervjuas i grupp eller enskilt? Géller
Yttrandefrihet barnen?

Liasaren far stifta bekantskap med ett
antal av de intervjupersoner som med-
verkat i radion. De dr barnen, som upp-
levt att omhéndertas och tvangsplaceras,

som drabbats av foraldrars dod och
andra omvélvande livshandelser, som
reflekterar om hur det var att medverka
och de delar sina tankar och minnen.
Det 4r barn som valts ut for att samlas
och diskutera bockers innehall och pé-
verkan av livet. Det dr intressant att fa
folja deras minnen och upplevelser aven
som dldre. De tinker pa olika sétt och
det dr spannande ldsning. Forfattaren
ar sjalvkritisk och det landar som hand-
fasta tips om vad man behover tinka pa
infor och i samtal med barn. Det vikti-
gaste ar att samtal maste fa ta tid och att
barnen far beritta vad de vill utan stress.

Det presenteras uppseendevickande
siffror i boken. Om barnen omfattas av
Yttrandefriheten, hur stort utrymme ges
de? Forfattaren har granskat hur manga
minuter barns roster forekommer i ra-
diokanalerna P1 och P4 under en viss
period. Det ér férsumbara tal, hur kom-
mer det sig? Vuxna och ansvariga beho-
ver stélla sig den fragan, barns roster ar
ljusa och hors inte. Barn behover vuxna
som tar pa sig och bidrar till att lyfta
barns synpunkter och berittelser.

I det avslutande kapitlet skriver Ylva
om sig och barnet inom henne. Hur
kommer det sig att hon kom att 4gna
sitt yrkesliv till att férsoka ge barn rost?
Det handlar bland annat om barnpen-
sionat, barnskéterskor och modrahem.
Nu frimmande ord som péverkade ett
barns liv och gav en kvinna ett yrke och
utmarkelser for det valet.

Ann-Christine Falk, socionom

14
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Modet att

ingenting gora

MODET ATT INGENTING GORA EN
BOK OM DET SVARA MOTET LARs
BjoRrkLUND (LiBris 2003)

”Nér det tunga och svara drabbar en
ménniska ér risken for att hon skall bli
6vergiven och ensam som storst. Ofta
handlar det om en oférmaga hos mén-
niskor runt omkring att vara nira i det
som kénns skraimmande och menings-
16st”

Lars Bjorklund, under manga ar
sjukhusprast pd Akademiska sjukhuset
i Uppsala numera prist och sjilavardare
pa Sigtunastiftelsen och uppskattad
foreldsare, har skrivit en liten bok som
“handlar om att vaga mota det som
kdnns omojligt och vaga stanna kvar i
det, utan tvekan” Han kallar sin bok for
en tankebok och hela boken genomsyras
av idén om att moétet och ndrvaron sida
vid sida med franvaron av atgirdande, ar
avgorande - modet att ingenting gora.

Jag minns vagt att jag fick en scen ur
en film berittad f6r mig. Nédgra medel-
alders damer ringer pa hos en man vars
hustru just dott. De kliver in, slar sig ner
och sdger négot i stil med:

This is what we do, we come and sit.

Lars Bjorklund menar att det 6ppnas
en mojlighet for ett djupt och innerligt
mote nir vi inser att vi oftast inte har
ndgonting att ge en minniska som drab-
bats av det svaraste i livet. Han menar
att det finns en slags ojamlikhet inbyggd
hir. Den som vill hjilpa ar stark och kan
limna rummet men den som soker hjalp
kan inte komma undan sin smarta. Han
vill beritta om att vara dir den drab-
bade ér utan krav eller férvantningar.
Hjélparen behdver inte synas eller be-
kriftas. "Det skulle kunna vara vem som
helst, men nu 4r det jag som sitter hir
och dé kan det inte vara ndgon annan dn
jag”. Han uppmanar oss att komma tom-
hinta till ett sadant mote.

Under rubriken OM TROST skriver
forfattaren att orden ofta blir krystade

och innehallslosa. De handlar ofta om
att allt nog ska ordna sig och bli béttre,
men vi dr ddr for att se och lyssna.

Da jag var pé en foreldsning med Lars
B papekade han att vi har tva 6ron, tva
Ogon men bara en mun och i kapitlet
OM TYSTNAD skriver han att man
kanske méste anstranga sig rejalt for att
halla tillbaka sina egna ord. Langre fram
i boken har han en idé om att det kan
vara klokt att avstd fran att stdlla den
“forsta fragan” — exempelvis; Har du fler
barn? (ndr nagon mist ett barn) eller Hur
gammal var han? (ndr ndgon mist en till
aren kommen pappa) - som om fler barn
eller hog dlder med automatik skulle
minska sorg, smarta och fértvivlan. Om
det vet den som fragar ingenting!

Kapitlet OM NARHET inleds med att
det kan vara viktigt att halla distans till
sjalva handelsen men att man i relation
till medménniskan maste vaga nirma
sig och vara nidra. Om vi betraktar métet
som ett rum som jag har mojlighet att ga
in och ut ur 4r det ingen storre fara med
nédrheten. Férmégan att vara narvarande
ar ofta beroende av att jag inte avger
nagra loften.

Det hdnder att manniskor tackar
Lars for att han varit hos dem hela tiden
medan han i sjédlva verket bara var nar-
varande ndgon timme. Det dr ndrvarotid
som riknas, inte klocktid. Det tycks fin-
nas mojlighet att vara tillsammans hur
ling tid som helst utan att métas och en
mojlighet att uppleva narhet och bekraf-
telse utan att nagon lingre tid forflutit,
konstaterar Lars B i kapitlet OM TID.

”Hur mycket av mitt eget ska jag vara
beredd att offra for en annan ménnis-
kas skull?” fragar sig forfattaren inled-
ningsvis i kapitlet OM ATT DELA. Han
menar att arbetet med drabbade mén-
niskor kan innebéra att vi forlora nagot.
Kanske inte oss sjalva men en del av var
fritid, var gladje, var bekvamlighet eller
framgang. Lars B menar att det finns en
forlust i delandet; en forlust som sillan
beskrivs och han menar att om vi vagar

se forlusten s& kan vi ocksa vaga gé vida-
re in i morkret. Om forlusten inte synlig-
gors riskerar vi att medlidandet blir vart
eget lidande och att fokus forflyttas till
oss sjalva.

Rédsla ér den kinsla som hindrar
mig mest skriver Lars B i kapitlet OM
RADSLA, den ér den tyngsta och své-
raste kdnslan i ett mote. Radslan gor att
han bara kan tdnka pa sig sjilv. Ridsla
och féormagan att mota en annan mén-
niska dr en oméjlig kombination; det gar
inte att komma néra en ménniska man
ar radd for. I en forenkling av verklig-
heten gér alla problem att l6sa men Lars
B menar att det finns problem och hin-
delser som ar omojliga att paverka, 16sa
eller hitta ndgon mening i. Hans tanke ar
att vaga vara i vanmakten utan krav pa
det omojliga. “Jag kan inte hjélpa dig. Jag
stannar hos dig”

I kapitlet OM SLOHET, beskriver
Lars B sloheten som ett slags forhall-
ningssitt — ej att forvixla med likgiltig-
het. Aterigen: det storsta hindret for att
ett moéte skall uppstd, ligger i min vilja
att utratta nagot och bli bekraftad for
det jag dr och gor. Sloheten ger ibland
utrymme for den svalkande likgiltighet
som ar nodvéndig i varje relation som
ska kunna vixa

Boken avslutas med ett EFTERORD
dar Lars Bjorklund bland annat skriver:

”Jag har skrivit om att ge och ta emot
(.....) Det har handlat om modet att
vara ddr utan férvantningar eller krav
och om modet att ingenting gora. I det
motet finns framtiden, mojligheterna
och hoppet. Motet blir genom detta en
fodelseplats”

Lars Bjorklund har skrivit en bok
som ar poetisk och jordndra pa en och
samma gang.

Kerstin Svart Eriksson
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GORANS FILMSIDA

Filmen har ett anslag som en westernballad. En man och hans
dotter, titt tillsammans. Hon i duvbla kldnning, han med ryg-
gen mot kameran. Bortom dem en éndl6s stapp. Laga buskar,
brungront gras. Samtalet dr trevande, med langa tystnader.
Hon vill ha en egen hund, en som f6ljer henne 6verallt. Oj da.
Det blir inte latt. Men det ska hon fa, fast forst nar de atervant
hem till Danmark, siger pappan. Min sota flicka.

Jauja (2014). Handlingen i Alonsos filmer brukar kunna sam-
manfattas pa ett par rader, liksom dialogen. Men de har en
visuell kraft och en lingsamhet som ger utrymme att gestalta
annat 4n i mer traditionellt beréttade filmer.

Fastdn inget mérkvardigt hander skapar den dér forsta
scenen en egenartad stimning. Formatet (ndstan kvadratiskt)
och de rundade hérnen far bilden att se ut som frén en stum-
film. Eller som ett mycket gammalt foto. S& gammalt att den

med innebérd. Som i en saga.

Vi hor inte hemma har, sédger Dinesen till sin dotter. Vi
aker snart hem. Gunnar Dinesen (Viggo Mortensen) ar
dansk ingenjor med kaptens grad som rest i vig med den
15-ariga Ingeborg for att delta i ’la conquista del desierto” -
arméns krig mot indianstammar, pa 1880-talet, for att sikra
Patagonien at det civiliserade Argentina. Han vet inte att
Ingeborg har nagot pa gdng med Corto, en ung soldat. Kanske
lingtar hon inte hem. Jag tycker om 6knen, sédger hon. Jag
tycker om hur den fyller mig.

Dinesen har svart att forsta sig pa henne. Han ér snall, vek,
obeslutsam. Inte som militdrerna. Man méste bestimma sig for

Allt du dnskar kan du fa

: en idé och halla fast vid den, sager Pittaluga, en officer Dinesen
: dr tvungen att samarbeta med. Det dr det som skiljer oss fran

¢ ”los cabezas de coco”, indianerna. De bara drar omkring, stjaler
© och mérdar. Varfor kallar ni dem for cabezas de coco, fragar

© Dinesen. Om vi inte vet vad de heter - hur ska vi d4 kunna for-

© sta dem? Vi dr inte har for att forsta dem, sager Pittaluga. Vi ar

: hir for att doda dem, allihop.

Sa bérjar den argentinske regisséren Lisandro Alonsos film :

Ingeborg ér en av fa kvinnor i denna vérld av mén, upp-

. tagna av valda eller patvingade uppdrag. Brutalitet, tristess,

. primitiv lust, kolonialistiskt hdgmod. En militirbal som civili-
¢ sationsfernissa. Den medeldlders Pittaluga vill bjuda Ingeborg,
: men en far maste skydda sin dotter. Den mannen 4r alldeles

¢ for fortjust i unga flickor! Han dr ett svin! Du ska inte ga i

i ndrheten av honom! Varfér skulle jag gora det? Jamen - ndja...
¢ varfor skulle du det... Min stackars flicka, muttrar Dinesen.

© Vihor inte alls hemma hir.

verklighet det aterger forefaller pa en gang forlorad och mattad

Under natten rymmer Ingeborg och Corto. Dinesen vaknar.

: Ingeborgs sing ar tom. Det hir dr bortom vad han kunnat

: forestilla sig. Han har ingen beredskap for det som far igenom
¢ honom. Han vet inte vad han ska ta sig till. Han rider efter,

. iparaduniform, med revolver, gevir och sabel. Han hittar

: Corto, svart sdrad, och dédar honom. Ingeborg hittar han inte.
. Histen blir stulen. Dinesen stapplar vidare genom det karga

: landskapet.

Som en westernhistoria: brutala man, en handfallen far, en

i vacker dotter, ung karlek, flykt, dod. Men sé dndrar filmen full-

i standigt karaktar. En varghund, med ett stort sarigt omrade 6ver
¢ bogen, dyker upp. Dinesen f6ljer hunden till en grotta bebodd

av — en dldre dansk kvinna (Ghita Norby). Eller, pa tvirs mot all
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logik - dr det Ingeborg? Ett fortatat, absurt samtal utspinner sig.

prata med en man, siger kvinnan. Ar ni en man? Jo, det tror jag
vél. Hur sdg min mor ut? fragar hon. Jag menar - flickans mor?

Varf6r? undrar Dinesen. Jag har alltid gérna velat veta. Din mor,
sager Dinesen, lamnade oss strax efter att du foddes.

Ar detta Ingeborg? Hon ér inte som han vintat sig. Det
maste ju vara hon. Kan inte vara det. Dinesen reser sig, bugar
och tar avsked: Jag letar efter min dotter. Sakta och modosamt
gér han ivédg over ett lavafilt som stracker sig till horisonten.
Vad ar det som far livet att fungera och rora sig framét? undrar
kvinnan. Jag vet inte, siger Dinesen ut i tomheten.

Filmens sista minuter: nutid, ett slott i Danmark, morgon.
Ingeborg (fast hon heter ndgot annat hir) pratar med en man
som skoter hennes fem irlindska varghundar. En av dem har
ett stort sar 6ver bogen. Hon gar ivig med hunden ut i skogen.
Hon hittar en liten tennsoldat. Hon kastar den i en damm.

Jauja dr, sdger en text i borjan av filmen, namnet pé ett my-
tiskt land av 6verflod och lycka. Alla som sokt detta jordiska
paradis har villat bort sig pa vigen. Vad 4r det som fér livet att
fungera och réra sig framat? Ar det detta sékande, hur illuso-

han hittar henne har hon foridndrats s mycket att han fortsit-
ter soka. En flicka vill ha en hund som f6ljer henne 6verallt.
Hon far det. Han blir nervos nér det dr nagot han inte forstar,
sdger hundskétaren, och dé kliar han sig och river upp stora
sdr. Vad dr det han inte forstar? Att du ar borta sé lang tid.

Jauja dr som ett kammarspel, fast det mesta av filmen utspe-
las pa Patagoniens vidder eller vid havet med solande sjolejon i :

i bakgrunden. Rollistan omfattar bara ett tiotal personer. Fotot
Jag pratar mest med min hund. Det ar mycket markligt for mig att :

har en &terhéllen skonhet. Mittade farger, fi kamerarorelser,

¢ ett djupfokusfoto som med formatets trainga ram gor landska-
i pets ddslighet ndstan pataglig.

Den lille tennsoldaten dyker upp bade vid den Patagonska

: kusten, i 5knen och i skogen vid slottet, som ett omkvide i en

: gammal ballad. Som ett monster vi inte kan begripa, lika lite

. som det 4r begripligt att méta Ingeborg forindrad pa det sit-

: tet, eller att traffa pa en och samma hund med sé lang tids mel-
. lanrum. Det ér, liksom mycket annat, saker vi inte kan vara

. forberedda pd i livet.

I filmens sista bild, 6ver klippkusten i Patagonien, finns inte

. langre nagra manniskor. Sjolejonen ér fortfarande dar. Hundar
: forstar mycket mer dn vi tror, forklarar hundskétaren for

: flickan. De gor planer. Hur sjolejon uppfattar méanniskor vet vi
© inte. Kanske, som det har sagts, de sparsikra djuren mirker att
viinte dr alldeles hemma i den uttydda varlden.

Viggo Mortensen ar lysande i sin roll. Namnet Dinesen as-

¢ socierar till den stora danska sagoberidtterskan Karen Blixen,
: som publicerade under pseudonym Isak Dinesen. Det finns

¢ en rad filmiska allusioner, men de behdvs inte for att man ska
riskt det &n dr? Far vi bort indianerna kan Patagonien generera :
vilstdnd. En man soker desperat efter sin férrymda dotter. Nar :

kunna ta till sig denna vackra, gatfulla berittelse. Jauja fick
kritikerpriset pa Cannesfestivalen i fjol. Den kommer nog inte

. pd svensk bio, men finns pé engelsktextad DVD.

Go6ran Nordstrom
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Bertrando satter ord
pa kinslorna i terapirummet

Systemiska terapeuter har
hittills haft ett kognitivt
forhallningssatt till klientens
kanslomassiga reaktioner
vilket inte alltid varit det
mest verkningsfulla, anser
Paolo Bertrando. | stallet for
att bara stilla fragor om de
faktiska omstandigheterna
bor vi ocksa intressera oss
for kanslorna. | annat fall far vi
bara halva bilden, sager han.

Paolo Bertrando besokte Képenhamn

i maj 2015 och var huvudforeldsare vid
Metropols aterkommande familjeterapi-
konferens som dr ett led i diplomutbild-
ningen i familjeterapi.

Paolo Bertrando hade denna géng fo-
kus pa ”Kanslornas betydelse och plats i
den systemiska teorin och dess betydelse
for terapeuten”.

For 20 ar sedan var det nistan ingen
i den systemiska virlden som pratade
om kinslor. Hur kommer det sig att du
valt att sitta fokus pa det nu?

- I verkligheten arbetar vi ju med
kinslorna men det finns ingen teori
tillganglig for det inom den systemiska
virlden. Det finns massor av litteratur
om kénslor men inte med utgangspunkt
i ett systemiskt perspektiv. Jag borjade
fundera pa hur vi skulle kunna arbeta
med kénslor inom var ram. Det var
sjalva grundidén.

- For cirkaa tio ar sedan arbetade jag
tillsammans med Boscolo, han pekade
det som var det mest avgorande i terapin
och det var tidpunkten fo6r den kénslo-
massiga forandringen. Han hade dére-
mot ingen lust att skriva mer sé jag blev
tvungen att gora det sjalv.

Du forhéller dig bade till kinslorna
i rummet och till de som sker mellan
klient och terapeut?

- Kénslor ar alltid en relationell sak,
det finns redan en hel del litteratur skri-
ven om kénslor och relationer som man
kan lata sig inspireras av. Jag funderade
pé hur det skulle vara om man bara be-
traktade kdnslor som nagot som uppstar
ndr tvd manniskor ar tillsammans. Det
fungerade négotsanir. Men det finns
ocksa andra aspekter av kinslor, kinslor
som man utbyter och kdnslor man har
inom sig. Det betyder att det finns bade
ett relationellt perspektiv och ett indivi-
duellt perspektiv som paverkar samtidigt.

- Varje gdng det uppstar nagot kidns-
lomaissigt i terapirummet hiander det
ocksa nagot i mig och nér det sker hian-
der det formodligen ocksa f6r nagon
annan i rummet. Men det dr ocksé sant
att bara for att jag kidnner nagot i terapi-
rummet sa kinner inte nédviandigtvis de
andra samma sak.

Denna uppmirksamhet pa kinslor,
far den dig att tala om kénslor i hdgre
grad nu dn tidigare?

Ja det gor jag. Om jag ser att méannis-
kor forandras, da fragar jag: hur kdnns
det just nu, vad hander nu?

Det gjorde jag inte tidigare. Jag regist-
rerade férmodligen férdndringen, men
mina fragor var mer inriktade pa fakta
och idéer och systemiska hypoteser om
fakta.

Det ger mig ocksd méjlighet att ut-
trycka mina egna kénslor. Det har blivit
klart f6r mig att det jag tidigare trott
hade en kognitivt grund alltid borjar
med en kénsla.

I morse till exempel skulle jag hand-
leda en ung kvinna och det var tydligt
hur obekvamt det var for henne att
prata med mig om sina svarigheter.

Hon berittade ocksa om en yngre bror
som drabbats av en hjarnskada efter en
olycka och jag mirkte att nar hon talade
om sin bror verkade hon mycket mindre
hdmmad 4n nir hon talade om sina sva-
righeter. Nér jag kommenterade detta
svarade hon att de flesta médnniskor bara

var intresserade av hennes prestationer
men hennes bror diremot dlskade henne
for den hon var. Det fick mig att fraga
henne om hon kunde tédnka att hon ta-
lade med sin bror i stéllet f6r med mig,
nér hon gjorde det borjade hon tala om
helt andra saker.

Skulle du siga att fakta och kinslor
ar motsatser?

Nej men jag skulle sdga att om man
inte tar med bagge perspektiven far
man bara halva bilden. Om till exempel
ett par har skilt sig sa kan man séga att
skilsméssan ar ett faktum men hur de
kinslomassigt forhaller sig till skilsmas-
san ar en annan sida av saken. Om man
inte far tillgdng till den kdanslomassiga
sidan blir det inte samma férdjupning.

Vilka tankar har du om kopplingen
till dina egna kdnslor under en terapises-
sion?

- Det beror pa vilken kénsla det ar...
ha ha. Forst och framst forsoker jag fa
tag pd meningen bakom kénslan. Pascal
har sagt att det inte 4r mojligt att forsta
kénslor men Gregory Bateson menar att
varje kdnsla har sin egen logik. Det finns
redan méangder av forskning som stodjer
idén om rationaliteten i kanslor.

I den systemiska virlden har vi ingen
tradition av egenterapi, hur viktigt ar
det att ha god sjalvkdnnedom?

- Nédr man talar om kénslor talar man
ocksa om sig sjdlv, nar man talar om
idéer och hypoteser talar man om nagot
som dr skilt fran oss sjélva. Det ér ett be-
kymmer att vi ger sa lite uppmérksam-
het till personen inom terapeuten. Man
kan sdga att psykoanalysen dverdrev det
men det ar fortfarande viktigt.

- Det nya som hant under de senaste
tjugo aren i det systemiska och narrativa
toérhallningssittet, dar fokus i hogre
grad ligger pa relationen, dr moéjligheten
att utveckla och se nya beréttelser som
kan skapas, nagot som kréaver storre
uppmirksambhet pa sjalva terapeuten.
Jag tror att man gor sina val i samtalet
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baserat pa sin privata historia, sin pro-
fessionella erfarenhet och baserat pa vad
klienten lyfter fram.

Det borde 6ppna nya végar f6r hand-
ledning, om man ocksé ska rékna in
terapeutens kénslor?

- Ja, jag har funderat pa nya satt att
utdva handledning pa. Vi har tidigare i
hog grad forhéllit oss mer till sakfragan
an till personen i handledningen och
jag tror att det 4r majligt att kombinera
dessa tva aspekter. Genom att reflektera
o6ver sakfragan, ar det ocksa mojligt att
reflektera 6ver varfor just den hér en-
skilda personen valde just den hér vigen
med just den hir speciella familjen.

Jag tinker pa all den uppmérksam-
het p4 mentalisering just nu. Kan du
se nagra likheter i ditt arbete kring
kinslor inom den systemiska forstael-
seramen?

- Ja, jag tror Fonagys idéer och men-
talisering samspelar med idéer om af-
fektreglering. Ju battre du blir pa att
mentalisera den andra ju battre blir du
pa att forstd dina egna kénslor.

Jag téanker att mitt arbete 4r mycket
systemiskt, kunskap om den andre dr
ocksa kunskap om mig sjilv. Jag tror
att det ligger implicit i den systemiska
forstaelse snarare an explicit, det &r den
stora skillnaden. Jag tror att vi gor det
men Vi dr inte alltid medvetna om att vi
gor sd. Aven medvetenhet om vad vi gor
skapar en stor skillnad.

- Det ar viktigt att vi funderar kring
de kénslor vi lagger marke till under
terapins gang och att vi funderar &ver
vara funderingar. Det vi kdnner under
en session dr pa ett sitt mer primitivt 4n
det vi kan tdnka om det. I samma &gon-
blick som vi gar in i terapirummet blir
vi en del av relationer och stimningar.
Det ar viktigt att vi lagger marke till om
vi bryr oss mer eller mindre om ett eller
annat. Och vi maste stilla fragor till oss
sjalva om dessa kanslor och tankar. Det
ar dar det blir viktigt med handledning

och kollegor for att fa hjalp till andra
perspektiv. Det finns en stor fara i att ga
alltfor mycket pa intuition.

Forra aret nir du besokte oss pa
Stok:s arsmédte 2014 talade du en hel del
om en ekonomisk global kris. Ar det
nagot i var tid som verkar behéva ett
tydligare fokus pa kianslor?

- Ja, var tid kidnnetecknas av en hog
grad av instabilitet. I den vistliga in-
dustrialiserade varlden ar vara liv ofta
praglade av personliga val nir det géller
utbildning, arbete och familj.

- Ungdomar dr osdkra i dag, de har
ingen aning om hur deras liv kommer
att gestalta sig om fem ar. Det krévs en
mycket stor kdnslomassig styrka for att
handskas med denna instabilitet och en
stor tro pa sig sjélv.

- Nédr man inte kan forvénta sig stod
fran andra maste man kunna ge sig sjalv
stabilitet. Det ar viktigt att kinna sig
sjalv och veta vad som kénns bra.

Vad krivs av goda familjeterapeuter
idag?

- Jag tror att de flesta svarigheter i
det postmoderna samhallet hanger ihop
med att inte ha mojlighet att uttrycka
sig. Om ménniskor fick chansen att
beritta sin favorithistoria, som Michael
White sa, i en 6ppen dialog kommer de
spontant hitta ett battre sétt att leva. Den
postmoderna terapeuten ska ge plats till
den dnnu inte beréttade historien, den
som ger mojlighet for manniskor att leva
det liv de gérna vill.

- Vi maste tillféra nagot nytt till de
familjer som vi méter, nagot som de inte
sjilva fatt upp 6gonen for, men utan att
de behover skrivas pa ndsan. Familjer
behéver fa uppticka nagot nytt hos sig
sjalva. Min uppgift ar att hjdlpa till att
uppticka nigot de dnnu inte har sett, for
om de redan hade sett det hade de sjdlva
redan skapat fordndringen. De kan be-
héva utmanas lite.

Vilka kvaliteter behéver man ha som
familjeterapeut?

Paolo Bertrando

- Man maéste kunna acceptera andra
ménniskor utan att vilja fordndra dem,
vilket kanske later motségelsefullt i for-
héllande till vad jag sagt tidigare. Men
man ska kunna hjilpa till att gora det
mojligt att hitta nagot annat snarare dn
att fordndras i en viss riktning.

- Dessutom ska man vara bra pa att
skapa allianser och vara medveten om pa
vilket sdtt man interagerar med andra.
Du maste kunna hantera osdkerheten i
rummet man vet aldrig vad som kom-
mer att hdnda och vilken vdg man kom-
mer att ta.

- Slutligen ska man vara medveten
om vad man sjilv tar med sig in i terapin
och den roll man intar. Som systemisk
terapeut méaste man ha ett stindigt fokus
pa sammanhanget. Den mest avgorande
skillnaden mellan systemiska terapeuter
och andra ar formagan att forsté saker i
sitt ssmmanhang. Sa maste vi konstant
ha fokus pé vad som hinder mellan fa-
miljen och terapeuten och vad som hén-
der i sammanhangen omkring. Och sa dr
vi néstan tillbaka vid utgangspunkten!
Susan Harnow fér STOK:s medlemstidning

Systemisk Narrativt Forum nr 3 2015
Oversittning: Anita Blom af Ekenstam
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