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ORDFORANDEORD

I skrivande stund har borjan pé slutet av sommaren kommit. Och jag befinner mig i
slutet av min semester. Lugn och nedvarvad kan jag konstatera att det som blev gjort
blev gjort och det som inte blev gjort blev inte gjort... och dn ar det lite tid kvar... Och
forresten dr det snart sommar igen. For tiden gar fort numera. Denna flyktiga svenska
sommar, som det ljuvligaste lilla smultron. Men innan det blir sommar igen sa har vi
ju dnda ett helt ar framfor oss med mojlighet till manga intressanta méten och lar-
domar bade i vara yrken och vara foreningsliv (och véra privatliv sa klart, men dem
tankte jag lamna ddrhdn i detta sammanhang). Sfft:s lokalféreningar bérjade redan i
varas planera for sina respektive hostprogram och i dem finns mycket intressant att
hidmta. Vad de olika lokalféreningarna har att erbjuda laggs upp pa véar hemsida allt
eftersom. Och det dr alltid roligt nir medlemmar fran olika lokalféreningar bescker
varandras evenemang. Det finns alltsd anledning att kika lite pa vad som hdnder dven
i de andra lokalféreningarna, inte bara sin egen.

Vad giller riksstyrelsens arbete sa har dven vi varit pa semester men nu ér det snart
dags for Skype- och liveméten igen. Vi kommer narmast att vilja drets familjete-
rapeut, och vem det blir presenteras pa drets vetenskapliga symposium. Om du har
tankar eller synpunkter om fragor som ror var férening och synliggérandet av famil-
jeterapi sa lamna dem gérna till oss i styrelsen eller till din lokala forenings represen-
tant. Den 13-14 oktober gér arets vetenskapliga symposium av stapeln i Karlstad, med
temat "Barn utsatta f6r vald -Vad vet vi och vad gor vi ?” Mycket spannande innehall!
Anmalan gors via var hemsida. Och pa torsdagen den 13/10 kommer sfft:s &rsméte
att dga rum, kl 11.30-12.30 i samma lokaler som symposiet. Sfft bjuder nérvarande
medlemmar pa lunchmacka med dricka till. Anmalan till drsmétet (med hdnsyn till
antalet mackor) gors i anmailan till symposiet.

Ja, det var nog allt for denna skrivande stund och jag 4tergér till mina semester-
smultron ett tag till... men hélsar den annalkande hésten vilkommen!

Charlotta Westberg

Sommaren ir snart dver.Vi dr pa vag mot host. lllustration: Rosanne Macke Alstrém



Hur ar laget inom socialtjansten?

Nasta nummer av SFT ska handla om socialtjansten.Vi behover din hjilp for att forsta

hur det ser ut runt om i landet. Vi vill att du hor av dig till oss sa vi kan gora ett bra och
informativt nummer av SFT till vintern.Vi har nagra fragor som kan ge en avstamp i det
arbetet. Ar det nigon av fraigorna som du kan besvara eller har du nagon helt annan vinkel
pa arendet. Hor av dig.

sftred@telia.com ar den basta kanalen in till oss.

Vi hors.

Marten och Anita

Bedomer du att arbetsresultat, sakerhet och gott bemotande av manniskor ar i fara?
Vad anser du kommunerna bor forandra for att forbattra eller kanske till och med
radda socialtjansten?

Hur ofta kanner du dig pressad/hotad?

Kan du saga vad du tycker till klienter/kollegor/chefer?

Hur ofta funderar du pa att sluta eller byta jobb?

Pagar det nagot samtal om vad organisationen tanker ar bra socialt arbete?

Vad far du for budskap om vad du behover gora for att anses vara en vardefull
medarbetare!?

Om byrakratin och klientens basta kolliderar — vet du vad som hander med dig om du
prioriterar klienten?

Som sagt:

sftred@telia.com

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att ga med i en regional forening. Alla
foreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida, www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista pa
kontaktpersoner for de olika regionala féreningarna.

Norr: Liz Bertholdsson, liz.kjell@tele2.se

Mitt-Sverige: www.ffmitt.com Johanna Ohrnell johannaohrnell@gmail.com
Telefon arb: 063-150 250

Dalarna: Ulla Hedman ulla.hedman@existensia.se

Viarmland: Lennart Bjork, O Torggatan 19, 652 24 Karlstad

Telefon: 0541-88025 networker@live.se

Vistra Sverige: Ilze Norman ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300

Sodra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se

FTF-Sydost: Eva Sjokvist eva.sjokvist@vaxjo.se

Famos, mellersta och dstra Sverige: www.famos.se Hakan Pettersson khpettersson@gmail.com
Stockholm: Susan Hanshoff susan.hanshoff@telia.com

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ar till din regionala forening du vinder dig med namn- och adressandringar.



Det skulle vara Norrkoping

I juni 2016 skulle jag och mina kollegor
aka till den Nordiska nétverkskonferen-
sen "Respecting otherness in Networks
of Relationships”. Besvikelsen var stor
nér vi fick beskedet att konferensen bli-
vit instdlld pa grund av for fa deltagare.
Men det drojde inte lang tid innan ett
mail fran nétverkslaget i Norrkoping

- Goda méten (Erik, Maria, Bjorn och
Karin) kom med en inbjudan till en traff
samma datum i juni. Tanken var att
triffas och dela med sig av sina erfaren-
heter och tankar kring nétverksarbete
och 6ppna samtal. Helgen var redan
streckad i almanackan och istallet for de
bokade flygbiljetterna till norra Finland
blev det till att skriva ut SJ- biljetter till
Norrképing.

Ett par manader senare dr det dags.
Sitter pa taget och bestimmer mig for
att njuta av en helg utan prestation,
hoga forvantningar pa att ldra mig
massor, har inte ens tdnkt att jag ska
forsoka "natverka”, ett begrepp som
idag anvinds kanske dnnu mer inom
foretagsvarlden. Men kénslan av att
det skulle ha varit Rovaniemi finns
dar. Forvantningarna infor helgen i
Norrkoping ser lite annorlunda ut én de
forvantningar som fanns inf6r den pla-
nerade Nétverkskonferensen i Finland.
Anda en kinsla av att det ir sd stort och
fint att en grupp i Norrképing axlar
ansvaret att bjuda in alla till deras arena
for att samskapa tillsammans en helg.

Sa hir i efterhand forstr jag efter
att ha lyssnat pa Nora Bateson att detta
méste vara ett lairoboksexempel pa
”Living is learning”. Erik, Maria, Bjérn
och Karin har helt enkelt bestamt sig
att anpassa sig efter sammanhanget,
omstdndigheterna och utifran detta nya
perspektiv ta sig vidare och tillsammans
med andra ldra och véxa. Nér forutsatt-

ningarna andras. Den tankta planering-
en blir inte av sa véljer dom att istéllet se
mojligheter. Vad kan man gora istillet?
Finns det alternativ? Ar det méjligt? Vad
kan vi erbjuda?

Jag tinker att jag bara ska njuta av
en helg i Norrkdping utan krav tillsam-
mans med mig sjélv... i mig sjdlv. Redan
efter de forsta 10 minuterna i den trevli-
ga hemgarden sa vicks min nyfikenhet.
Finns det inget tydligt program? Maria,
Erik, Bjérn och Karin verkar s lugna,
avslappnade och 6ppna. Jag smittas ge-
nast av denna stimning och bérjar nyfi-
ket betrakta de andra som sitter i ringen.
De dr manniskor fran Israel, Norge,
Danmark, Tyskand, USA som samlats
for att tillsammans prata om och dela
med sig av erfarenheter géllande nit-
verksarbete. Men det blir sa mycket mer
och storre.

Min upplevelse under dessa tre dagar
blir att det pa ett sitt ar sa enkelt och
samtidigt sa svart det vi pratar om och
delar. For handlar det inte egentligen om
att vara médnniska, att vara dkta tillsam-
mans med den andre och viga anpassa
sig, skava sig mot, férandras i takt med
tiden och miljon.

Vid ett tillfdlle kommer jag pa mig
sjalv med att tinka hur skulle detta
sammanhang upplevas av en person
som plotsligt dimper ner mitt i ringen i
Hemgarden, utan nagon forforstaelse el-
ler kunskap kring vilka vi dr och vad vi
star for. Jag kan inte lata bli att tinka att
det skulle vara svart, kanske verka obe-
gripligt eller till och med konstigt. Och
samtidigt s dr min Overtygelse att om
den personen oavsett om det handlat om
en vetenskapsman, snickare eller préast
skulle ha forstatt precis allt om hon/han
hade varit med fran bérjan och varit
med i processen. Att se sig sjilv som en

del av sitt sammanhang. Uppleva den
frihet som uppstér nér jag kan vara mig
sjalv fullt ut tillsammans med andra
utan férvantningar, krav pa motpresta-
tion eller begransningar dr stort. Min
kénsla av berordhet finns ddr under hela
helgen men blir extra stark nar Nora
berdttar som sin far som med ett sa ofor-
stort, naket nyfiket utforskande fragar
mannen som forsoker rana honom un-
der en bilfard i USA att "Hur hamnade
du egentligen i den hér situationen?”
Viljan av att forsta sin omvarld som ar
s stark. Onskan om att verkligen se

den ménniska som finns framfor oss.
Det kan ju aldrig 6versattas i en manual
eller tranas in som en teknik, utan det
ar nagot som vi maste ldra oss sjilva och
tillsammans.

Under en paus tar jag en promenad
over en bro, det sitter hanglas fastsatta
med hjartan och namn ditmalade. Mina
tankar gar till Venedig dit jag ska resa
om tvé dagar. Ar det inte pa broarna
i Venedig som kira par sétter dit sina
hinglés? Gor man sé dven i Norrkoping.
Plétsligt blir staden sa mycket mer exo-
tisk. Det vilar en kinsla av evighet 6ver
dessa las, en tro och ett hopp om att
kérleken ska vara bestandig. Samtidigt
denna paradox att ingenting ar bestian-
digt och utmaningen som finns for oss
ménniskor att kunna vara sa 6ppna och
téranderliga att vi som den stora gamla
eken anpassar vart vixande utifran
vinden, vart ndringen finns och hur vi
kan bidra till andra runt oss med var
existens.

Tack Erik, Maria, Bjorn och Karin
for att ni gjorde denna fantastiska helg
mojlig! Och det skulle inte ha varit
Rovaniemi. Det skulle vara Norrkoping.

) Linda Strémberg
Oppenvardsteamet i Salem
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SVENSKA FORENINGEN FOR FAMILIETERAPI
anordnar Vetenskapligt Symposium i Karlstad 13-14 oktober 2016

BARN UTSATTA FOR VALD

Vad vet vi och vad gor vi?

TORSDAG Insatser for valdsutsatta barn och fordldrar
13 OKTOBER Erfarenheter och reflektioner fran aktuell forskning
13.00-17.00

Kjerstin Almagvist
Adj. professor | medicinsk psykologi,
leg. psykolog och leg. psykoterapeut

Ulf Axberg
Leg, psykolog, leg. psykoterapeut, fil.dr,
lektor vid Institutionen far Psykologi vid Giteborgs universitet

Kaffepaus under eftermiddagen
Efter dagens forelasning besok pa SANDGRUND LARS LERIN KONSTHALL

Konferensmiddag

FREDAG Férebygga vald mot barn
14 OKTOBER Tre experimentella fallstudier av metoden Tryggare barn
08.30-12.00

Anna Mautner
Leg. psykolog, utvecklare pa Magelungen i Stockhelm

Sma barns erfarenhet av att ga i behandling och

deras berattelser om sin valdsutsatta forélder
Intervjustudier med barn som varit expanerade for vald i sin familj

Karin Pernebo
Leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
doktorand i psykologi vid Linnéuniversitetet

Barns umgange med valdsutdvande fader
Behov, rattigheter ach vilja

Information om Anna Forsell
kostnad, hoende ach Socionom och doktorand i socialt arbete vid Orebro universitet,

. . med disputation planerad till maj 2016
hur du anmaler dig spulation e e

hittar du pa: SYMPOSIET GENOMFORS | SAMARBETE MED:
5 M
www.sfft.se P J\Z
Varmt vilkommen * Liinsstyrelsen %g\ﬁ

Valkomnal!

SFFT:s arsmoéte kommer att ske den 13/10 kl 11.30-12.30 i lokal i anslutning
till symposiet. Deltagande medlemmar bjuds pa lunchmacka.
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Bade familjeterapeut och analytiker
Hur gar det ihop?

For ett drygt ar sedan stotte jag — Anita
Blom af Ekenstam — ihop med Bjorn
Wrangsjo (barn- och ungdomspsykiater,
psykoanalytiker, larare och handledare) nar
han klev ut ur handledningsrummet for

en paus. Jag blev nyfiken pa vad han — som
varit i svangen sa manga ar och inom sa
manga omraden — tanker om det som pagar
dar ute i verksamheterna. Dessutom ar

han en analytiker som ocksa ror sig i den

Hej Bjorn och Ulrik!

S& hur far ni det att ga ihop? Ordet ar
fritt, jag dr girna med pa ett horn, lyss-
nande om inte annat.

Halsningar

Anita Blom af Ekenstam

Hej Anita och Ulrik

P4 80-talet hade jag tre arbetsplatser.
Pa Tumba PBU ledde jag bland annat
internutbildningen i familjeterapi, fram-
for allt strukturell sidan, jag hade mina
analysander pé en annan mottagning.

Pé en tredje hade jag patienter i
kroppsorienterad terapi. Kamraterna
fragande hur detta gick ihop. Hur dé
“gick ihop” undrade jag. Det gir inte
ihop. Olika religioner gar inte heller ihop
(utom i mystiken forstés). Det dr olika
satt att tinka och forstd, olika ramar
och regler for interventioner. Det finns
inget “rdtt” bara olika satt att konstruera
verkligheten. Om det finns motsatt-
ningar, kan de till en del bero pa att allt
teoretiserande, liksom alla ord alltid ar
reduktionistiska. Det jag skriver ar na-
turligtvis inte “sant” utan mitt sétt att se
pé saken

Vinliga hélsningar Bjérn

Hej Bjorn och Anita,

Ursékta att det tagit mig tid att svara
pa detta goda och roliga initiativ! Jag har
befunnit mig i en slags slutspurt infor
sommarledigheterna och inte “fatt ihop
det”. Patal om att fa ihop det s& har
jag tankt att min i grunden systemiska
referensram tillsammans med nyfiken-
het eller kanske snarare ett sokande, har

aret som gatt.

lett mig till att efter sommaren paborja
utbildningen till psykoanalytiker. Nér
jag kom i kontakt med familjeterapin i
slutet av 80-talet forstod jag ganska snart
att psykoanalysen i ménga familjetera-
peuters 6gon betraktades som den gamla
rigida féraldern med en forstelnad man-
niskosyn som man bara maste géra upp-
ror mot. Det verkar vara ett aterkom-
mande tema bland andra terapeutiska
inriktningar och psykologiska skolor
att ta spjarn mot psykoanalysen. Jag foll
sjalv in i det tills jag drygt ett decennium
senare bestimde mig for att ga psykoter-
piutbildningen pa den psykodynamiska
hogkyrkan Psykoterapiinstitutet. Dar
hénde det nagot som jag ska fullfolja i
nésta mail (d& min konfident nu ér pé
vdginirummet). Jag dterkommer, men
nu har vi i alla fall kontakt!

Mvh/Ulrik

Hej Ulrik

Tack for Dina reflektioner — da hors
vi framover

Trevlig sommar, Bjorn

Hej igen,

Jag limnade er med ndgot av en “cliff-
hanger” i forra veckan och tankte att jag
dnda ska fullf6lja det jag paborjat. Det
handlar om att fa ihop det.

Vil pa Psykoterapiinstitutet s& tycker
jag att mycket av den forforstéelse jag
hade inte stimde och att den, om jag far
sdga sd, ignorans som en del av mina
larare och handledare inom familjetera-
pin hade formedlat i férhallande till den
psykodynamiska traditionen i allmédnhet

familjeterapeutiska varlden, hur far han ihop
det? Sedan traffade jag familjeterapikollegan
Ulrik Hansson Molin (socionom, leg
psykoterapeut, familjeterapeut) som precis
bestamt att utforska psykoanalysen lite
narmare. Hur tinker han om hur det ska ga
ihop med hans tidigare skolning? Det slutade
med att jag bjod in Bjorn och Ulrik till ett
mailsamtal som langsamt utvecklats under

och den psykoanalytiska i synnerhet var
djupt orattvis. Inte nog med det, jag blev
intresserad.

For mig var det inte en fraga om att
fa ihop det ens fran borjan. Jag inser att
det kan ligga en naivitet i det. Men, jag
uppfattar det som att min systemiska
referensram bidrog till att jag kunde in-
tegrera perspektiven. Jag hade saknat ett
inre-varlds-perspektiv i familjeterapin.
Det fann jag forstas inom psykoanaly-
sen. Utan att for den skull begransa sig
till det. Jag upptackte ocksa att de psy-
koanalytiska perspektiven inrymmer ett
djupt rotat intresse for relationer.

Genom aren har jag forstas insett
att psykoterapeutisk integration inte ar
somlost, eller utan konflikter eller hart
arbete. Det kostar pa att forsoka finna
férbindelser och samstammigheter. Jag
skulle definitivt siga att jag far ihop det.
Det gar att forsta hur olika traditioner
utvecklats, det gar att inta perspektiv, det
gdr att Oversitta sprak, det gar att lata
olika perspektiv komplettera varandra
for ett bredare eller for den skull djupare
synfilt. Det som sammanfor perspekti-
ven 4r ett intresse for médnniskan i rela-
tion till sin omvérld och hur det paverka
hennes sitt att leva och hennes hilsa. I
teorin vill vi rata ut oklarheter, konflik-
ter och dissonanser. I praktiken mots vi
stindigt av detta, som en del av ménnis-
kors satt att leva sina liv, inklusive vart
eget. Terrdngen ar fylld av ambivalenser
som kartan inte kan illustrera. Kanske
ar det dér jag finner storst anledning
till méte mellan mitt systemteoretiska
och psykoanalytiska intresse. I en till-
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varo med 0kade krav pé tvarsiakerhet
kan dessa tvé perspektiv finga in denna
ambivalens som uppstér i det levda livet.
Inte genom att vara en perfekt match,
men genom att tillfora ett djupseende i
perspektivgivandet.

Jag har befunnit mig i situationer dar
jag fatt forsvara det psykoanalytiska
perspektivet mot familjeterapeuter, det
familjeterapeutiska perspektivet mot
kognitiva beteendeterapeuter och - jo
det &r sant, de kognitiva och beteendein-
riktade perspektiven mot psykodynami-
ker. For att nu inte framsta som mannen
utan egenskaper, sa vill jag hivda att jag
i mitt kliniska arbete har nytta av alla
tre traditioner. Aterigen ar det praktiken
som far foga samman.

En kollega suckade vid ett tillfalle
och utbrast; -~”"Maste man studera i
30 ar for att halla pa med det har....?".
Svaret ar forstas nej, det méste man inte.
Men, jag undrar om det kan vara sé att
integration 4r modosamt och kravande
om det inte ska bygga pa alltfor stora
forenklingar. De flesta psykoterapeuter
jag kdnner 4r integrativa i bemarkelsen
att de har olika utbildningar och intres-
sen som de fogar samman i sin praktiska
yrkesverksamhet och métet med den
andre. S, att fa det att ga ihop 4r kanske
fragan om just att dgna sig &t det trots
moda och stort besvir. Jag ska testa det
nu, genom att gé in i psykoanalytiker-
utbildningen. Prova min hittillsvarande
kunskap och inriktning mot fem &rs
studier i psykanalys. Da far jag aterigen
mojlighet att prova mina kartor mot en
specifik teoretisk tradition.

Tack sé lange!

/Ulrik

Hej Ulrik och Bjorn

Jag har list era reflektioner om att
fa ihop eller inte fa ihop, integrera el-
ler komplettera. Vad jag forstir uppstar
inga motsattningar for er i det praktiska
arbetet. Jag undrar varfor det finns en
sddan misstinksamhet mellan de olika
synsétten, det later sa enkelt och pé alla
sitt berikande nér ni beskriver. Varfor
tanker inte alla s4? En annan fundering
jag har och som vore intressant att fa era

tankar om ar inom vilka omréden det
ena och det andra tanket passar bist.
Finns det nagot i ramarna som avgor
och finns det nagon sorts hierarki som
staller till det, anses nagot finare 4n det
andra? Hur paverkar det handlednings-
jobbet Bjorn?

Sedan fastnade jag for ett resonemang
i din text Ulrik som jag skulle 6nska att
du utvecklade lite mer

“Det som sammanfor perspektiven ar
ett intresse for manniskan i relation till
sin omvérld och hur det péverka hennes
sitt att leva och hennes halsa. I teorin
vill vi rata ut oklarheter, konflikter och
dissonanser. I praktiken méts vi stin-
digt av detta, som en del av manniskors
satt att leva sina liv, inklusive vart eget.
Terrangen ar fylld av ambivalenser som
kartan inte kan illustrera. Kanske ar det
dér jag finner storst anledning till méte
mellan mitt systemteoretiska och psy-
koanalytiska intresse. I en tillvaro med
okade krav pa tvirsikerhet kan dessa tva
perspektiv fanga in denna ambivalens
som uppstar i det levda livet. Inte genom
att vara en perfekt match, men genom
att tillfora ett djupseende i perspektivgi-
vandet”

Med hopp om att ni har tid for lite
mer resonerande i sommarlivet

Hailsningar Anita

Hej pa Er,

Och tack Anita for din aterskickning.
Letade i min jobbmail och upptickte att
jag tappat bort originalmejlet under se-
mestertiderna. Jag ska tinka pé din friga
négra dagar och dterkomma med mina
funderingar.

Med vinlig hilsning Ulrik Hansson
Molin

Tack!
Hor av mig efter helgen/Bjorn

Hej igen Anita

(Dina fragor) "Jag undrar varfor det
finns en sddan misstinksamhet mellan
de olika synsitten, det later sa enkelt och
pé alla satt berikande. Varfor tinker inte
alla s&? En annan fundering jag har och
som vore intressant att hora dina tankar

om, dr inom vilka omraden det ena och
det andra tanket passar bést. Finns det
négot i ramarna som avgor och finns det
néagon sorts hierarki som staller till det,
anses nagot finare dn det andra? Hur
paverkar det till exempel handlednings-
jobbet?”

Dina frégor foranleder foljande “ut-
laggningar” och reflektioner.

Nar jag forsoker att oversiktligt
beskriva den del av mitt yrkesliv som
handlat om psykoterapiomradet har det
varit naturligt att anvanda socialantro-
pologin som metafor.

Jag har sokt mig till en viss psykote-
rapeutisk kultur som intresserat mig,
har fatt preliminért uppehallstillstand
genom att bli antagen till en utbildning
- socialisering — for att lira mig "hur det
gar till” i denna kultur, ritualer, tanke-
monster, umgingesformer och tabun.
Nir jag blivit godkand pa utbildningen,
seminarier, handledning och ev. uppsats
har jag fatt utbildningsbevis, det vill siga
permanent uppehallstillstind. Som god
medborgare lever jag da nagra ar i denna
kultur och férdjupar min kdnnedom av
den via kliniskt arbete, vidare i verksam-
het som handledare/larare eventuellt
fortbildning till det. S& smaningom har
det visat sig att jag blivit nyfiken pé na-
gon annan kultur vilket fatt mig att soka
prelimindrt uppehallstillstind i denna
kultur genom att anmala mig till en
utbildning. Pa sa vis har jag undan f6r
undan etablerat medborgarskapi ett an-
tal kulturer: gruppterapi, barn- och ung-
domspsykoterapi, psykoanalys, kropps-
orienterad psykoterapi, familjeterapi och
musikterapi. Resultatet av denna process
har visat sig ofta bli ett skriftligt arbete
som till exempel en bok, ibland ocksa en
forskningsrapport. Numera “reser” jag
mellan mina “boningar” i dessa olika
kulturer, tillbringar lite olika mycket
tid i dem men har inte 6vergett ndgon.
Har dessutom forvarvat ytterligare viss
begransad “kulturkompetens” i EMDR,
Ego-state terapi, Internal family systems
therapy och Life span integration.

Ar ndgon kultur "finare”, har hogre
status 4n nagon annan? Tja, det beror pa
tidsandan och vem som har tolkningsfo-
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retrdde. Rangordningen varierar precis
som den gor mellan olika yrkeskatego-

rier. Yrkesutbildningarna lingd har viss
men inte avgorande betydelse.

Jag har inte kunnat undga att notera
att medborgarna i dessa kulturer statt pa
olika god fot med de andra kulturerna
och att dessa relationer har varierat
over tid. Pa 70-talet tyckte individu-
alterapeuterna att familjeterapeuterna
var ytliga (och férsummade barnen),
familjeterapeuterna tyckte individualte-
rapeuterna var inskrinkta (och férsum-
made barnen). Psykoanalytikerna tyckte
att alla andra var okunniga om sjalsli-
vets djup. Samtliga terapeuter, framfor
allt individualterapeuterna tyckte att
kroppsorienterade terapeuterna begick
rambrott genom att ta i sina patienter.
Alla tyckte att beteendeterapeuterna var
mekanistiska. Alla utom beteendetera-
peuterna hade en viss misstanksamhet
till kvantitativ forskning. Alla terapeuter
sammantaget tyckte att Primalterapi var
ytterst tveksam.

Kanske ligger det i sakens natur att
om man ska bli en bra terapeut, oavsett
inriktning maste man tro ganska hel-
hjartat pa sin metod, naturligtvis inte
urskiljningslést, men dndock. En viss
“metodnationalism” blir da naturlig.
Nir man stdter pa en vana, en ritual i
en annan terapeutisk "kultur” ar steget
fran ”sa gir det inte till hos oss” (av det
ena eller andra skilet) till det dar maste
vara fel”, sd kan man inte goéra (for sa gor
inte vi).

Vi kdnner till denna dynamik fran
relationen mellan de stora religionerna,
6vriga jamforelser obeaktade. Dessa har
den stora fordelen att de kan forenas i
mystiken (om de vill). Det kan de psy-
koterapeutiska skolorna inte. Man har
annu sa lange inte stdllt nagra oavvisliga
krav pa att mystiken ska evidensbaseras
i motsats till de psykoterapeutiska me-
toderna. Dessvarre dr det ouppnaeligt
for de "sma” terapiformerna. Ingen bryr
sig om att forska pa dem. Tillrackligt
stora forskningsanslag for att genomfora
tillrackligt stora och manga kontrol-
lerade, randomiserade studier ges bara
till de stora” metoderna som fortsétter
att spotta ut replikationsstudier som,
for vilken gang i ordningen, visar hur
verksamma de dr. De ”smé&” metoderna
ar nastan lika chanslosa vad giller
forsknings/utvecklingsresurser som

lanthandlarna ar gentemot ICA, COOP
och LIDL.

Betraffande handledning: Jag forso-
ker gora mig forstadd pa det sprak den
handledda/handledningsgruppen bést
forstar, med sma utvikningar kring ett
eller annat begrepp som jag tycker har
négot att tillfora i forstaelsen av de pro-
cesser v i undersoker tillsammans

Vénliga hilsningar pé det nya éret,
Bjorn

Hej Anita och Bjorn,

Tiden gar och det ir inte helt enkelt
att formulera sig kring den har fragan
ndr jag befinner mig mitt i en rérelse.
Hur far jag ihop det?

Anita, du ber mig utveckla mitt re-
sonemang kring "Det som sammanfdr
perspektiven (........) ambivalenser (...)".
Det ska jag, men da vill jag borja med
att fortydliga mig pa en punkt. Det finns
fullt av motsattningar aven i det prak-
tiska arbetet som psykoterapeut, liksom
iteorin och i vara levda liv. Det 4r inte
enkelt eller fritt fran konflikter. Daremot
har jag en &vertygelse om att det i prak-
tiken bor finnas en stravan mot integra-
tion av kunskap och erfarenhet. Ungefar
som med forstaelse av den andre, vi ska
inte ge upp att forsoka.

En fraga som Bjorn diskuterar &r var-
for vi soker oss till en viss psykoterapeu-
tisk skolbildning. Det finns flera tinkba-
ra svar pa den fragan. I grunden behover
vi vél en trygg bas att utga ifran som kan
skdnka oss en tillracklig sakerhet i vart
utévande och dessutom en tillhorighet i
ett ssmmanhang av andra som har lik-
nande utgangspunkter och praxis. Som
ocksa stimmer med vara egna virden
och ideal. Det ger en identitet. Vi vill
ocksa kunna erbjuda dem vi méter ndgot
av nytta och betydelse, som kan vara till
hjalp for dem. For manga paverkar nog
vart aktuella arbetssammanhang hur vi
viljer vara utbildningar och influenser.
Kanske har vi en arbetsgivare som st6-
der en viss metodtradition. Att fordjupa
sina kunskaper inom ett omrade har
dven potentialen att gora oss till béttre
terapeuter. Gott sa.

Farorna med att endast stanna kvar
pa sin bas ér att vi blir endgda. Gregory
Bateson varnade oss for dormativa prin-
ciper nér vi gor en egenskap till férkla-
ring av sig sjalv. Jag ar familjeterapeut,
sa darfor gor jag som familjeterapeuter
gor och dirfor dr jag en familjeterapeut.

Namngivandet av den vi ar leder oss till
att kalla det vi gor for det som sddana
som vi dr gor. Ett sjalvforstarkande cir-
kelresonemang. En annan risk med det
kan i férlingningen ocksa vara att vi
leder dem vi méter i var utdvning till en
Prokrustessang. Vi anpassar den andre
till vara egna forklaringar och metoder.
Dessutom tenderar en alltfér enogd hall-
ning till att vi agerar ut vara fordomar
mot andra psykoterapeutiska riktningar
som ett bibehallande av status quo. Vi
later oss helt enkelt inte influeras av an-
dras kunskaper och erfarenheter.

Eftersom de flesta av oss som ar verk-
samma inom psykoterapi och behand-
ling ar generalister, vi moter manga oli-
ka manniskor med olika problemstall-
ningar eller livsomstidndigheter, sa far vi
ofta tillfdlle att revidera var egen virlds-
bild. Kanske ar vi ocksa verksamma med
kollegor som star for andra perspektiv
an vart eget och dirmed ges moéjligheten
att mota andra idéer dn véra egna. En av
upptickterna vi da kan gora 4r att det
inte finns EN familjeterapi, EN kbt eller
EN pdt. Inte heller EN psykoanalys. Alla
dessa betackningar ar ju paraplybegrepp
for olika traditioner dar utévarna sinse-
mellan kan tinka och bedriva sitt arbete
pé ganska olika satt.

Som generalist kommer jag behova
informera mig om det kunskapsmaissiga
laget nar det géller metod och bot inom
psykoterapi, men ocksa annan grund-
forskning inom olika omréden som ror
ménniskan och hennes milj6. Manga
ganger tar det tid innan nya kunskaper
paverkar den direkta metodutveck-
lingen. Se till exempel anknytnings- och
affektforskning som ett halvsekel efter
att de borjat formuleras som kunskaps-
omraden nar sin fulla blomning i psy-
koterapeutisk metod idag. Jag behover
ocksd lyssna till och lata mig paverkas av
den andres, patientens, upplevelse och
vardering av behandlingen. Sist men
inte minst, och kanske manga ganger
framfor allt, har jag min egen erfarenhet
att lita till. Till denna evidensbaserade
treenighet vill jag ldgga till mojligheten
till analys och reflektion 6ver mitt eget
arbete. Det 4r i dessa egna och med
andra forda dialoger som vi har en stor
mojlighet “att fa ihop det”. Det ar da vi
syntetiserar och skapar forstaelse over
skolgrianserna med fokus pa och med
likhet med det levda livet.
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Jag gillar nar du, Bjorn, rappt svarar
”det gor det inte” pa fragan hur det gér
ihop. For har finns en av motsattningar-
na. Jag menar inte, med integration, att
man smélter ssmman olika perspektiv.
Om jag lanar ett uttryck fran Bateson
igen s ar det snarare en fraga om bino-
kulért seende. Att lata flera perspektiv
samexistera. Som en parallellism. Att jag
kan rora mig mellan dem och lata olika
perspektiv bade befrukta och utmana
varandra. Jag bar pa sd sdtt motsdttning-
arna inom mig i métet med den andre.
Det bygger ocksa pa att jag dr beredd att
sitta mig in i dem. En i hogsta grad aktiv
process. I det levda livet och i relationer
med andra blir formagan till att vara
med motsattningar, ambivalenser, vik-
tigt och nér vi 6kar var férmaga till detta
skulle man kunna tala om mognad. Pa
ett teoretiskt plan och i en digital varld
kan det vara oférenligheter, men i den
analoga och praktiska relationsvirlden
ar det mojligt.

Sa vad har jag da saknat i mina fa-
miljeterapeutiska perspektiv som gor att
jag intresserar mig for psykoanalytiskt

tankande? Jag har redan ndmnt den inre
vérlden och de processer som har med
subjektivitet och meningsskapande att
gora. Hér finns ett intresse for den inre
dynamiken, som har med konflikter och
ambivalens att gora. Den psykoanaly-
tiska traditionen har fran bérjan ocksa
varit upptagen av hur vi blir till dem vi
ar utifran bade utvecklingsperspektiv
och relationer och hur det i cirkuldra
processer kommer forma bade var inre
och yttre vérld. For familjeterapeuter
finns det ménga strander att angora,
fran tidiga objektrelationsteoretiker och
interpersonalister till intersubjektivister
och den relationella traditionen inom
psykoanalysen. Manga familjeterapeuter
med mig har ocksé haft mycket glddje
av psykoanalytiska tdnkare och forskare
som till exempel John Bowlby, Daniel
Stern och Peter Fonagy, for att endast
berdra nagra. Bakom dessa finns det
ménga fler att uppticka. Vi sitter alla pa
jattars axlar.

I Psychotherapy Networkers (tidigare
Family Therapy Networker) jubileums-
nummer vid tidningens 25-érs jubileum

skrev Jay S. Efran en artikel om psykote-
rapins utveckling. Det var en personlig
betraktelse och road novel” av profes-
sorn vid Temple University som kom att
sammanfatta och ge perspektiv pa det
psykoterapeutiska landskapet. Férutom
egen klinisk praktik sa har han under-
visat blivande terapeuter under lang tid.
Han avslutade sin expose med att sam-
manfatta hur han tanker kring vad som
ar viktigast for studenterna att bemastra
(fritt 6versatt ur minnet): —”Numera lar
jag mina studenter att sitta bekvamt,
lyssna noga, tdnka kreativt och aldrig
acceptera den forsta orsaksforklaringen
som den enda sanningen”. Darifran kan
vi gé vidare och arbeta med "att fa ihop
det”. Kanske maste integration i psyko-
terapi ske pa en individuell nivéa, genom
den enskilde psykoterapeuten, istallet
for en storslagen och total teori. Som en
mognadsprocess dar vedertagen kun-
skap och terapeutens (inter—)subjektivi-
tet far reflekteras i arbetet och i motet
med den andre.

/Ulrik

Datum; 23— 24 september alt.
Fredag; 10.00 —17.00
Lordag; 09.00 —16.00

Plats: Centralt i Stockholm City

Sista anmélningsdag; 5/9 respektive |/1 |

LIFE STAGING

kreativ handledning

arbete med grupper och organisationer utifran en narrativ och konstnarlig metafor
2 dagars kurs/workshop - tva separata kurstillfallen hosten 2016

25-26 november
Fredag; 10.00 —17.00
Lordag; 09.00 —16.00

Kostnad: 4 900 kr + moms/deltagare, faktureras vid anmalan.
Deltagarantal: Minimum dtta for att kursen ska bli av.

Anmdlan: Bindande anmalan via mail till elisabet@lifestaging.se
Information: www.lifestaging.se eller 08-33 71 73

Life Staging® aktiverar ett annorlunda seende och annorlunda kunskap. Formatet utgar fran icke—verbal kommunikation och
iscensdttning av hela system som sétts i rorelse. De teoretiska referensramarna ar systemiska, narrativa och estetiska och
formatet ger traning i improvisation, mod och kreativitet och det praktiska utférande av Life Staging®.

Kursen innehdller féreldsningar, dvningar och arbete med eget material.
Malgrupp; Handledare, konsulter och professionella som arbetar med grupper och personalutveckling. Samt personer med
intresse for kreativa och gestaltande tekniker och personlig utveckling.
Kursledare: Elisabet Wollsén, leg. Psykolog, leg. Psykoterapeut.
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Det Utvidgade Terapirummet

Terapeutisk Praxis | Utbildning | Forskning | Folkbildning

Psykofarmaka
- risker och alternativ

VETENSKAPLIGT SYMPOSIUM den 15 oktober i Géteborg.
Internationell forskning och beprévad erfarenhet om alternativ
till behandling med psykofarmaka.

De senaste decennierna har bade antalet psykiatriska diagnoser och utskrivning av psyko-
farmaka till barn, unga och vuxna dkat markant, bade i Sverige och i resten av vastvérlden.
Hur paverkar detta bade enskilda manniskor och samhillet i stort?

Alltfler efterfragar kunskap; bdde om risker med psykofarmaka och om hur nedtrappning
kan ga till. Vihar samlat en internationellt erkand grupp forskare, kliniker och manniskor
med egen levd erfarenhet for att diskutera denna vasentliga fraga och for att presentera

alternativ.

Medverkande:

Birgitta Alakare, psykiater, Finland Anmil
Carina Hakansson, leg. psykoterapeut, PhD, Sverige dig senast
Jaakko Seikkula, professor och psykolog, Finland 15 Sept

John Read, professor och psykolog, Storbritannien

Olga Runciman, psykolog, Danmark

Robert Whitaker, vetenskapsjournalist, USA

Sami Timimi, professor och barnpsykiater, Storbritannien
Will Hall, doktorand och folkbildare, USA

Volkmar Aderhold, PhD och psykiater, Tyskland

Tid och plats: 15 oktober klockan 9-18 pa Folkets Hus | Géteborg

Kostnad: 500 kronor for privatpersoner, 950 kronor exklusive moms
for foretag/organisationer. Alla presentationer dversatts till svenska.

Anmalan senast den 15 september till info@utvidgaderum.se

Det Utvidgade Terapirummet, Jarntorget 4, Géteborg

031- 12 00 60, info@utvidgaderum.se, www.utvidgaderum.se
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Géza Pétkai, Stockholm, har avlidit vid 81 ars alder. Hans
ndrmaste dr Tiinde och Erik med barnen Viktor och Sandra,
Roland och Nina med barnen Olivia och Linnea.

Géza foddes i Budapest 1935. Tillsammans med sin Paula
flydde han under dramatiska férhallanden till Sverige 1956.

Géza utbildade sig till ldkare och specialiserade sig i barn-
och ungdomspsykiatri och kom fréan Ericastiftelsen som 6ver-
ldkare till Hallunda PBU 1974. I omrédet bodde de som flyttat
fran Norrland och Finland tillsammans med de som flytt
militdrjuntans Grekland och Turkiet, fran diktaturernas Chile,
Argentina och Uruguay, fran krigets Libanon och fran ménga
andra lander.

Gézas forméga att mota, forstd och se pa problem med nya
perspektiv blev livsavgérande for manga familjer i svért utsatta
situationer.

Géza var inspirerad av Milton Erickson, Harry Aponte och
Salvator Minuchin. Han var den som i Sverige introducerade
nitverksinriktade behandlingsmetoder.

Tillsammans med bland andra Miriam Runfors kom han
att ansvara for de forsta familjeterapeutiska utbildningarna i
Sverige.

Fran 1988 var Géza klinikchef och 6verldkare pa Maria
Ungdom. Diér bidrog hans gedigna familjeterapeutiska och
natverksinriktade kunskaper till en djupare forstaelse f6r ung-
domar med drogproblem.

Géza var paradoxernas och metaforernas méastare. Hans
skicklighet och unika formaga att inspirera och ge hopp kom
att fa avgorande betydelse for savil klienter som for oss be-
handlare. Det var ingen slump att han fick epitet «De utsattas
skyddshelgon». Han kunde fa médnniskor i sin omgivning att
kénna sig unika. Han hade modet att std upp f6r humanistiska
virden, ofta i starkt motstand.

Gézas kira Paula gick bort varen 2016 och kort efterat som-
nade Géza in.

Vi som hade forménen att arbeta och verka tillsammans$
med Géza bar med oss oférglomliga kunskaper och erfarenhe-
ter.

Monica Brendler, Eva Brick, Allan Linnér, kollegor pé fore detta
Hallunda PBU, och Gunilla Cederberg, van och kollega
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familjer som varit pa flykt

NARA 300 AHORARE antog inbjudan
och kom till Dalarnas familjeterapifor-
enings studiedag med temat "Att mota
och arbeta med barn och familjer som
varit pa flykt”. Kjerstin Almqvist var
foreldsare. Hon dr professor vid av-
delningen for psykologi vid Karlstads
Universitet. Hennes forskning har hu-
vudsakligen gillt barn som utsatts for
vald och fara i olika situationer, deras
reaktioner och insatser for dem. Kjerstin
har i sitt arbete mott barn, vuxna och fa-
miljer som genom sin flykt fran krig eller
fattigdom fatt uppleva svira umbaran-
den. Ménga av dem bér pa traumatiska
upplevelser att bearbeta, lingtan till sitt
hemland och oro for kvarvarande nar-
staende men ménga bar ocksé ett stort
hopp om en battre framtid.

Publiken kom fran de flesta samhal-
leliga verksamheter dir man moter
ménniskor som varit pa flykt. Dar fanns
personal fran socialtjanstens olika verk-
samheter, personal fran migrationsver-
kets boenden, familjehemsforaldrar, en
stor grupp forskolepersonal, familjerad-
givare, personal fran BUP, skolpersonal,
SIS-institutioner och manga fler. Temat
for dagen ansags av Socialstyrelsen
sd angelaget att de i samarbete med
Nationellt kompetenscentrum anhériga,
NKka, spelade in foreldsningen pa film.
Filmen kommer att vara tillgidnglig pa
www.anhorig.se

Dagen hade tva huvudteman:

Reaktioner hos barn och familjer pa
organiserat vild

Att arbeta med transkulturell medve-
tenhet.

Kjerstin inledde med att prata om
traumatiska handelser, definitioner och
reaktioner. Hon redogjorde for olika
faktorer som péverkar utgangen nir man
utsitts for vald och fara. Sddana faktorer
ar individuella egenskaper, omgivning-
ens stod och typ av védld och fara.

Tillit, kdnsla av att andra anstranger
sig och hur man blir mottagen har stor
betydelse for hur vi klarar av traumatis-

Kjerstin Almqvist

ka handelser. Vi alla, och sarskilt barn,
har ett unikt behov av omsorg en stor del
av livet. Var formaga att lugna ner oss
ldr vi oss som barn i samspel med nidgon
vuxen. Det dr inte en medfodd formaga.
Nir vi har en etablerad inre forestallning
kommer den att hjilpa hela livet.
Foraldrar ar en mental skold for sina
barn, det som behovs for att utveckla en
trygg bas och att gjuta hopp i sina barn.
Den mentala forhoppningen att det ska
ga bra dr avgorande. Overallt forsoker
foraldrar bottna i sin egen fortrostan att
det ska g bra. I krigszoner stiller detta
mycket hoga krav pa fordldrar. Den
verkliga situationen, foérdlderns faktiska
férméga att skydda sitt barn frén fara
och forilderns formaga att tro pa den
egna formégan att skydda sitt barn och
att tro pa framtiden har stor betydelse
for hur fordldrar kan vara en mental
skold for sina barn. For det ér pa tilltron
som férmagan att lugna och trosta vilar.
Kjerstin Almqvist menar att barn
som kommer fran krig och flytt oftast
inte dr traumatiserade utan drabbade av
posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.
Sma barn lar sig snabbt att de inte kan
dela sin oro med fordldrarna. Barnen
behover de vuxnas lyssnande formaga.
Foraldrarna blir omgéende alltfor oro-
liga vilket gor att barnen later bli att dela
sin oro med dem. Barnen behover fler dn
fordldrarna som formar prata med dem i
“normaliserande termer”.

Barn vars foréldrar ar svart trauma-
tiserade uppvisar i manga fall symtom
pa psykisk ohilsa dven om de sjdlva levt
relativt skyddade, da de inte far den om-
sorg de behover. Tiden har en avgérande
betydelse. De flesta som inte dr psykiskt
traumatiserade klarar forsta aret som
asylsokande relativt val. Ju langre tiden
gar dédrefter och de fortfarande ar kvar
i asylprocessen, desto svarare psykisk
ohilsa hos saval foraldrar som barn. Om
barnet far ga i skola och ha méjlighet
till kamratkontakter kan manga klara
sig battre trots att fordldrarnas psykiska
hélsa forsamras.

Kjerstin pétalar att trots det viktiga
med normalisering, som skolgang far det
inte bli en alltfor stor forvintan pa barn
med PTSD. Sé lange som skricken styr
ar nyfikenhet och inldrningsf6rmaga
helt slackt. Man har fullt upp med att
overleva.

Vad kan hjélpa barnen?

Kjerstin ger oss en rad exempel pa
vad som kan hjdlpa barnen. Hér aterges
néagra av dessa punkter. Det dr viktigt
med trygghet, sikerhet och rutiner t.ex.
skolgéng, ndrvaro pé arbetet, trygga
varaktiga relationer och att barnen ar
skyddade. Annat kan vara att sitta ord
pa upplevelsen, fa tillgang till begrepp
som gor att man kan forstd och hantera.
Att orka tanka pa eller konfronteras med
det man utsatts fér samtidigt som man
har stod sa man kénner sig trygg. Det
kan vara hjdlpsamt att delta i gruppverk-
samhet och dela med andra, bryta en-
samheten och upplevelsen. Det ar viktigt
att prata med barn om vad man vet, dela
kunskap om véld och hur man paver-
kas av vald (psykoedukativa insatser).
Insatser som riktar sig till bdde barn och
foraldrar parallellt har ett stort varde,
insatser som starker lyhord och trygg
foraldraférmaga. Det dr betydelsefullt
att dterskapa en livsberittelse.

Det andra temat for dagen var att
arbeta med transkulturell medvetenhet.
Kjerstin klargjorde skillnaden pa etnici-
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Ett paradis

JAG BEFINNER MIG PA EN PARADISSTRAND pé sodra Kreta,
Grekland.

Hér ér nastan folktomt fast det 4r mitt i juli, vattnet ar 25
grader och kristallklart. Jag har rest hit for att komma undan
en stund - ladda batterierna som det brukar heta- fran arbete,
kravfyllda tankar och vardagsdisken.

Fran min solstol dgnar jag mig at min favoritsemestersyssel-
sattning, blicka mot horisonten och lata tankarna leva sitt eget
liv. Jag spanar efter batar.

Dirute pa det libyska havet, kimpar féormodligen mannis-
kor for sina liv. Overfyllda bétar. Varje vindby kan vara den
sista. Den sol som branner ovanf6r mitt svalkande parasoll 4r
f6r dem samma sol. Het och skoningslés. Det hav som svalkar

Foto: Patrik Kdrn

och renar mitt sinne - jag plaskar runt och gér krumsprang
ddri som vore jag tonaring igen - samma hav for dem.

Vissa blir burna av havet mot ett — i bésta fall - sakrare liv.
Andra drunknar tyst utan en endaste notis. Jag bestaller en
iskall 6l till.

Det borjar blasa upp rejilt pa havet.

Jag funderade pa ett dopp men blir tveksam. Det var inte
lange sedan vi 4t. Och det kan vara lite stromt. Det géller att
vara radd om sig.

Léangt borta i horisonten tycks en skugga av en bat skymta,
men jag viftar ganska enkelt undan tanken. Jag har last att det
finns vanlig reguljér férjetrafik till Gavdos.

Patrik Karn

tet, det biologiska arvet, det man inte kan fordndra respektive
kultur som var viardeuppsittning som man kan férandra,
paverka och férhélla sig till. Nér vi tar emot manniskor i vart
land som kommer fran helt andra kulturomréden ar det vik-
tigt att veta ur vilket kulturellt sammanhang méanniskor kom-
mer. Uppfattningar om hur barn ska bete sig, vad som &r av-
vikande, hur foraldrar ska uppfostra sina barn, hur samhallets
ansvar ser ut mm varierar i olika kulturer. Ett beteende som
fungerar i ett samhélle kan ge svarigheter i ett annat.
Avslutningsvis gav Kjerstin Almqvist oss en inblick i asyl-
processen, vad som hdnder och hur vintan pa besked paverkar
de manniskor som varit pé flykt och bar pé en drom om ett
annat liv. Under denna tid 6kar stressen mycket och manga

mar daligt. Detta 4r en tid som kan ge hoppléshetskanslor och
alltfler soker hjalp.

Kjerstin Almqvist gav oss en dag dir hennes stora kunskap
och erfarenhet hjélper oss att battre kunna moéta de barn och
familjer som varit pa flykt och kommer i kontakt med véra
olika samhilleliga verksamheter.

De PP-bilder som Kjerstin anvande sig av vid forelds-
ningen finns pa sfft:s hemsida. Tilldggas kan ocksa att Kjerstin
Almgqvist blir huvudtalare vid det vetenskapliga symposiet i
Karlstad till hosten.

Gudrun Jacobsson
Dalarnas familjeterapiférening
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”’Leva som foraldrar”,

forfattare Madeleine Cocozza.

Gothia fortbildning, 2016.

Madeleine Cocozza kom i varas ut med
boken "Leva som fordldrar” och boken
ar avsedd att kunna fungera som ett
reflektionsverktyg for nyblivna férdldrar.
Cocozza skriver inledningsvis "Moten
med vilsna forildrar f6dde tanken pa att
skriva en bok f6r smébarnsfordldrar som
skulle kunna utgéra ett reflektionsverktyg
i forebyggande syfte. Foréldrar far

ofta kunskap om hur de ska skota sitt
barn fysiskt men ldmnas att forsta

andra delar av foraldraskapet pd egen
hand”. Cocozza vill att boken ska vara
en kontrast till de senaste artiondenas
myt om det perfekta foraldraskapet

och den lyckliga familjen. Hon tar upp
olika reflektionsteman som &r virda

att tanka till kring i féraldraskapet.

Hon belyser olika funktioner vi har

som fordldrar savél juridiska som
emotionella och praktiska. Hon lyfter
olika uppfostringsstilar, hur man blir ett
team som fordldrar och vad det innebr,
hur man ar fordldrar i en familj; hur
forhéller man sig till sin ursprungsfamilj
ndr man sjilv blir férdlder? Hon belyser
temat att vara foraldrar i ett samhaille och
vilka utmaningar det staller oss infor.
Cocozza blandar sina reflektionsverktyg
med tydliga och talande familjeexempel

som gor det latt for lasaren att forstd
de dilemman som man som féralder
kan hamna i, och som erfaren fordlder
med tva tonarsbarn kan jag mycket vl
kdnna igen flera av de dilemman och
utmaningar som Cocozza beskriver.

Boken ir liten och littlast men

lyckas férvanansvart val att ringa in
typiska och betydelsefulla féraldrateman
som kan trassla till det i familjelivet om
man inte 4r medveten om dem och till-
sammans med sin partner har reflekte-

rat kring dem. Boken ger séledes en god
mojlighet f6r nyblivna féraldrar att und-
vika att falla i fallor som sedan stéiller
till det i parrelationen och familjelivet.
Boken skulle dirmed ocksa kunna bidra
till att vi par—, och familjeterapeuter blir
arbetslosa... nej, det dr nog ingen risk
men det dr gott att det finns nagon som
Cocozza som vill nyansera den insta-
grammuntra bild av fordldraskapet som
har ett sa starkt faste i vart samhalle idag
och som for med sig stora krav pa for-
aldraskapet som &r nog sé kravande och
svarbalanserat i sig sjalvt.

Det ér latt hant med radgivan-
de och reflektionsbelysande bocker att
de far en kick och forenklande syn eller
ton pa de amnen de ber6r. De kan bli
lite praktiga. Jag kan stundtals kdnna av
denna ton nér jag laser boken, ett forald-
raskap ar ju bade komplext, mangfacet-
terat och alldeles unikt, men den tonen
vags upp av Cocozzas uppriktiga vilja
att vara till stod och hjilp. Sa jag skulle
vilja avsluta med att séga att detta dr en
mycket fin liten systemisk bok som sit-
ter foraldraskapet i ett storre samman-

ang dn “bara” barns utveckling eller
symbiosen forilder-barn, ndgot som sa
klart borde vara mycket uppskattat i den
familjeterapeutiska véirlden.
Charlotta Westberg
Familjeterapeut

Grundlaggande psykoterapiutbildning

med systemisk familjeterapi och relationell inriktning, 45 hp

Hoégskolan i Gavle startar som uppdragsutbildning en 2-arig grundlaggande
psykoterapiutbildning, motsvarande Steg 1, med start i januari 2017.

Anmalan senast 1 november 2016.
www.hig.se/uppdragsutbildning

HOGSKOLAN
I GAVLE
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Samarbete och dialog i praktiken

Wl el rr:n‘iﬂ Familjeterapiféreningen Norr ar glada dver att kunna
m Wﬂh@ P inbjuda till en heldag med Harlene Anderson, en av

den postmoderna psykoterapins viktigaste
it LR
]

férgrundsgestalter
Harlene forkroppsligar sin egen tro pa larande som en livslang process och inbjuder, uppmuntrar och

Harlene Anderson, PH D, &r en av grundarna av
Houston Galveston Institut

utmanar oss att bli fragvisa, kreativa, autentiska och éppna infér de standigt nya méjligheterna i de

manniskor vi moter och i oss sjalva

Workshop med Harlene Anderson i Skellefted mandag den 17 oktober 2016

Mer info finns pa www.sfft.se

Losningsfokuserade kurser for

SIKT

Kurser fran hosten 2016

* Allan Wade Malmo 26-27 sept 2016. Social responses in context. A closer look at
applications of response based practice.

* Supportgrupper vid mobbnings- och krdankningssituationer. Jessica Schmidt och vi pa
SIKT. Malmo 10-11 nov. 2 dagar teori, metod och traning i hur man faktiskt gor.

* Baskurser 3-dagar, lar dig grunderna i I6sningsfokus. Malmo 28-30 sept, 5-7 dec

* Fordjupningskurs 4 dagar, for dig som kan en del och vill fordjupa dina kunskaper, i liten
grupp. Nasta startar i Malmo 6-7 okt 2016

mdnniskor som arbetar med mdnniskor

* Signs of safety 5 dagar intensivtraning i sakerhetsbyggande 3-7 april 2017 med Pene
Turnell. Det finns nagra platser kvar.

Mer information och anmalan pa kurssidan pa www.sikt.nu eller ring 040-579 480
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Essa som vetenskap

Jag fick en fraga

Det har varit en hindelserik och intensiv torsdag. Jag och
Carina har haft en dag med studenterna pa familjeterapiutbild-
ningen, Ersta Skondal hogskola. Nu har det hunnit bli kvall
och jag sitter jag pa familjeterapiféreningen i Stockholms sys-
temcafé och lyssnar pd nér Carina intervjuas om sitt praktiska
arbete och sitt forskningsarbete. Samtalsledarna stéller fragor
som ar kloka och skapar spannande vintan pé svar. Svaren
kommer och blir till egna sméa berattelser som lever sitt eget

liv ett litet tag tills den blir avbruten av en ny fraga. Inom mig
vaxer lusten att skriva att sdtta ord pa och beskriva vad prak-
tiskt psykoterapeutiskt arbete ar och hur det kan beskrivas ur
ett praktiskt, hantverksperspektiv. Ett annat perspektiv skulle
kunna vara att se det psykoterapeutiska arbetet mer som mén-
niskokonst. Ta fasta pa det kreativa och inspirerande arbete
som psykoterapi ar. Jag avbryts i mina tankar av att Anita
knackar pa min axel. Innan jag hunnit tdnka efter svarar jag
ja. Hon har just frégat om jag vill skriva nagot om att skriva
vetenskaplig essé for familjeterapitidningen. Sedan dess har jag
haft texten i mina tankar och hiar kommer den nu nedskriven
pa detta sitt.

MINA INLEDANDE ORD OCH TANKAR

Som praktiker ar vi del av ménga spannande méten och
samtal och tillféllen dér det forekommer reflektioner 6ver vad
vi gor och hur det kommer sig att valet blev att gora s& och inte
sd. Kanske behover vi bittre ta oss an konsten att skriva ner
vara erfarenheter. Hur tdnker vi och hur kan vi formulera det
iordien text. Vilken grund har besluten som fattas och hur
praktiseras den egna kunskapen. Det finns mycket tyst och
dold kunskap som behover formedlas till andra. En del vill
skriva, men hur gér det till och hur ska tiden récka till. Fler
fragor; vad kan jag och hur intressant 4r mina erfarenheter och
kunskap for andra att l4sa? Talet om vetenskaplighet och evi-
dens kan vara ett hinder for kreativt skivande och det ér inte
alla som vill betrakta den beskrivna praktiska kunskap som
vetenskaplig text speciellt om man inte haller sig till traditio-
nell forskningstext. Den vetenskapliga traditionen som manga
av oss lever med bygger pa undersokning av ett amne dar vi
samlar in och analyserar empiriskt material igenom olika me-
toder. Man forskar pa annat dn pa sig sjalv och stravar efter
objektivitet.

Vetenskaplig essd dr ett forskningsval som ger ett annat
perspektiv. Ett alternativ som bygger pa att utforska den egna
yrkeserfarenheten. Hér far det subjektiva en innebord av
saklighet i utforskningen. Med den egna yrkeserfarenheten
(praxisnira forskning) som utgangspunkt far forskaren kla
pé sig béde rollen som forskare och forskningsobjekt. Den
vetenskapliga essdn tar fasta pa den egna levda erfarenheten i
texten. Textens syfte dr att fordjupa, ifragasétta och utveckla
det egenupplevda med hjélp av andras erfarenheter. Det sub-
jektiva perspektivet utvecklas mot det mer allmédnna med hjalp
av reflektioner i samtal med olika teorier utan att fér den skull
tappa det personliga och unika som &r forfattarens, forskarens
rost. Essa formen i vetenskaplig form stéller stora krav pa spra-
ket for att det pendlar mellan olika former, det berattande och
gestaltande, det personligt reflekterande och den reflektion
och det utforskande som sker i férhallande till andras erfa-
renheter och teorier som skapas inom ramen for forskningens
syfte, metod och resultat.

Sedan en tid arbetar jag med vetenskapliga essder som ett
alternativ till traditionella uppsatser pa vir grundlaggande
familjeterapi- utbildning vid Ersta Skondal Hogskola. Den
forsta kursens utvardering av Essaskrivande som vetenskaplig
text var mycket positiv. Det momentet kom i topp tillsammans
med utbildningshandledningen. Det positiva och det stimu-
lerande, enligt deltagarna, var att fa skriva med sig sjalv som
utgdngspunkt. Det upplevdes som meningsfullt och beskrevs
som kongruent med utbildingens 6vriga innehall och som en
naturlig del av utvecklingen mot att bli psykoterapeut.

Jag kommer nu att i all enkelhet och i korta ordalag ge in-
troduktion till metoden att skriva vetenskaplig essé. Till det
kommer ett exempel pé en essé skriven av mig dar jag utfors-
kar min roll som larare. Jag vill ndmna att min egen kunskap
om att skriva essd kommer frén utbildning och handled-
ning fran Sodertorns hogskola och institutionen for praktisk
kunskap. Till detta kan fogas mitt samarbete med Carina
Hakansson och hennes egen forskning som bygger pa samma
forskningstradition.

SKRIVA

Essaformen i vetenskapligt ssmmanhang har sin form och
sin tradition, sjilvklart finns det variationer i praktiken men
som grund kan denna enkelt beskrivna metod vara till god
hjalp.

Den borjar med och utgér ifran forfattaren/forskarens egna
praktiska erfarenhet i form av en gestaltning av en praktisk
handlingssituation. En situation som uppfattas som problema-
tisk, svar, ett dilemma som skapar villradighet och tvekan, att
inte veta hur man ska gora/handla. Valet av dilemma/n och
handlingssituation/er kan med fordel vara sadant att den inte
finns nagra sjilvklara svar/l6sningar och att det i skrivandets
stund inte finns nagot enkelt svar. Med fordel kan man vilja
situationer som ligger en tid tillbaka i tiden och som har en f6r-
méga att dyka upp i tanken da och déa. Det ar dé lattare att ha en
viss distans till och kunna vara mer reflekterande och mindre
kéansloméssigt berdérd av hidndelsen. Det handlar inte om att
beritta och beskriva sina tillkortakommanden utan snarare att
ge sig sjalv mojligheten att utforska vad problemet, dilemmat
egentligen handlade om och vad det gjorde med mig och andra
inblandande. Gestalta den sarskilda och specifika hidndelsen.
Skriv i jagform och i presens. Situationen ska beskrivas med
tankar, kdnslor, i miljén dédr den/det utspelar sig och dialog mel-
lan de inblandade. En text som dr mélande och érlig likt en liten
“filmsnutt” inklusive forfattarens inre och yttre rost. Formedla
det som skedde utan att tolka, forklara och vardera.

”Om nagra minuter kommer hon in i rummet. Jag ar hir
sedan nigra minuter, har stéllt iordning moblerna i rum-
met och stéllt fram tva glas och en kanna vatten pa bordet.
Klockan dr nagra minuter fore nio. I vintan gar jag runt och
plockar med lite av varje for att inte riktigt ta tag i den oro som
vixer och gnager i mig. Jag ger det inte storre uppmérksamhet
utan plockar pé. Sa star hon déir i rummet. Nu vaknar jag till,
blir medveten om vad min oro handlar om. Hon tittar pd mig
med en intensiv och fokuserad blick. Jag vet inte om hon ar
ivrig att fd komma in och borja prata om nagot som hént sedan
vi senast sags eller om hon ar arg och besviken pa mig. Forra
samtalet slutade med att hon sager,
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- Du maste hjilpa mig. Jag vet inte hur jag ska std ut. Jag gar
inte harifran forran du ger mig ett rad.

Jag kommer ihdg hur jag i min tystnad, tanker att jag har
inget rad, jag kan inte hjalpa. Efter en stund reser jag mig upp
fran stolen och séger;

-Vi far prata mer om det nista gang vi ses.

Nu, dr nésta tillfille. Ska jag pdminna henne om vad vi sa
nér vi skildes at eller ska jag som vanligt se vad som kommer
fram. Detta hinner jag tinka pa innan hon siger med en rost
som jag inte kdnner igen. Jag uppfattar den som béde arg och
besviken.

- En sak ska du veta, det var inte sjalvklart fér mig att kom-
ma hit idag. Jag blev sa besviken pa dig forra gangen.

— Du kom och det 4r jag glad for. Jag har funderat en del pa
dig och vart samtal senast. Ska vi sitta oss ner?

Vi sitter oss i en varsin stol, vira vanliga platser och jag hor
hur vi bada landar i stolen med en suck.”

Ja, s& hir kan en gestaltning av en handlingssituation se ut.
Den hir ar kort, den kan naturligtvis vara ldngre eller besta av
flera berittelser beroende pé vad utforskningen kommer att
handla om. Det viktiga ér att det dr en berittelse, en beskriv-
ning av en hindelse som innehaller dilemman och dér det finns
funderingar som inte har nigra enkla svar. Den ska aterge en
specifik handelse inte ndgon berittelse hur det kan vara i all-
minhet. Gestaltningen blir sedan utgdngspunkt f6r den fort-
satta texten som borjar med en reflektionsprocess. Titta tillbaka
pa din text, lds den och fundera. Skapa distans till det egenupp-
levda. Se handlingen i externaliserad form. Stall fragor till dig
sjalv som, vad handlar detta om, hur kom det sig att jag gjorde
som jag gjorde, skulle jag gjort ngt annat. Den egna levda erfa-
renhet och yrkeskunnandet hur far det plats i detta samanhang
och vilka kunskaps traditioner, samhalleligt, historiskt ligger till
grund for mitt handlande. Reflektionsprocessen blir en process
som utgor ett samtal med dig sjalv och andra. De andra som kan
vara filosofer, forskare och forfattare men ocksa arbetskamrater,
studentkamrater och larare som laser texten. Under hela skriv-
processen ar det virdefullt att dela sin text med andra, studie-
kamrater, ldrare, arbetskamrater osv. I den fortsatt utforskande
texten blir de kritiska reflektionerna med hjalp av teorier ett satt
att nd fram till en betydelse som kan kénnas igen av andra och
for en sjilv. Din rost och din erfarenhet kommer att utgéra navet
i texten. Den kommer du atervinda till och andras roster bojs
tillbaka till din erfarenhet och kunskap. Ibland som nagot be-
kréaftande men kan ocksa bli ndgot som férandrar forkunskapen
och skapar nytt. Valet av teorier avgors av det eller de dilemman
som ska undersokas. Det dr darfor nodvandigt att utifran dina
tankar formulera en eller flera frigor som blir grunden for din
utforskande text. Med hjilp av ett fenomenologiskt synsitt och
det praktiska kunskapsarvet fran Aristoteles fram till dagens
filosofi och andra kunskaps traditioner kan véixelspelet mellan
upplevd, berdttad erfarenhet och teoretiska reflektioner synlig-
gora det allmiéngiltiga i det individuella.

MINA FRAGOR

Vilka fragor och vilket syfte kan formuleras med hjélp av
min text. Syftet med essidn ska med férdel komma lite senare i
skrivprocessen. Det dr detta som vixer fram i dilemmat under
utforskningen. I den fardigredigerade texten kan syftesbe-
skrivningen och metoden du anvént dig av fa plats i ett tidigt

skede. Det underlittar for ldsaren att flja din process och det
gor ovana ldsare av vetenskaplig essd kanner igen sig i dven
denna vetenskapliga genre. Tillbaka till forskningsfragorna.
Vilka fragor kan vara spannande att ha som utgadngspunkt i en
essd? Om vi tar min gestaltning och funderar pé vilka tankar
som uppstar vid en tillbaka blick pé den texten. Hdr hade det
varit till stor hjélp att ni som lasare hade fatt vara med. Hade
jag last texten hogt, ni lyssnat och sedan delat med er sa hade
jag sakert fatt mdnga spannande tankar att foga till mina egna.
Nir jag nu sjélv tittar pd min text si kan jag slas av mitt satt att
forhalla mig till hennes 6nskan om hjélp. Varfor sa jag inget?
Jag sa inte ens vad jag tinkte, nimligen att jag inte kunde hjal-
pa. Ar mitt beteende en terapeutisk hallning. Ar det nigot jag
lart mig pé vigen mot att bli psykoterapeut. Tillhor det ndgon
specifik teori? Eller beror det p& nadgot som mer har med mig
att gora och mina livserfarenheter.

Ur dessa mina forsta omedelbara reflektioner vixer det fram
en eller flera fragor att utforska vidare med hjalp av. Som ni for-
star finns det inga hinder att under skrivandets gaing komma pa
nya fragor och svar. Hela skrivprocessen i sig blir en spainnande
resa bade for mig som forfattare och for dig som lasare. De fra-
gor som inte far ett svar eller som kommer att omformuleras
blir ocksa nagot som representerar kunskap. Kunskap som finns
men som inte tidigare varit 6ppen och tillgédnglig. Sjalva meto-
den blir pa det sittet reflekterande och dialogisk. Dina erfaren-
heter och kunskap kommer att “prata” med andras tankar och
teorier och detta samtal skrivs ner. Andras tankar kan komma
fran annat dn vetenskaplig litteratur, varfor inte skonlitteratur,
teater, essder, film osv. Har vill jag passa pé att paminna er om
vikten av att kéllredovisa. Varifran kommer referenserna och
pastaendena? Anvind ett traditionellt vedertaget vetenskapligt
satt att kallhanvisa. Som exempel har jag i denna text hamtat
mycket information frdn: Ledningsgruppen for Centrum for
praktisk kunskap, Sodertorns hogskola (2014). Att skriva essd i
vetenskapliga sammanhang: En vigledning for magisteruppsat-
sen i praktisk kunskap.

SLUTET

Avslutningen pa en essd skiljer sig fran en mer positivistisk
metod, vartefter utforskningen sker dyker det upp nya fragor
och spannande infallsvinkalar att titta ndrmare pa. Med tanke
pa grundfragorna och essin syfte ar det viktigt att formulera
sig kring vad forfattaren lirt sig och vilken kunskap och me-
ning sjalva skrivandet givet. Ofta finns det fler fragor 4n svar
i sjdlva summeringen och att slutklimmen blir att den egna
kunskapen finns och den finns i en komplex virld av minga
andra tankar och erfarenheter. Sa fatta pennan och skriv.

Jan Pélsson

Texter att ldsa och inspireras av;

Hammarén, M. (2005). Skriva — en metod for reflektion.
Stockholm: Santerus forlag.

Hékansson, C. (2014).The extended therapy room — coming
from an authentic place. Jyvdskyld: University of Jyvaskyla.
Ledningsgruppen for Centrum for praktisk kunskap, Sédertérns
hogskola (2014). Att skriva essd i vetenskapliga sammanhang: En
vdgledning for magisteruppsatsen i praktisk kunskap. Stockholm:
Sodertdrns hogskola.

Palsson, J. (2014). Panna i djupa veck — en foreldsares funderingar.
Stockholm: Sédertdrns hdgskola.
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Essa som vetenskap

En forelasares funderingar

En essa av Jan Palsson

Soédertdrns hogskola, centrum for praktisk kunskap. Undervisning i praktisk kunskap - skrivande och utforskning,

7.5 Hp Ht 2014

FORELASNINGEN

Den har pagitt en stund, foreldsning jag haller f6r en grupp
yrkesverksamma som vill lira sig mer om systemteori och
hur dessa teorier kan hjalpa dem att bli battre i sitt arbete med
maénniskor. Jag ser mig omkring. Faster blicken p4 alla delta-
garna, en efter en. Langst fram sitter Lotta. Vara

blickar mots sidllan, hon antecknar flitigt. Langre ner sitter
Rickard, hans hégra tumme arbetar frenetiskt pa den telefon
han haller i sin hand. Niklas, som har kommit sent till lektio-
nen, ger ett rastlost intryck. Han &r snabb i sina rorelser, gér
fort till en ledig plats, packar upp sina bocker och papper, sit-
ter telefonen pa laddning samtidigt som han nickar till sina
kurskamrater. Nu tittar han intensivt pd mig. Hans blick gar
liksom genom och forbi mig. Malin och Petra, tva kvinnor i
samma alder men med olika yrken och utbildningar ser ocksa
pé mig, vi ler mot varandra. Det dr jag som pratar, alla andra i
rummet dr tysta.

Under tiden som jag fortsitter att tala funderar jag pa vad
deltagarnas olika tystnad sager till mig och hur jag paverkas av
den. En del lever med i det jag sdger, i vart fall tolkar jag det sa.
De nickar ler och blir en del av kommunikationen och relatio-
nen oss emellan. D4 tanker jag att de deltar i foreldsningen pa
ett sadant sétt att vi tillsammans skapar innehéllet, &ven om
det fortfarande dr mest jag som pratar. Deras sitt att nicka och
le ger mig nagon slags positiva signaler att fortsitta, att jag just
nu pratar om meningsfulla och viktiga saker. Det inspirerar
mig, gor mig kreativ, ger mig tillgang till mina erfarenheter i
amnet. Andras uttryck sdger mig ingenting. Jag vet inte om de
lyssnar pd mig eller om de dr upptagna med egna tankar och
funderingar. Jag kan sjdlv bli sddar upptagen av nagon som
berittar eller foreldser om nagot som intresserar mig att mitt
ansiktsuttryck blir nollstéllt och jag skulle kunna uppfattas
som franvarande och ointresserad. Nu lagger jag marke till
Ylva som ritar pé ett papper. Hon deltar silla i samtalen och
diskussionerna i den stora gruppen, men hon skriver sa bra
inlamningsuppgifter. I en paus ser jag sedan att hennes papper
ar fullt av monster. Ser ut som skisser till tatuering eller ndgon
manga teckning. Det hade varit intressant att fraga om teck-
nandet hjalper henne i sin larandeprocess.

Jag blir dter medveten om mina egna tankar, hér mig sjdlv
prata och inspireras av det. Jag blir lite forvdnad &ver att jag
kan iaktta mig sjalv. Mina egna ord fangas upp, kommer till-
baka till mig for att sedan bli till nya ord och meningar. Det
blir som en cirkelrorelse. Jag hor vad jag sdger och blir medve-
ten om mina tankar. Medvetenheten, uppméarksamheten jag
ger mig sjalv, utvecklar framstillningen av min foreldsning.
Mitt inre samtal utnyttjar det forberedda och blandas med nya
tankar och idéer. Samtidigt marker jag att jag ar mest upp-
mérksam pa de i rummet som jag har 6gonkontakt med och
som deltar med sina leenden och nickningar, framfér allt ar
det Petra och Malin. Jag fortsatter att foreldsa, tankarna och
distansen till mig sjalv forsvinner. Nu dr jag mer i det omedel-

bara. Jag talar med hjélp av de stodord jag har pa Powerpoint
bilderna. Men det fods ocksa nytt innehall i stunden. Det ér
associationer till ménniskor jag moter i mitt arbete som psyko-
terapeut. Ronny dyker upp i mina tankar. Honom triffade jag
for flera ar sedan. Pa nagot sitt sa vill jag berdtta om honom
for att fortydliga det jag sdger och formedla nagon slags kinsla
som ar forknippad med vért méte.

Forsta gangen vi traffas har han s& mycket kldder pa sig,
troja pé troja och mossa pd mossa. Han hilsar inte pa mig nér
jag striacker fram min hand och méter inte min blick. Vi sitter
tysta en stund.

Du vill inte vara har va,

Fortsatt tystnad. Jag kan marka att hans ansikte borja
skymta fram bakom alla huvor och keps.

Det vill inte jag heller.

Nu tittar han langsamt upp och méter min blick.

Du maste vara har tillsammans med mig, sasmmanlagt tio
timmar. Det har andra bestimt. Samma giller for mig, sa vad
ska vi gora?

Vara samtal kom sedan att handla om italiensk mat och
matlagning. Ronny lirde mig det han fick lara sig pa sin prak-
tik pé en fin Italiens restaurang.

Den hir berittelsen blev ett oforberett inslag i foreldsning-
en. Under tiden jag berittar mirker jag att bade jag sjalv och
deltagarna i rummet blir mer uppmérksamma och delaktiga. I
mig uppstar en inre kinsla av gemenskap med hela gruppen.

BERATTELSEN

Carina berittar om sin avhandling. Vi sitter tillsammans
med deltagarna i den familjeterapi—utbildning som vi bdda
ansvarar for. Alla sitter i en stor ring och jag och Carina sitter
bredvid varandra. Hennes avhandling bygger pa fjorton berét-
telser som hon sjélv ar en del av. Nu berattar hon om mannen
som i hennes hemort, Carina var atta ar da, blev hamtad och
bortford till mentalsjukhuset. Minnet av den handelsen, tyst-
naden bland de vuxna, hennes egna tankar och kénslor gjorde
stort intryck pa henne. Kanske lade det grunden for henne att
utbilda sig, arbeta med det hon gor idag och till hennes forsk-
ning, siger hon. Jag blir berérd av hennes berittelse. Aven om
jag hort den tidigare och pratat med henne om den s 4r det
sjalva berittelsen, nér den berattas som ber6r. Den beror pa
ett sitt som gor mig bade glad och sorgsen, den ger mig ndgon
slags inspiration att kimpa vidare, for de svaga, ordlosa och
de som ar maktldsa. Jag noterar att berattelsen lever i mig, den
finns kvar och den ber6r pa samma sitt som den gjorde forsta
gangen jag horde den. Hur kommer det sig att vissa handelser
och som i det har fallet, Carinas berittelse, fir sé stor betydelse
for mig?

Vad ar det Carina gor som beror mig? Hon berittar och
framfor berittelsen sa levande. Det ar latt att forestilla sig per-
sonerna i berittelse och den omgivande miljon. Jag ser byga-
tan, mannen som ser sorgen, forvirrad och rddd ut. Personerna
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som kommer for att hamta honom i sina svarta klader. Den
morka bilen som ska kéra mannen till mentalsjukhuset. Det

ar inte sommar, snarare host och lite dimmigt och rakallt. Det
lilla barnet som stir pa avstand och betraktar, det 4r Carina
som liten. Nu sitter hon har i ring med oss andra i detta utbild-
ningssammanhang. Inte alla de detaljer jag just nimnt, berattar
Carina om. Det &r jag, med min fantasi som skapar och fyller i.
Det Carina gor &r att med sin rdst, sitt kroppssprak leva sig in i
sin egen berdttelse. Hennes ansikte ser sorgset ut, det lilla bar-
net i hennes vuxna kropp ser rddd och dngsligt. Det finns ocksa
ett strak av hopp och kamplust i hennes ord. ”Sé har far det inte
ga till”, det sdger hon inte, men jag uppfattar det sa. Hon berét-
tar om yttre handelser, malande och levande, samtidigt som
hon &r personlig. Hennes sitt att formedla ar uppriktigt, kdns-
lofyllt och modigt utan att vara sentimentalt. Det &r en “naken”
berittelse.

Nir jag betraktar Carina och de andra i rummet tanker jag
pa mig sjdlv i samma situation som Carina dr i nu. Hon pratar
och de andra lyssnar. Hennes rost, tonfall, tempot och hen-
nes eget engagemang och inlevelse gor att alla ser sa delaktiga
ut. Utifran sett blir det ett samtal ddr bade talare och lyssnare
hjélps att skapa innehallet. Ar idén om att det &r samspelet mel-
lan lararen och deltagarna, dess kvalité som ocksa avgor om
innehéllet blir lairande och utvecklande. Behover jag da som
larare kunna férmedla pa ett berérande sitt? Hur lar jag mig
det? Nar vi sedan som sista del av dagen gor en utvardering och
alla far sdga ndgot om dagen, blir det tydligt att dagens innehall
péaverkat oss sa olika.

Eva borjar med att siga:

Jag vet inte om det vi gjort idag ger nagot sdrskilt till mig,
men jag tror det kan vara en bra borjan pé terminen.

Lisa har tagit fasta pa mig och Carinas sitt att samspela och
tycker:

S& hidr bra har ni inte varit tidigare.

Malin sager;

Det pagar s& mycket i mitt huvud. Jag tanker och tinker och
har ingen aning om vad det hér ska sluta.

Sa pagar rundvandringen och ingens omedelbara tanke om
dagen dr den andra lik. En av deltagarna fragar mig.
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Hur har det varit for dig idag?

Tankarna flyger fram och tillbaka i mitt huvud. Hur ska
jag svara? Ska jag vara drlig? Jag menar vad av alla tankar jag
har om dagen kan jag sitta ord pa och uttala hogt, just nu och
i detta sammanhang? Jag borjar med att sdga nagot och min
uppgift som larare och de funderingar jag har av att lira ut.

Bra, jag tycker om att vara har med er och Carina och det jag
funderar pé och dr upptagen med for tillfallet 4r: Hur kan jag
lara ut konsten att samtal med méanniskor s att samtalen blir
meningsfulla, hoppfulla, hjalpsamma och allt annat som be-
hovs for att de vi pratar med blir hjalpta?

JAG HAR ETT DILEMMA

Nir jag nu ldser min text kommer jag pa att jag inte riktigt
vet hur jag ska gd vidare. Vad ar mitt dilemma? Jag hade tankar
och kanske ocksé en bestdimd idé om att foreldsa ar ett pas-
sivt, monologiskt sétt att formedla kunskap. Vilken nytta och
vad lar man sig av att sitta passivt och lyssna till en expert?
Ursprungstanken var kritisk, jag hade egentligen redan bestimt
mig for att det var sa. Nu &r jag inte riktigt sdker langre. Det
kanske inte alltid 4r sa monologiskt. Jag ser i min egen gestalt-
ning att jag som pratar, forelaser hamnar i ett tillstind dar
mina inre och yttre samtal paverkar varandra i stunden. Jag blir
da inspirerad och fér tillgang till mina erfarenheter, bade teo-
retiska och praktiska, kan formedla dem pa ett sitt som vicker
lyssnarens intresse. De ler och nickar och hjilper mig att bli
an mer inspirerad. Vi blir ndgot som har att géra med att vara
aktiva tillsammans i skapandet och féormedlandet av kunskap.

I det 6gonblicket vill jag formedla nagot till en aktiv lyssnare.
Nir jag sjdlv lyssnar till min kollegas férelasning finns det na-
got i hennes sitt att tala, berdtta som jag blir berérd av vilket

i sin tur ger mig manga egna tankar. Jag inspireras av hennes
berittelse, far tillgang till min egen kunskap och samlar den i
en ny form med tilligg av nagot nytt som jag passivt tar emot av
henne.

Om jag 6verger perspektivet att titta pa undervisningsfor-
men och i stdllet tittar pa mig sjilv som ldrare. Vad hdnder om
jag gor mitt dilemma mer personligt och inriktar mig pa att
undervisa inspirerande och levande oavsett form och innehall.

MEETING IN THE MIDDLE
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Essa som vetenskap

Jag kan ju dnda inte vara siker pa hur andra uppfattar och tar
emot det jag sdger och formedlar. Det jag kan fasta uppmark-
samhet pé dr mitt sdtt att utrycka mig och en vilja att dela min
kunskap till andra. Att ge. Med detta mer personliga perspek-
tiv fragar jag mig nu: Hur ska jag som ldrare utveckla min for-
maga att formedla kunskap pé ett sa inspirerande, berérande
satt att de som lyssnar blir intresserade och later sig paverkas.
Vilket ansvar har jag som larare for vad kursdeltagarna, de
som lyssnar tar emot och vad blir vart gemensamma ansvar
for att skapa meningsfull kunskap? Hur ska jag viga lita pa att
deltagarna tar ansvar for sin egen lirandeprocess och att jag i
mitt arbete dr beroende av dem och deras kunskap. Har vi lika
stort ansvar i att nirma oss varandra i lirandeprocessen?

PAVERKAS AV ANDRA — SKAPA TILLSAMMANS

Det verkar som om formen for formedling av kunskap inte
enbart dr avgérande for om man ldr sig nagot, utvecklar sin
kunskap. Det kanske mer handlar om att gora sig sjilv till-
ganglig, villig att ge och ta emot. For att ta emot maste den
som ger, formedlar, gora det pa ett sirskilt satt. Nar jag jamfor
de tvé berittelserna, den ena dér jag ar lararen och den andra
dér Carina ér det, finns det likheter. Det finns tillfdllen da vi
béada berittar med inlevelse och dar ser jag att de som lyssnar
blir extra uppmarksamma. Det sker sdrskilt ndr vi berattar om
négot som vi sjdlva dr en del av som ett mote med en klient.

Sjalv uppmarksamheten i sig kinns som en slags 6kad nar-
varo som ger tillgang till inre dialog och kontakt med egna
erfarenheter, inte minst pa det kdnslomassiga planet. Har refe-
rerar jag i forsta hand till min egen upplevelse av att lyssna pa
Carinas forelasning och den speciella beréttelsen om mannen
som blev hamtad till mentalsjukhuset. Samma situation och
exempel ger mig ocksé en kinsla av gemenskap med den som
talar och f6r den som talar med den som lyssnar. En form av
sammansmaltning av erfarenheter och kunskaper med hjilp
av en berattelse. Jag provar att relatera detta fenomen till Hans
Georg Gadamers beskrivning av begreppet horisontsamman-
smaltning. Har overfort fran hans tolkningsmodell och rela-
tionen mellan text och manniska till relationen ménniska till
manniska. Nar ett mote sker mellan olika dynamiska férstael-
sehorisonter och da vi i till en del kan férsta den andres hori-
sont, kan vi komma nédrmare en sammansmaltning. Vilyssnar
till varandra, forsoker forsta for att sedan bilda oss egna och
gemensamma uppfattningar.

Fredrik Svenaeus, docent i filosofi vid Sodertorns hogskola,
beskriver och anviander sig av Gadamers idé om hermeneuti-
ken som en allman forstaelseldra (Svenaeus, 2003, sid 99-102).
Han refererar till Gadamers huvudverk Sanning och metod:
Grunden till en filosofisk hermeneutik. Sveneus sédger med
stod av detta verk att all mansklig forstaelse sker i dialog och
mote manniskor emellan. Jag citerar:

Den medicinska praktiken rymmer namligen just ett av-
stand mellan tva olika forstdelsehorisonter som maste 6ver-
bryggas i ett horisontsammansmailtande méte: patientens var-
dagserfarenhet av sjukdomen och den medicinska kunskapen
om sjukdomen (ibid, s. 101).

Det 4r uppenbart att jag lagger stor vikt vid relationen mel-
lan larare och elev i undervisningssammanhanget. Jag tinker,
med stod av det som nyss sagt att det dr i dialog som kunskap
skapas. Det sker genom métet med lararen dennes kunskap,
livserfarenheter, teorierna, studenterna och deras livserfaren-

het och kunskap. Nar jag tittar tillbaka pa texten under rubri-
ken berittelsen, kan jag se att Carina, ndr hon berittar, delar
med sig av sig sjélv, sin kunskap och bjuder samtidigt in lyss-
naren att delta i framvéxandet av berittelsen. Omsesidigheten
i det som sker mellan den som talar och de som lyssnar ar
sjalva berittelsen.

Idehistorikern Bernt Gustavsson skriver om kunskap som
social konstruktion, att det dr i métet mellan ménniskor som
den sociala varlden skapas (Gustavsson 2000, sid 77-81). I
sjalva skapandet gar den inte att skilja pa den objektiva kun-
skapen fran den subjektiva. Vi lar oss, internalisera den yttre
objektiva varlden, gor den medveten genom socialisation och
gor den subjektiv.

For fenomenologerna dr det séledes verkligheten p ett eller
annat sitt skapad av minniskans uppfattningar, hennes tolk-
ning av verkligheten, genom ménskliga méten och kommuni-
kation (ibid, s.79).

For mig blir det stor skillnad nar det géller for vilka jag
undervisar. I en undervisningsgrupp som jag ar en del av 6ver
lingre tid kan vi dela erfarenheter vid olika tillfallen och pa
olika sitt. Véara varldar och horisonter fir mojlighet att rent
praktiskt och kdnslomissigt motas. Sociala konstruktionen
byggs av relationer mellan méanniskor som har motts tidigare,
lart kinna varandra och som kommer att métas igen. Viar i
en fortgaende process av att dela varandras kunskap och det
sker ockséa genom olika pedagogiska former. Inte bara i forelds-
ningsform. Ar det diremot en utbildningssituation dir forela-
saren och de som lyssnar inte kdnner varandra och inte heller
har ambitionen att géra det blir och forblir métet nagot an-
nat. De som lyssnar blir kvar i sin egen varld. Foreldsaren blir
ocksa kvar i en monologisk dialog med sig sjélv. Féreldsaren
och lyssnaren, kommer i huvudsak att utvecklas utifran sin
egen formaga och vilja. Mojligtvis kan foreldsaren 6verbrygga
avstandet av narvaro och delaktighet genom bra exempel av
praktiska kunskaper och vdva in teoretiska perspektiv i en
levande berittelse.

LEK OCH ALLVAR

Jag dr ocksd upptagen av att fa perspektiv pa den speciella
kénslan i kroppen dé jag som ldrare foreldser. Det tillstand dé
jag blir upptagen i mig sjélv, registrerar mig sjélv, inspireras av
min egen tankekraft och kreativitet men ocksé da jag lyssnar
till nagon annan eller gor nagon annan till men dialogpartner.
Olika perspektiv skulle i det har skedet 6ka forstaelsen av mig
sjdlv, i min situation som larare. Med hjalp av erfarenhet fran
andra teoretiska och praktiska sammanhang skulle jag kunna
inspireras och utvecklas som lérare.

Lotte Alsterdal provar lekbegreppet i forstaelsen av en
praktik uttryckt i text. Hon himtar inspiration av den fran-
ske filosofen Paul Ricoeur som i sin tur himtat inspiration av
Hans-Georg Gadamers spelbegrepp. Det tyska ordet Speil kan
Oversittas till bade spel och lek. Lotte foredrar det senare i sitt
provande av forstaelsen. Hon anvéinder sig av begreppet och
fenomenet lek som ett tillstind av omedelbar nérvaro. Lekens
innehdll, dess fantasi och form &r inte pé “riktigt”. Leken har i
sig ett allvar ndr det pagar. Da ar det pé riktigt. Lektillstandet
har ett syfte ndmligen den att 6verfora en verklighet till ett
lekomrade som ger storre frihet, fler handlingsatletnativ och
som ger deltagarna mojligheten att rusta sig for métet med
verkligheten utanfor leken. I sjilva leken anvinder vi oss av
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tidigare erfarenhet pa ett nytt satt. Viblir i ett tillstand av,
som Gadamer séger, ett tillstand dér subjektet ar upplost

och glomt av sig sjalv. Leken hjalper oss att 19sa svarighe-

ter, forsta det som sker utifran ett annat tillstand och andra
perspektiv(Alsterdal, s.66— 67). Fenomenet lek i laroproces-
sen syns viktigt. Har kan vi rora oss fritt, vara tillsammans

i en gemenskap pa lika villkor och dér vi behéver varandra.
Att komma till ett tillstand i férelasningen, undervisningen
dar subjektet ar upplost, kinslan av omedelbar nérvaro i sig
sjalv saval som tillsammans med andra i rummet finns, blir
sjalva utmaningen. Hur kan jag som larare skapa mojligheter
till lekfullhet i rummet sa att de som deltar kan ta in sin var-
dagsverklighet, med lekens regler inspireras av andras roster,
teorier, berdttelser, for att sedan atervanda till sin verklighet
med ny inspiration och kunskap? I min text under rubriken
“Foreldsningen” beskriver mina tankar som foreldsare. Jag
staller mig fragan — vad sager deltagarnas tystnad mig och hur
péaverkar det mig i stunden. Jag dr osdker pa om de dr med mig
och vill” leka med mig”. Svarigheten ligger i att veta vilka som
blir en del av leken. Formodligen kommer inte alla vara med
vid samma tillfalle. Nagra kanske aldrig kommer eller vill vara
med. Ambitionen hos mig som ldrare att strava mot tillfallen
av "lektillstand”. En viktig del i leken séval som i annan krea-
tiv och fantasifull aktivitet 4r kdnslan av trygghet. Att skapa
en trygg och tillitsfull atmosfér ar ocksa en viktig ambition f6r
mig som ldrare. Forandring och utveckling har sin grogrund,
enligt min erfarenhet, i dessa kroppsliga fornimmelser. Jag vill
ocksa ldgga till kdnsla av jamlikhet och delaktighet.

En utbildning kan innehalla olika pedagogiska inslag och
relationen mellan den som lar ut och de som ar dér for att lara
kan se olika ut. Det finns ett inbyggt maktférhallande mel-
lan larare och student. Martin Buber (1878-1965) filosof och
pedagog bordig fran Osterrike, Wien. Han beskriver i sitt hu-
vudarbete boken” Jag och du” som den heter pa svenska, de tva
grundord som betecknar tvé sidor av den mianskliga tillvaron.
Jag det-forhéallandet och Jag-du foérhéllandet. I det manskliga
livet och i vara relationer ingar bada forhallande (Buber, 1994).
Kanske ar det sa att min olust och min tveksamhet till kun-
skaps formedling fran kateder i form av foreldsning pa minner
mig f6r mycket om ett jag-det forhallande som jag ar obekvam
i. Det blir ett forhallande som &r i avsaknad av lekens natur.
Jag—det forhallandet dr enligt Buber ett separerat férhéllande
till den andre, dar den andre ar féremal for fortingligande,
iakttagelse och péverkan. I sin védrsta form kan ocksa en sédan
relation innehélla lust att behérska, fortrycka eller utnyttja den
andre. Jag—du forhéllandet dr mer ett forhallande av f6rbin-
delse mellan Jag och ménniskor dar olikheter méts och tillfor
nagot till varandra. Jaget blir i forhallande till Duet inte ett
objekt utan de blir subjekt till varandra och dess karaktar blir
oppenhet och 6msesidighet (Haarakangas 2011, s. 43). Kanske
ar det i pendlingen mellan dessa tvé sidor av den méanskliga
tillvaron, undervisningen for mig, far sitt skav. Jag vill det ena,
en jag—du relation men det uppstéar ocksa det andra, en jag-det
relation.

MANNISKA TILL MANNISKA

Formedla kunskap och att arbeta med férdandring i behand-
ling har sina likheter. Jag dr bade ldrare och psykoterapeut.
Bada rollerna bygger pa och forutsatter kommunikation i rela-
tioner méanniskor emellan. Relationen mellan lararen och stu-

denterna sévil som relationen mellan behandlaren och patien-
terna paverkar varandra. Fordndringsprocessen i behandling,
vagen till att ma battre savil som laroprocessen vag mot 6kad
kunskap forutsatter ett dialogiskt férhéllande i sociala rela-
tioner. Dialogism i samtal ar en formulering som jag hamtar
fran den finske forfattaren Kauko Haarakangas. Han forkla-
rar begreppet dialogism med att tala med varandra (samtala)
snarare 4n att tala till varandra (tala). Ett tal kan efterf6ljas av
att ahorarna borja tal med varandra om vad de hort och vilka
tankar som uppstatt. (Haarakangas 2011, s. 26)

Larandeprocesser i en utbildning utvecklar deltagarna pa
olika sitt, inte minst med tanke pa vad de bar med sig in av
tidigare livserfarenheter och forkunskaper i den nya larositua-
tionen. Fragan f6r mig blir mer hur liroformen med sitt krav
pé att formedla kunskap blir dialogisk och kan erbjuda méj-
ligheten att dela erfarenheter och upplevelser med varandra.
Oppenhet och samhérighet trots olikheter i kunskap, social
status och andra maktforhallanden &r enligt Haarankas inget
hinder for dialog. Svarigheterna ligger i att uppna jamstalld
nivé i samtalen ménniskor emellan.

Den forutsitter en medveten stridvan att folja de principer
som samtalets dialogicitet kréver. Dessa grundprinciper ar att
lyssna, att svara pa det man hort, att férséka na fram till ge-
mensamma betydelser och att reflektera. (ibid, 5.27)

Dialogicitet i undervisning och i jimforelse med psykotera-
peutisk behandling, forutsétter att vi samtalar med varandra,
ar nyfikna pa varandra och later oss paverkas pa vart eget
valda sétt. En forandringsprocess som sker pa eget initiativ
och av egen fri vilja. Ingen kan patvinga andra kunskaper. Det
som sker uppstar som en del i var och en, utifran sina tidigare
erfarenheter. Det meningsskapande arbetet dr var och ens
ansvar. Det kanske inte alltid gar att omedelbart forklara och
det verkar upplevas olika. Har tdnker jag pa nir jag efter ut-
bildningsdagen jag skriver om, ber deltagarna om deras ome-
delbara tankar 6ver vad dagen gett dem, en slags utvirdering.
Allas formulerade tankar blir personligt olika. Eva sager att
dagen inte inneburit nagot sdrskilt for henne men att den gett
en kinsla av att fortsittningen av utbildningen kommer att
bli bra. Malin beréttar att hennes huvud &r fullt av tankar och
hon vet inte i den stunden hur hon ska samla ihop dem. Jag far
sjalv fragan om hur min dag varit och jag vet till en boérjan inte
vad jag ska svara.

Kanske sitter mitt eget “skav” och otillfredsstéllelse som 14-
rare i att inte veta, inte ha kontroll 6ver larandeprocessen. Det
finns inte ett linjart samband mellan det jag lar ut och det som
deltagarna ldr sig, den egna laroprocessen. Jag kommer aldrig
att fa kontroll &ver vad effekten av vad jag gor varken som
larare eller psykoterapeut. Vi, studenterna, de hjilpsokande,
lararen, psykoterapeuten ar beroende av varandra och samti-
digt ansvariga for det egna livet och den uppgift vi star infor.

FLER FUNDERINGAR

Jag far en annan tanke nér jag tinker pa mig sjalv som
larare. Det har betydelse hur jag upptrader, formedlar min
kunskap. Forelaser jag med entusiasm, trovardighet och 6ver-
tygelse sa kan jag fa mota aktiva lyssnare. Jag lagger marke
till ansikten som tittar pa mig ler och ser ut som om de gillar
mig och det jag pratar om. Jag far bekriftelse som jag tolkar
som stodjande och att jag sager viktiga saker. Malin och Petra
tittar pd mig sa entusiastiskt, de blir de som hjélper mig att
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fortsitta tala. Jag hittar stod i deras tysta kommunikation och
viljer bort att kommunicera med andra vars tysta kommuni-
kation skulle kunna tolkas annorlunda hos mig. Varfor viljer
jag bort dem? Vad finns det for tankar hos dem som jag mis-
sar och som inte blir till en del av undervisningen. Ar det for
att den egna kénslan av lust och inspiration 4r viktig for mig
som ldrare och for att jag utgar ifrn att om jag formedlar med
entusiasm, blir det intressantare att lyssna till och ta emot. Jag
kan inte rakna med att alla som lyssnar beter sig pd samma
satt mot mig. Nu kommer jag sékert att fundera mer pa vilka
bland lyssnarna jag uppmarksammar och hur de paverkar mig
och min foéreldsning.

Som lyssnare maste jag ha ratten att verkligen fa lyssna. Jag
kan stodja mig pa egen erfarenhet att en framstéllning som be-
ror, Carinas berdttelse, paverkar mig som lyssnare dven om jag
inte nickar och soker kontakt med féreldsaren. Vi sitter nara
och bredvid varandra. Jagkan rdkna med att flera i rummet
befinner sig i sina egna inre samtal. I en forelasning forsatts
deltagarna i en lyssnarposition. Det finns nagot angeléget i den
inre dialog som en lyssnarposition ger. Tom Andersen, profes-
sor i socialpsykiatri (1937- 2004) Reflekterande processer—
samtal och samtal om samtalen, beskrivet samtalet, dialogen,
reflektionen och dess teoretiska och praktiska anvindning
i behandling och forskning. Om vi haller oss till lyssnarpo-
sitionen sa ger den, sdger Andersen, lyssnaren ett tillfalle till
eftertanke. Det som tas in, processas och finner 6ppningar till
redan forvirvad kunskap, kan forstiarka den, gora den undran-
de och kritisk till den eller till det som férmedlas. Eller beroras
och pdminnas om négot helt annat. Lyssnaren kan verge lyss-
nandet for egna utflykter och associationer for att dterkomma
ndr det passar sig.

En slags frihet som ingen yttre relation, ingen annan kan
kontrollera. Med hjilp av de inre dialogerna kan nya idéer
uppsta som sedan kan férmedlas till andra i ett yttre samtal.
Nir olika inre dialoger delas i yttre samtal uppstar kunskap
som blir meningsfull och anvindbar for de som deltar i pro-
cessen (Andersen, 2004).

For att halla féreldsningen “levande”, tala med entusiasm
har det betydelse om jag kidnner mig inspirerad. Jag mérker att
jag i texten kan &stadkomma det i stunden. Jag kan inspireras
av min egen rost och de associationer och tankar jag skapar
under sjélva forelasningen. I min monologiska framstéllning,
sjalva foreldsningen uppstar parallellt ett inre samtal, en inre
dialog hos mig. Den inre dialogen kan stundtals inspireras
av mig sjalv men dr vildigt beroende av den respons jag far
fran lyssnarna. Jag letar efter bekriéftelse i de tysta studenter-
nas kroppssprak. Jag forsitter mig i en monologisk dialog.
Foreldsningen, lirandeprocessen dr monologisk i sin form,
dialogen finns i det tysta inre. Jag kan paverka studenternas
uppmarksamhet genom att vava in personligt upplevda exem-
pel kopplat till mer teoretiska och abstrakta moment i forelés-
ningen. Det 4r som om de abstrakta i teorierna och forelasaren
blir mer levande och intressanta att ta emot och lyssna till.

Ytterligare en aspekt pé relationen larare och elev kommer
for mig nér jag tittar tillbaka pd min text. Jag har, bade fore
och under forelasningen, en bild av vem jag dr som star dér
och foreldser. Ar jag forberedd, vil fortrogen med det jag pra-

tar om? Har jag bade teoretisk och praktisk kunskap i sjalva
damnet? Den sjdlvbild jag har speglar sig i det jag kommunice-
rar ut till dem som lyssnar. Jag letar det jag ser hos andra som
i stunder matchar min egen kénsla. Inspiration hos mig séker
entusiasmen i mig sjalv och hos de i rummet som visar mig
det. Osikerhet soker pa samma sitt det som finns i rummet
som stoder denna kinsla. Jag vill hanfora det till den aristo-
teliska traditionen om praktisk kunskap och klokhet med ett
citat:

Praktisk klokhet, fronesis, bestér alltsd i formagan att méta
konkreta situationer med lyhordhet och fantasi (Gustavsson,
2000, s. 189).

Den praktiska klokheten bygger pé erfarenhet och forma-
gan att mota det som sker i nuet med fornuft och handgrip-
lighet och formédgan att kdnna, fornimma. Pé det sittet kan
fantasin och kreativiteten finnas med i ett annars forutbe-
stamt forlopp som i en férberedd foreldsning. Kanske kan en
del av det som sker och som gor det inspirerande att foreldsa
hidnga samman med fronesiskunskapen, dér det rationella och
kénslomissiga kan métas, inom varje manniska men ocksa
méinniskor emellan, i en given situation. Skdrningspunkten, i
sjalva motet av det som gar att ldra ut, den bokliga kunskapen,
och métet manniskor i mellan som delar det som sjdlva livet
lart dem. Sddana tillféllen blir, enligt mig, viktiga tillfallen av
utveckling och skapande av kunskap. Jag fragar mig om det
finns det utrymme i foreldsningen f6r 6ppen dialog och reflek-
tion, dd larare och deltagare tillsammans vinder och vrider
pé tankar och erfarenhet i strivan mot 6kad forstaelse och for
att kritiskt granska den egna forforstaelsen? Foreldsning som
kunskapsformedling kan vara meningsfull, men den har sina
begrinsningar. Det som ger en skillnad kommer an pa bade
den som foreldser och pa de som lyssnar samt vad de lyckas
astadkomma tillsammans. Det vilar ett stort ansvar hos mig
som foreldsaren i att vara sjilvkritisk, reflekterande och upp-
marksam pa vad jag gor. Fronesiskunskapen ér svarfangad
och svarbedomd. Den gér inte att kontrollera eller strukturera.
Den ér personlig och den birs av var och en i den egna krop-
pen. Foreldsaren som delar med sig av sin forvirvade kunskap,
bade den bokliga och sin egen livserfarenhet har fé6rmodligen i
manga situationer stérre mojlighet att formedla lirdom i dia-
log och gemenskap med andra. Foreldsningens begrinsning,
dess struktur, skulle kunna bidra till frdnvaron av samspelet,
leken och den gemensamma kénslan av att fa dela med sig
och att fd nagot av andra. Vi blir littare ensamma med och i
var virld och védra tankar. Kunskapen som férmedlas blir mer
pastdendekunskap och de som lyssnar intar en underordnad
position.

Slutligen, en aspekt av relationen larare och elev. Vem ér
eleven i klassrummet, eller f6r den delen vem 4r det behandla-
ren ska hjélpa. Fragan far en etisk och/ eller politisk infallsvin-
kel. Vem dr den andre? Ar den ett problem? En som inget kan?
Eller ar det en manniska med livserfarenheter och kunskap
som kan komma till nytta i sjélva lirandeprocessen, utveck-
lingsprocessen? Jag tinker hir pa berittelsen om Ronny som
med sin, till en borjan ovilliga och tydligt avvisande héallning
blev till en larare f6r behandlaren i den italienska matkonsten.
P4 en niva blev det omvénda roller, pa ett annat plan fanns
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dnda relationen behandlare klient kvar intakt. Nér jag som
larare kanner mig som mest inspirerad ar nér jag far ta del av
studenternas erfarenheter och kunskaper, nir de tar for sig
och gor ansprék pa att fa vara en del av undervisningen, da vi
delar pa ansvaret for formedling och skapandet av kunskapen.
Vi dr vara roller och vi d&r minniskor som kommunicerar med
varandra. Kunskap, 4r ndgot vi alla har i olika former och frin
olika omraden och dess makt ligger i spraket. Den etiska as-
pekten ér hur vi forhaller oss till varandra, hur vi sprakar med
varandra. Jag tror pa och vill ha ambitionen och strévan efter
jamlikhet och demokrati i den spréikliga skapandeprocessen.
Formen f6r undervisning och kunskapsformedling 4r vik-

tig men 4n viktigare blir det att arbeta fér moten méanniskor
emellan som uppskattar att hjélpa varandra att utvecklas. Jag
liser i tidningen socionomen, dess forskningssupplement om
Térnbohm, Silow Wig och Danebick tankar om kunskap och
kunskapsbildning och tinker att ett citat fran deras artikel, Att
tanka sjilv tillsammans med andra, passar in hir i slutet av
min essd (Socionomen, 7.2014) .

Vi menar att kunskapsbildning inte bara sker nar vi laser
vad andra har skrivit, utan ocksa, och kanske framforallt, nar
vi relaterar oss till andra personer. Det ér nir jag forstar den
andre och den andre forstdr mig-men kanske p4 olika sétt-
som kunskap skapas. Bada upplever négot i situationen, och
det som skedde i situationen var vi bada med om-det hénde i
kollektivet. Motet resulterar i tankar hos mig och tankar hos
den andre, men det var i kollektivet som tankarna foddes. Vi
menar i likhet med Fleck (1997), att det inte finns kunskap
utan ménsklig levnad, att tankar och idéer skapas i en stindigt
pagdende ménskliga interaktioner: Sjilva kunskapandet ar
gemensamt men kunskapen ar individuell. (ibid. s.33 )

Vad har jag lart mig?

Mina egna tankar och funderingar kring féreldsningen
som kunskaps férmedling har pa ett satt fordndrats i takt med
tillkomsten av denna essé. Forandringen ligger framfor allt
i att jag tillfogat mig sjalv fler perspektiv och fordjupat mig i
sjalva fragan om vad kunskap och formedling av densamma
ar. I likhet med Maria Hammarén beskrivning av det skrivna
sprékets krav pé logik vilket kan medfora att forestéllningar
och uppfattningar kan dndras under en skrivprocess, kan jag
konstatera s& har det blivit fér mig (Hammaren, 2005). Jag
hade en forforstaelse av att formen f6r undervisning har stor
betydelse f6r kunskapsprocessen. Det stimmer for mig fortfa-
rande, med all respekt for den mer monologiska formedlingen
av fakta. Den behovs och den har sin plats i en utbildning.
Vilken plats den far 4r mer en fraga hur kunskapen, fakta
férmedlas och hur den uppfattas hos den andra. Tilligget jag
nu kan gora i och med detta arbete dr att processen, det som
sker mellan och ménniskor 4r 4n mer betydelsefullt. Ansvaret
for att kunskap uppstér och blir meningsfull 4r ett socialt och
relationellt samspel. Alla &r ansvariga oavsett roll i samman-
hanget. Samarbetet och nédvindigheten av att lirandeproces-
sen ar en dialogisk aktivitet har blivit 4n mer tydligt f6r mig.
Jag behover studenterna for att ldra mig av dem och for att fa
tillgdng till min egen kunskap. De behéver ta emot, lyssna till
det jag séger, for att fa tillging och mojlighet att vidga, bygga
vidare pa sin kunskap.

Jag liararen, har ett ansvar i att férmedla, framféra bud-
skapet sé levande och berittande som mojligt for att det ska
vara intressant och meningsfullt att lyssna pa. Budskapet ska
ocksa locka till reflektion och eftertanke i en atmosfar som
kianns trygg och siker. Lyssnaren har rétten att lyssna, pa sitt
sitt. Ibland aktivt, med fragor och ibland mer eftertdnksamt
och introvert. Som larare har jag inte rétt att tolka lyssnarnas
beteende hur som helst. Jag behéver vara vaksam 6ver och
gora mig sjalv medveten om mina egna tankar och kénslomais-
siga reaktioner, ta ansvar f6r dem och leta det som ger mig
kreativitet och inspiration att fortsitta prata med sikerhet och
overtygelse.

Lyssnare har ett ansvar i att forvalta det horda pa basta sitt.
Lata det berora, ge det inre samtalet utrymme och nar det
finns tid och mojlighet, dela tankarna med andra. Lyssnandet
ar ett tillfalle att utmana forforstaelsen och bereda plats for
mer forstaelse. Helt enkelt lata sig bli en aning klokare. S&
skulle jag kunna sammanfatta detta skrivande i mitt f6rsok att
fa till en Essd. Om forelasningen fungerar som kunskapande
och kunskapsformedlande process i relation till de som lyssnar
kan jag inte svara pa. Det jag tror mig veta ar att den har sina
begrinsningar sévél som sina fortjanster. Den ar helt enkelt for
komplext for att sdga nagot i stil med “antingen eller” utan bor
beskrivas som “varken eller”. Foreldsningen bor forstas i sitt
sammanhang och den bor vara en del av andra pedagogiska
former och inslag i en kunskapsférmedlande process. Under
alla omstdndigheter gar det inte att ha kontroll eller makt 6ver
var och ens kunskapsutveckling. Detta faktum &r bade troste-
rikt och en smula frustrerande. Jag vill avsluta med det tink-
virda ordspraket som jag hort flera varianter av. Den senaste
fick jag berittat for mig av en somalisk ung man som citerade
sin mormor

Det gér att tvinga en asna till vattenhalet, men inte att

fa den att dricka.
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