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Kolla in var hemsida

Med huvudet fullt efter helgens styrelseméte, hur samla ihop sig?

Sedan sist har det varit arsmote i Goteborg, vilbesokt tycker jag med ett 30-tal
deltagare. Det blev mycket diskussioner och forslag for oss i styrelsen att arbeta vidare
med. Se protokoll pa hemsidan!

Det valdes en ny styrelse och nya ledamoter ar Britt-Marie Andersson f6r Dalarna
och Cecilia Scott-Wiklof fran Famos. Tyvérr saknas Vistra, den platsen ar vakant och
vi hoppas att den fylls snart! Ovriga sitter kvar och ordférande med!

Det vetenskapliga symposiet ordnades fortjanstfullt av Vastra och deras inbjudna
forelasare, det tackar vi for! Las mer fran Goteborg i detta nummer av SFT och dven
péa hemsidan.

Vi hade vart forsta styrelsemote i Stockholm 10-11/11 och hade mycket att disku-
tera, tiden racker knappt till men stimningen ér god! Vi férs6ker framéver att fora ut
vissa fragor till lokalféreningarna for vidare diskussion. Nagra uppmaningar som jag
tar har ar f6ljande:

Betala medlemsavgiften for ndsta ar sa snart som mojligt, det underléttar pé alla
nivder!

Sa fort inbjudan kommer ut ska ni ocksa anmala er till 2013 4rs kongress, dels ef-
tersom platserna dr begridnsade men dven for att arrangdrerna ska kunna kinna sig
trygga i planeringen. Las mer om kongressen ldngre fram, hemsidan uppdateras kon-
tinuerligt.

Till hemsidan vill vi dessutom garna ha in uppsatser — skicka dem till informa-
tionssekreteraren!

Under hosten har flera lokalféreningar samarbetat kring att ha Séren Hertz som
foreldsare, bra initiativ! Nér vi traffas pa styrelsemotena delger vi och tipsar varandra
om foreldsare, litteratur med mera - ett sétt att ha spaning pa vad som hinder och fa
idéer till féreningsverksamheten. Det blir ocksé tydligt hur olika villkor och méjlig-
heter vi har i olika delar av landet.

Jag hoppas att ni tittar in pa hemsidan med jamna mellanrum, innehallet héller pa
att “renoveras” och uppdateras, kom garna med synpunkter till informationssekrete-
raren!

Vi finns dven pa Facebook dar vi inte riktigt fatt upp aktiviteten men siktar pa att
bli battre! Skriv garna och tyck till!

Niér SFT kommer i din brevléda 4r vi inne i december. Da firar Fokus pd familjen
40 &r och jag planerar att vara med pé jubiléet om SAS fortsitter flyga...

Nista dr har Fokus ett svenskt tema- nummer viért att uppmérksamma, glom inte
bort att vi som medlemmar har rabatt pa prenumerationen!

Med detta tackar jag pa styrelsens vagnar er for i ar och 6nskar en God Jul och ett
Gott Nytt Ar!

(Ijulklapp onskar vi oss fler nya medlemmar!)

Marie Forneman

EFTERLYSNING!

Vi vill gérna ha artiklar med beréattelser om vad ni gor pa jobbet.
Familjeterapin haller inte pa att férsvinna, den blomstrar for
tillféllet framst i vara kommuner i verksamheter med inriktning pa
familjebehandling av olika slag. Den kunskapen fick vi med oss
hem fran familjeterapikogressen i Téllberg for ett par ar sedan.

Skriv och beratta vad som hander dar ute!
SFT-redaktionen
sftred @telia.com



Rapport fran STOK

DEN DANSKA FAMILJETERAPIFOREN=-
INGEN valde redan nér den bildades att
ta bort ordet familj. Dessutom var man
mén om att vidga psykoterapibegrep-
pet — namnet blev alltsd Dansk Forening
for Systemisk Terapi og Konsultation
- STOK. Nu samlades man till arskonfe-
rens i november. Platsen var Svendborg
lingst ner pa Fyns sydvistliga spets. Jag
blev glad nir jag blev inbjuden till att
tillsammans med Susanne Bargum vara
plenumtalare vid konferensen.

Bargmans foredrag hette "Hvordan
kan vi vise, at det vi laver virker?” Hon
gick igenom en del fakta kring evidens-
baserad terapi och pliaderade starkt for
en feedbackstyrd praxis. Hennes slides
kan ses pa http://www.susannebarg-
mann.dk/uploads/7/3/2/0/732009/stok_
keynote_november_2012.pdf

Till mitt anférande *The enactment
of attachment” hade man 6versatt en re-
viderad artikel som varit tryckt i svensk
Familjeterapi, nu kallad "Tilknytning og
familieterapi”. Till den hade John Victor
Gurnes skrivit en intressant inledande
kommentar. Han konstaterar att STOK pa
intet satt reckommenderar att ssmmanfora
anknytningsteori och familjeterapi, men
man vill i alla fall presentera denna aktuel-
laidé. "Ar inte risken”, undrar Gurnes, "att
terapeuten nu kommer att hitta “tilknyt-
ning” vart hon in ser? Ar inte risken att
klienten blir inférd i “tynde identitets- og
livshistorier” som ligger langt fran hennes
erfarenhet? Ar inte intresset for anknyt-

ningsteorin ett atertdg till strukturalis-
mens och modernismens diskurser, som
passar sa vél in pa de nuvarande mark-
nadsmekanismerna?” Intressant nog ar
artikeln illustrerad med ett hinglas som
laser fast tva kedjor, knappast en metafor
for en befriande praxis.

Gurnes utgangspunkt, och den de-
lar han med ménga i STOK, dr narrativ
praxis. (De flesta seminarierna pé konfe-
rensen hade en sddan inriktning). Tyvarr
kom vi inte sa langt i den ideologiska och
teoretiska diskussion som Gurnes antyder
behovs, och ddr édr jag enig med honom.
Det jag inte delar med Gurnes dr nagra av
hans outtalade premisser. Sjalva idén om
ett atertag till modernismen och struk-
turalismen” bygger pa framstegstanken.
Forst i och med den postmoderna kritiken
av framstegstanken sa nar vi ljuset, tycks
man mena. ~Vérldsanden férverkligar sig
sjalv” skulle Hegel ha sagt. Eller "historien
har natt sitt slut” med Fukuyamas ord.
Den postmoderna tanken slar knut pé sig
sjalv — i och med att den kritiserar fram-
steget har den natt det slutliga malet. Det
finns emellertid flera tecken pa att denna
férhoppning inte dr korrekt. Resultaten
inom psykoterapeutisk behandling har
inte forbattrats ndmvart. Pa manga hall
ser vi att familjeterapi nu anses irrelevant.
Vilutbildade terapeuter far syssla med
utredningar och administration. Aven om
tanken gar framat sa gar praktiken bakat.

Som sa ménga inom vér vérld har jag
haft enorm nytta av de tekniker som ut-

vecklats av Michael White, David Epston
och andra kliniker som raknar sig till

de narrativa. Men de tendenser som vi
sett inom denna krets — man ldmnar
familjen, man lamnar terapin, man blir
en av ménga andra jagstodjande indivi-
dualterapier samtidigt som man margi-
naliseras inom offentlig vard och alltmer
blir en "alternativ” rorelse — de bor kriti-
seras. I botten finns missfoérstdendet av
Michel Foucault. Deborah Ann Luepnitz
har frin en feministisk position i upp-
satsen "Nothing in common but their
first names” (Michael — Michel) http://
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/
j..1992.00459.x/pdf visat detta. White
forsoker likt en Munchausen som fastnat
i trasket med sin hast lyfta sig sjilv i sin
egen harpiska. I den dominerande disci-
plinerande diskursen sa hittar han raskt,
via sina manualiserade hjélteberittelser,
den alternativa befriande diskursen.
Foucault skulle, menar Luepnitz, ha
smalett 4t denna ambition. Annu en av
de beteendeteknologier som presenteras
i befrielsens namn, men som bara ytter-
ligare beféster och forflyttar kontrollen
fran det yttre till det inre.

Tack John Victor Gurnes for inbjudan
till en diskussion om framstegstanken
inom familjeterapin. Har det verkli-
gen bara blivit battre och béattre? Eller
kanske lider vi av lite filosofisk hybris?
Fanns det kanske nagot i det badvatten
som vi sa triumfatoriskt hivade ut?

Magnus Ringborg

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att gd med 1 en
regional forening. Alla foreningarna finns presenterade pad SFFT:s hemsida, www.sfft.se, under
rubriken regioner. Hir foljer ocksa en lista pa representanter for de olika regionala foreningarna.

Visterbotten: Asa Kvarnbrink asa@andebrink.se
Jimtland-Hérjedalen: www.ffmitt.com Marie Forneman
marie.forneman(@jll.se Telefon arb: 063-153921

Dalarna: Jorgen Gunnarson

jorgen.gunnarson@ludvika.se Telefon: 0240-86097
Virmland: Lennart Bjork, O Torggatan 19, 652 24
Karlstad Telefon: 0541-88025 networker@live.se

Vistra Sverige: [1ze Norman
ilze.norman@alingsas.se
Telefon: 0322-15401, 0733-963300

Soédra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se
FTF-Sydost: Eva Sjokvist eva.sjokvist@vaxjo.se
Famos, mellersta och dstra Sverige:

www.famos.se Rolf Hessel

info@famos.se Telefon: 072-3110655
Stockholm: Lena Sahlstrom lena.sahlstrom@sfft.se
Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ér till din regionala férening du vinder dig med

namn- och adressidndringar.

Halland: Anita Nilsson anita.nilsson@falkenberg.se
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HALLA DARS

Nyss hemkommen fran vetenskapligt symposium i Goteborg
reflekterar jag lite éver familjeterapin i Sverige och varlden.
Fantastiskt trevlig och fin kongress, stort tack till féreningen i
Vastra Sverige fér ert engagemang och arbete. Tack fér alla
fina presentationer och tack till panelen som jag fick ndjet att
stélla fragor till.

Jag kan dock reflektera éver att det ar markligt att en
metod som ar férhallandevis billig och som ger bra resultat
inte alltid har de framgangar som den ar fértjant av. Hur kan
man forklara detta? Det finns mycket gott i familjeterapin,
manga behandlare som gar familjer till métes med stor etisk
medvetenhet och stor respekt. Vi har inga lakemedelsbo-
lag som tjanar pa familjeterapi och forskningen blir kom-
plicerad med sa manga inblandade. Faltet har ocksa en
del teoretiska dilemman och definitionsproblem och vad &r
egentligen familjeterapi? Manga omraden &r intressanta for
familjeterapeuter men &mnen f6r forskningen och avhand-
lingarna ar ofta nagot narliggande omrade och inte familje-
terapi i sig. Vi kunde dock under konferensen fa exempel pa
svensk pagaende forskning kring anknytningsbaserad famil-
jeterapi, projekt som sakerligen kommer att betyda mycket
for familjeterapins framvaxt.

Ni som skriver om familjeterapi och narliggande omraden
(steg 1 och steg 2 eller avhandlingar) och vill sprida infor-
mationen &r valkomna att mejla en pdf samt en kort sam-
manfattning (max 7 rader) till informationssekreterare @sfft.
se sa lagger vi ut informationen pa hemsidan. Jag vill ocksa
uppmuntra Er alla till att gora artiklar av era uppsatser sa de
ocksa sprids utanfor var férening.

Karin Nilsson

Vetenskaplig sekreterare
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FAMILJEVARDSSTIFTELSEN
i Goteborg

Internationell konferens i Goteborg

Narvaro och Dela‘(tighct

Argument for det humanistiska och hallbara arbetet
dar manniskor moéter andra manniskor

25-27 April 2013

Inbjudna talare

- Adela Garcia Argentina - Bruce Wampold UsA - Carina Hakansson Sverige - Daniel Mackler USA «
» Glenda Fredman Storbritannien « Jacqui Dillon Storbritannien « John Holmberg Sverige -
-Lasse Berg Sverige « Leticia Rodriguez Paraguay + Robert Whitaker USA - Suzanne Osten Sverige -

Valkommen till tre intensiva dagar om det humanistiska och hallbara sociala arbetet. Talare fran olika delar av
varlden delar med sig av sina erfarenheter och som deltagare ges du mojlighet att sjalv delta och uttrycka dina
erfarenheter i gruppdiskussioner.

Med konferensen vill vi beméta argumenten for ett allt mer manualiserat agerande inom manniskovardande yrken,
argument som hanvisar till evidensbaserad kunskap och ekonomiska besparingar. Vi ser vikten av att lyfta fragor
kring hallbarhet och forskning kopplat till humanism.

*Vad ar det som hjalper manniskor i langa loppet?
«Vad visar hallbarhets- och evolutionsforskningen om méanniskans liv pa jorden?

«Vad visar var egen erfarenhet?

Tid Torsdag 25 april kL 8.30 - Lordag 27 april kl 13.00, ar 2013
Plats NHV Nordiska Hogskolan for Folkhalsovetenskap, Nya Varvet, Goteborg
Pris 2950 kr fore 31 januari 2013, 3250 kr for senare inbetalning. | priset ingar konferensavgift, fika och mingel pa

torsdag kvall. Bankett pa fredagkvall kostar 600 kr. Inbetalning sker pa
BG 5010-4231, ange namn och referensnummer 13-3981.

Anmadlan snarast till Lena Lundqvist, lena@familjevardsstiftelsen.se. Antal platser ar begransat till 150 personer. Uppge
namn, adress, telefon, email, arbetsplats samt om du vill delta pa banketten. Anmalan ar bindande och géller
nar inbetalning skett, vid forhinder kan platsen 6verlatas till nagon annan. Sista datum for anmalan 1 mars
2013.

Sprak Konferensen halls pa engelska.

For mer information om konferensen besdk var hemsida www.familjevardsstiftelsen.se eller ring 031-698 401
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Fick en fraga om jag ville skriva na-

got fran det vetenskapliga symposiet i
Goteborg 27-28/11 2012. Beslutet var inte
helt enkelt men jag tyckte det kunde vara
virt att forska lite pd mig sjalv, inspire-
rad av en av fredagens presentatorer och
undersoka vart mina tankar skulle leda
mig.

FORSKNING, KUNSKAP OCH VETANDE

Det forsta jag kom att tanka pé var
begreppen. Vad betyder forskning och
vad betyder kunskap och hur skiljer
man bada dessa begrepp fran vishet och
vetande? Vad betyder teori och praktik?
Vilken kunskaps- och médnniskosyn byg-
ger de olika tolkningarna p&? Forskning,
teori och praktik beskrivs som atskilda.
Ar de det och dr det nagot gott i sig eller
hor de ihop, borde vara ihop? Jag hade
precis last om detta i Horace Engdahls
bok "Cigaretten efterdt” (2011):

Det enda sdttet att visa att man for-
stdtt en sats dr att omformulera den med

med mitt sprak och det som ar jag. Jag
kan inte gora som du och du inte som
jag. Det skulle i sa fall utmarka det som
Engdahl kallar verklig kunskap. Ett sitt
att tinka och forhélla sig som tilltalar
mig. Skulle da vetenskapens yttersta
stravan vara att eliminera kunskapen?
Sjalvklart ar intentionen att oka den.
Men det finns svarigheter med att forska
pé en metod om man inte f6ljer den im-
plementerade manualen i den implemen-
terade metoden. Det vill sédga att da kan
man inte méta om det 4r metoden och
manualen som fungerar eller om det ar
négot annat eftersom mdnniskan alltid
dr del av och stdndigt paverkar och pd-
verkas av komplexa sammanhang. Vad
ar det som &r viktigt att veta mer om?
Vad skulle jag helst vilja skaffa mig mer
systematisk kunskap om? Jag dterkom-
mer till det.

DET Goba LIVET, SOCIAL SAMVARO OCH
DIAGNOSER

Ole Hultmann, Marie Hellsten,
Metha Lindberg-Rosenlundh och Anna Holmstrand

egna ord. Den formdgan dr vad som
utmdrker verklig kunskap. Det exakta,
entydiga och opersonliga sprak som ve-
tenskapssamhdllet drommer om skulle
emellertid omdjliggéra sddana operatio-
ner. Egendomligt nog tycks vetenskapens
yttersta stravan vara att eliminera kun-
skapen

Ovanstaende skulle vi ocksa kunna
tillimpa pa vart omréde. Att lara sig en
metod och visa att jag kan den innebar
att jag gor om den anpassad till mig sjalv,

Péastiendet att det goda livet kommer
genom omsorg och sociala kontakter
i ett meningsfullt sammanhang ar ett
grundantagande som styrks av forskning
gjord av antropologer, sociologer, evolu-
tionsforskare m fl. Ménga av de senaste
10 arens samlade forskningsresultat om
det vi kallar "ménniskans natur” finns i
Lasse Bergs bocker om ménniskans ur-
sprung och byte av tillvaro, vilka jag last
med stor behdllning. Om méanniskans

beroende av social samvaro i grupper
och dess storlek skriver han bl a:

Den ideala storleken for alla dessa
grupper ligger ndgonstans mellan de tre,
fyra som tillsammans gav sig ut pd jakt
efter mat till den samlargrupps storlek pa
trettio personer som vi skulle leva ett liv
med. Ndr vdra arbetsgrupper pd jobbet,
direktioner i foretagsledningar, skolklas-
ser, dagisgrupper, bostadsrdittsforeningar,
jaktlag och samtalsgrupper hdller sig
inom den ursprungliga gruppens stor-
lek utnyttjar vi till fullo den styrka som
finns i var anpassning till dynamiken
i det samlarliv som gillt i ndstan hela
mdnniskosldktets existens. (Lasse Berg:
Skymningssdng i Kalahari, 2011)

Minniskosliktet har, tror man, exis-
terat i flera miljoner ar. Var art, Homo
Sapiens, uppstod i Afrika for ca 200 000
ar sedan och levde ett stillsamt samlarliv
dér grupper om ca 30 personer levde tatt
tillsammans och gemensamt fodde upp
sina barn och levde sina liv. Man 4gnade
ca 2, max 3 timmar om dagen till att
samla mat och resten umgicks man. Inte
forran for cal0 -15 000 &r sedan dndrade
ménniskan livsstil, blev bofasta jordbru-
kare, flyttade in till stdder och skapade
civilisationer. Och pa den végen ar det...

Vira starkaste drifter handlar om
att fa vara en likaberdttigad del av var
grupp. Vi har ett medfott behov av res-
pekt och kan hellre vilja doden dn att
stillas utanfor. Mdnniskan mdr bra av
att fa gora andra vdal. Vi behover prata
standigt for att forsta andras tankar och
stamma samman gruppen. (Lasse Berg:
Skymningssdng i Kalahari, 2011)

Jag kan inte undga att tinka pé det in-
dividinriktade diagnoss6kande samhille
som vi lever i just nu och som ocksa
avspeglar sig i terapiforskningen. Det
strider mot ovanstaende vilgrundade
uppfattning om hur det 4r att vara mén-
niska i varlden. Jag gor allt for att till-
hora. Det som inte kan sigas kan goras.
Jag kan skira mig, jag kan leva djavulen
i skolan, jag kan slass, jag kan droga. Jag
vill bli sedd i mitt sammanhang. Se mig
och hjalp mig att artikulera mig.

ORGANISATIONEN SOM FORSKNINGSOBJEKT

Det finns négot, som de hédr dagarna
inte tas upp, som upptar mig. Det ar
glappet mellan det som utlovas i vard
och omsorg och det som medborgaren
kan fi. Organisationerna jag moter i
mitt arbete anser jag inte mojliggor for
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TERATY-
PAGAR!

forskning och

Mattias Gullberg

i konfrencier

medarbetarna att utfoéra det som de ar
anstéllda for enligt lagstiftning och de
uppdrag som foljer pa det.

Enligt traditionell systemteori be-
stimmer organisationens 6vergripande
form, struktur och kultur vilka funktio-
ner och roller som ska finnas. Detta i sin
tur dr vigledande for vilka arbets- och
forhallningssitt i organisationens alla
led som kommer att vara dominerande
vilket i sin tur blir modell for hur den
enskilde ska agera i olika situationer.
Detta far konsekvenser f6r upplevelsen
bade hos de som arbetar i organisationen
och de som vi kallar klienter. Det frantar
oss inte vart personliga ansvar att gora
egna bedomningar men det kan vara
svéart att hdvda dem i den "masspsykos”
som det ibland innebdr att befinna sig
en organisation. Exempelvis ldste jag
hiaromdagen i Géteborgs Posten att en
av socialcheferna i en stadsdelsndmnd
i Goteborg fatt sparken for att hon inte
“héller budgeten”. Méanga stadsdelar
i Goteborgs stad har svarigheter med
placeringar i lampliga boenden for
funktionshindrade ungdomar och fa-
miljer som behéver sarskilt stod och det
har bl a lett till att man, i den aktuella
stadsdelen, inte kunnat “halla budget™.
Istéllet for att fokusera pa ungdomarnas
och familjernas situation och fora upp
sakfragan till diskussion véljer stadsdels-
chefen att avsitta socialchefen. Att “halla
budgeten” dr viktigare dn de grundlég-
gande fragorna om hur de berérda méan-
niskornas situation ser ut och vilka prio-
riteringar som ska goras. Vilka signaler
sands till organisationens medarbetare
och de vi kallar klienter?

Frekventa organisationsférdndringar
har under en lingre tid gjorts utan att
den tidigare formen utvirderats och
undersokts. Varfor krivs det inte evi-
dens pé organisationsformen? For att
det dr for komplext kan man tinka. Men
samtidigt vill vi vél alla ha en organisa-
tionsform som verkligen fungerar for det
sammanhang som den ska verka inom?
Sjalvklart ar det svart och det finns na-
turligtvis inga enkla l6sningar men det

finns det inte heller nér det giller de vi
kallar klienter och deras problematik.
Varfor inte arbeta med och forska pé
storre system an familjen - lata organi-
sationen bli klient?

Sa hur ska vi bast organisera t ex so-
cialtjainsten for att méta de behov som

finns och utifran dagens lagstiftning
och med en vil genomtankt filosofisk
grundsyn nér det giller vad som &r
“miénskligt”, vad det innebar att vara
ménniska i virlden. En grundsyn som
jag vill bendmna den “systemiska” och
hanvisar da till det upprop som fanns i
SET nr 2/2012. Det tycker jag skulle vara
ett spdnnande foretag att ta mig an.

Det betyder att jag skulle bli en "fors-
kare” som kommer "utifran” for att titta
pé foreteelser som jag vill undersoka
men att sa fort jag kommer ”in” redan dr
en del av det sammanhang jag ska vara
dar for att studera i mitt “utanforskap”.
Det ar ett forhallandet vi maste ta han-
syn till eftersom den utifran kommande
forskaren inte finns annat 4n nér han
befinner sig i sin egen omgivning. Sé fort
han deltar i det som ska undersokas ar
han, enligt teorin, en del av det systemet.
Komplicerat men inte oméjligt att for-
hélla sig till. Som familjeterapeut har jag
och manga med mig lagt marke till att
det dr viktigt att vara uppméarksam un-
der det forsta samtalet for det dr dd som
jag har mojlighet att se familjesystemet
med mina "utanférkommande” 6gon.
Snart dr de grumlade av systemets kultur
och jag far slita med kollegor och hand-
ledning for att, sa gott det nu gar, kunna
se systemet “utifran”.

Samtidigt ger det mig utméarkta moj-

Bjorn Holmberg

ligheter att forska pa mina egna berét-
telser om mitt arbete. Verkligen gora det
“inifran”. Satta ord pa mina olika typer
av kunskap, undersoka vilken kunskaps-
och ménniskosyn som ligger bakom och
sitta det i samband med forskning f6r
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Carina Hakansson

>

att forsoka ge den s k “tysta kunskapen’
en rost, artikulera mitt eget vetande.

SAMFORSKNING

P4 slutet bendmndes ocksa
Samforskning som ett sitt att bygga in
forskningen eller utékandet av kunska-
perna och vetandet direkt i organisatio-

nen, den stdndigt larande organisatio-
nen. Det dr nagot jag dgnat mig at under
ett antal ar med stor tillfredsstéllelse.

Med samforskning som utvérdering

far vi direkt hora klienternas roster.
Samforskningsmodellen ger ett mer-
virde som utvardering genom att vi far
sa mycket material, som dr omojligt att
fa genom ett frageformuldr. Modellen
ger ocksd en stor trygghet f6r den som
blir intervjuad eftersom vi 4r noga med
att beskriva exakt hur samtalet kommer
att ga till, vilka personer som ar nérva-

rande och vilka funktioner de har. Vi
sticker inte under stol med att vi kom-
mer "inifrdn” men det individuella, de-
taljerade larandet, artikulerandet av s k
“tyst kunskap” som fler i organisationen
far ta del av och de “systemfel” som litt
gér att identifiera efter nagra samtal ar
sldende. De vi kallar klienter blir bekraf-

-_—

tade, sedda och lyssnade pé. Deras rost
betyder nagot. Vi lyssnar pa dem och lar
oss for att vi ska bli béttre pa det vi gor.
Deras berittelser om sina upplevelser
ger oss erfarenhetsbaserad evidens. Att
lyssna pé organiserat skvaller, for att
anvanda Engdahls sprak:

"Den klassiska forskarhallningen med
dess avskildhet och koncentrerade arbete
dr ett hinder for att forsta vissa delar av
verkligheten, som man bara ndr insikt
om genom konversationen. For att ldra
kdnna mdnskligheten, mdste man kunna

skvallra och lyssna till skvaller. Den teo-
retiska hdllningen dr pa mdnga omrdden
alldeles hjdalplos. Den har inte ett dugg
att ldra mig om orsaken till att min hus-
tru ibland foraktar mig eller att modet
plotsligt vixlar och 6mkliga figurer blir
idoler. (Horace Engdahl: Cigaretten ef-
terdt, 2011)

De ger oss ocksa bekraftelse pa myck-
et av det vi redan vet. Det ar viktigt med
kontinuitet. Det dr viktigt med kvalitet
irelationen. Det dr viktigt att vara per-
sonlig (kommer fran det latinska order
persona som betyder: “att lata ansiktet
tona igenom masken”). Det ar viktigt att
visa respekt och vil definiera de sam-
manhang vi bjuder in de vi kallar klien-
ter till. Det dr viktigt att lyssna. Det ar
viktigt att visa medménsklighet. Det &r
viktigt att inte skickas runt bland olika
handldggare och s k behandlare. Det ar
viktigt...... varsdgod och fylla pa! Men
det giller ocksa att skapa en organisa-
tion ddr det finns en uttalad vilja frén
ledningen att lyssna pa det som kommer
fram och handla dérefter. I den politiskt
styrda organisationen ar detta ytterst
komplext.

Vid ett méte med politiker i en vist-
svensk kommun dir en sammanfattning
av de senaste samforskande utvirdering-
arna presenterades, dels muntligt men
ocksd via filmsekvenser fran samtalen,
kommer féljande citat:

”Vad viktigt det dr att kinna att man
blir vl mottagen, med respekt”

”Vi politiker méste tinka pa att per-
sonalen har utrymme att méta upp i den
omfattning som behovs...”

”Blir medveten om vikten av att det
finns personal som jobbar kvar 6ver
tid som finns for att méta upp brukare
i olika situationer i livet d& det behovs

stod”
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PENGAR OCH AVSLUT

Ett annat omrade som fangar min
uppmarksamhet pé forskningssymposiet
ar hur svart det verkar vara att fa pengar
till forskning. Vassa armbagar nimns i
sammanhanget och att "ge djavulen ett
lillfinger” for att vara med i racet. Eller
kan det vara dnnu virre; att vi séljer var
sjal till honom for att f4 vara med i fors-
karrampljuset. Den akademiska virlden
beskrivs ibland inte i s trevliga termer.
Hierarkier och kamp om uppmérksam-
het och medel och mitt i allt detta und-
rar jag dterigen vart de moraliska fragor-
na tar vigen. Vad dr det som ar viktigt?

Vad betyder effektivitet? Vad &r det
som ar sant? Vad ar det vi ska "produce-
ra” inom vérd och omsorgssektorn? Vad
ar viktigt att forska pa? Vad ar det som
ar viktigt — och for VEM?

Bjorn Holmberg
Foto: Marten af Ekenstam

Att fa hjilp med att ifragasiitta det sjilvklara

Oscar Wilde lar ha skrivit, att endast en
auktionsutropare féormar att uppskatta
samtliga konstriktningar. Efter Svensk
familjeterapiférenings forskningssym-
posium i Géteborg ér jag nog den dar
auktionsutroparen. Jag akte dit med en
forestallning om att kdnna igen mig i

ett par av foredragen och valvilligt (eller
skeptiskt) vara ahorare till resten. Efterat
ser jag att varje presentation gav mig nya
tankar.

Magnus Ringborg inledde symposiet
med ett antal karikatyrer av personer
som paverkat svensk familjeterapi. Den
historiken hoppas jag i nagon form -
framfor allt inklusive bilder - kommer

att finnas i tryck. Att s manga av oss
stravat med att fanga in en oregerlig
verklighet i ’syfte, metod och resultat”,
ar anmarkningsvart, dven om fa av pro-
jekten kommit att ge eko i forskarsve-
rige. Nar Magnus sokte praxisndra
forskning visade sig att man ofta inte
kéinde till vad som finns publicerat, aven
om det producerats i nairmsta korridoren
pé den egna arbetsplatsen!

Anne Ofsti, berdttade om sina ob-
servationer av parterapisessioner, och
om psykoterapi som del av en bredare
kultur, och terapeuterna dirigenom
som normativa férmedlare av hur folk
borde vara lyckliga och lyckade (och att

béda dessutom séllan tycks ga att fa till
samtidigt). Hon stéllde obekvdma fragor
som: vad inkluderas, och vad exklude-
ras, i samtalen? Som terapeut blir jag
indragen i ett val som ménniskor gor for
sin framtid. Bland annat tog hon upp tvé
samtida diskurser om samlevnad som
hon anser att vi som terapeuter &r vil

sa indragna i som vara klienter - fastdn
de béda diskurserna svarligen gér att
férena: Den romantiska diskursen, "vi
tva for alltid” och Den rena relationen,
”vi tva sa lange det 4r bra”. Som gammal
familjeradgivare satt jag och funderade
pé vilka fragor mina besokare valde att
inte ta upp med mig. ” Det terapeutiska
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omdomet, terapeutens skjonn, aterkom
géng pa gang, i alla vara krav pa effektiv
verksamhet "vad letar vi efter nar vi fra-
gar vad som verksamt?” Forskningen har
mojlighet att stora klinikern i det som
man bara tar for givet” och "Ny kunskap
ar det som bryter med vad jag trodde” sa
Anne, och det blev nagot for mig att ga
in med i resten av symposiet.

Universitet och klinik - ett lyckat

Ingegerd Wirtberg

samarbete, en omfattande studie baserad
i BUP Gamlestaden i Géteborg presente-
rades av Ole Hultmann, Marie Hellsten,
Metha Lindberg-Rosenlundh och Anna
Holmstrand. Syftet var att uppticka
barn som levde i utsatta situationer och
att utveckla arbetsmetoder for att méta
deras behov inom BUP. De berittade om
arbetet med dterkommande formular

for bade behandlare och klienter, en stor
extra arbetsborda, men forvanansvart
lite problem med familjernas andel av
arbetet. De uttryckte att det kunde vara
lattare att kryssa i ett formulér dn att fa
en svar friga stilld rakt pa. I projektet
ingick ocksd utformningen av samarbete
med socialtjansten, for att sdkra skyd-

det f6r barn som behévde psykoterapi.
Det var viktigt med programtrohet och
forkarlek for metoden for att kunna
genomfora projektet och fa en menings-
full utvirdering. Att hora sa manga
glada roster om ett projekt s& bemangt
med formella krav, fick mig nyfiken pa
att lasa resultatrapporter nir den tiden
kommer.

Skara-projektet under ledning av

Ingegerd Wirtberg, engagerar skola,
socialtjanst, vardcentraler och barnom-
sorg, och gav en bild av hur stor omsorg
som kravs for implementering av ett
projekt i vardagsmiljé med s& manga
olika organisationer och politiska nivéer,
och hur béde hinder och méjligheter blir
information i forskningen, summerat
med ”If you want to know, act”. En ut-
virdering av Marte Meo i forskolan och
ett erbjudande om Marte Meo till f6r-
skolefordldrar ingick i projektet. I hela
materialet foref6ll inte Marte Meo ge en
skillnad i forhallande till den vanliga
verksamheten, men for barn som hade
flera pafrestansfaktorer i sina liv, gav

Marte Meo battre resultat 4n det vanliga.

Bade tillit och nyfikenhet beh6vs i den
hér forskningen, och badadera utmanas
av den komplexa samverkan. Och en bra
fraga fick jag ocksd med mig fran pre-
sentationen “vad dr jag nyfiken pd hos de
andra”.

Carina Hdkansson stdllde fragan ” ar
det mojligt att skriva en avhandling som
visar att vi alla 4r levande manniskor?”
och berittade om hur en hermeneutisk
fenomenologisk forskning kan vixa
fram ur den berdttade erfarenheten.
Hennes egen forskning har rubriken
”det allra viktigaste”, om det vanliga
vardagsarbetet i familjehemmen som
den viktigaste behandlingsresursen, och
att det skulle finnas rum f6r alla, klien-
ter, klientfamiljer, familjehem, handle-
dare, terapeuter. I den stora salen blev
det andlost tyst. Jag tror att det, pé olika
sétt, rorde vid ”det allra viktigaste” inom
var och en av oss.

Sedan blev det dags for de 6vergri-
pande fragorna. Torbjorn Forkby vid
FOU Vist berdttade om forskningsstott
utvecklingsarbete. Att sdtta ord pa det
vi faktiskt gor, att hitta strukturer for
en professionell reflektion. Samtal som
formar konstruera gemensam mening
gor nya handlingar mojliga. Att forsk-
ning kan vara sa mycket! Ett ny-ord for
mig var Skype-parenting, hur ensamma
flyktingbarn haller kontakt med sin
familj i hemlandet via Skype. Ténk hur
mycket det finns som man inte vet om!
P4 téget hem till Dalarna pratade vi om
alla anvandbara fragor vi fatt med oss
och Joérgen Gunnarsson sa "Man skulle
beh6va en Forkby som kom hit och kun-
de stdlla fragan “vad skaver mest”.

Men, hur bestimmer man grinsen,
dar forskningsdesign och programtro-
het riskerar att krocka med behoven hos
de méanniskor vi ska vara till hjalp f6r?
Fragor av det slaget far mig att dtervinda
till Anne Qfstis betoning av skjenn, om-
dome, forskningsfragorna behovs for att
vi ska behalla och utveckla vért psykote-
rapeutiska omdoéme i 6gonblickets val.

Kerstin Hopstadius
Foto: Marten af Elkenstam
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"Seminarie- och Familjehandledarutbildning"

Diplomutbildning med Jesper Ju UI och Family-Lab

Seminarie- och Familjehandledarutbildningen forbereder dig och ger
dig material for att leda inspirationsseminarier, foraldrakurser,
handleda foraldrar, utveckla din relationskompetens som pedagog
och kan ses som fortbildning for dig som ar terapeut.

Start 7:e mars i Malmo och den 5 september i Stockholm.

Jesper Juul utbildar personligen 5 av de 9 dagarna.
Pris 19 500:- ex moms

Specialerbjudande till medlemmar i SFFT

Kontakta mig sa berattar jag mer: Asa Schill 0704 — 82 66 14

admin@family-lab.se www.Family-Lab.se

meIly)lOb.se ar den svenska delen av Jesper Juuls internationella
undervisnings och radgivningsorganisation.

fom'ly}lcb-se fungerar som ett laboratorium dar professionella
och foraldrar arbetar tillsammans for att hitta nya satt att omvandla
karleksfulla tankar till karleksfulla handlingar.
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GORANS FILMSIDA

Det hdnder att en film dndrar
ens sitt att se pa sig sjdlv, pa livet,
konsten. Expanderar vérlden.
Sddana omvilvande upplevelser
har man bara nagon gang un-
der sitt liv, menar Geoff Dyer i
sin markliga Zona, en bok om
Tarkovskijs film Stalker. Att hitta
ett nytt, annorlunda perspektiv
i det overflod av information vi
lever i dr inte alldeles latt. Den
personliga rosten, det annorlunda
tilltalet, riskerar drankas i en flod
av simulerad originalitet.

LAURENCE ANYWAYS, som gatt
pa svenska biografer under hosten,
ar ett exempel — en ojimn men
bitvis briljant melodram av en
begavad regissor (Xavier Dolan).
Onddiga scener gor att de nastan
3 timmarna kdnns mycket langa.
Det ar synd - det kunde ha blivit
sa bra. Men det racker inte med
teknisk ekvilibristik, och det blir
for mycket poetiska bilder, starka
targer, slow-motion-sekvenser,
kénslor pa maxvolym, karikerade
gestalter. Dolan tappar bort det
han har att séga i sin vilja att gora
stor film.

Ett annat grepp pa originalitet: i
In another country anvinder den
koreanske regissoren Hong Sang-
soo 90 minuter till att berétta tre
néstan likadana halvtimmesldnga
historier. En kort ramberittelse. En
ung flicka, filmstuderande, pa en
koreansk semesterort tillsammans
med sin mor, som genom famil-
jeproblem forlorat sina tillgangar.

| ETT ANNAT LIV

Flickan skriver de tre berittelserna.
Alla handlar om Anne, medelal-
ders fransk kvinna, pé besok i den
lilla koreanska badorten.

I den forsta berittelsen dr Anne
(spelad av IsABELLE HUPPERT)
en berémd fransk filmregissor pa
besok hos en koreansk kollega och
hans gravida hustru. Man pro-
menerar ldngs stranden, moter en
ung man som ar badvakt och som
senare pa kvillen serverar vid en
barbecue. Anne tar en promenad
med den unga flickan, letar efter
traktens sevardhet, ett fyrtorn.
Flirtar lite med badvakten. Man
pratar, ater, dricker. Dricker for
mycket, pratar for mycket. Den
koreanske regissoren forsoker
utan framgang fa till nagot ro-
mansliknande med Anne.

I den andra berittelsen 4r Anne
gift med en framgangsrik koreansk
affarsman. Hon ar pa orten for
att i hemlighet mota sin élskare,
en koreansk filmregissor (inte
samma som i forsta berittelsen).
Han ér forsenad, nervos for att bli
upptéckt - internet gor att en kidnd
regissor aldrig kan vara inkognito.
Anne och flickan tar en promenad.
Filmregissoren ser Anne prata med
badvakten. Han blir svartsjuk. De
smagralar over middagen och han
dricker for mycket.

Anne i den sista berdttelsen har
ldmnats av sin man for en yngre
kvinna. Hon har rest ivaig med
en dldre koreansk vininna for att
komma 6ver sin sorg. Vi moter

badvakten, filmregisséren med den
gravida hustrun, den unga flickan.
Promenad, barbecue och berusning.
Ett pinsamt ndrmande mellan Anne
och den koreanske mannen av-
bryts av hustrun. Anne fér traffa en
munk som har lika lite vigledning
att ge som hon har vettiga fragor.
Anne dricker sig berusad, gar ner
pa stranden, triffar livvakten, sover
ruset av sig i hans télt. Nar han vak-
nar har hon gatt dérifran.

Samma personer, delvis samma
repliker, ibland néstan likadana
scener. Bara sma variationer
av temat. Mojlig kérlek, dromd
karlek, hemlig karlek, frustrerad
karlek, sviken kdrlek. Forlust av
tillgangar, frihet, anseende, sjalv-
kénsla, kdrlek, tro pa livet, sjalv-
kontroll. Och, i munkens fall, en
penna. Forlusten av pennan kom-
menteras utforligare dn de andra
forlusterna.

Hade allt blivit annorlunda om
Anne gatt till hoger i stéllet for
till vinster, i den vdagkorsning dit
vi foljer henne tre gdnger? Hade
det blivit annorlunda om inte alla
mast kommunicera pa nyansfattig,
daligt uttalad och bitvis missfor-
stadd engelska? Skulle det ha blivit
annorlunda i ett annat liv?

IN ANOTHER COUNTRY dr
ingen visterlandsk linjar berat-
telse med vindpunkter, dramatisk
utveckling, katarsis. Allt ar sakligt
berittat, i klara och enkla bilder
i urvattnad fargskala. Estetiken
ar helt underordnad. Har erbjuds
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inte mer innebord an i vilket som

helst utsnitt ur verkligheten. I den
cirkuldra livssynen finns ingen
forestillning att nagot kommer att
andras pa nagot avgorande sitt.
Alla gor sina misstag, om och om
igen, mer eller mindre likadant,
oavsett inkarnation.

Det ar aldrig valdigt roligt,
men valdigt ofta ganska roligt,
pa ett Buster Keaton-artat satt.
Gatfullhet far forbli gatfull utan
att vare sig blasas upp till ndgot
Mystiskt eller f en rebuslosning.
Gester, utspel, drama - allt ar
i liten skala, ocksa de patetiska
6gonblicken. I Hong Sang-soos
filmer &r det alltid nagon som
tappar kontrollen och gor bort sig
lite i fyllan. Manskligt, forlatligt,
nagot Humanistiskt forsonande
skimmer behovs inte.

Isabelle Huppert ér véldigt av-
slappnad och verkar trivas i sin(a)

roll(er). Bast av de genomgaende
utmarkta koreanska skddespelarna
ar Yoo Jun-sang som badvakten
i orange LIFE GUARD T-shirt.
Huttrande efter en simtur foreslar
han Anne i den forsta beridttelsen
att ta ett dopp. Vattnet dr varmt,
sdger han. Du kan tryggt ga i! I
plotect you! Jag skyddar dig! Nar
han i sista avsnittet faktiskt raddar
livet pa henne vet ingen om att det
ar det han gor, inte han sjilv heller.
Det ar lattsett och lattsamt,
inget som sa dar sjalvklart ex-
panderar ens universum. Eller?
Det ér inte den stora beréttelsen
om Hemkomsten, sokandet efter
Moby-Dick eller Graal eller den
egna identiteten. Gestalterna i fil-
men verkar vara lika oklara om
vad de soker som jag som askadare
ar. Men jag har trevligt i deras sdll-
skap, och jag fortsdtter att tinka
latta tankar hela vdagen hem frén

bion. Jag funderar fortfarande pa
den hir filmen, som innehaller sa
mycket som liknar livet, men som
genom sitt sitt att vinkla berat-
telsen liksom Oppnar ett helt nytt
landskap. Det dr inte alls svart att
begripa, det gir bara inte riktigt att
forsta.

In another country visades ett
par ganger pa Stockholms filmfes-
tival i november. Kanske kan man
hoppas pa en svensk release. Flera
av Hong Sang-soos filmer finns pa
amerikansk eller fransk DVD, sa In
another country lar val bli tillgang-
lig sa smaningom. En koreansk
DVD (regionfri) finns redan, enligt
uppgift med engelsk textning (som
behdvs for de fa dialogerna pa kor-
eanska), fran bland annat www.
yesasia.com.

Goran Nordstrém
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RECENSION

PSYKOTERAPINS GRUNDER

EN INTRODUKTION TILL TEORI OCH
PRAKTIK

FORFATTARE:

Bruce WAMPOLD
STUDENTLITTERATUR 2012

Boken innehaller en historisk genom-
gang av psykoterapiteoriernas historiska
utveckling, teorins roll i psykoterapi,
forskningsgenomgang av effektstudier
samt forskning kring vad det dr i den
terapeutiska relationen och processen
som ar verksamt.

I boken f6r Wampold fram beldgg
for att ingen terapiform dr ndgon annan
overldgsen. Daremot sa lagger han fram
vetenskapliga belagg for att psykoterapi
ar hjalpsamt.

Han definierar psykoterapi som
“Psykoterapi dr primdért en interperso-
nell behandling, baserad pé psykologiska
principer, som involverar en utbildad
terapeut och en klient som lider av psy-
kiska besvir, problem eller lidande och
som ar anpassad eller individualiserad
for den specifika/e klienten och hans el-
ler hennes besvir, problem eller lidande.”

Han gér igenom EST/EVT (empiri-
cally supported treatments resp. empiri-
cally validated treatment) och pekar pa
att man vid dessa studier i sann reduk-
tionistisk anda bortsett ifran bade tera-
peuten och kontexten i vilken terapierna
férmedlats. Han citerar forskning som
pekar mot att terapeuten, den terapeu-
tiska relationen och sammanhanget ar
ytterst betydelsefulla for utfallet under
det att behandlingsformen spelar en
mycket liten roll.

Han pekar vidare pa att det ar ve-
tenskapsteoretiskt omojligt att jaimfora
terapiformer som bygger pa olika episte-
mologier. Terapi harstammar fran olika
teorier och kan darfér inte jimforas och
varderas som om de vore likvirdiga in-
strument.

Wampold menar att det som &r avgo-
rande for om en terapi 4r till nytta eller
inte for en klient hanger samman med:

-att metod och klient passar ihop dvs
klienten méste ha en tillit till metoden
och tro pa den.

Han skriver bl.a. “...en kraftfull as-
pekt av psykoterapi ar att den erbjuder
en adaptiv férklaring- en som ger klien-
ten forhoppningar om att sjélvet inte r
oforianderligt och att problemen inte ar
ofrankomliga.”

- att terapeuten har en tydlig teori
som han/hon tror pi och dr bekvim
med.

Utan teori sa finns enligt Wampolds
definition inte psykoterapi.

- att terapeuten later sig guidas av
teorin.

- att terapeutens val av teori/teorier
maste vara kongruenta med terapeutens
vardegrund och livsaskddning.

Med andra ord s& behover teorin
vara en integrerad del av terapeutens
varldsaskadning och upplevelse av verk-

ligheten. Terapeuten férmedlar via sin
personlighet inte bara teorin utan ocksa
tron pa teorin.

I boken dgnar Wampold en betydande
del till att beskriva alliansen mellan
klient och terapeut. Han menar alltsa,
som vi tidigare namnt, att det inte finns
nagon inriktning av behandlingar/
terapier som dr dverldgsen nagon an-
nan oavsett klientens psykiska storning
eller upplevda bekymmer. Daremot dr
samspelet mellan terapeut och klient
avgorande. Det kdnsloméssinga bandet
mellan klienten och terapeuten och enig-
het om terapins mal ar enligt Wampold
helt avgorande for om psykoterapi skall
fungera. Relationen vilar pa att klienten
godtar terapeutens “férklaringar” eller
“anslag” .

Forskningen visar att sjdlva terapian-
satsen dr mindre viktig 4n samarbetet
som byggs upp med klienten. Wampold
finner det intressant och till och med
forvanande att trots att vi nu vet att tera-
peutens betydelse for utfallet av terapin
ar mycket stort sa finns det inte mycket
kdnt om vad som kdnnetecknar effektiva
terapeuter.

Boken avslutar med att konstatera
att mélet inte kan vara att vilja “den
rdtta terapin” eller den “rdtta metoden”.
Snarare kanske vi bor strava efter att
anvinda en teori (eller flera) pa ett ef-
fektivt sétt. Sluta leta efter bevis pa att
nagot fungerar effektivare dn nagot an-
nat och inse att processen for att bli en
sa kallat effektiv terapeut r ett livslang
stravan och ett stindigt larande som
béde inbegriper en genomténkt praktik
samt modet att samspela drligt och 6ppet
med klienter.

Bengt Arnfast
Kicki Olsson Arnfast

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

Uppdragsutbildning hésten 2013

Mer information pd: www.esh.se/uppdragsutbildning

uppdrag@esh.se eller ring 08-555 051 19

Familje- och relationsorienterad psykoterapiutbildning
— med inriktning mot sprdksystemisk och narrativa traditioner
45 hogskolepodng, ht 2013- vt 2015 (motsvarande steg 1)
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Mareld néatverk inbjuder till:

Att arbeta med familjevald utifran ett relationellt perspektiv
med Justine van Lawick fran Holland

Justine van Lawick dr psykolog, familjeterapeut och ldrare vid Lorentzhuis Center for
systemisk terapi, handledning och konsultation.

Hon arbetar med vdldsamt beteende och demonisering i parrelationer och i familjer
utifran ett nytt perspektiv. Hon gor det med ett stort engagemang for alla berdrda
familjemedlemmar och utan att lagga skuld pa de inblandade. Hennes senaste
projekt handlar om att arbeta med skilda forédldrar i svdra konflikter och deras barn.
Ett annat intresseomrdde for Justine van Lawick dr de marginaliserade familjerna.
Hon stdrker kraften och vitaliteten som finns mitt i den stora tragedin.

Nar: 22 mars 2013

Var: Ersta Konferens, Fjdllgatan i Stockholm

Kostnad: 1200:- ( 960:- plus moms. For och eftermiddagskaffe ingar)
Sista anmaélan: 15 mars
Anmilan till: gorelfred@hotmail.com Obs! Skicka med fakturaadress vid anmélan

Anmilan dr bindande - dock inte personlig vilket gor att platsen kan ¢verlatas till
annan vid forhinder.

Varmt vilkomna!

RIKSKONGRESS

17-18 oktober 2013 pa lyxigt SPA hotell i Ystad Saltsjobad

Kongressen borjar kristallisera ut sig och vi raknar med att ha ett program klart i februari
2013!
Det borjar bli dags for dig som vill beratta om ditt och/eller ert arbete med familjer, barn i
familj, utvecklingsarbete, utbildning och
forskning eller annat, att borja fundera. Vi raknar med att ha plats for ca 30 seminarier men
det finns ocksa utrymme for posterutstallning och annan typ av information.
Kostnaden kommer att ligga pa 3800 kr inkl festmiddag, med en nedsdttning till 3200 for de
forsta 25% som anmdler sig innan 15 juni. Det finns plats for 320 personer och vi hoppas pa
att du dr en av dem!

For styrelsen i Sodra Sveriges forening for systemisk terapi och familjeterapi
Ulf Korman ( ulfkorman@comhem.se)
PS. Ta kontakt med mig om du undrar 6ver nagot DS.
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Sa utvecklar barn sin empati

Psykoanalysens upphovsman Sigmund
Freud anség inte att barn fods empatiska
utan att de tvartom dr egocentriska och
styrs enbart av sina primitiva drifter.
Sedan dess har detta varit ett centralt
tema for bade forskare och praktiker
som intresserat sig for barn och deras
utveckling.

Forst dé forskarna borjade studera
spadbarns samspel med sina modrar
dndrades bilden pa ett avgorande sitt.
Man kunde da tydligt dokumentera att
barn f6ds med férmagan till det Daniel
Stern kallar intoning” - det vill siga
féormégan att tona in sig pa moderns
kénslor och stimningar och senare
ocksé pd andra manniskors. Darmed
ar vi tillbaka till det grundléggande i
manniskors empatiska forméaga - for-
magan till inkdnnande, att férnimma
och sitta sig in i den andras kinslor.
Barn fods som sagt med denna forméga
och en del av deras uppmérksamhet ar
néstan konstant inriktad pa hur forald-
rarna har det - bade som individer och
som par.

Foérmégan till empati uppfattas ofta
som formagan att hysa medkénsla, men
det dr faktiskt ndgot annat. Medkéansla
kréver att man har haft liknande upple-
velser och kinslor som den som man har
medkénsla med.

En fyraarig flicka hade flytt fran kri-
gets helvete tillsammans med sina for-
dldrar och det enda hon fatt med sig var
en fin liten lackvéska. En dag férsvann
den och de vuxna forsokte forgives att
lugna och trésta flickan, tills en annan
fyraaring varsamt lade handen pa hen-
nes arm och sade: "En géng forsvann
min nalle.” Héri lag bade inkdnnande
och medkinsla. En annan lekkamrat
kunde kanske ha sagt: "Asch, strunta i
den dumma vdskan. Du far vdl be din
mamma om en ny.”

Eftersom man forr inte ansag att barn
hade denna fé6rméga bestod uppfostran
iattldra barn "hur man uppfor sig” i
olika situationer dar andra till exempel
ar ledsna, har ont eller sprudlar av lycka.
Man faststéllde en social och kulturell
norm som barn sé att sdga maste ldra sig

utantill innan de som unga eller vuxna
kunde utveckla forméagan till empati.

Numera har det mesta av denna typ
av uppfostran forsvunnit och vi kla-
gar da och dé over att dagens barn och
unga saknar empati, social kompetens
och medkinsla eller att de ar alltfor
sjalvupptagna. Det anses ofta att de ar
ouppfostrade, och kravet pd empati far
dérigenom en moralisk karaktér.

Det finns forvisso ett fatal barn som
med sitt beteende i tre- till fyradrsaldern
avslojar att deras medfédda empatiska

Jesper Juul

férmaga inte utvecklats eller kanske gatt
forlorad. Dessa barn lagger inte mirke
till nar de gor andra illa och inga mora-
liska formaningar gor intryck pa dem.

Vi aterkommer till dessa barn lite senare.

Forst dr det dock viktigt att skilja
mellan férmagan till empati/inkén-
nande och de konsekvenser man i olika
kulturer menar att den ska ha, alltsa hur
man bor omsitta sin empati i handling i
forhallande till andra. Detta méste liras,
och det tar lang tid och kraver manga
goda exempel fran fordldrar och andra
som till vardags umgés med barn.

Lisa sitter i sandlddan och leker med
en kakform. Mathias blir intresserad och

forsoker ta formen, men Lisa végrar att
lata honom fa den. Mathias borjar gréta.
Vad bor Lisa gora?

Det vanligaste svaret dr att Lisa ska
ldta Mathias lana formen darfor att han
ar sé ledsen. Det heter att man méste ldra
sig att dela med sig, och de flesta vuxna
kan prestera en lang utliggning om det-
ta. Men ér det verkligen sant? Ar det en
generell sanning om forhallandet mellan
ménniskor att vi alltid bor ge andra vad
de vill ha f6r att de inte ska bli ledsna?

Ska fjortondringen ga med pa att ha
sex med pojkvannen for att han annars
blir ledsen? Ska den vuxna sonen be-
stimma sig for att besoka sina fordldrar
nér det passar dem for att de annars blir
ledsna? Ska den studerande ga kvar pa
en utbildning som han inte trivs med for
att inte gora sin far ledsen? Ska kvinnan
dra sig ur den manatliga traffen med
vdninnorna for att hennes man saknar
henne?

Nej absolut inte! Livet dr inte s&
enkelt. Lisa fortsatter att leka med sin
kakform fast hon mirker att Mathias
blir ledsen. Det Lisa eventuellt ska fa
hjalp med av en vuxen 4r att véga sina
egna behov och granser mot Mathias
och sedan att fatta ett beslut som hon
kan sté for och ta ansvar for. Det ar
verklig ménsklig samexistens. Det som
ofta sker vid sddana konflikter mellan
barn dr att den vuxna upplever med-
kénsla med det olyckliga barnet och
kréver att det andra barnet lever ut den
vuxnas medkénsla i praktisk handling.
Det ér varken sarskilt rimligt eller em-
patiskt.

Detta betyder inte att vi som méan-
niskor inte ska ldra oss att uppfatta och
ta hdnsyn till varandras kédnslor, men
det 4r nagot som barn férst och framst
ldr sig tillsammans med fordldrarna och
med hjilp av den empati och medkénsla
som fordldrarna visar dem. Vi dr i varje
fall ménga som anser att det gar till sa.

Andra anser till exempel att det dr
lika bra att barn, sérskilt pojkar, far
vinja sig vid att livet ar hart och orattvist
och att empati och medkinsla hindrar

16

Svensk Familjeterapi 4/12



dem frén att bli tillrackligt hdrdade for
att klara sig.

Nu tillbaka till de f4 barn som har
forlorat formagan till empati och som
darfor ocksa ar oférmogna till medkans-
la. Den utvecklingen sker vanligen i tva
sorters familjer.

Den forsta dr familjer dar barnen
utsitts for fysiskt och psykiskt véld och/
eller sexuella 6vergrepp. De far sina egna
granser utplanade och mister samtidigt
kénslan f6r andra manniskors granser.
De beh6ver vuxna som ér villiga att
ge dem massor av virme, medkiénsla,
omsorg och stéd under de ar det tar att
dteruppritta deras naturliga kinslor och
granser.

Den andra sorten ar familjer dér for-
aldrarna uppfattar sin vuxenroll som en
servicefunktion. De kan vara sa kallade
curlingforéaldrar som satsar allt pa att
foérskona sina barn frén varje obehaglig
kénsla eller upplevelse och forsoker gora
familjen till ett slags miniparadis dér
inget gor ont och ingen ar frustrerad
eller olycklig. Dessa barn vixer upp i
en gemenskap ddr de stora och viktiga
kinslorna dr forbjudna och dar forald-
rarna gor en dygd av att dolja sina egna
kénslor. Ddrmed utvecklas naturligtvis
inte barnens férmaga att uppfatta andra
ménniskors kanslor, vilket blir up-
penbart nir de borjar i forskolan eller
skolan.

Ungefir detsamma sker i familjer
ddr fordldrarna gor ndstan allt for att
undvika konflikter och for att uppfylla
barnens minsta 6nskan. Férdldrarna
blir sjalva granslosa och doljer bade sina
logiska och sina irrationella, kinslomas-
siga reaktioner. Dessa barn lar sig inte
heller hur viktigt det ar att uppmark-
samma och respektera andra ménniskor.
De behover inte vuxna som bara satter
grinser for att skydda dem, utan vuxna
som tors vara tydliga, levande, varma
och irrationella och som tal konflikter
utan att mista tron pa sin egen karlek -
eller pa barnens.

For att barn ska kunna utveckla sin
medfédda formaga till empati, till med-

kénsla och hansynsfullt socialt beteende
ar det alltsa avgorande att

« deras inlevelseférmaga inte 6deldggs

o fordldrarna dr tydliga och nyanse-
rade vad giller sina egna kénslor och
granser

« féraldrarna moter barnet med em-
pati och medkénsla

« barnet tillats uppleva missridkningar,
frustration och smirta utan att hindras
eller f hora att det inte 4r nagot att bry
sig om

« fordldrarna kan samarbeta och visa
hjdlpsamhet mot varandra

« familjen definieras som en plats dar
alla medlemmar ska ses, horas och tas
pa allvar och att detta inte géller enbart
barnen eller dem som skriker hogst

« foraldrarna kommer med forslag till
hur barnet kan uttrycka sin medkansla

gentemot andra barn i stillet for att
komma med moralpredikningar.

Empati och medkénsla bland vuxna
kommer till uttryck pa vildigt manga
olika sétt — &ven inom samma kultur.
Vissa uttrycker dessa kianslor verbalt.
Vissa kroppsligt, vissa pa bada sitten,
medan andra uttrycker dem genom
respektfull distans och tystnad. Barnen
speglar de vuxna som betyder mest for
dem och dérfoér ar det ingen mening
med att beskriva det ena sattet som po-
sitivt och det andra som negativt. Att
stimpla ett barn eller en ung person
som en minniska utan empati ar ofta
felaktigt och i varje fall inget uttryck for
empati

Jesper Juul
www.family-lab.se

=
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www.gsi.se
(COTERORGS SOCIALPSYKOLOGISEA INSTITUT AB

Systemiskt integrativ familjeterapiutbildning
Sveriges mest hallbara, etablerad 1977.

¢ Introduktionskurs (FT1, vt 2013) och Fortsattningskurs (FT2, ht
2013) administreras av Folkuniversitetet, G6teborg.

Anmalan till Elisabeth Moéller, tel 031-10 65 60, eller e-post
<elisabeth.moller@folkuniversitetet.se>

¢ Fordjupningskurs (FT 3, vt - ht 2013) omfattar 264 Itr, varav
- 56 t. teoriseminarier om olika inriktningar

- 24 t. direkthandledda familjeterapisessioner

- 40 t. videohandledning av familjeterapisessioner.

Kursavgift. 43 750 kr (varav 8 750 kr moms).

Anmalan senast 2013-01-09

» Pabyggnadskurs for steg 1-kompetens (45 hp) vt - ht 2013

omfattar 152 Itr, varav

- Orientering i familjeterapeutiska skolor

- Teori och Metod
- Utvecklingsperspektiv

- Vetenskapsteori och kunskapsproduktion

- Klinisk handledning

Kursavgift: 52 500 kr (varav 10 500 kr moms).

Anmalan senast 2013-01-02

Larare och kontktperson: Maths Lundsbye <maths.lundsbye@telia.com>

)

8 hp
15 hp
7 hp
7 hp
8 hp
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Nagra noter till
familjeterapins tidiga
historia i Sverige

Familjeterapin kom redan i mitten
av sjuttiotalet att fa ett starkt faste
inom barn och ungdomspsykiatrin,
medan det tog jamférelsevis lang
tid for detta satt att behandla att bli

introducerat inom vuxenpsykiatri,
familjeradgivning och socialtjénst.
For att forstd detta kan vi se lite pa
forutsattningarna inom barnpsy-
kiatrin.

Den forsta borjan
Ska

Den legendariske barnpsykiatern Gustav Johnson star-
tade "Barnbyn Ska” 1947. Runt honom fanns en krets av
politiskt och socialt radikala personer som Gunnar Inge,
Joachim och Miriam Israel, John Takman, Ester Lamm,
Elise Ottesen-Jensen samt makarna Myrdal. Gustav
Johnson inspirerades av psykoanalysen, kanske framst

i dess neofreudianska form som den presenterades av
Erich Fromm och Karen Horney, samt Neills antiauk-
toritira pedagogik. Lekens betydelse for utveckling och
behandling betonades. Man ansag att barn med pro-
blem skulle fa gora om en misslyckad start i livet. Den
antiauktoritara pedagogiken var mycket provocerande

i samtiden. Barnbyn Ska levde under stindiga hot om
nedldggning. For allmanheten var det svart att forstd att
man skulle klema bort vanartiga barn. Ett beromt exem-
pel var fragan till Gustav Jonsson om man verkligen inte
skulle straffa ett barn om barnet borjade spika i pianot!
Denna bild etsade sig fast i folks medvetanden, sa att
psykologisk barnuppfostran var lika med att lata dem
spika i pianot.

1954 genomfordes studien 222 Stockholmspojkar
av Gustav Johnsson. Den f6ljdes senare av Anna-Lis
Kilvestens 217 Stockholmsfamiljer. Utifran en egen
originell teoribildning forsokte hon empiriskt koppla
uppfostringsmonster till hur det skulle utvecklas for
barnen. Anna-Lisa Kilvesten utvecklade senare sin fa-
miljediagnostiska metod, och den kom att bli ett mycket
anvint instrument for urval av fosterfamiljer. Gustav
Jonsson och Ann-Lisa Kédlvesten stod alltsa for en socialt
engagerad radikal hallning med inriktning pé de asoci-
alt utagerande och med en klar familjeinriktning. Mot
kan man stélla dels en medicinskt inriktad barnpsykia-
tri utifrdn Anna-Lisa Anells professur i Uppsala, dels en
fokusering pa det enskilda barnet, med en utveckling av
psykodynamisk lekterapi med bas pa Ericastiftelsen i
Stockholm. Nér barnspsykiatrin byggdes ut i bred skala
i landet fanns alla dessa tre linjer som inspirationskal-
lor. Medan Johnssonlinjen hade vickt en stark kinsla
for samhallets olycksbarn och for familjernas betydel-
se, sa hade den & andra sidan knappast utvecklat nagra
fungerande behandlingsmetoder. Experimenten med
samboende med multiproblemfamiljer pa Ska kopp-

lad till en antiauktoritir pedagogik blev knappast na-
gon framgang. Ské& startade 1964 och stingdes 1972.
Dérefter fortsatte en period dir man forsokte fortsitta
den radikala linjen, men nu som forskningsinstitution
under ledning av Bengt Borjeson.

I det samhillspolitiska relativt radikala klimatet
i slutet av sextiotalet och boérjan av sjuttiotalet fanns
en beredskap att ta emot nya behandlingsmetoder.
“Vidnsterns besvikelse” pa det storpolitiska planet
hade lett till att det nu blev mer accepterat att i stél-
let forsoka forandra i mindre system. Pa universiteten
mottes forsoken att introducera beteendeterapi mas-
sivt motstand, med ett undantag, Uppsala universitet.
“Konsten att dressera manniskor” var en representativ
boktitel, dir huvudbudskapet var att behavioristiska
behandlingsmetoder ar ett sarskilt infernaliskt instru-
ment i hinderna pa det internationella kapitalet i dess
kamp mot arbetarklassen. I stillet sag man psykoana-
lysen som ett acceptabelt alternativ. Den tolkades som
en befrielseldra, frigorelsen fran inre och yttre fértryck
skulle kunna g hand i hand. A andra sidan hade den
socialt radikale svart att smilta den exklusivitet som
omgardade psykoanalysens som behandlingsmetod.
Endast tva procent av ett psykiatriskt klientel ansags
vid den tiden limpade for psykoanalys, och da verkade
arbetarklassen vara utesluten pa férhand.

Datidens psykodynamisk—narrativa
familjeterapi

Det fanns alltsd ett behov av behandlingsmetoder som
var effektiva och som passade in i den tidens Zeitgeist.
”Barnpsykiatrin ar kvar i sin kris. Den diagnostiska kapa-
citeten overstiger vida den behandlingsmissiga” skrev jag
iungdomligt 6vermod som inledning till en rapport dér vi
provade ut en metod for gruppterapi med barn 1973. Den
som ville férdndra, inte bara utreda och klassificera, blev
i stort sett tvungen att arbeta med familjer. Den metod
som jag och ménga andra tillimpade var en slags hem-
masnickrad psykodynamisk familjeterapi. Man samlade
helt enkelt familjen och inbjod dem till fri association.
Behandlaren forholl sig relativt passiv. Interventionerna
var huvudsakligen empatiskt bekraftande, men kunde ib-
land strécka sig till tolkningar i psykodynamisk mening.
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Magnus Ringborg, magnus.ringborg@branneriet.se

Tanken var att “familjen” skulle fa "insikt”, och att denna
insikt skulle leda till symtomférandringar. Det ar fasci-
nerande att lisa journalanteckningar fran den tiden. Man
finner langa, mycket intressanta berdttelser om familjers
liv, och om deras tankar om hur saker och ting hanger
ihop. Med trettio ar i backspegeln verkar den terapi som
man da férsokte bedriva slaende lik en variant av den nar-
rativa terapin som anviands idag, nimligen den spraksys-
temiska. Samma intresse och respekt for familjers berét-
telse och samma ovilja att avbryta och intervenera. Lika
svart var det dé att forstd vad terapeuter egentligen gor i
samtalen, men samma kolartro radde da pé sjalvlaknings-
effekten som i vissa kretsar idag!

Sjuttiotalet — amerikanska tekniker

Kempler, Minuchin och Satir

Hur introducerades da den amerikanska familjete-
rapin i Sverige? 1968 akte Johan Cullberg till USA, dir
han sag Nathan Ackerman bedriva familjeterapi. Med
sig hem hade han en videofilm med Ackerman, och den
vackte stort intresse nar den visades i Sverige. En norsk
psykolog hade sett Walter Kempler pa en konferens och
hade bjudit in honom till Norge, och man passade d& pa
att samtidigt bjuda in honom till Sverige. Det verkar alltsa
som om det var 1968, det aret da ocksa allt annat hinde,
som familjeterapin introducerades i Sverige. Kempler stod
for en héllning inspirerad av gestaltterapin dar kraftfulla
konfrontationer vickte saval motstand hos vissa som entu-
siasm hos andra. "Gestaltterapi med familjer” av Kempler
var en tunn svart bok som kom i mitten av sjuttiotalet.

Nista gast var Salvador Minuchin, som kom hit 1972.
Siw Boalt och Carin Crafoord fran Ska traffade Minuchin
i Philadelphia. De var framforallt intresserade av hans
arbete med slumbarnen i Harlem. Hans metoder med att
arbeta med iscensittning i kaotiska system skulle kanske
passa i de multiproblemfamiljer man métte pa Ska, tank-
te man sig. Dar fanns vid den hér tiden ocksa Marianne
Cederblad, som sedan skulle bli en central gestalt i svensk
familjeterapi. Hon reste till Minuchin 1973. Denne berét-
tade om Virginia Satir, och rekommenderade henne till
Sverige. Satir aterkom flera génger till Sverige, den storsta
insatsen gjorde hon sommaren 1977, d& hon holl tre kur-
ser om en ménads internat vardera. Hennes linje fordes
vidare av eleven Marty Kirschenbaum som undervisade i
Sverige under en foljd av ar, forst tillsammans med Shirly
Luthman, sedan tillsammans med Carole Gammer.

Stockholm — SFPH tar initiativet

Marianne Cederblad blev en link mellan barnbyn Ska
och Svenska Foreningen for Psykisk Hélsovard. Omkring
1974 borjade SFPH att anordna tvéariga utbildningar i
familjeterapi. Efter nagra omgangar utdkades dessa med

ett tredje handledningsar. Handledningsgrupperna be-
stod vid den tiden av tolv personer. Bland handledarna i
de tidiga kurserna aterfanns Marianne Cederblad, Eggert
Nielsen, Els-Mari Karlsson och Geza Patkai. Jag tror att
man kan fa en bild av det teoretiska ldget vid den tiden
om jag sdger att Cederblad var inspirerad av Satir i for-
sta hand, Minuchin andra hand. Patkai var delad mellan
Kempler och Minuchin, medan Nielsen mer utgick fran
Ackerman och arbetade med att forena psykodynamiskt
och systemteoretiskt tinkande. Under en f6ljd av ar blev
SFPH ett centrum for familjeterapeutisk utveckling ge-
nom att bjuda in utlindska foreldsare och genom att ta
upp sadana tankar i Psykisk Halsa och sin skriftserie.
Marianne Cederblads hifte “Familjeterapi”, utgiven av
SFPH, var en av de forsta forfattade pa svenska som fanns
att tillgd for att fa en oversikt 6ver de nya idéerna. Tony
Manocchio fran England borjade en utbildning 1974. 1979
bildades Stockholmsféreningen fér Familjeterapi, och i
vantan pé en nationell férening kom den att spela en stor
roll £6r utvecklingen.

Gunnar och Bente Oberg:
Metodutveckling kring skilsmassa och

vardnadskonflikter.

Tva av medlemmarna kring den ursprungliga kretsen
kring Walter Kempler i Sverige kom att spela en speciell
roll i den tidiga utvecklingen av familjeterapins praxis.
Gunnar och Bente Oberg intresserade sig tidigt for bar-
nens situation vid skilsmassokonflikter. De sag att barn
som kom i konflikt vid vardnadstvister ofta satt fast i ett
spel som bottnade i ett ofullstindigt separationsarbete
mellan de tidigare makarna. De utvecklade en modell for
samarbetssamtal kring vardnadskonflikter, som kom att
bli stilbildande inom familjeratt och familjerddgivning.
De fullfsljde sedan detta genom ett langsiktigt forsknings-
projekt for att studera barns upplevelser vid skilsmissa.
Den kontroversiella delade vardnadens betydelse for bar-
nen blev deras fokus. Det dr kanske det familjeforsknings-
projekt som fétt den storsta praktiska betydelsen i Sverige.

Goteborg — Piltz och Gustavsdottir, GSI

och Ullorna

Carl-Gustaf Piltz och Kristin Gustavsdottir var pion-
jarer inom familjeterapi i Sverige. De utbildades redan i
borjan av sjuttiotalet i Philadelphia av Ivan Bozormeniy-
Nagy. Maths Lundsbye, sedermera en av grundarna av
GSI, minns att han gick sin forsta kurs f6r paret Piltz
1972. De har sedan fortsatt sin utbildargirning genom
aren. Sarskilt stor har deras betydelse varit for att utveckla
familjearbetet inom vuxenpsykiatrin. 1992 kom ett skrift-
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ligt dokument 6ver det arbetet; "Den osynliga familjen -
samarbetspartner eller syndabock”.

1972 tog Peter Wahrborg, Maths Lundsbye och Sverker
Jarn initiativ till att bilda Foreningen for familjeterapi
i Goteborg. De anordnade studiecirklar och gjorde en
medlemstidning. Lundsbye och Wéhrborg bildade sedan
1974 Goteborgs Socialpsykologiska Institut. Till en borjan
inspirerades GSI mest av Virginia Satir, men sedan kom
Minuchins inflytande genom hans elev Neil Daniels, som
undervisade i Goteborg. Det som mest imponerade i de
undervisningsband han hade med sig fran Philadelphia
var de enkla plaststolar som folk satt pa. Av detta drog at-
minstone Maths Lundsbye den slutsatsen att det inte var
utrustningen det hangde pa, utan vad man gjorde i terapi-
rummet som var avgérande. "Hér satt vi i vara flotta loka-
ler och sag hur dom gjorde kanonterapier i rena soprum!”

Ulla Westling och Ulla Hansson var ocksé viktiga fi-
gurer under den tidiga perioden i Géteborg. De hade en
grund i Gestaltterapi, och férde in en sidan linje i famil-
jeterapin. Gruppterapeutiskt forum spelade ocksa en roll
genom att bjuda in Marty Kirschenbaum som ldrare i mit-
ten av sjuttiotalet.

Linkoping

1977 skulle Marianne Cederblad tilltrdida som 6ver-
likare pd barnpsykiatriska kliniken i Linkoping. Alla
forsokte vid den tiden arbeta med familjer pa kliniken,
men vi (undertecknad hade ibland vikariat dir) hade ett
enormt behov av kunskaper, och vi sag fram emot att fa en
familjeterapikunnig chef. Cederblad forberedde sin entré
genom att bjuda in Harry Aponte, d4 utbildningsledare
hos Minuchin pa Child Guidance Clinic i Philadelphia.

Han boérjade med att dra upp en teori for hur psykiska
storningar hingde ihop med sociala system. Jag avbrét ho-
nom efter ganska kort tid och sager att det dér ér ju sjalv-
klarheter, vi har kommit hit for att hora hur man gor, kan
han inte snabbt komma till saken. Jag ville ha verktyg, inte
teorier som jag tillignat mig pa marxistiska seminarier pa
sextiotalet. Mina arbetskamrater tystade ner mig. Aponte
svarade med att utnimna mig till terapeut i ett rollspel.
Snabbt blev jag stilld infér ett fortvivlat lige. Nu avbrot
Aponte mig: "Well, Magnus, which side will you chose?”
fragar han. Ja men det ddr var ju helt absurt! Om det var
néagot jag lart mig i min psykoanalytiska skolning, s& var
det en hallning som kidnnetecknades av neutralitet, cir-
kularitet och ett stillande av hypoteser som stannade i
mitt eget huvud. Och hir kommer en manniska och ber
mig viélja sida! (Flera ar senare, nér jag ldaste Techniques
of Family Therapy fick jag ett namn pé detta - “unbalan-
cing”). Jag blev forstas helt paralyserad, och f6rstod inget
av rollspelet. Men det hindrade mig inte frén att ta in varje
sekund av det videoband han senare visade: "The open
door family” ett samtal med en familj med en anorektisk
flicka lett av Minuchin. Det var mésterligt. Jag imiterade
sedan Minuchin i tvd ménader.

Denna lilla personliga vinjett tar jag med i den hir
skildringen darfor att jag tror att den har en viss repre-
sentativitet. Det dr sldende vilken enorm beredskap det
fanns, vilket sug efter verktyg. Teorier var vi fulladdade
med, men verktyg hade universiteten inte forsett oss med.
Och den detaljskédrpa som vissa tidiga undervisningserfa-
renheter etsar sig fast med!

Fran 1976 gick det ganska fort. Samtal videofilmades.
Under sommaren gick flera medarbetare utbildning for
Virginia Satir. 1978 startade en trearig SFPH-utbildning i
Ostergotland med 36 elever, undertecknad var en av dem.
Marianne Cederblad hade direkthandledning med klinik-
personal via envagsspegel och utknackning a la Minuchin,
Bjorn Lundin och Inga Allwood var de andra ldrarna.

Norrland

Clarence Crafoord fick i bérjan av sjuttiotalet uppdra-
get att bygga upp en annorlunda psykiatrisk verksamhet i
Norrbotten. Bengt Berggren hade fort med sig kunskaper
om det familjeterapeutiska projekt som bedrivits av Frank
Pittman och andra i Denver Colorado pa sextiotalet, och
dér man med akuta familjeinterventioner i stor utstréack-
ning hade kunnat undvika psykiatrisk slutenvard. Karin
Crafoord och Leif Havneskold var tva av dem som var med
och byggde upp verksamheten. Inom barnpsykiatrin var
Gunvor och Olle Elthammar tidigt ute med ett familjete-
rapeutiskt arbetssitt.

Norrlénningar ar ibland duktiga pa att hitta sam-
forstind. De kan forklara det med att de 4r fa och glest
utspridda déaruppe. De tycker sig inte ha rdd med alltf6r
mycket split. De klickbildningar och isoleringstendenser
som var s tydliga i psykoterapivirlden i Stockholm, och
fick s& odesdigra konsekvenser for utvecklingsklimatet
dir, de hade ingen grogrund norréver. Darfér blev ock-
s& Umea Universitet det forsta stélle ddr det gavs statlig
psykoterapiutbildning med familjeterapeutisk inriktning.
Man delade pé kakan med de psykodynamiska - det gick
alldeles utmarkt!

Sodra Sverige

Som psykologstuderande i Lund mérkte jag inget av
ndgon familjeterapeutisk verksamhet. Margareta Brodén
har utbildats av Virginia Satir, och holl en frivillig kurs for
psykologstudenter. Vi hade hort att man fick latsas krila
omkring pa golvet och vara baby. Med en avmaitt psyko-
analytisk gaspning konstaterade vi att: ”Det tycks rora sig
om nagot slags pedagogisk verksamhet, dar man undervi-
sar folk i hur de ska bli rakare i sin kommunikation”. Detta
skulle ju inte kunna reorganisera omedvetna strukturer, sa
dérfor kunde vi med gott samvete limna denna obskyra
verksamhet darhédn. Kjell Hansson hade jag i mitten av
sjuttiotalet som larare i organisationsteori och gruppdy-
namik, familjeterapin borjade han med forst senare, men
dé med en kraftfull insats, framférallt som utvecklare av
utbildning och som forskare.

Du befinner dig alltid i centrum av nagon slags rorelse.
Samtidigt forsiggar det andra rorelser, pa andra héll, rorel-
ser som du forst senare blir varse. Om jag dé befann mig i
centrum av den cirkel som sokte hitta bryggor mellan psy-
koanalys och marxism runt tidskriften Parapraxis, sa var
jag langt utanfor periferin av den cirkel som forsokte om-
satta cybernetik och kommunikationsteori till fungerande
behandlingsformer.

Bill Petitt undervisade tillsammans med Tony Manoccio
i familjeterapi London i borjan av sjuttiotalet. Vi tror att
han dar triffade Ingegerd Wirtberg. 1975 verkar de finnas
i Lund, dér de gav kvillskurser i Kursverksamhetens regi.
Virginia Satirs manadskurs i Ostra Grevie sommaren 1977
blev betydelsefull for manga. Dér gick Martin Soderquist,
Peter Wihrborg, Marianne Helgesson och andra som se-
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nare skulle komma att utveckla familjeterapiutbildning i
Sverige.

Attiotalet — metodutveckling i lokala team
Richmondgruppen

Marianne Cederblad samlade i borjan av 1980-talet en
grupp pa cirka femton personer intresserade av familje-
forskning i en grupp. Huvudintresset kom att utvecklas
till att finna ett familjediagnostiskt system, och om mojligt
knyta detta till olika symtomkomplex. Kunde det vara s
att en viss typ av familjemonster kunde generera problem?
En viss David H. Olson, svenskittling frain Minnesota,
hade lanserat ett sammanfattande diagnossystem for fa-
miljemonster som han kallade ”den cirkumplexa model-
len”. Det var en verkligt god cigarr! Elegant och littbegrip-
lig sammanfattade den inom sig manga av de idéer som de
egensinniga banbrytarna inom familjeterapin skapat. Nu
skulle modellen testas pa svensk mark.

En grupp om tretton familjeterapeuter med forsk-
ningsambitioner, mest min forstas, samlades pd Hotell
Richmond i Képenhamn. Gryniga videoband med famil-
jer som lagger pussel skulle bedomas parvis av denna elit
av interaktionsexperter. Det stora slaget om interbedo-
marreliabiliteten hade borjat. Det gick at helvete. Vi kunde
helt enkelt inte komma Gverens. Kan inte en familj vara
insndrjd och frikopplad pa samma gang? Nya teorier hag-
lade i luften pé hotell Richmond nidr Marianne Cederblad,
askgra i ansiktet, tog hela hogen med besiktningsprotokoll
och slingde dem i papperskorgen. “Jag 6nskar att jag ald-
rig hade tréffat den dar David Olson!”, utbrast hon, medan
vi andra satte vara martinis i halsen. (Det cirkulerade en
strid strom av flygvardinnor i lobbyn, Simon Spies firade
sin sjuttiodrsdag just diar) *Vianta, det kanske gér att gora
nagot at det!” ropar Per Gustafsson och rycker at sig pap-
persbunten och rdddar darmed ovirderlig vetenskap ur
forgangelsen. Han vander och vrider pa siffrorna med kre-
ativa statistiska metoder, och finner att sa dar riktigt daligt
var det 4nda inte. Clinical Rating Scale - Turbo uppstod
ur askan!

Sa har i efterhand kan man fundera - varfor var det s&
viktigt att de tva bedomarna skulle tycka lika? Var det inte
Bateson som sa att tva beskrivningar ar béttre dn en?

Milanoinspirerat arbete med psykosomatik

och psykosfamiljer

En grupp i Stockholm for i borjan av 80-talet till Italien
for att lara sig av Boscolo och Cecchin nir de borjade ge
kurser for utlindska géster. Marianne Borgengren, Bo
Montan, Annika Forsmark (sedermera BAM-gruppen)
och Eva Akesson- Kugelberg var centrala namn. Samma
grupp for ocksa till Bryssel till Mony Elkaims stora euro-
peisk-amerikanska kongresser. En grupp skapades for att
utveckla metoder for arbete med psykosomatiska familjer.
Ett annat “milanoteam” fanns vid Langbro sjukhus, dar
de arbetade med unga psykotiska ménniskor och deras
familjer. Cecchin blev sedan en aterkommande konsult
och ldrare under 80-talet, och denna “systemiska” hall-
ning kom att utmana den strukturella familjeterapin med
forankring inom BUP som annars dominerade i Sverige.
Ulf Korman och hans medarbetare i BUP Karlshamn knot
ocksa starka band med Gianfranco Cecchin. Deras text

om hur de kimpade med att fa ihop riktiga paradoxala in-
terventioner bakom spegelrutan kidndes vid den tiden igen
av alla andra team som slet med samma sak. Men snart
skulle den eleganta 16sningen pa detta problem komma
fran Tromso: Man drog helt enkelt undan draperiet och ldt
familjen héra diskussionen!

Natverksterapin

En grupp som arbetade med radikalt politisk terapi, den
kallades ARG-gruppen, férindrade sig mot att utveckla
nitverksterapi. Det var Gunnar Forsberg, Johan Klefbeck,
Kerstin Marklund och Astrid Hultcrantz som var kdrnan i
den gruppen. Redan tidigt tog de klivet ut i Europa och ut-
vidgade sitt natverk genom att presentera de nya tankarna.

Jag minns att jag ritade en elak bild av dem efter en pre-
sentation i Linképing, dér jag jaimférde dem med vissa vi-
vareien saga av H C Andersen. "Det dér var vil inget nytt,
bara lite nya ord!” tankte jag. Idag tror jag att jag hade fel.
Det egentliga felet som nétverksginget gjorde i Linképing
var att de aldrig fick nadgon riktig kldm péd Per Sjuspring
som retribaliseringsévning.

De nya orden var viktiga. P4 nittiotalet kommer de till-
baka i forandrad form genom Jakko Seikkulas natverk-
sorienterade arbete med akuta psykoser.

Dalarna

Maénga masar finns det som gjort betydande insatser
for familjeterapin, men man kommer inte ifrdn Johan
Sundelin som star dar som en grindstolpe. Han var ett ar,
alldeles i borjan av attiotalet, hos Minuchin i Philadelphia
pa skolning. Sedan des har han varit en av de flitigaste ut-
bildarna och handledarna i landet. Han tog ocksé tidigt
tag i det familjearbete som borjade bedrivas pa fore detta
institutioner och ungdomspsykiatriska avdelningar, arbe-
te med en sorts familjer som vanligen skyggade for famil-
jeterapi. Det var de hdr som fick vélja mellan nagon slags
utredande behandling, annars blev det LVU pé direkten!
Hur far man tag i dem, hur far man deras fortroende, hur
kan man fé iging ett gemensamt jobb med dem? Det hir
utvecklingsarbetet kom sedan att dokumenteras i en av-
handling om intensiv familjeterapi, som det kom att kallas.

Uppdragsmodellen

Mia Andersson gick en av SFPH:s forsta utbildningar
i Stockholm. Sedan dess har hon dragit tunga lass i bade
Stockholmsforeningen och i SFF. Men hon har ocksé ut-
vecklat metoder inom étstorningsoradet. Men mest kint ar
det hon skapade tillsammans med Ernst Salamon och Klas
Grevelius - Uppdragsmodellen. Det var ett sitt att tinka
som fick tillimpning langt utanf6r familjeterapins falt, en
uppsittning begrepp som hjilpte folk att ta sig ur tidigare
olosbara fallor. ”Nir jag handleder” sa Klas Grevelius, “s&
ar problemet i 70 % av fallen att behandlaren tréffar fel
personer. I 25 % av fallen traffar dom ritt personer men
arbetar med fel problem. I 5 % av fallen triffar de ritt per-
soner, arbetar med ratt problem, men med fel metod!”

Lobbyarbete for psykoterapilegitimation

I Goteborg bildades i mitten av dttiotalet en férening for
familjeterapiutbildare, SFUF. En huvuduppgift dar blev att
utgora ett kraftcentrum i arbetet med att f4 familjeterapi
accepterad som en vetenskapligt beprévad form av psyko-
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terapi, giltig for psykoterapeutlegitimation. Det lyckades,
och Sverige blev dirigenom ett foregangsland i Europa
med statlig legitimation.

Forsta Nordiska Kongressen i
Familjeterapi, Linkoping 1987

P3 ett av FAMOS forsta méten vintern 1986 héll Bjorn
Wrangsjo ett foredrag utifran sin och Miriam Runfors bok
“Familjemonster”. Vi fick béra in extrastolar. Intresset var
overvildigande. Da foddes tanken: ”Vi méste kalla till en
nordisk kongress i familjeterapi!” Vi hade en lidngre tid
gatt och retat upp oss pa att det bara skulle vara amerika-
ner som ansags ha nagot att siga. Sen kommer Wrangsjo
och fyller lokalen till sista staplats! I maj 1987 stod det
klart att den lokal vi hyrt inte skulle racka till, den tog bara
240 personer. I slutet av augusti under nagra soliga dagar
kom 850 terapeuter fran hela Norden! Bortsett fran det ve-
tenskapliga innehallet s& kom man att tala lainge om ett
flodande champagneparty inne pa Konserthusets atrium.

Formodligen ar denna detalj inte oviktig i det har sam-
manhanget. Det var ett av de ménga sociala initiativ som
genom aren bidragit till att gora familjeterapin i Sverige
till en slagkraftig rorelse. Ett av kongressens teman be-
handlade familjediagnostik, och det symposiet beteck-
nande nog snarast slutet for det intresset, d&ven om flera
doktorsavhandlingar 6ver detta skulle komma de féljande
aren (Per Gustafsson, Christer Thorslund, Bjorn Wrangsjo
och Kjell Hansson, samt flera andra ddr familjediagnos-
tiska metoder anvandes).

Psykopedagogisk familjeterapi

Ett annat tema kom ddremot att peka tydligt framét,
och det var familjeterapi vid psykos. I USA hade erfaren-
heter fran familjedynamik vid schizofreni varit avgérande
for familjeterapins framvaxt. Men i Sverige hade familje-
terapi inom vuxenpsykiatrin huvudsakligen tillimpats pa
sa kallade littare problem. Kongressen ville fordndra detta
genom att lyfta fram familjeterapi vid psykoser. Det kom
att bli inspiration for en bred utveckling inom detta omra-
de i Sverige. Forst kom en vag av psykopedagogiskt arbete.
Vetenskapligt vil utvirderade metoder tillimpades, stu-
diecirklar med anhdriga startades, och efter bara nagra ar
fanns psykopedagogiskt familjearbete med i psykiatriska
féreningens rekommendationer som en “method of choi-
ce”. Lars Gustafsson och Folke Rydstrom i Motala-Mjolby
gjorde mycket for att formedla dessa erfarenheter Gver
landet. Nittiotalet kinnetecknades av en andra vag inom
psykosfamiljeterapin - nu vinde man sig mot de akuta
kristillstanden med en nitverksorienterad metodik. Har
var ett psykiatriskt team i Falun tidigt ute. Till skillnad
fran den psykopedagogiska héllningen, som i mycket dr en
kompromiss med diagnostisk psykiatri, s& forsoker man
dér halla alla dérrar 6ppna och haller sig i och med detta
mycket ndrmare den klassiska familjeterapins huvudféra.

Heroinprojektetsomblevlosningsfokuserat.

P4 BUP i Malmo hade Harry Korman och Martin
Soderquist gjort sina milanoexperiment. Men i den
Cederbladska familjeforskningsgruppen fastnade de f6r de
fascinerande perspektiven i Stanton & Todds stora studie

i familjeterapi med heroinmissbrukare fran Philadelphia.
Sagt och gjort, 1983 startade pilotprojektet, familjer rekry-
terades, samtal startades och bandades. ”Sen forstorde vi
mojligheten att utvdrdera genom att dndra inriktning till
losningsfokuserat arbete mitt i”, siger Martin. 1987 kom
Steve de Shazer och Insoo Kim Berg till Malmé forsta
gangen. Man kan lugnt sdga att de gjorde stort intryck.
Numera dr det sd, att ndr du passerar de stora dsarna pa
vag soderut till de gamla danskbygderna, da férandras
hela det terapeutiska klimatet. Mirakelfragan dominerar,
och den har spritt sig till stora delar av landet.

Nittiotalet — den postmoderna epoken

Det spraksystemiska paradigmet

Under nittiotalet gir familjeterapin framét pa bred
front samtidigt som den gor vad den kan for att uppldsa
sig sjalv. Vi talar om att den postmoderna epoken nu rullar
in pa allvar. Inte bara diagnosers existens betvivlades, utan
aven begrepp som “familj” och “terapi”. I Nordnorge har
Tom Andersen och hans medarbetares arbete med att vin-
da pa samtalet via det reflekterande teamet slagit igenom i
varldsskala. S& och i Sverige. Via Nordkalottprojektet som
samlades terapeuter under midnattssolen och utvecklade
en samskapande, ickehierarkisk praxis. Sarskilt stort ge-
hor fick denna héllning inom vuxenpsykiatrin, dir man
sa Oppna vardsamtal mellan behandlare och familj som
ett kraftfullt alternativ till en diagnostisk och manipule-
rande psykiatri. BAM- gruppen i Stockholm, Marianne
Borgengren, Annika Forsmark och Bo Montan undervi-
sade och spred denna hallning. Reflekterande samtal blev
ndgot av en standardmetod vid direkthandledning och
grupphandledning. Samforskning med familjer och be-
handlare tillsammans utvecklades, i Sverige bland annat
av Andreas Wichter och Bengt Weine.

Den narrativa vandningen

Vi hade tidigare sett en gradvis férskjutning av intres-
set hos terapeuterna fran interaktionssystemet till me-
ningssystemet. Den utvecklingen fick ytterligare fart i
och med att den narrativa metaforen introducerades. Nu
var det inte lingre ett intersubjektivt system av forestall-
ningar man talade om, utan fortldpande berittelser. Det
var inte helt tydligt i bérjan, men senare bérjade allt fler
se att detta kom att leda till att narrativa terapeuter kom
att slappa familjen helt ur sikte. Men hur som helst var det
stimulerande bidrag till det familjeterapeutiska samtalet:
externalisering av problemet kom att bidra till att barnets
forestillningsvirld kom i fokus av intresset pa ett helt an-
nat sdtt dn tidigare. Jag minns en utbildning i Stockholm
i borjan av nittiotalet. Via "det smygande bajset” som
begrepp fick terapeuterna nu verktyg att arbeta med en-
copres med en helt annan effektivitet dn de haft tidigare.
Den l6sningsfokuserade terapin kan ses som en variant av
den narrativa vindningen (se ovan).

Mot evidensbasering

Helt annorlunda, och ej séllan i skarp polemik mot den
spraksystemiska hallningen stod ett perspektiv dir man
forsokte via forskning fa fram evidensbaserade metoder
inom familjeterapin. Utan Kjell Hanssons insatser
hade férmodligen ingenting hant har. Han lyckades
entusiasmera medarbetare, bland andra Lars Henry
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Gustle, att genomfora vilgjorda studier inom framforallt
sociala problemomridden som utagerande, kriminalitet
och missbruk. Multisystemisk terapi, funktionell familje-
terapi, multiterapeutisk fosterhemsvard och olika forald-
rautbildningar spreds och bérjade utvirderas. Forst under
kommande decennium kunde frukterna bérja skordas
av detta arbete. Har kommer ocksé Karl-Erik Flodmarks
langvariga forskning och metodutveckling kring évervikt
och familjeterapi in liksom Ulf Wallins arbete kring ano-
rexi.

Salutogenes

Marianne Cederblad och Kjell Hansson publicerade
en uppsats i Fokus pa Familjen under titeln Salutogen fa-
miljeterapi. Idén var att se hur olika familjeterapeutiska
skolor arbetade med hilsofrimjande faktorer. Texten ut-
tryckte pa ett utmarkt sitt tva tendenser: intresset har for-
flyttats fran patogenes till salutogenes. Dessutom dr man
nu mindre intresserad av att fundera 6ver vad som skiljer
”de olika skolorna” at och mer kring vad som férenar dem.
Undertecknads text om "Paradox och dekonstruktion i psy-
koterapeutiska processer” uttrycker en liknande hallning.
Begreppet salutogenes fangade upp det som var en bred ten-
dens i virlden i denna epok - den positiva psykologin.

Familjeradgivning

Medan familjerddgivare till en borjan forholl sig av-
vaktande till familjesystemisk metod, fir man siga att nit-
tiotalet innebar en vindning. Reflekterande processer in-
fordes som metod i Vastergotland, Nykoping, Jonkoping,
Stockholm och pé andra stillen. Ann-Mari Lundbladhs
forskning kring linga dktenskap och kring symptombe-
lastning inom familjeradgivningen innebar ocksi en ny
utveckling. Férmodligen kommer detta att vara en pa-
rentes nu ndr familjeradgivningarna konkurrensutsitts
och privatiseras pa tiotalet. Men den feministiska kritiken
inom familjeterapin ledde till att arbetet med vald inom
familjer vitaliserade och fordjupades under denna period.

Barnets aterkomst

Till familjeterapeuternas férskrackelse hade forskning
(A-C Cederborg) visat att terapeuter i stor skala glomde
bort barnen under samtal. Men nu introducerades barn-
fokuserade metoder. Marte Meo, dir man pé ett mycket
medvetet sitt filmar och aterfor korta sekvenser av inter-
aktion mellan foréaldrar och barn, blev en kraftfull metod
for att arbeta med familjer pa-gransen-till-omhanderta-
gande. Ingegerd Wirtberg och Monica Hedenbro blev tva
inspiratorer for detta arbetssitt. Och i Uppsala inforde
Barbro Sjolin Nilsson Martin Soltvedts barnorienterade
familjeterapi i Sverige. Det blev en brygga mellan den allt-
mer isolerade Erica-barnterapin och familjeterapin som
stimulerade familjeterapeuter att utveckla sin lekfulla
sida.

Nedskarningar och korttidsprojekt

Inget ont som inte har nigot gott med sig. Medan
ménga i den offentliga ekonomiska krisen pa nittiotalet
dromde sig tillbaka till sjuttiotalet med svéllande lands-
ting och kommuner, sé gillade andra laget och undrade
vad man kunde gora at de 6kande koerna till behandling.

Korttidsprojekt utvecklades pé skilda hall inom barnpsy-
kiatrin, projekt som stimulerade savil terapeututveckling
som metodutveckling. Margareta Carlberg gjorde en sam-
manstillning av en del av dessa projekt, och dar kunde
man visa att det inte var metoden i sig som var avgérande,
utan snarare hur man lyckades fa fram ett medvetet team-
samarbete inom en stodjande organisation.

Upplosningstendenser och specificering
Som tidigare ndmnts sd utgick upplosningstendenser
fran filosofiska standpunkter (”det finns inga priviligiera-
de berattelser”) men konkurrensen kom ocksa frdn annat
héll. Familjeterapi ar en relativt svar konst, och inte alla
som till en borjan kdnde sig kallade skordade terapeutiska
framgéngar. Det blev pd modet igen att borja skylla pa pa-
tienterna. "Neuropsykiatri ” lanserades som begrepp, en
verksamhet ddr man retirerat fran férandringsarbete till
klassificering. Men, det maste ndmnas, flera som startade
dédr kom sedan tillbaka med specifika familjeorienterade
behandlingsprogram. Pa det sittet utvecklades ocksa en
typisk nittiotalstendens - fran familjeterapins tidigare
“one-school-fits-all” insdg man nu att specifika problem
kraver specifika metoder. Typiskt for nittiotalet var ocksa
den stora skugga som vilade 6ver behandlingskonferenser.
Ett tag var det s att inte ett fall kunde presenteras utan att
“sexuella-6vergrepps-hypotesen” vidrades. Samtidigt som
medvetenheten om dess 6vergrepp var ett stort framsteg,
sd hade den pd ménga hall effekten att terapeutiska am-
bitioner fick vika till forman for utredande. Angslan hos
behandlare vixte. Men igen, dven hér utvecklade man pa
sina hall specifika familjeterapeutiska interventioner.

Sammanfattningsvis

sag nittiotalet alltsa en familjeterapi pa bred front som
erdvrade omrade efter omrade, som borjade férdjupa sina
vetenskapliga ambitioner och som boérjade losgora sig
fran beroendet av utlindska stilbildare. Samtidigt sag vi
upplosningstendenser inifran och en starkare konkurrens

fran andra paradigm och andra psykoterapeutiska meto-
der.

Tjugohundratalet

For att antyda de olika riktningar som familjeterapin
tagit under tjugohundratalet, lit mig bara skriva nagra
nyckelord:

Den specifika metodens betydelse eller gemensamma
faktorer?

Klientsamarbete och samtalsskattning

Mobila familjeteam

Breddning av familjeterapi vid 4tstérning

Multifamiljeterapi

Privatiseringarnas betydelse for familjeterapin

Stilbildarna dér och skolornas roll avtar

KBT - konkurrent eller stimulator?

De narrativa avvecklar familjen

De nya epidemierna - sjdlvskadande, apati och hemma-
sittande

Anknytningsteorins och affekternas dterkomst

Svensk Familjeterapi 4/12
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