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Resande for SFFT?

Den senaste méanaden har varit intensiv for mig i SFFT:s tecken: forst var egen kon-
gress i Ystad, sedan en europeisk i Istanbul och sa avslutningsvis en styrelsemoteshelg i
Stockholm. Men nu gar vi in i lugnare tider! Tror jag, inga arrangemang planerade i alla
fall.

Kongressen i Ystad blev vildigt lyckad, den har vi fatt mycket positiv feed back pal!
Stort tack till S6dra for arrangemanget! Det blev mer dn fullsatt, med véntelista, fantas-
tiskt! Det var ett bra och varierat innehall i en vacker milj6é dessutom.

I samband med kongressen holls vart arsmote och styrelsen ser lika ut som fore motet!
Arsmotet vill att foreningen héller i pengarna men tillstyrker styrelsens forslag om att ha
mojlighet att ge viss mojlighet till forlustgaranti for lokala arrangemang. Andra forslag
till hur 6verskottet kan anvdndas aterremitterades.

EFTA NFTO:s kongress var storre i sitt format forstas, d4ven dar en god och avslappnad
stimning med manga goda moten. Inte sd ménga svenskar pé plats men dnda en svensk
workshop! Mer fran Istanbul lingre fram i tidningen, liksom fran Ystad.

Styrelsen har haft sitt forsta mote for verksamhetsaret, forsta gingen vi traffades med
Vistras representant live! Styrelsen ar komplett men vi vintar fortfarande pa att Aland
ska komma upp i 25 medlemmar och fa en styrelseplats, de har 6kat i medlemsantal men
ar inte framme 4nnu. Apropd medlemsantal sé ér det viktigt att virmldnningarna mobi-
liserar, de ar farligt néra att mista sin plats- sa betala in medlemsavgiften och virva nya
medlemmar! Det sistndmnda giller forstas for alla!

Styrelsemotesprotokollen finns tillgdngliga pa hemsidan.

SFFT har som remissinstans limnat in svar pa SSR:s forslag till etisk kod f6r psykote-
rapeuter, anmarkningsvért ar att familjeterapi inte ens nimns! Hoppas vi kan paverka!

I samband med styrelsemotet traffade vi SFT:s redaktor Anita Blom af Ekenstam for
en avstaimning och tackade for en bra tidning, diskuterade innehall och format. Var re-
presentant i Samrédsforum Marianne Borgengren avtackades och dér soker vi en ersét-
tare, inte klart &nnu. Marianne ser det som meningsfullt att ha en familjeterapeutisk rost
i denna sammanslutning av psykoterapiforeningar.

Nista ar ar det Nordisk kongress i Abo (Turkku) och nu ir det tid att skicka in abst-
racts till denna!

SEFT har darfor ingen “vanlig” kongress utan ett vetenskapligt symposium i
Linkoping i oktober dar dven arsmotet halls. Vi har en idé att koppla vetenskapliga sym-
posier till universiteten som har de legitimationsgrundande utbildningarna och premii-
ren blir séledes i Linkoping.

Nu gér vi mot jul och jag avslutar darfér med att 6nska er alla en god helg och pa ater-
horande nésta ar!

Marie Forneman
PS Ni har vl sett Fokus pa Familjens senaste - svenskt temanummer
Lat er inspireras och skrivl DS

Medlem i Sveriges Familjeterapi
Forening - SFFT blir du automatiskt
genom att gd med i en regional forening.

Telefon: 0541-88025 networker@live.se
Vistra Sverige: Ilze Norman
ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300
Halland: Anita Nilsson
anita.nilsson@falkenberg.se

Alla féreningarna finns presenterade

pa SFFT:s hemsida, www.sfft.se, under
rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista
pa kontaktpersoner for de olika regionala Sédra Sverige: Ulf Korman
foreningarna.

Viisterbotten: Asa Kvarnbrink

asa@andebrink.se

ulfkorman@comhem.se
FTF-Sydost: Eva Sjokvist
eva.sjokvist@vaxjo.se
Jamtland-Hirjedalen: www.ffmitt.com Famos, mellersta och dstra Sverige:
Marie Forneman marie.forneman@)jll.se
Telefon arb: 063-153921

Dalarna: Jorgen Gunnarson

www.famos.se Rolf Hessel info@famos.se
Telefon: 072-3110655

Stockholm: Lena Sahlstrom
lena.sahlstrom@sfft.se

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

jorgen.gunnarson@]ludvika.se
Telefon: 0240-86097
Virmland: Lennart Bjork,

O Torggatan 19, 652 24 Karlstad

Det ar till din regionala férening du vander
dig med namn- och adresséndringar.



ARETS FAMILJETERAPEUT
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”Genom de senaste arens arbete med att lira ut anknytningsbaserad familjeterapi, ABFT
har han givit familjeterapin en ny, anvindbar metod. Ligg dartill manga ars ofértrutet arbete
som praktiker, handledare, larare, skribent och tecknare.”

Foto: Marten af Ekenstam

Rapport fran SFFT:s styrelsemote den 9 — 10 november i Stockholm

Forst gladdes vi alla 6ver de positiva
kommentarer som kommit efter Ystads-
kongressen.

Det var fullt, 315 personer och kon-
gressen gar med overskott - kronorna ej
riknade dnnu.

Vi beslutade att skicka ut inbjudan
om att bli medlem i SFFT till alla delta-
gande icke-medlemmar.

Antalet medlemmar i var férening
minskar och alla uppmanas att varva
nya medlemmar.

Féreningens hemsida finns och upp-
graderas standigt. Dér finns bland annat
information om néasta nordiska kongress
augusti 2014 i Finland och inbjudan att
skicka in abstracts.

Hosten 2014 ordnas ocksa vetenskap-
ligt seminarium med drsmoéte 22-23 ok-
tober 2014 i Linkoping.

Foreningen har skrivit remissvar pa
etisk kod for psykoterapeuter och kom-
mer att yttra sig over en skrivelse om
psykoterapeuter i socialtjansten.

SFFT:s tidningsredaktor Anita Blom
af Ekenstam gistade styrelsemotet och
en fraga som diskuterades var om lo-
kalforeningarna tar tillricklig plats i
tidningen. Hon uppmuntrade dven fler
korta inldgg, exempelvis rapporter fran
foéreningsaktiviteter och bokanmal-
ningar. Diskussion om vi ska fortsétta
att ha en papperstidning till en kostnad

av 120 000 togs upp igen! VAD TYCKER
LOKALFORENINGARNA?

Under vintern har styrelsen Skype-
moten men vi triffas ater “live” i
Linkoping 22-23 mars.

Vi skall d& diskutera om vad SFFT
skall satsa pa och arbeta med de nir-
maste dren och styrelsen 6nskar att detta
aven diskuteras i lokalféreningarna sa att
vi som lokalforeningarnas representan-
ter far med oss 6nskemaél och synpunk-
ter till nésta styrelsemote.

DET FULLSTANDIGA
PROTOKOLLET FINNS PA VAR
HEMSIDA!

For styrelsen Britt-Marie och UIf



Legitimerade psykoterapeuter
inom socialtjanst

¢

SOCIALCHEFEN | KALMAR SOCIALFORVALTNING,
CeciLIA FRID, FORESLAR | EN TJANSTESKRIVELSE
ATT SOCIALNAMNDEN BESLUTAR OM EN
AVVECKLING AV DEN PSYKOTERAPEUTISKA
VERKSAMHET SOM BEDRIVS INOM
FORVALTNINGEN. SOCIALFORVALTNINGEN |
KALMAR PLANERAR ATT FORTSATTNINGSVIS
KUNNA ERBJUDA FAMILJESAMTAL, MEN HAR
INTE | UPPDRAG ELLER FOR AVSIKT ATT

BEDRIVA PSYKOTERAPI, DA SADAN AR ATT
BETRAKTA SOM VARD OCH BEHANDLING

INOM LANDSTINGETS ANSVARSOMRADE.
VERKSAMHETEN FORESLAS VARA AVSLUTAD
2014-01-31.

<

Vi, Marianne Arrias och Malin Ekedahl
Petersson, har under snart nio ars tid
bedrivit familjesamtal i en 6ppenvards-
verksamhet som heter Familjehuset,
forst som socialsekreterare och seder-
mera som legitimerade psykoterapeuter.

I Familjehuset arbetar vi tillsam-
mans med ytterligare sex kollegor.

Den gemensamma mélsdttningen med
Familjehusets arbete ar att starka rela-
tionen mellan barn, ungdomar och deras
familjer. Nar vi med stod fran Kalmar
kommun utbildade oss till familjete-
rapeuter fick vi kunskap om att legiti-
mationen kraver annan journalféring
an den som finns inom socialtjansten,
eftersom vi da betraktas som halso-

och sjukvardspersonal. Vid arsskiftet
2011-2012 sokte vi darfor fa till stand en
dialog med Kalmar kommun om frigan.
Var ambition var att gemensamt skapa
en losning pa hur vi ska arbeta under
bade socialtjanstlagen och hélso- och
sjukvérdslagen.

Vi har under snart tva ars tid haft
otaliga telefonsamtal med parter vi anser
vara berorda av fragan - Socialstyrelsen,
HSAN, Socialdepartementet, lirosa-
ten som utbildar psykoterapeuter och
Akademikerférbundet SSR. Vi har stéllt
fragan vad det innebdr att vara socionom
och legitimerad psykoterapeut inom
socialtjansten. Anders Alexandersson,
jurist pa Socialstyrelsen, har klargjort
att sa snart en legitimerad personal
anvander sin yrkesutbildning och sitt
yrkeskunnande édr verksamheten att

betrakta som hilso- och sjukvard. Detta
giller oavsett om dennes titel ar social-
sekreterare, behandlare eller psykote-
rapeut. Enligt Alexandersson behover
dé arbetsgivaren, for att kvalitetssakra
verksamheten och ge trygghet for kli-
enten, inritta en vardorganisation med
journalforing, patientforsakring och
verksamhetschef.

Det finns idag ett stort antal legi-
timerade psykoterapeuter som har
sin grundanstillning i ndgon annan
profession, t ex socialsekreterare, be-
handlare eller kurator. Enligt den 6ver-
enskommelse som tecknades mellan
Sveriges Kommuner och Landsting,
Arbetsgivarforbundet Pacta, Svenska
Kommunalarbetarférbundet samt OFR
2011-10-18, bor de tituleras psykotera-
peut om deras arbetsuppgifter till mer
an hilften utgors av psykoterapi. Denna
overenskommelse var anledningen till
att vi aktualiserade fragan om en for-
andring av titel fran socialsekreterare till
psykoterapeut

VARFOR VAR FRAGA AR EN VIKTIG FRAGA

Idag arbetar ménga barn- och ung-
domspsykiatriska mottagningar enbart
med barn och ungdomar som uppvisar
psykiatriska symptom och sjukdomar.
Vianser att det ar olyckligt att Kalmar
kommun vill dra en sé strikt grans
mellan vad som anses vara socialtjanst
respektive psykiatri. Vi stéller oss fra-
gan om de familjer som kommer till oss
ska behova fa symptom och bli sjuka
innan de erbjuds hjilp? Vi anser vidare
att Kalmar kommun har en alltfér snav
syn pa vad psykoterapi ar. I vara dis-
kussioner med Kalmar kommun har vi
uppfattat att man ser psykoterapeutiskt
arbete som ett arbete som enbart skall
bedrivas inom sjukvarden. Detta synsatt
delar inte vi och det delas inte heller av
landets ménga familjeterapeuter. En
familjeterapeut arbetar inte enbart med
psykiska problem utan lika mycket med
psykosociala och relationella problem.
Familjeterapi hor darfér hemma aven
inom socialtjanstens 6ppenvardsverk-
samheter. Lika klart dr det for oss att
det inte ar helt latt att separera dessa

problem fran varandra. I vart arbete
moter vi ofta familjer som har alla dessa
problem.

Vi vill ocksa satta fokus pa de mest
utsatta barnen i samhéllet - “socialtjidns-
tens barn”. Det ér allvarligt att dessa
barn och deras familjer inte ska ges till-
gang till kvalificerad behandling inom
kommunal 6ppenvard. Socialstyrelsens
och Hogskoleverkets utredningar fran
2010 visar att det i Sverige ridder en be-
tanklig brist pa personal med kompetens
att bedriva psykoterapeutiskt arbete.
Socialstyrelsen med flera instanser har
aterkommande uppmarksammat bristen
péa kompetens hos socialtjansten. Det
ar darfor obegripligt att Kalmar kom-
mun forst investerar sammanlagt tio
ars vidareutbildning i familjeterapi, for
att dérefter avveckla verksamheten. Det
enda skil man anger ér att socialtjansten
i Kalmar inte ska erbjuda socialtjanstens
familjer psykoterapi. Det innebér att so-
cialtjansten i Kalmar urholkar sin infor-
skaffade kompetens, for nar man vil har
inforskaffat den, far den inte anvandas i
verksamheten.

Vi har valt att adressera vért dilemma
till berorda parter, da vi anser att fragan
inte bor hanteras som en enskild kom-
munal angeldgenhet, utan lyftas upp till
nationell nivé. Vi dr inte ensamma. Manga
socionomer har examinerats och legiti-
merats frén de svenska ldrosdtena under
de senaste dren, socionomer som har sin
grundanstéllning inom socialtjansten.
Hur I6ser de anstéllda och deras kom-
muner detta dilemma? Vi anser inte att vi
bedriver hélso- och sjukvard i traditionell
bemarkelse, utan att vi bedriver familjete-
rapi inom socialtjanstens ramar. Hur kan
lagarna motas och anpassas till den verk-
lighet som rader idag? Barn, ungdomar
och deras familjer, oavsett inom vilken
myndighet de befinner sig, har rétt till
kvalificerad vard och behandling. Vi har
foreslagit Kalmar kommun att lata denna
fraga bli ett pilotfall, eftersom den behéver
en mangsidig genomlysning. Kalmar kom-
mun har tyvérr tackat nej till vart forslag.

Marianne Arrias

Malin Ekedahl Petersson
marianne.arrias@kalmar.se
malin.ekedahl-petersson@kalmarse
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Diskussionsdag med Robert Whitaker

Robert Whitaker. Foto Marten af Ekenstam

Psykofarmaka —jaelle

Ar det tankbart att
psykiatrisk sjuklighet kan
orsakas av lakemedel mot
psykisk ohalsa?

Svenska foéreningen for 16snings-
fokuserad korttidsterapi och S6dra
Sveriges forening for Systemisk terapi
och Familjeterapi organiserade den 8
november en diskussionsdag med Robert
Whitaker och Elias Eriksson, professor
i farmakologi vid Goteborgs universi-
tet, med Herman Holm, psykiatriker i
Malmé, som moderator. Marten Gerle
fran socialstyrelsen och Lars Joelsson
fran barnpsykiatriska féreningen be-
rattade om respektive organisations
syn pa de fragor som aktualiserades av
Whitaker.

Vart intresse for Whitaker och hans
massiva kritik av psykofarmakaindu-
strin och psykofarmakaférskrivningen,
psykiatriseringen av “livsproblem” och
glidningen i psykiatrisk diagnostik, hade
vickts av: "Anatomy of an epidemic”,
men vi ville géra nagot annorlunda dn
bara instimma i kritiken och polarise-
ringen och férsoka fa till stand en mer
nyanserad diskussion kring de fragor
som Whitaker tar upp i sin bok. Vi

lyckades fa med Elias Eriksson, som var
ordentligt palast.

Intresset for dagen var verras-
kande stort trots att Whitaker kom
fran Kopenhamn dagen innan dér 250
personer deltog. Uppenbarligen var det
manga som gérna ville hora fler sidor av
diskussionen.

Whitaker fick inleda dagen med 45
minuters sammanfattning av sin kritik
mot det psykiatriska etablissemanget i
USA; hur ”den psykiatriska epidemin
” byggts upp sedan mitten pa 80-talet
och hur det faktiskt eskalerar med
vidare diagnosbegrepp pa grund av
férandringar av diagnoskriterierna
(utveckling???), sd att fler méanniskor
kan passa in och fés att dta psykofar-
maka. Han beskriver en ohelig allians
mellan likemedelsindustrin, psykiatri-
kerna och forskarna, som i manga fall
ter sig helt kopta av industrin. Kritiska
roster tystas pd mer eller mindre subti-
la satt. Han forefoll ritt 6vertygad om
att psykofarmaka skapar psykiatriska
problem over tid, och att 6kningen av
antalet médnniskor med psykisk ohilsa
ar starkt relaterad till psykofarmaka-
konsumtion.

Eriksson, som ocksé fick 45 minu-
ter dgnade i stort sett sitt anforande at

massiv kritik av Whitaker’s datainsam-
ling, pekade pé felcitat och menade som
helhet att Whitaker’s bok var fylld av
felaktigheter och ndrmast att betrakta
som en antipsykiatrisk inlaga, dir
patienterna skulle komma att skadas
om de tog boken allvarligt. Framfor
allt menade Eriksson att Whitaker’s
beskrivning av biverkningar var miss-
visande speciellt vad gillde suicidalitet.
Detta exemplifierades av de siffror

vi har fran Sverige, dér suicid bland
ungdomar faktiskt sjunkit de senaste
aren trots 6kad SSRI forskrivning. Han
menade att SSRI och centralstimulantia
inte skapar nya problem och att den
okning vi ser av patienter har en helt
annan och mer komplex bakgrund Han
menade att Whitakers analys ar en da-
lig forenkling, som inte har ndgot med
vetenskap att gora.

I utbytet mellan de tva framkom
dock att det fanns mycket som man var
6verens om - overforskrivning av séval
SSRI som neuroleptika (antipsykotika),
multifarmakologi, dalig uppfoljning
eller ingen uppf6ljning 6verhuvudtaget.
Eriksson tyckte ocksa att séval SSRI som
antipsykotika skulle forskrivas av psyki-
atriker och inte av allméanlakare efter 20
minuters samtal.

Lars Joelsson, som kliniker, pekade
bl.a pa den andra sidan, underdiagnostik
med avsaknad av farmakologisk behand-
ling, trots vil genomf6rd utredning.

Det var glidjande ménga som kom
och fran ménga olika organisationer:
socialtjdnsten, psykiatrin, privata
vardgivare, personliga ombud och
representanter for brukarorganisatio-
ner. Jag fick intryck av att ménga var
vildigt nojda och fick med sig en mer
nyanserad och komplex bild som resul-
tat av dagen.

UIf Korman, ordférande |
Sédra Sveriges forening for Systemisk
terapi och Familjeterapi
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EFTA:S KONGRESS | [STANBUL

Den europeiska samhaillsutvecklingens inverkan pa familjer och familjeterapi

SISTA DAGARNA | OKTOBER holls den
europeiska familjeterapikongressen, ar-
rangerad av EFTA, i Istanbul. Temat for
kongressen var: "Opportunities in a time
of crisis: the role of the family.” Istanbul
var varmt som en sen-sommardag i
Sverige, stadens siluetter kryllade av
minareter och moskéer och folklivet var
intensivt. Thé och backlavas serverades
pa varje fik.

Under kongressen framtradde en bild
av vardagen i Europa;

Grekland - total ekonomisk hard-
smalta. De statliga sociala trygghets-
systemen och sjukvérden stings ner pa
grund av ekonomisk kris. Staten har inte
rad att betala I6ner eller bedriva sjukvard
och social omsorg. Folk blir av med sina
arbeten, blir utforsikrade och pensiona-
rer far minskade pensioner. Lakare och
socialarbetare organiserar sig och startar
frivilliga sjukhus/centraler som enbart
forsorjer sig pa donationer. Personalen
arbetar gratis for att ge utforsakrade
miénniskor den mest basala virden. Aven
familjeterapeuter har engagerat sig i cen-
tralerna och arbetade med t ex konflikt-
hantering/medling i en by som delades i
fragan om huruvida ett gruvbolag skulle
fa bryta guld i trakten. Jobb kontra eko-
logi stod pa spel. I samband med den
ekonomiska krisen 6kar kriminaliteten
bland unga mén i Grekland, fran 2010
till 2011 med 53, 4 procent.

Irland - regression i ekonomin.
Socialforsakringssystemet reduceras,
ingen under 25 ér fér ritt till socialbi-
drag. Hog arbetsloshet som fortsatter
oka. Manga unga ménniskor kan inte
flytta hemifrén. De blir kvar hemma
och ”fastnar” - det blir inga “emty nests”.
Hushéllen bestér av tre generationer som
bor i mycket sma hus.

Belgien - arbetslosheten 6kar. Det gar
inte att sdlja hus. Det blir allt svarare att
skiljas da man sitter fast i arbetsloshet
och hus med lan.

Okad migration. Dels 6kar den sjilv-
valda migrationen av unga som viljer att
studera i andra lander pa t ex universitet
via Erasmus. Man traffar partner i det
nya landet eller andra linder. Nér paret
skall borja skapa familj uppstar fragor-
na; vilket land skall vi bo i och ddrmed
vilken slakt véljer vi? vilket sprak skall
vara barn tala som kinslosprak? Vilka
seder skall vi ha i var familj?

Aven ofrivillig migration okar fran
omraden med oro och konflikter, t ex
Somalia, Afghanistan, Algeriet och
Syrien. Denna migration sker pa en mer
ofrivillig basis som ibland leder till stora
komplikationer. Migranterna har med
sig upplevelser av mycket svara situatio-
ner, krig, mord, férlust av familjemed-
lemmar och oron &ver vart andra an-
horiga tog vagen. Ofrivillighet i flytten
och grubblerier 6ver hur mycket och pa
vilket sitt man vill integreras i det nya
landets kultur blir ofta en f6ljd.

Nya familjeformer uppstir som t ex
homosexuella par med barn eller att per-
soner gifter sig skaffar barn, skiljer sig,
traffar en ny partner och fér fler barn.
Mina dina och vara barn skall organise-
ras i samma hushall.

Samtidigt pagar en global ekologisk
kris. Temperaturen stiger och naturka-
tastrofer paverkar befolkningen i olika
lander med torka och regn som drabbar
hushéllen sévdl ekonomiskt som fysiskt.

Komplexiteten i dagens samhalle
okar. Det blir mer och mer patagligt att
var radande livsstil inte dr héllbar och
var nuvarande strukturering av ekono-
miska system dr pa griansen att kollapsa.

Allt detta paverkar ocksa familjete-
rapi genom de fragor och dilemman som
familjerna f6r med sig i métet med oss
familjeterapeuter. Det paverkar famil-
jekonstellationer, att inte kunna flytta
hemifran, att inte kunna skilja sig, att bli
arbetslos. Det ar patagligt att struktu-
rella bekymmer trycks ner i familjerna
och tar sig personliga utryck.

Det dr angeldget att vi som familje-
terapeuter forstir de stora strukturella
fragorna som paverkar vart arbete.

En del fragor behover troligen lyftas
upp pa en hogre niva for att fa adekvat
och hallbar l16sning 6ver tid.

Vi behover se det, forsta det och pa-
tala det. Vi behover arbeta for att dessa
bekymmer inte psykologiseras och for-
laggs som psykiatriska diagnoser inom
enskilda individer. Det 4r angelédget att vi
inte bara tittar pA ménniskor genom ett
“mikroskop” - vi behover sldappa mikro-
skopet och hoja blicken sé att vi ser land-
skapet, kontexten.

Vi behover ocksé forsta att manualer
ar forenklingar av mycket komplexa fra-
gor (bade DSM och olika behandlings-
manualer for olika terapiformer). Det
finns en risk med dessa forenklingar i
en vérld som blir mer och mer komplex.
Ibland nar man forenklar sa tappar man
mening.

Under kongressen kom manga exempel
fram som vittande pa familjeterapeuters
innovativa formaga, civilkurage att sta upp
for de utsatta, som exempelvis i Grekland
med frivilligcentraler. Flera familjetera-
peuter talade om mod, att ta personligt
ansvar — inte ga med pa att bli offer.

Som systemiker dr det vart ansvar att
ha koll pa de storre monstren, att inte
tappa bort kontexten. Det dr vart ansvar
att patala hur detta paverkar dem vi
moter och att forsoka paverka nar vi ser
strukturella fragor som skadar individer
och familjer.

Vilka tankestillare! Ar det ett para-

digmskifte pa géng!
—
l j

Fanny Marell

Socionom

Leg. Psykoterapeut och Ordférande for
Stockholms Familjeterapiférening
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EFTA:S KONGRESS | ISTANBUL

Fler glimtar fran Istanbul

SFFT -Svenska Foreningen For
Familjeterapi, representerades av ordfo-
rande Marie Forneman och vetenskaplig
sekreterare Karin Nilsson vid EFTA:s
kongress i Istanbul, det var forsta gangen
pa méanga ar som SFFT hade méjlighet
att delta.

I samband med kongressen dr det
dven arsmote i den stora féreningen med
undergrupper som EFTA bestar av, jag
méste erkdnna att jag inte helt forstar
organisationen! SFFT ingar i den del
som heter NFTO, (bestar av nationella
féreningar) och valde kandidater till den
representationen. Det gar till s att man
rostar pa deltagare och den som far flest
roster far styrelseplats, ovant system!
Det har under ganska manga ar funnits
en nordisk representant i NFTO, forst
Eija-Liisa Rautianen fran Finland och
sedan négra ar tillbaka Hans-Christian
Michaelsen fran Norge. Vi rostade for
att han skulle fa sitta kvar och det gjorde
inte bara vi fran Norden - han har kvar
sin plats! Ny ordférande i NFTO ar
Monica Whyte fran Irland och i EFTA
Maria Borsca fran Tyskland.

Arrangemanget i stort var traditions-
enligt upplagt med plenumforelasningar,
subplenarys, symposium och workshops.
Det som var lite annorlunda (nytt?) var
att det anordnades systemiska cafeér ute
pé stan’ tva kvillar med givna teman att
samlas kring. Tanken var att de skulle
aterredovisas i samband med avslut-
ningen pé sondag kvill men da fanns
inga systemcafédeltagare kvar! Vi fran
SFFT var inte med pé systemcaféerna,
hade varit spinnande men vi var for
trétta av heldagar med mycket “broken
english speaking”. Vi var diremot med
pé avslutningen dédr uppskattningsvis 40
personer deltog, dari ingick styrelsen i
EFTA och de olika undergrupperna! Sa
att ha avslutning 18:30 pa en s6ndag ar
inte att rekommendera!

Typisk istanbulvy: Bla MJdskén

Vi delade upp oss nér det inte var
plenum och Karin koncentrerade sig
pé forskningsdelen och jag pa de mer
direkta behandlingsinslagen. Manga
visade inspelade samtal, och det som jag
sarskilt minns var:

EFT med en familj fran Belgien, (ver-
kar ha manga likheter med ABFT)

Ett mote ("begravning”) kring en
svart anorektisk italiensk flicka lett av
Mario Andolfi men presenterat av en
kollega.

Eia Aasens lekfullhet i samtalen.

Peter Robers tanke kring barn som
inte vill prata, de signalerar det som &r
sarbart i familjesystemet.

Monica McGoldrick och hennes fas-
cination av genogram, intressant illus-
trerat genom en presentation av Kemal
Ataturks genogram, det sistnimnda
presenterat av en amerikansk/turkisk
psykolog.

I plenum ség vi som Karin ndmner
”An ecology of mind” av och med Norah
Bateson som &r aktuell dven hir i Sverige
och som enligt egen utsaga kommer att
vara i Sverige en del framéver.

Elisabet Fivaz-Depeursinge
(Lausanne Centre for family studies)

visade filmer frén sin forskning om
triaden. Hennes anférande delades med
Vittorio Gallesi, en av utforskarna av
spegelnuronerna.

Daniel Sterns namn ndmndes ofta,
inte bara av dessa tvd.

I pauser och vid vissa workshops gavs
tillfille att prata med deltagare fran
manga olika linder och verksamheter,
mycket har vi gemensamt, ett sorts
“gemensamt sprak” dven om forutsatt-
ningarna for vart arbete ar valdigt olika.
Arrangemanget var i stort vilordnat
dven om man som svensk kunde tycka
att tidshallningen i plenum var “elas-
tisk™!

Det var en positiv anda 6ver hela ar-
rangemanget och festmiddagens dans
var lika uppsluppen som pé de svenska
kongresserna!

Det var en positiv upplevelse om man
bortser fran politiska aspekter — vacker
stad med vinliga, hjidlpsamma ménnis-
kor, goda méten, god mat och vackert
vader pa raster och kvallar!

Nista kongress anordnas 2016 i
Amsterdam.

Marie Forneman
Ordférande SFFT
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Nora Bateson och Imelda McCarthy

900 FAMILJETERAPEUTER samlades 24-27 oktober i
Istanbul Lufti Kirdar Convention & Exhibition Center for
konferens med titeln Opportunities in a Time of Crisic:
The Role of the Family. Inledningsplenum bestod av ett
samtal mellan Nora Bateson och Imelda McCarthy kring
kriserna som pagar bade bland manniskor och i naturen
och behovet av att forsta hur olika saker hianger ihop och
de negativa effekter som avbrott i kontakt far fér bade
ekologi och estetik. Bland 6vriga plenumforeldsare fanns
Susan Johnson fran Kanada som fokuserade pa emotio-
nellt fokuserad parterapi. Om man gar in pa kongressens
hemsida www.efta2013.org kan man finna flera artik-
lar som lags ut fritt av Susan sa ddr kan man ldsa mera.
Hennes senaste bok finns ocksa dversatt till svenska.

Av de olika teman som presenterades fanns ocksé nag-
ra forskningsteman som problematiserades och foreldstes
om som t ex manualbaserade interventioner, evidensfra-
gor samt forsok till gemensamma matmetoder for familjer
inom Europa.

Den europeiska foreningen (EFTA) har ett utskott kring
forskningsfragor som leds av Peter Stratton fran England,
som ocksa ledde flera forskningssymposier.

Nar det giller manualer ser man dessa som ett hjalp-
medel och det finns ocksd mycket som tyder pa att det blir
béttre resultat ndr man foljer en viss metod.

Ett symposium handlade om sjdlvskattningsformularet
Score-15 som riktar sig till familjemedlemmar frdn 12 ars
alder och miter familjefunktion. Fran borjan bestod det av
40 fragor. Ambitionen &r att oversatta formularet till olika

sprak och ddrigenom kunna jamfora exempelvis utfall av
olika studier mellan olika ldnder. Valideringsstudier fran
England, Tyskland, Portugal, Angola och Ungern presen-
terades och man verkade tycka att instrumentet var an-
vandbart vid t ex utvdrdering av behandling. Sverige har
for nagra ar sedan inbjudits att delta i projektet. Hittills
har Sverige tackat nej men mdjligheten och inbjudan star
kvar.

Ett flertal sammanstéllningar av forskning kring evi-
dens presenterades. Professor Alan Carr fran Irland, som
tidigare sammanstallt systemisk familjeterapiforskning i
oversiktsartiklar presenterade uppdaterade data som ock-
sd kommer ut i artiklar under 2014 i Journal of Family
Therapy.

Hans definition av systemisk terapi inkluderade att be-
skriva problemen sa att l6sningen gar att finna i interak-
tionen mellan ménniskor, att terapin innebdr moten mel-
lan par eller familjer och att det finns en struktur i méten
och sessioner.

Det ska ocksa vara samarbete/6verenskommelser mel-
lan terapeut och familjemedlemmar speciellt i borjan,
och det ska anvdndas aktiva, icke-patologiserande meto-
der under och mellan sessioner for att finna losningar till
komplexa problem. Vid avslutning ska familjerna forbe-
redas for att behalla de framgangar som uppntts. I sam-
manstéllningen inkluderas par och familjeterapi och an-
dra familjebaserade interventioner som foraldratrining.

Ritva Karila-Hietala, Pelle Slagsvold, Marie Forneman, ord-
forande i Finland, Norge respektive Sverige
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Det finns enligt Carr, nér det gil-
ler barn, evidens for interventionen,
antingen ensam eller tillsammans
med annan multimodal behandling
for: somn, uppfédnings och anknyt-
ningsproblem i barndomen; barn-
misshandel och neglekt, uppforan-
deproblem (inkl ADHD, delinquency
och drogmissbruk) emotionella pro-
blem (angest, depression, sorg, bipo-
laritet, suicidalitet) dtstorningar (inkl
anorexia nervosa, bulimia nervosa,
obesity) och somatiska problem (inkl
enures, enkopres, magsmartor och
daligt kontrollerad astma och diabe-
tes).

For vuxna finns evidens for in-
terventionen, antingen ensam eller
tillsammans med annan multimodal
behandling for relationssvarigheter,
psykosexuella problem, vald i nira
relationer, angest, depression, alko-
holproblem, schizofreni och anpass-
ning till kronisk fysisk sjukdom. Alan
Carr redovisade ocksa resultat av stu-
dier fran Irland angédende Functional
Family Therapy (FFT) och en likande
metod Positive System Practice (PSP)
som utvecklats pa Irland. Bada hade
likande goda resultat.

Ytterligare sammanstillningar av
forskningsevidens redovisades av ett
forskarlag fran Berlin, dir man kdm-
par vildigt mycket for att fa familje-
terapin godkdnd som behandlings-
metod. Sammanstédllningar finns pu-
blicerade i Family Process av Kirsten
von Sydow et al, 2010; 2013. Man har
funnit ungefir samma resultat som
i Carrs sammanstéillningar men det
varierar nagot utifran nagot olika in-
klusionskriterier.

Sammantaget kan man siga att
det finns en hel del forskning men att
manga omraden ar outforskade och
att det forefaller som att evidensen
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inte heller alltid kan 6vertyga besluts-
fattare om nyttan avatt anvianda dessa
metoder. Forskning kostar mycket
pengar och ddrav dr de ekonomiskt
starkare landerna som Tyskland och
England mest synliga ndr det giller
forskning. I Tyskland kommer ocksa
den forsta europeiska forsknings-
konferensen om systemiskt arbete att
dga rum 6-8 mars i Heidelberg. Bade
Istanbul och programmet f6r den
kommande konferensen speglar ett

stort engagemang for att beskriva och
bidra till acceptansen av systemisk
familjeterapi. Speciellt tydligt fram-
tradde detta fran Tyskland.

Vihar en del att ldra av Europa men
vi har ju ocksé en hel del som pagar i
Sverige, mer om detta kan man ldra
sig vid det svenska forskningssympo-
siet som dr planerat i Linkoping 22-23
oktober 2014.
Karin Nilsson
Vetenskaplig sekreterare SFFT

FAMILIETERAPIUTBILDNING
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RECENSIONER

ENGAGERANDE NATVERKSMOTEN;
METOD OCH PRAKTISK TILLAMPNING.
FORFATTARE: KARIN HEDBERG ERIKSSON,
BARBRO TENERZ, MARIA STROM, MARIA
MoobDy KALLBERG

GOTHIA FORTBILDNING

“Ryktet om
min dod ar
starkt Gver-
drivet” skri-
ver Jakko
Seikkula
med ett
Mark
Twain-citat
i sitt forord
och funde-
rar over om
det funnits
anled-

ning att tro att natverksmetoden inte
har nagon plats i dagens social- och
hélsovardssystem. Han konstaterar att
forfattarna till denna bok, medlemmar i
Nitverkskompaniet i Vésteras, far farha-
gorna att komma péd skam. De har be-
drivit ndtverksarbete i varldsklass under
cirka 25 ér.

I borjan av boken presenteras var och
en av forfattarna. Vi far kunskap om
deras respektive utbildningar och profes-
sionella erfarenheter och i Inledningen
far vi en mycket informativ 6versikt ver
hur boken 4r upplagd och vart och ett
av bokens tolv kapitel presenteras lite
kort. Dérefter fors vi, via beréttelsen om
Lotta och Jonathan kapitel 1 in pa ett
Nitverksmote, ja det kdnns verkligen
som om vi dr ddr. Vi far "hora” citat
frdn mamma, pappa och son, ta del av
Jonathans natverkskarta, ldsa inbjudan
till métet och vi blir generést inviterade
att ta del av nitverks-lagets planering
och tankar. Det kdnns att det ar pa rik-
tigt!

I kapitel 2 tar man upp nétverksmo-
tets tva ledstjarnor; ett 6kat engagemang
och ett forbattrat samarbete. Ord som
klingar gott i mina 6ron; en slags tilltro
till ssmmanhangets eller om man sé vill
kollektivets formaga att hjalpa till, laka,

hitta nya framkomliga végar i tider av
tro pé dig sjilv, hitta ditt ratta jag, bli
den du ér osv.

Kapitel 3 vill ge lasaren en 6verskadlig
bild av de teorier och perspektiv som
péverkat

forfattarna och som de finner rele-
vanta for ett natverksorienterat arbets-
satt: De lyckas bra; 6versiktligt men inte
ytligt. Ludwig von Bertalanffy som lade
grunden till den generella systemteorin
pé 40-talet omnamns sjélvfallet liksom
Gregory Bateson tankar om foranderlig-
het, den cirkuléra principen och kontex-
tens betydelse mm. Man tar upp andra
ordningens cybernetik, socialkonstruk-
tivism och Bronfenbrenners utvecklings-
ekologi. De olika systemen i vilka indi-
viden ingér presenteras liksom Aaron
Antonovskys salutogena perspektiv och
KASAM. Marianne Cederblad och Kjell
Hansson omnamns som utvecklare av
det salutogena perspektivet genom sin
forskning om gruppen hogriskbarn.

I kapitel 4 och 5 bjuds vi pa en slags
historisk och metodologisk resa som for
oss fran Nordamerika till Vésteras och
fran 80-tal till nutid. Natverksgruppen
som var verksam i Botkyrka 1978-

1984 introducerade natverksarbetet i
Sverige. Som gruppens framsta foretra-
dare naimns Kerstin Marklund, Astrid
Hultcrantz-Jeppson, Johan Klefbeck och
Gunnar Forsberg. (Jag fick min utbild-
ning och handledning i nitverksarbete
av Lennart Svedhem som i boken om-
namns som forfattare till tva bocker i
amnet. Jag har for mig att 4ven han ini-
tialt ingick i Botkyrkagruppen, men att
man valde att gé skilda vigar.)

Lite forenklat kan man vl saga att
gruppen har rort sig fran s.k. fullskaliga
nédtverksmoten dar det var viktigt att
nétverkslaget s.a.s. forde motet genom
den s.k. natverksspiralen till att de nu-
mera kallar alla méten for natverksmo-
ten. Dar de tidigare fann det vasentligt
att klassificera méten som processmoten,
strukturerade moten eller dialogméten
valjer de nu istéllet att tala om match-
ning - att vilja metod utifrén varje unikt
nétverk och sammanhang.

Ett citat av Thoreau: "Saker fordndras
inte: Vi forandras”, tar oss in i kapitel
6 som handlar om nir det 4r hjalpsamt
med nétverksmoten. I utredningssitua-
tioner, i en kris dar beslut och omedelbar
forandring krévs, nar barn inte kan bo
kvar i sin familj, som brobyggare mellan
barnets natverk och familjehemmet ar
négra exempel. Kapitel 7 tar upp nod-
vandiga forberedelser och 6verviganden
och i kapitel 8 och 9 hanteras sjilva sam-
talskonsten under ett natverksméte och
motets olika faser. Sjalvklart och avspént
skriver forfattarna:

(.....) “lasaren att upptécka en oge-
nerad blandning av forhallningssatt och
interventioner, tillhérande olika rikt-
ningar inom den mangfacetterade sys-
temteoretiska virlden”. Samtalskonsten
utgors exempelvis av: klargérande
fragor, linjara, cirkuldra och reflexiva
fragor, att bendmna och bekrifta, att
gora omformuleringar och ha modet att
utmana.

Forfattarna identifierar f6ljande fa-
ser i ett ndtverksmote: Inlednings- och
trygghetsfasen,

Orienteringsfasen, Den emotionella
fasen, Omorienteringsfasen, Den kla-
rifierande och sammanfattande fasen.
Den sjitte fasen; Den engagerande och
samarbetande fasen.

Detta kapitel dr det mest omfattande
och gor att hela natverksprocessen
liksom vecklas ut infor ldsarens 6gon.
Inledningsvis betonar man dock att
dessa faser dr ofrutsdgbara, mer el-
ler mindre urskiljbara, kan 6verlappa
varandra eller vixelverka. Det dr varken
noédvindigt eller ett mal i sig att man
s.a.s. tar sig igenom alla faserna; varje
mote dr unikt.

Boken avslutas med att man tar upp
nétverksmétets etik och boken avslutas
med ett kapitel om forskningsstod, for-
delar och framgangsfaktorer.

Jag dr imponerad av den hir boken!
Det vilar nagot slags latt handlag 6ver
hela tilltaget och samtidigt genomsyras
framstallningen av grundlighet och
gedigen seriositet — en mycket attraktiv
mix.

Kerstin Svart Eriksson
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NAR SEX GOR ONT

HANDBOK FOR SAMLAGSSMARTA
FORFATTARE: BIRGITTA ORJES SVENSSON
OCH LNGA-LILL OLSsON

| N SEX GOR ONT |

Att sex kan gora ont 4r inte ndgot som
det pratas eller skrivs om i samhallet,

det dr ett problem som manga kvin-

nor far bdra i tystnad. Det péverkar
bade kvinnans och hennes partners

liv. Ofta har de upprepade ganger sokt
hjalp i virden men med varierat bemo-
tande. Samlagssmarta kan bero pa bade
kroppsliga orsaker och vilka kdnslor
man har infér sex. "Sex ska ju bara fung-
era av sig sjalvt!” Kunskapen om sam-
lagssmarta och vad man kan gora for att
fa bra hjalp ar liten.

Handboken Nar sex gor ont dr skri-
ven bade f6r unga kvinnor som har ont
och dven deras partners, men den kan
ocksa vara en bra informationskalla for
oss som moéter méanniskor i olika aldrar
dar sexualiteten inte bara fungerar av
sig sjlv. Boken dr latt och konkret att
lasa, den tar pa ett foredomligt satt upp
alla aspekter av dmnet. Vad det kan bero
pé, vad man kan gora sjilv och hur man
kan fa hjalp. Sexualitet &r ju ett komplext
amne som inte bara handlar om den
tysiska kroppen, det handlar ocksa om
sjilen och kénslorna.

P& ungdomsmottagningen arbetar vi
i team runt kvinnan med samlagssmarta
och hennes partner. Teamet bestar av
barnmorska, gynekolog samt en kurator
eller psykolog. Den hir boken &r ett
efterldngtat redskap, vi ger den till alla
som gér pa teambehandling hos oss.
Manga blir ldttade 6ver att man inte ar
ensam om sitt problem, det dr skont att
lisa om andras upplevelser. Men vi an-
vander den dven som informationskélla
till ungdomar som &r i borjan pa att
utforska sin sexualitet for att forebygga
eventuell langvarig smérta. Den ger en
mojlighet att reflektera 6ver hur kropp
och sjél hor ihop och hur man kan tinka
runt det. Boken har ett praktiskt litet
format som man latt far ner i viaskan
och sdttet den r skriven pé och layouten
tilltalar ungdomar. Den &r skriven pé ett
lustfyllt sdtt, trots sitt tunga &mne. Sex
ska ju vara lustfyllt!
FoU Sédertdrn
info@sodertorn.se
/Anna Sundell Leg barnmorska och
forestandare Taby ungdomsmottagning

ELE" T E.ERILI .V S INTITINIG:!

Vi vill gérna ha artiklar med beréttelser om vad ni gor pa jobbet.
Familjeterapin haller inte pa att férsvinna, den blomstrar for tillfallet framst i vara kommuner i
verksamheter med inriktning pa familjebehandling av olika slag.

Skriv och beréatta vad som hénder dér ute!
SFT-redaktionen
sftred@telia.com
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Anders Broberg. Foto Marten af Ekenstam

Solen strdlade. Jag har aldrig blivit riktigt bekvam med att sitta och lyssna pa manniskor i
stora salar. | mindre rum blir det ndrmare upplevelse. Tva manniskor av olika kon talade i ett
litet rum om hur dom I&ser konflikter utan vald. Bra initiativ. Det stod tva Segways | entrén.
Jag hyrde den ena. Per den andra. | ett annat litet rum satt tva herrar framme vid "'scenen’”.
En dam talade staende. Hon var uppenbart intresserad av att framstdlla sig sjalv. Herrarna
sag besvdrade ut. Efter cirka trettio minuter ville den ena herren tala sjdlv — det var ju han
som gjort jobbet. "Varsagod MAGISTERN!" sade damen med ett syrligt tonfall. Da gick jag.
Att kdra Segway dr enkelt ndr jag val kommit pa hur det gdr till. Det handlar mycket om att
lita till materialet. Lita till sin kropp. Lita pa den markliga maskinen. Magnus Ringborg utsags
till Arets Familieterapeut. Nagon blev kanske verraskad av valet. Inte jag. Men vem &r det
dir — Overraskningsartisten? Jacques Werup! Honom har jag aldrig férstatt mig pa. | drlighe-
tens namn har jag heller aldrig aktivt skt honom. Min hustru framtradde i en workshop. Jag
satt dd pd tdget och trostade mig med ett glas vin. Jag anldnde i gott mod. Men vad ar det
som hinder med mina égon? Taras dom? Ar det verkligen sant att Jacques Werup har ag-
gregerat mitt inre. Ja, det dr sant. Han framstaller finstdmda ord och meningar om livet, do-
den och det daremellan. Skojar litet. Spelar litet pa en klarinett. Det var bra. Anders Broberg
gjorde sig ocksd bra pa stora scenen. Anknytning i praktiken. Jag klev upp pa estraden efter
hans insats for att ta ndgra bilder. Samtidigt fragade jag honom om min egen adoption kan ha
paverkat mitt sinnelag sa som det dr i dag och han lugnade mig med att det var hogst otro-
ligt eftersom jag var sd liten ndr utbytet skedde. Det ar kul med olika kamrater jag traffat pa
olika stdllen i olika roller — olika context ju. Den har 6len var god. En till? Jag smet ut en stund
— skolkade — for att lata Skanes luft skolja mig utifrdn och in. Det ar markligt betungande att
hora sa mycket om skilda syner pa manskligt leverne.

Kalejdoskopiskt.

Marten af Ekenstam
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Anknytning

livsnodvandig termostat

Anders Broberg, professor pa Psykologiska Institutionen vid
Goteborgs Universitet gor ett nedslag i anknytningsteori och
trygghetsskapande. Kroppslig narhet och taktil stimulans ar

minst lika viktigt som foda.

- Skall man tala om anknytning maste
man forsté att ménniskan 4r ett noma-
diserande daggdjur. Barnets forsta tid
handlar om att vara nira, sdger Anders
Broberg. Det ar det vi dr byggda for.
Nirhet ar oerhort viktigt.

Anknytningens dndamal ar att till-
godose sma barns behov av skydd i en
farlig omvirld. Barn féds med en minst
lika stark drift att utforska vérlden som
behov av nérhet. For att utforska behovs
trygghet. Vi behover lara oss kénslo-
massig reglering. Vi behover lara oss att
forsta oss sjilva och andra méanniskor
som sociala varelser, att mentalisera. Vi
behover ocksa forbereda oss for att sjilva
bli dugliga omvardnadspersoner.

- Den enda omvardnadsférmaga vi
har med oss, ar den vi har erfarenhet av,
sdger Anders Broberg.

S& vad ar anknytning? Anders
Broberg papekar att fordldrar inte dr an-
knutna till sina barn, utan att det ar bar-
nen som &r anknutna till sina féraldrar.
Det ar den svagare parten i mest behov
som knyter an. Den starkare personen
axlar omvéardnadsbehovet. Samma sak
sker i relation mellan vuxna. Det funge-
rar, sa lange inte den ena parten stindigt
ar omvardnadspersonen.

Det dr svért att tala om anknyt-
ning utan att nimna John Bowlby.
Naturligtvis 4r han ocksé nédrvarande i
Anders Brobergs foreldsning. Men dven
nyare, mer strukturerade sitt att forklara
anknytning pa, som Trygghetscirkeln,
som Per Goétberg talar om, pé sidan 14,
ryms.

Anknytningssystemet fungerar som
en termostat vid rddsla och i behov av
skydd. Vid lugn ger det utrymme for
utforskande och avstdnd. Anders refere-
rar till gummibandsprincipen, dér olika

barn och foréldrar har olika utrymme
och férmaga att tanja det kidnslomas-
siga gummibandet. S& fort barnets an-
knytningssystem ér aktiverat sa slacks i
princip utforskandesystemet. Om barnet
ar for upptaget av anknytningen och

att hélla koll pa fordldern, sa ges inte
samma majlighet for utforskande som
barnet skulle behova.

Sma barns reaktioner pa separa-
tion ar forvillande lika vuxnas reaktion
pa forlusten av en néra anhorig. Aven
sma barn har en nyorienteringsfas, men
eftersom de egentligen inte &r redo och
saknar den kognitiva férmaga som
krivs, och snarare dn en nyorienterings-
fas sa som vi tanker oss den blir det en
losskoppling: jag maste klara mig och for
att kunna ty mig till nya anknytnings-
personer maste jag koppla loss frén dig,
forklarar Anders Broberg.

En anknytningsperson ar inte ut-
bytbar. Darf6ér méste losskopplingen ske
for att barnet skall kunna orientera sig ut
mot andra vuxna.

- Problemet dr att barnet for en lang
tid, kanske alltid, kommer att undvika
att ga in i djupare relationer igen for att
skydda sig, siger Anders Broberg. Det
blir mer av en ytlig konsumtionsrelation-
“vad dr det minsta jag beh6ver ge for att
fa nagot av dig”?

Anknytningen &r relationsspecifik
och nagot som utvecklas under barnets
forsta ar. Ur ett utrednings- och behand-
lingsperspektiv ar det viktigt att kdnna
till, menar Anders. Vilka olika personer
har barnet knutit an till, och vilken
verkar vara viktigast for barnet? Det ar
kontinuiteten i kontakten som ar det
avgorande f6r anknytningen och upple-
velsen av den vuxne som storre, starkare,
klokare och snall.

- Hur anknytningsrelationerna ser
ut 4r ocksa sadant som bor tas i aspekt
vid diskussion om t ex véixelvis boende,
sager Anders Broberg. Han fortsitter:

Fo6r barn som vuxit upp i familje-
hem ar oftast familjehemsforédldrarna de
viktigaste anknytningspersonerna. Det
ar viktigt att komma ih&g om vi jobbar
med sddana fragor.

De inre arbetsmodellerna blir vid en
god anknytning en inre karta for hur
man mater och utvecklar nya relationer
senare i livet.

Tryggt anknutna barn har erfaren-
het av att fordldrarna inte alltid finns dar
vilket gor att de har lattare att acceptera
negativ information eller tillkortakom-
manden i senare relationer. De har ocksa
lart sig att sjdlva kunna tyda hur de mar
for att kunna férmedla sina behov till de
viktiga omvéardnadspersonerna. Ju min-
dre trygg anknytning barnet har, desto
mer missar det att lyssna pd sina egna
signaler och blir mer uppmarksamma pé
foralderns behov istéllet, vilket innebar
en risk for svarigheter i kommande rela-
tioner, férklarar Anders Broberg.

Anknytningsmonster 6ver tid foljer
ofta med. Barn skapar den anknytnings-
miljo de har erfarenhet av. En observant
vuxenvirld kan bryta in och skapa en
annan typ av relation for att hjilpa
barnet att hitta nya inre arbetsmodel-
ler. Ju yngre barn ir, desto lattare dr det
att hjédlpa dem. Det 4r ocksa nagot som
ar viktigt for den som arbetar med fa-
miljer att ha i beaktande, enligt Anders
Broberg.

Mer om Anders Broberg, forskning
och publikationer hittas pa http://psy.
gu.se/kontakt/personal/anders_broberg/

Heléne Grondahl Lewinsky
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En tryggy bas och
vagen till en saker hamn

| sitt arbete pa
Familjestodsenheten i Farsta
moter Per Gotberg och

hans kollega Marie Agnersjo
familjer som far mojlighet

att arbeta med sina barns
anknytning. Pa rikskongressen
samtalade Per med llze
Norman om Circle of
Security, Trygghetscirken.

Per Gotberg och Marie Agnesrsjo fick

kunskap om trygghetscirkeln utifran
en satsning runt vild i nédra relationer.
De var sedan de forsta i Sverige som
utbildadades. Per Go6tberg beskriver
det som en av de meningsfullaste ut-
bildningarna i hans liv.

En vidareutbildning i Phoenix,
USA, gav ny kunskap om
Trygghetscirkeln i form av ett forald-
rastodsprogram. Det ér startat inom
ramen for det som kallas Headstart i
USA och som i forsta hand vinder sig
till ensamstdende modrar. Man talar
om “16 year old mother test” - det
skall vara sa enkelt att det kan forstas
av alla.

I samtalet med Ilze Norman ritar
och beréttar Per Gotberg for att il-
lustrera grundtankarna i cirkeln:
en trygg bas och vigen till en siker
hamn. Det hér dr den vuxnes roll att
vara for barnet. Alla mianniskor har
tva system i sig; ett omvarldsutfors-
kande och ett anknytningsbaserat.
Att ga fran den sidkra basen och fa
stod i sitt utforskande for att slutligen
bli vilkomnad in i en siker hamn dr
en forutsattning for en god anknyt-
ning. Man har ocksa identifierat fyra

er Gotberg och llse Norman.

behov pé vigen mot den goda anknyt-
ningen:

vaka 6ver mig, glads at mig, hjilp mig
(lagom mycket, utan att ta 6ver) och ha
roligt ihop med mig. Vil framme i den
sakra hamnen finns ocksé fyra behov:
skydda mig, trosta mig, glads ihop med
mig, hjilp mig att organisera mina kéns-
lor.

- Att barnen far sina behov métta
metakommunicerar virde och ger en
god sjilvkénsla, siger Per Gotberg.

Nir nagot i cirkeln fattas och bar-
net istdllet kommer att ta ansvar for
sin fordlder skapas en ambivalent
anknytning. P4 samma sétt funkar
den otrygga anknytningen: delar av
cirkeln fattas.

- Det hir ar ett enkelt sétt att for-
klara anknytningen for foraldrar.

Per Gotberg pratar om att kalibrera
blicken for att titta pa anknytningen.
Han talar om gora sig uppmérksam
pa hur manniskor orienterar sig
kring att undvika en av tre grund-
radslor som fordldrar. I arbetet med

Trygghetscirkeln pratar man om core
sensitivities. Hur man som forédlder
forhaller sig till dessa grundradslor
paverkar ocksa anknytningen till,
och forhallningssittet gentemot, bar-
net. Det paverkar i sin tur inte bara
anknytningen, utan dven barnets ut-
veckling och omvérldsorientering.

- Man kan inte kan utgé fran gene-
rella principer utan behover ocksa ta
hansyn till féraldrarnas grundréadslor
i bemotandet. Det handlar om subtili-
teter, sdger Per Gotberg. Han fortsat-
ter:

- Cirkeln rymmer hela anknyt-
ningsteorin, affektteorin och objekt-
relationsteori.

Han avslutar med att prata om Tom
Andersons distinktion mellan f6r-
klaring och forstaelse och hur inter-
subjektiviteten skapas i en gemensam
forstielse. Att barnet far bli mott i
sina behov dr grunden.

Mer fakta finns pé

circleofsecurity.com

Heléne Grondahl Lewinsky
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Var fanns familjeterapin pa
familjeterapikongressen?

Forvirring. Trots det fina arrangemang-
et, ett antal mycket bra foreldsningar och
framforallt det givande obligatoriska
minglet med néra och inte fullt sa nira,
sa fanns en saknad efter pafyllning av
det som jag i forsta hand hade kommit
for. Jag saknade familjeterapin, som sa
ofta annars ocksa — s som jag har lart
mig stava den.

Kongressen var upplagd med sex
méktiga plenumforelasningar dir
alla var samlade och pa detta fick
man sa vélja lika manga seminarier.
Plenumféreldsningarna ar saklart det
som de flesta pratar om efterit, det dr
kongressens “Dallas”. Alla har sett det
och alla har en asikt. Trots arrang6-
rernas goda férhoppning om att inte
rangordna seminarier och plenum uti-
fran vad som var bast, och istédllet ha en
opretentids instdllning, har alla jag traf-
fade dsikter om allt. Rangordnar och har
sig. Ris och Ros. Hylla och sank. Ingen
kommer undan. Den hédr kongressens
stora snackis var kring Anders Brobergs
forelasning om anknytning och samtliga
man pratade med tyckte detta var fan-
tastiskt och fick snudd pa négot religiost
i blicken. Jag kan bara halla med om att
det var en ovanligt fin féreldsning och
att Broberg verkligen dr en god pedagog
men - vagar jag siga det - har man inte
snart fatt en 6verdos av anknytningsteo-
rin och den 6versvallande hyllningsko-
ren som sluter upp i vatt och torrt? Jag
vill komma ihag att Geir Lundby nan
gang for nagra ar sedan pa ett seminari-
um sa att "de narrativa” inte kopte an-
knytningsteorin som forklaringsmodell
rakt av och som jag minns det tystnade

ahorarna. Publiken - de flesta familje-
terapeuter - vred sig oroligt i bankarna,
och borjade mumla osammanhéingande
om kaffepaus. Det dr latt att bli forblin-
dad av nagot oerhort vackert, begéavat
och trovérdigt, och glomma allt annat.

Det dr som med Beatles ungefar, det
ar ju svinbra och alla gillar det men jos-
ses, s& mycket battre dn Kinks ar det
inte!

Men en annan sak; Anders Brobergs
fina foreldsning kunde varit héjdpunkt
pa valdigt manga olika kongresser aret
2013. Anknytningsteorin ar ju inte alls
enbart familjeterapin férunnad. Inte
bara for oss. Sddar fortsatte det; Johan
Sundelins plenum var en, véldigt ge-
nomarbetad, forelasning for handledare.

Jim Wilssons lekfulla, inspirerande
prat var mer kring kommunikation mel-
lan barn och terapeut 4n med familj.

Gail Palmer visade en fin videosnutt
med ett par som fick en rejil dos av
hyperaktuella EFT, dar antligen interak-
tionen familjemedlemmarna emellan var
i fokus. A andra sidan grubblar jag mig
s6mnlds pa ndtterna om ifall parterapi
skall klassas som familjeterapi?

Hade man haft tur hade man séakert
hamnat pé seminarier dér interaktionen
mellan familjemedlemmarna var mer
i fokus dn mellan terapeut och enskild
klient. Sjalv rdkade jag dock ut for det
senare och nir jag runt lagerelden (naja)
pé kvillen dryftade mig till att vaga
fraga — det var trots allt efter middagen
- nagra av de langt mer erfarna familje-
terapeuterna huruvida det var mojligt
att bedriva familjeterapi med mindre dn
atminstone tva av familjemedlemmarna

i rummet forstod jag att mina farhagor
var besannade. Jag fick hora ett och an-
nat om “att tdnka systemiskt” och “den
inre familjen” och annat som gjorde att
jag misstanksamt borjade undra om jag
dnda inte hamnat pa den individualpsy-
kodynamiska kongressen, eller om jag
omgaende skulle sadla om till brevbara-
re. Men sannerligen, vi familjeterapeuter
ar inget homogent slakte. Som tur var
fanns det nagra som tyckte det fanns en
stor poang att bedriva familjeterapi med
minst tva familjemedlemmar i rummet.
Ett familjeterapetiskt axiom for nagra
av oss.

Arrangorernas undertitel — som i ett
kalejdoskop - visade att deras ansats var
att snarare se pa bredden dn pa detaljer-
na kring familjeterapi sa egentligen var
det ytterst genomtankt med en uppsjo av
olika, ganska spretiga foreldsningar for
familjeterapeuter. Sjdlv blev jag som sagt
om m&jligt annu mer vilsen dn tidigare i
mitt sokande efter vad som egentligen ar
speciellt for familjeterapi?

Och det ar det dér vildigt speci-
fika for familjeterapin jag ibland kan
sakna En dromkongress dar titeln ar
familjeterapin - som i ett mikroskop.
Utforskande kring de minsta gemen-
samma bestandsdelar som star att finna
i familjeterapin.

Rubriken, for 6vrigt en travesti pa
Minuchins artikel ” Wheres the family
in the narrative family thearapy?”, an-
tyder ett missnéje men &r snarare en
undran om var familjeterapin ar pé vég.
En undran som jag vet tagits upp pa ett
langt mer seriost sétt i den har tidningen
tidigare.

Patrik Karn
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NPM och dess paverkan pa vart arbete

SITTER HAR OCH NJUTER av att ha
varit pa familjeterapikongressen i tre
underbara dagar och tittar nu ut pa den
snd som kommit i natt (den forsta for i
ar), minus 5,2 grader och solen skiner.
Jag har packat upp presenten fran Ystad,
vilka fina grejer, vi som hade seminarier
fick. P4 méndag dr det dags att pd nytt
fortsitta arbetet for att familjeterapin
skall ha en plats pa BUP, men nu kan jag
njuta.

Det dr sé fantastiskt att fa triffas och
fa energi av andra familjeterapeuter. Jag
hade ett litet seminarie om hur NPM
(New public management) paverkar
oss i vara arbeten. Grunden ar den
uppsats jag skrev pa familjeterapiut-
bildningen “Familjeterapeut pa BUP,
Familjeterapeuters erfarenhet av organi-
sationens paverkan pa dess arbete” (finns
att ldsa pa Uppsatser.se: Ann-Catrine
Andersson).

Syftet med studien var att undersoka
familjeterapeuters erfarenhet av hur
kontextuella faktorer (styrning, tillsyn,
marknad och kunskapsproduktion/
forskning) paverkar tillit och auto-
nomi i behandlingsarbetet pa BUP. Jag
anvande mig av Tor Johan Ekelands
modell. Jag tror dven att denna péver-
kan gdller andra arbetsplatser i den
offentliga sektorn. Jag intervjuade tio
familjeterapeuter.

Uppsatsen visade pa att den
ekonomiska styrningen dven paverkade
kunskapsproduktion/forskning,
marknad och administration i form
av olika métinstrument. Det fanns
ett onskemal hos terapeuterna att
fa vara med i att utveckla bade den
organisatoriska verksamheten och
arbetet med patienterna.

Jag upprors over alla rapporter man
far i media om olika hindelser inom
offentlig sektor som paverkas av NPM.
Till exempel upplopp i férorter, miss-
skotsel av gamla, nedlaggningar av
privatskolor, fel prioriteringar av sjuka.
Tidigare sjdlvklara etiska 6vervidganden
har férsvunnit. Av den anledningen
ville jag prata om detta amne. Jag hade
lagt till nya uppgifter som jag fatt genom
till exempel “Patientens pris” av Maciej
Zaremba och "Pillret” av Ingrid Carlberg

och olika artiklar jag last sedan jag blev
klar familjeterapeut.

Under kongressen fick jag ytterligare
berittelser om hur folk mist jobbet eller
valt att sluta, for att arbetet i offentlig
verksamhet star sa langt fran de etiska
varderingar man har. Grunden till att jag
borjade titta pa fragan, var att jag hort
sa manga berittelser fran terapeuter om
att man inte lyssnade pa personalen. En
grupp med f6r mig sé stora kunskaper,
inte bara om familjer utan d4ven om an-
dra system som t.ex. arbetsplatser.

Jag forvanades Gver att det var samma
tilltro till personalens kunskaper om om-
organisationer med mera, oavsett om du
jobbar i industrin eller offentlig verksam-
het. Jag har sjalv arbetat i olika organisa-
tioner, privata och offentliga, och inom
flera olika omréden. Detta gav iden som
blev till en uppsats. Nér jag skrev upp-
satsen jobbade jag inom kommunal 6p-
penvard och valde da en verksamhet dar
jag inte sjalv fanns. Numera jobbar jag pa
BUP men oavsett var du befinner dig i
offentlig verksamhet menar jag att du blir
paverkad av NPM mer eller mindre.

Jag fick fokusera pa nagot genom-
forbart. Jag gjorde intervjuerna i hela
landet, men i 6ar sa att jag skulle kunna
gora nagra (2-3) intervjuer med bara en
overnattning. De intervjuade var sex
kvinnor och fyra mén. En lakare, fyra
socionomer, tre psykologer, en skotare
och en sjukskoterska. Tre var handle-
darutbildade. Informanterna hade tva
till trettio &rs erfarenhet som familjete-
rapeuter.

Nér jag borjade med forarbetet med
uppsatsen upplevde jag att det fanns ett
spoke, ingen visste vad det var, det var
nagon/nagot som bestimde helt tokiga
saker och ingen kunde forsta vad detta
var. Nir jag borjade rodda i detta upp-
tickte jag med hjilp av en handledare
att det var den ekonomiska styrningen
NPM, New public management som
hédmtar sina idéer frdn naringslivet.

Under efterkrigstiden vaxte offentlig
service fort, vilket gjorde att man ville
effektivisera och dé passade NPM bra.
Den ekonomiska krisen pa 1980-talet
satte extra snurr pd inférandet. Olika
omraden paverkades olika fort av NPM,
aldringsvérd och missbruksvard var
tidigare ute 4n till exempel BUP, storre

organisationer/mottagningar tidigare 4n
mindre. I NPM mater man effektivitet.
NPM kommer fran manga olika héll,
bland annat fran bilindustrin. Inom of-
fentlig verksamhet leker man affar, man
koper av sig sjalv till det pris man sjalv
bestamt. Bestillar- och utforarenheter
pa kommunerna dr exempel pa detta.
Aven kunderna ir pa lek, det ir tjinste-
ménnen som bestimmer vad du far.

Inom NPM ér det inte fel med egen
vinning, vilket forklarar att stora privata
vardgivare kan placera stora pengar i
skatteparadis. NPM styr vara liv och
fragan ar om vi kan hjilpa patienterna
pa ett bra sitt eller om NPM forstor den
mojligheten. Ett system som &r tankt for
industrin anviands mindre och mindre i
industrin och mer och mer i den offent-
liga verksamheten.

Vem hittade dé pa att vi skulle ha
detta styrsystem? Jo det var stadskonto-
ret, riksrevisionsverket, ekonomistyr-
ningsverket och finansdepartementet.

Jag menar att manniskor ar svara att
forsta och det far vi leva med, vi kommer
inte att hitta mallar som stimmer pa
alla. Tankesittet i NPM behover bytas
mot annat tankesdtt om man vill ha en
forandring. Artikeln Pillret beskriver,
tycker jag, en hemsk varld dér det ar
pengarna (likemedelsindustrin) som
styr, den enskilda patienten har inget
viarde. Pa samma sitt som annan reklam
lurar oss att kopa saker vi inte behover
blir vi lurade att bestilla det vi inte vet
vad det dr (medicin och KBT).

William Brochs-Haukedal, norsk pro-
fessor i ledningskunskap menar att New
Public Management ér ett opersonligt
och auktoritart system av budgetar, ru-
tiner och mal som tar ifrdn de anstallda
motivation och arbetsglddje. De har
tvingats avsta fran att engagera sig i sina
kunder, klienter, patienter och elever.
NPM har inga parametrar for alla méten
mellan manniskor som ger mening i
vardagen. Att engagera sig raknas inte.
Det blir bara extra slitsamt. Da férsvin-
ner ocksé den inre motivationen.

Forframligandet av de anstallda i
offentlig sektor maste stoppas. Avveckla
NPM och infér ledningsformer som
framjar de anstélldas engagemang i stal-
let.
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Olika verksamheter ar olika styrda
av NPM. Glisson beskrev tre olika be-
handlingskulturer och dar en kultur
kinnetecknades av att personalen hade
begransad handlingsfrihet och flexibilitet,
begransad insyn i viktiga ledningsfragor
och kontrollerades av manga byrakra-
tiska regler och férordningar. Har har
det administrativa arbetet hog prioritet.
En annan kultur sig bara hinder och
blev stillastdende och ingen forandring
skedde. Man fann inga l6sningar pa de
problem som uppstod, trots méanga och
langa méten. De avvisade alla forslag pa
forandring. Den tredje kulturen hade
som viktigaste prioritet att méta patien-
tens behov. Det fanns en regel, att om
en klient behovde deras hjélp avbrot de
direkt moten med mera. De fortsatte dven
att serva patienten dven om de inte fick
betalt for det. Har fanns en forvéintan pa
behandlarna, att vara uppdaterade och
kompetenta.

I kulturen dér ledningen har stor
tilltro till sina medarbetare ser man att

personalen mar biéttre och att det gor ett
battre arbete. P4 samma sdtt ar det om
organisationen misstror, kontrollerar och
styr, dd mar personalen sémre och arbetet
bli simre. Kulturen och klimatet pa mot-
tagningen har en betydelse for utfallet av
behandlingarna.

Enligt Maturanas doméanteori,
viljer vi ibland i vilken domén vi vill
vara i och ibland tvingas vi in i till
exempel produktionsdoméinen vid
barnmisshandel.

Produktionsdomén ar allt som de som
anstallda ar skyldiga att gora, hér ligger
det som lagen séger att vi skall gora.

Man arbetar linjéart. Forklaringsdoméan/
reflexionsdomin, hér utforskar man
tillsammans med patienten hur det 4r
for patienten. Man tidnker och handlar
cirkuldrt. I etiska/estetiska doménen ar
allt vart handlande som psykoterapeuter,
det styrs ytterst av var professionella etik,
personliga virderingar etcetera.

Med estetik menar man stravan efter
att gora sitt arbete kompetent och skick-

ligt. Nu verkar det bli mer och mer av
produktionsdoménen, tycker jag.

Men min fraga dr vad kan vi gora
framover for att fa ett battre arbetsklimat,
sa att vara klienter, patienter, elever (eller
vad de som ar beroende av var hjalp kall-
las) kan fa tillgang till all den kompetens
som finns hos till exempel terapeuterna?
Nu 4r manga (en del av dem som stan-
nar kvar inom offentlig verksamhet)
bakbundna av regler och system som
hindrar dem att ge allt de skulle kunna
ge 1 kontakt med hjilpsokande. Jag vill
skapa engagemang for det som haller pa
att ske i samhallet. Nu dr vi sma oar lite
varstans och vi behover fa ihop till stérre
Oar for att vi skall bli lyssnade pé och for
att vi skall orka. Jag vill uppmana till de-
batt och att man kanske kunde gora nagot
av det dilemma vi lever i till Nordiska
Kongressen i Abo, nista ar.

Ann-Catrine Andersson

Socionom/leg. Psykoterapeut
BUP Boden/Luled

Marelds konsultnitverk inbjuder till
Stressdagen fredag 14 mars i Stockholm

Forelisning och seminarium med stressforskare

Aleksander Persld

Grundare av Stressmottagningen pa Karolinska Institutet

Amnen: Stress - S6mn - Aterhimtning
Stress och duktighetsfbllan

LOKAL: ERSTA Eonferens — Eringsalen Erstapatzn 1K, Stockhplm
DATUM : fredap 14 mars 2014 915

KISTNAD &K:- exkd moms per perszon

For vulare info : www.mareld e
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Eftersnack

Sitter och samtalar pa ett café pa Sodermalm. Det ar tisdag och
vi har lunchrast fran véar Steg 2-utbildning pa Ersta Skondal.
Vi har pé formiddagen haft en foreldsning om natverksarbete
och sitter nu och forsoker sammanfatta de tva konferens-
dagarna i Ystad. Temat pa arets familjeterapikongress var
“Familjeterapin som kalejdoskop” och ungefar sa har ldt det:

Linda: Var du pa minglet?

Pernilla: Jaa... fast vi kom rétt sent, sa det var inte sd manga
dér dé. Hur var det tyckte du?

Linda: Det var inte riktigt nagot hallande, ibland behover
man hjdlpa manniskor att fa igdng kontakter — och det blev inte
riktigt s& pa minglet.

Pernilla: Men jag maste bara borja med att sédga att den har
workshopen som Jim Wilson hade efterat, jag hade inte tankt
ga pa den... Nér jag tidigare laste vad den skulle innehalla s&
var det lite f6r diffust.Men jag gick dit anda och da satt vi i sma-
grupper. Jag tyckte att det gav jattemycket. Han hade liksom
forst ramat in med sin stora foreldsning, det har att familjetera-
pin inte riktigt far plats — det ar liksom min kdpphést. Det ar sa
mycket diagnostankande och symtomen pratar man om... Hur
kan vi pa vara arbetsplatser bedriva ett gerilla-krig... For ibland
kanske vi méste det.

Linda: Gerilla later ju ratt aggressivt.

Pernilla: Ja, det var Jim Wilsons ord. Jag tanker att det &r en
kamp... inte att det bara handlar om att géra nagot i smyg utan
tillatelse utan att forsvara och sta upp for det som man tror pa.
Hur ska jag gora mitt arbete? Nar jag far arbetsuppgifter som
inte alla ganger stimmer 6verens med min egen forestillning
om vad jag vill gora.

Linda: Nar du sager det har, s tinker jag pa ordspraket att
det dr "bittre att be om forlatelse an tillatelse.” Jag tycker att den
formuleringen ibland hjélper mig att sitta perspektiv pa saker
och ting och vaga ta egna beslut. Nér jag tdnker pa Jim sé gillar
jag att han har ett civilkurage — han tar verkligen barnets rost
och det ar sa harligt att se... manga pratar om vikten av att ha
barnet i fokus och vara barnets sprakrér men det kravs valdigt
mycket mer for att det ocksa ska ske i rummet. Barnen dr ju dom
som har minst att sdga till om, de har minst makt och det ar ofta
inte pa deras arena vi pratar. Filmen som Jim visade... skulle
man sjalv kunna slappa mélet och prestationen pa det séttet? Det
ar ju coolt att han vagar vara sa totalt narvarande och folja bar-
nets rytm och takt inte bara musikaliskt utan ocksa terapeutiskt.

Pernilla: Ja, visst ar det héftigt att kunna vara sa f6ljsam och
nédrvarande och inte fastna i ett metod-tank men da kommer
jag att tainka pa Magnus Ringborgs foreldsning, han foretrader
en metod men det dr ju ocksa valdigt mycket han som person.
Hans entusiasm &r ju det som blir det starkaste intrycket och det
handlar ju egentligen inte alls om metoden utan om honom sjilv
som person. Lite har det kanske med sjalvfortroende att gora
och att lagga bort prestationen.

Linda: Tror du att det ar terapeuten och dess ndrvaro som ar
mest avgorande? Och att det sen ocksa dr sa att vi behover meto-
derna? Men tror du att man ibland maste ge avkall pa personen
for att kunna folja en metod?

Pernilla: Ja... Om man fér skapa sin egen metod, sa ... fine...
da behover jag inte ga runt med en tvangstrdja ibland - da skulle
det vara littare. Men kanske ér det ocksa sa som en del beskriver
att det som egentligen sker i det terapeutiska rummet inte alltid
ar det som vi som terapeuter redovisar och beskriver att vi gor.
Jag tyckte ocksa att sista forelasningen pa fredagen var helt fan-
tastisk och jag vet att jag tankte varfor lagger dom henne sist, det

var ju manga som hade akt tidigare pa eftermiddagen med tag
och annat. Hon pratade om hedersrelaterade problem.

Linda: Ja, d4 hade jag tyvarr redan behovt att aka men vad
satte den for spar da?

Pernilla: Fér mig gav den perspektiv pa vem som ar offer och
vem som dr forovare. For att man ar i sitt sammanhang och hela
sin kultur. En flicka som blir mérdad av sin bror, har han egent-
ligen valt det... vem dr offer? Det dr sé tilltalande med mannis-
kor som inte bara... som férdjupar sig i vissa specifika fragor...

Linda: Det du sager nu ér ju sa valdigt systemiska tankar...
for oss ar det ju sjalvklart att se att vi paverkar och paverkas av
vart sammanhang och att vi i mangt och mycket dr en produkt
av det ssmmanhang vi befinner oss i. Men jag har nog aldrig
egentligen tdnkt i dessa termer ndr det handlar om hedersrelate-
rat vald. Men jag maste fa fraga dig — den har konferensen hette
junagot i stil med ”familjeterapin som kalejdoskop”. Vad tanker
du om den rubriken. Vet du vad ett kalejdoskop ar? Visst dr det
en san dar grej som man vrider pa och sen dndras den... det blir
monster... ofta en leksak som barn har... eller anvinder man
den till nagot annat.

Pernilla: Ja, jag tror att det bara anvidnds som leksak till
barn... Ja, just det... for jag kom pa nir jag beskrev pa jobbet
vad konferensen hade handlat om sé sa jag att det var fokus pa
anknytning.

Linda: Men sa kinner jag ocksa — det var det som hinde i
mig, hur anknytningen péaverkar och hur min egen anknytning
ser ut. Det var ocksa det som vi satt och pratade om pa vidg hem
fran konferensen jag och mina kollegor, var egen och andras
anknytning. Men sen tankte jag hur far jag ihop det da... kalej-
doskop och anknytning men jag kan ju ocksé tinka att gud vad
var tidiga anknytning styr hur vi uppfattar véirlden, relationer
och oss sjilva, allt ifran grupper och sammanhang, hur ser jag
pa kdnslor. Det dr ju grunden i allt och kanske &r det s att det dr
linsen i kalejdoskopet som &ar anknytningen som avgor vad som
blir synligt for oss... ibland dr den lite grumlig och ibland ér lin-
sen oerhort vacker och fargglad. Och att den kan dndras valdigt
snabbt... det gar ju inte heller att bevara det dar vackra monstret
utan det andras stindigt.

Pernilla: Sen forsvinner det ju och blir nagot nytt. Men jag
kan ju tdnka att anknytningen &r svarare att dndra dn det dér
lilla vridmomentet i ett kalejdoskop. Men 4 andra sidan har vi
redan fran borjan en viss farguppsattning som ocksa begransar
samtidigt som den 4r fordnderlig. Man har ju storleken pa sjalva
kikaren, fargen. Men d4 &r ju ocksa kalejdoskop for mig - olika
inriktningar. For mig dr det olika delar - var konferensen det?
Det kindes som att inriktningen mer var anknytning. Jag var
ocksé pa en foreldsning om organisation som var spinnande.
Det handlade i stort om att jobba med arbetsgrupper och stirka
maénniskor att vaga prata direkt med varandra och de som f6-
reldste var tveksamma till att konsulter kommer in och pratar
enskilt med medlemmarna i en organisation eller arbetsgrupp.
For vad gor det med sammanhanget att vi delar upp folk och
uppmanar dom att prata OM istdllet for att prata med.

Linda : Dé ténker jag ocksa pa féreldsningen med Magnus
Ringborg dir han tydligt beskrev hur viktigt det ar att i borjan
av en kontakt vara ganska styrande och hallande som terapeut
men vikten av att backa som terapeut och fa familjemedlem-
marna att prata direkt med varandra... det dr ju inte terapeuten
som ska bli den viktiga - precis som att en konsult nar det galler
organisationer inte ska bli den som ar central. Det far mig att
tanka pa Jim Wilson och nér han pratar om comfort-zone och
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discomfort-zone. Kan det vara sa att vi borjan av en kontakt
behover ga lite fore och ocksé trygga familjen och samman-
hanget med att forst befinna sig i sin comfort-zone dir vi har ett
stort ansvar att som terapeuter trygga och hélla. Men minst lika
viktigt blir ju sedan att ocksé vaga sjilv som terapeut lamna sin
“comfort-zone” och vara i den “discomforta” zonen, i detta blir
ju vi forebilder och kan visa vagen for familjen.

Pernilla: Det tror jag pa! Vad lyssnade du mer pa dé?

Linda: Carina Hakansson, var du dar?

Pernilla: Nej, jag missade detjag hade tinkt ga pa den forelas-
ningen... du har ju pratat s varmt om henne... hur var det?

Linda: Jag vet inte hur jag ska beskriva det men pa négot satt
befinner jag mig inte pé en innehéllsniva nar jag gar och lyssnar
pé henne. Jag tycker att hon ar sa extremt ndrvarande och jag
blir sé fascinerad och inspirerad av det sé att jag inte bryr mig
lika mycket om vad hon pratar om.

Pernilla: Beratta mer, vad blir hon i sin narvaro?

Linda: Hon blir sa fruktansvart mansklig och jag tror att hon
ar valdigt mycket i sig sjalv vad hon 4n gor. Men jag vet inte. Och
i hur hon jobbar... det kiinns som att hon ir vildigt HAR. Och
jag tror att jag egentligen blir mest tagen av hur jag uppfattar att
hon hela tiden jobbar med att vara narvarande i stunden.

Pernilla: Ar det kanske det som hon iscensitter? Narvaron?

Linda: Jaaa, jag tror det...

Pernilla: Men, da hamnar vi ju igen pa den dar fragan kring
nérvaron, att vara hir och nu... samtidigt som vi ju behover
teorierna, metoderna och kanske ocksa éven diagnoserna?

Linda: Ja, det dir &r en sa viktig fréga, for jag har ju ratt svart
personligen att diagnosticera, att sitta etiketter pd méanniskor,
samtidigt som jag faktiskt gillade var diagnostik-kurs valdigt
mycket och var foreldsare som beskriver att diagnosernas fram-
sta syfte dr att hjilpa oss att forsta HUR vi ska hjélpa en person
och jag skulle ibland vilja ha en inre bok dér jag kan sla upp
vissa saker och forsta vilka svarigheter som jag tillsammans
med den andre behdver borja med att fokusera pé och hitta méj-
ligheter i... och jag tror att det 4r just det som &r familjeterapins
utmaning - att f4 ihop dom déar delarna. Jag fick faktiskt fragan
av Johan Sundelin pa middagen, dir han fragade mig om jag
har forskningsambitioner och jag svarade snabbt: Nej, verkligen
inte, jag tycker om att jobba direkt med familjerna. Och han
fragade dé: Ja, men har du forskningsambitioner for det ar precis
det som du ska gora da? Och varfor delar jag upp den grejen?
Jag far ju en inre bild av forskning att man sitter i ett litet, morkt
rum langst ner i en korridor pé ett universitet och tanker och
skriver i sin ensamhet..och det var si spinnande att fa syn pa
min egen forestdllning om forskning och vad det dr! Och hur
jag da kunde svara att “ Ja, okej... i s fall kanske jag har det!”
Och nista familjeterapikongress handlar ju om Familjeterapin i
framtiden och jag tror att det 4r just det som 4r utmaningen att
fa ihop dom dir delarna till en helhet. For min bild av forskning
ar pa nagot satt mer kopplat till vetenskap, sanningar, fakta,
innehall, teorier och for mig handlar familjeterapi om nérvaro,
delaktighet, samskapande...

Pernilla: Ja, och om vi da pratar om strivan efter att na san-
ningar eller kunna generalisera kunskap... Om vi da tar begrep-
pet narvaro som vi bada tycker ar grunden i mycket av terapi
och behandling. .. hur ska vi kunna ni en sanning eller forska
pé nirvaron? Tank om man skulle kunna forska pa det? Undra
om man skulle kunna forska pé hur alla i ett samtal upplevt
nérvaron och kunna hitta sekvenser dér det fanns en extra stor
nérvaro...Kanske blir det samma sekvenser for flera i familjen

och om man skulle kunna bryta ner i olika bestdndsdelar - vad
ar det som hander i just dom 6gonblicken?

Linda: Det dér &r ju en jattespannande idé... Ténk dig att
man hade gjort det p& den hir konferensen i Ystad... om man
hade filmat allting, alla seminarium bade stora och smé och
sedan hade alla fatt trycka pa en liten knapp nar dom upplevde
extra stor narvaro - vad haftigt att ocksé kunna se hur samman-
hangets narvaro paverkar och paverkas av individernas egen
individuella narvaro? Nar blir vi nidrvarande som grupp?

Pernilla: Det har later ju inte klokt men jag tanker ocksa att
andras upplevelser styr mina egna kanslor sa himla mycket - till
exempel Anders Brobergs foreldsning tyckte jag vildigt mycket
om och blev berord av... sedan var det en kvinna som sa till mig
att hon tyckte att foreldsningen inte inneh6ll négot nytt - att den
var for basal och det paverkade mig och gjorde att min upple-
velse som jag hade fran borjan av Anders Broberg forstordes
lite grann. Pa tal om det som du séger att man som grupp ocksa
paverkas av andras upplevelser.

Linda: Hmmm, jag méste forresten bara fraga dig - vad tyckte
du om Jaques Werup? Vad hinde med dig d&?

Pernilla: Vem var det nu igen?

Linda: Det var ju han som upptradde pa kvillen och laste
dikter och sjong.

Pernilla: Aaahhh, men vet du! Jag tyckte faktiskt att det var
valdigt hiftigt och jag blev jétteirriterad pa att folk kom och gick
i dorren hela tiden, men sen la jag ner det f6r han var sa opaver-
kad och inne i sitt... Jag tyckte om det!!

Linda: Det gjorde jag ocksa! Jag blev s& grymt berord och
fangslad av orden...hur han holl pa med dom...

Pernilla: ...han lekte med orden...Men jag tycker att det ar
synd att man inte fredar ett sint tillfille, jag fick jobba med mig
sjalv for att uppskatta det for att folk var ganska ofokuserade och
folk pratade under tiden...men sen blev det nastan ocksa négot
positivt. For s& var det pa nagot satt och han var sa sjalvklar dir
framme med det han och hans kompis gjorde tillsammans - och
deras samspel var ju fantastiskt.

Linda: Det dér &r ju sa spannande, for forst nar du sa sa tank-
te jag att..ja, man maste kanske freda dom hér utrymmena dér
vi tillater oss att bli sa dar berorda och nirvarande och vara lite
rddda om nér andra vagar visa sig sdrbara och nirvarande, med
nagot hillande da...Samtidigt som det 4r som du sager, att det 4r
sd har det ar och vi kanske inte ska fixa till allting utan mer sta
ut med att lata saker och ting vara precis som dom 4r...

Pernilla: Ja, man kanske istéllet sjalv maste vaga bli berord
och hilla sig sjilv pa nagot sitt...

Linda: Jag tyckte att han hade en extrem nérvaro och kan
sdga att det var da jag blev absolut mest ber6érd under hela kon-
ferensen!

Pernilla: Jaaa, s& var det faktiskt for mig ocksa...

Linda: Om man hade mitt med en nirvaro-barometer sa var
det d& som den hade gett mest utslag... eller vid Jim Wilsons
forelasning. Hans lekfullhet &r sa pataglig och far mig att sakna
min egen lekfullhet och vilja utveckla den mer som blivande
familjeterapeut.

Pernilla: Oj, nu bérjar vér forelasning om 5 minuter... vad
kul det var att sitta och prata med dig om véra upplevelser!

Linda: Detsamma...
Pernilla Loftén BUP Stockholm
Linda Strémberg Oppenvérdsteamet Salem
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GORANS FILMSIDA

Familjebilder fran sodern

Vi tar oss fram genom livet trevande
och snubblande, men nar vi berit-
tar dr det med efterédts formaga att se
(eller ge) innebord och sammanhang.
Finns det ndgot annat satt?

Mud gick upp pa Folkets Bio i no-
vember. Det dr en film som gor pa
det vanliga sdttet — berdttar en histo-
ria med mening och moral. En liten
stad i Arkansas, tva killar i borjan
av tonaren. Ellis bor pa en husbat pa
Mississippi med sina lite luggslitna for-
aldrar, pa vdg att separera. Neckbone,
som aldrig sett sina foréldrar, bor pd en
annan husbat med sin morbror.

De hittar en bat som en 6versvam-
ning placerat uppe i ett trdd, pd en 6
i floden. Men nagon annan har hit-
tat den fore dem — Mud kallar han
sig, en man i 40-arsaldern (Matthew
McCanaughey - riktigt bra den har
gangen!) som planerar att fly tillsam-
mans med sin dlskade Juniper (Reese
Witherspoon). Bara hon dyker upp.
Och bara han kommer undan po-
lisen, och familjen som &r ute efter
honom for att himnas det mord han
begatt. Han behover pojkarnas hjilp
och hur krangligt det dn dr far han
det.

Ellis ar kdr i May Pearl, fast han
ar for ung for att hon ska bry sig, i
alla fall ndr hennes jamnariga ar i
nérheten. Kdrlek och svek. Ellis och
May Pearl, Mud och Juniper, Ellis’
brakande fordldrar. Kan man lita pa
kirleken? Kan man lita pa kvinnor?
Det kan man, siger Mud. Som nog ar
en notorisk lognare, fast med ett rent
hjarta. Lika rent som hans samvete,
pa vilket inget tycks fastna. Liksom
han inte tycks ldra sig nagot av stan-
diga svek fran Junipers sida (om man
far tro Tom, granne tvarsover floden
till Ellis, Muds stillforetridande
pappa och gammal prickskytt i the
marines).

Hamnarna ar riktiga bad guys,
laskiga och renodlade som i en pojk-
bok. De far vad de fortjanar - ef-
tersom de just inte fortjanar battre.
Mud visar sig kapabel till hjaltemod
nér det behovs. Och Ellis” pappa visar
till sist en ovdntad formaga att ta sig
samman och vara lite pappa. I slutet
av filmen lamnar han av Ellis vid
mammans nya lagenhet i en nybyggd
del av stan. Om husbatarna nere vid
floden ar rena pojkdrommen sa ar
den hir miljon fullstindigt befriad
fran charm - om nu inte de dar
langbenta tonarstjejerna dykt upp pa
parkeringen och om inte en av dem
vinkat till Ellis.

Filmen kunde slutat dar, i oklar-
het 6ver Muds 6de (efter en hogst
osannolik shootout), med nista
kapitel i historien om Ellis redan
annonserat. Slutscenen, som skulle
kunna vara upptakten till Tom och
Mud pé nya dventyr, ar helt onodig.
Den hir filmens styrka ligger i den
exakta atergivningen av miljon, rela-
tionerna, hur det ar att vara i borjan
av puberteten. Smaken av blod nir
man fatt pa kéften. Ilskan och over-
givenheten nir vuxenlivet runtom-
kring en inte haller, lyckan i att ha
en omutligt lojal kompis och att hitta
en forebild, hur tvivelaktig den dn
kan vara. Och i bilderna - fran langa
batturer 6ver floden, fran farder pa
vagarna, pa MC eller pa flaket pa en
van. Precis som i sin forra film, Take
shelter, visar regissoren Jeff Nichols
att han har en fantastisk bildkénsla,
ett exceptionellt sinne for detaljer
och konkretion, en férmaga att finga
livet i flykten — men att hans berit-
tande 4r mycket mer dvertygande dn
berittelserna.

Att gora film av Faulkners As I
lay dying édr vad som helst mellan
modigt och domt till misslyckande.

Men det dr vad James Franco gjort.
Faulkners korta roman &r berdttad

i 59 kapitel av 15 olika berdttare.
AsIlay dying, som den berittas av
Faulkner, har en ramberdttelse som
ar mojlig att bit for bit i nagon man
forsta — man fér ta de brottstycken
och upplevelser som presenteras och
forsoka fa ihop det sa gott det gar.

Addie Bundren ér en fembarns-
mor i en fattig jordbrukarfamilj
ndgonstans i Faulkners pahittade
Yoknapatawpha County, Mississippi,
i borjan av forra arhundradet.
Héndelseforloppet i stora drag ar en-
kelt: hon dor, familjen foretar farden
till Jefferson, for begravningen, ut-
sdtts for provningar och umbaranden
under resan.

Addie ligger déende. Cash, dldste
sonen, star utanfor pa gardsplanen
och ségar briader och spikar ihop den
kista hon ska laggas i och som ska
vara i centrum resten av den har his-
torien som pé en gang ar fars och tra-
gedi. Anse, pappan, verkar nastintill
efterbliven men ar som en osviklig
mekanism nir det géller att utnyttja
dem han har omkring sig. Anse har
gett sitt ord till Addie att hon ska
begravas bland sina sliktingar, pa
kyrkogarden i Jefferson. Det dr en
bra bit bort. Det hade vil gatt dnda,
om inte skyfall och éversvimningar
forstort broar och om inte resan till
Jetferson, pa kérra dragen av tvd mu-
lor, skett mitt i sommaren. En dod
kropp luktar efter ett tag, och resan
tar flera dagar.

Hedern - ”jag har lova’ henne”.
Fast s fort hon dr dod tanker han att
han nu édntligen kan skaffa dom dar
lostanderna. Grannarna och andra
vid sidan av tycker alltihop 4r bade
vansinne och skamligt - Addie borde
fa en anstindig begravning och inte
ruttna dag efter dag i kistan. Men
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As | lay dying

R = m

Anse ska ha det hdr gjort och till
vilket pris som helst. Sjalvomkande,
sjalvupptagen, utan féorméga att se
ndgon annans perspektiv.

Vagnen vilter i floden och Cash
blir allvarligt skadad. Kistan dras
ivdg av strommen men bérgas av
Jewel, Addies favorit. Anse byter bort
Jewels dlskade hist mot ett nytt mul-
spann - de forsta dranktes i floden.
For att kunna kopa lostdnderna tar
Anse de futtiga dollar dottern, Dewey
Dell, lagt undan fér den abort hon
trott hon skulle kunna ordna i hem-
lighet nér de vil var i Jefferson.

Darl (spelad av James Franco
sjalv), den nést dldste, genomskadar
sin familj, dess myter och forlju-
genhet. Men han ser, férstar och
kanner for mycket for att de andra
i familjen ska sta ut med det — pap-
pans groteska egoism, att Jewel ar
oakting, Dewey Dell gravid, galen-
skapen i hela projektet med resan till
Jefferson. Darl tanker for mycket,
handlar for lite, och nar han till slut
handlar blir det inte bra.

Minstingen, Vardaman, registrerar
med ett barns 6gon, i "skrick och
forundran”, och utan att kunna for-
sta, allt som hdnder omkring honom

i den har familjen som fortfarande,
under farden till Jefferson, halls sam-
man av Addie och som ér sé fylld av
spanningar att den verkar kunna ga i
bitar ndr som helst. Hur ska mamma
kunna andas i kistan? Var ar vra-
karna pa natten? Vem viskar mamma
med dar hon ligger?

For att fa slut pa den skandalost
utdragna likfarden (nir floden nu
inte fick befria familjen fran kistan)
begar Darl ett vansinnesdad. Och
fastdn Cash atminstone delvis kan
forsta honom star ocksa han till slut
pa familjens sida i utestdngandet av
Darl fran bade familjen och sam-
hillsgemenskapen.

Overskadligt och enkelt i re-
sumé, men ndr det pagér ar livet ett
”andlost mangskiftande mummel”,
som virvlarna pa flodens yta, som
forsvinner i samma 6gonblick som
de formas. Flodens stindiga rorelse,
hjulen som snurrar, mulorna som
travar, vrdkarna och gamarna som
cirklar dir ovanfor. Standig oupp-
horlig rorelse utan innebord, forsett
med nagon slags mening eller 6ver-
blick forst efterat och av var och en
pé det sitt hon eller han formér eller

uthdrdar. James Franco lyckas verkli-
gen gestalta den utsattheten.

Delar av bokens inre monologer
aterges i voice over. Men Darl, Cash,
Dewey Dell och Vardaman - och,
faktiskt, den doda Addie - fér ett par
ganger prata ritt in i kameran, moéta
askadarens blick. Det fungerar vildigt
bra. Det de sager eller tanker ar ibland
rakt och enkelt men har ibland en
existentiell laddning och en spréaklig
kraft som dr langt bortom vad berat-
telsens personer skulle kunna formu-
lera. Det ér inte s& de talar nir de pra-
tar med varann. Och i gapet mellan
den kidnsla monologerna uttrycker —
sammansatt, intensiv och skoningslos
— och personernas oférmaga att kom-
municera eller ens forstd den véxer
det fram som vi minst av allt vill med
vara liv: tomhet, fortvivlan, ensamhet
eller bara avtrubbning.

En stor del av filmen é&r i split
screen, kanske for att formedla att
det vi ser och vet oundvikligen ar
begransat av ett enskilt medvetande.
Det fungerar inte lika sjalvklart. Men
kanske dr det just for att det blir frus-
trerande, att vi inte samtidigt lika bra
kan se vad som hidnder i den ena som
i den andra halvan av duken, som det
anda, fast annorlunda 4n en text, ger
upplevelsen av att vi aldrig har an-
nat an en fragmentarisk bild av det
som sker, fargad och férvanskad av
forestallningar, férhoppningar och
rddsla.

Det ar en vackert filmad berit-
telse ocksa. Men framfor allt 4r det
en komplex, nyansrik och realistiskt
motsagelsefull skildring av en familj
under sammanbrott. As I lay dying
visades i november pa Stockholms
filmfestival. Svensk release dr oklar,
men filmen finns pa DVD (region 1).
Se den! (Och lds boken!)

Goran Nordstrom

Svensk Familjeterapi 4/13
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Ombhytta roller

En prins upp och ner i en soffa

(Fristdende fortséttning fran SFT 3/13)

ANDY OCH JAG HAR INTE SETTS pi
ett tag. Omstindigheter har kommit i
végen. Jag ar nervos. Kdnner mig som en
objuden gist. Undrar om Andy verkligen
vill fortsétta traffa mig.

Vi snubblar éver varandra utanfor
3:ans klassrum. Nere i skokaoset under
kladhyllan visar jag honom en bild i min
telefon.

”Ser du vad det hir 4r? Kommer du
ihag?

”...Det dr ju min lovkrans!” Prinsen av
det heliga tradet skiner upp. ”...men den
har vissnat nu.”

Ja, hela naturen har vissnat sedan vi
satt vid utsiktsplatsen i parken och ség
in i framtiden och klattrade i trad och
gjorde 16vkrans som kronte Andy till
Prinsen av det heliga tradet.

Vi hittar ett klassrum att sitta i en
stund. Vilandar i en lang stram svart
soffa med jattehoga klddda gavlar. Vad
pratar vi om? Andy har flyttat och han
bor narmare parken nu. Jag fragar om
prinsens skatt, hur har det gitt med den.
Jag berittar hur hojdradd jag kinde mig
nér han visade mig sin utsiktsplats vid
skyddsrummet. Andy berittar att han
ocksa dr hojdradd. Andy berdttar om
pirriga karuseller han akt och delfinex-
pressen och hur otiackt det var att dka
den stora piratskeppet. Pa gruvbanan
gér det lugnt och bra, men man &r radd
att man ska ramla av ndr banan dker
runt inne i den moérka trollgrottan. Andy
skrattar nér han fir veta att jag skrek
mycket nar jag dkte gruvbanan forsta
géngen. Vi skojar om att livet ocksa blir
sa dér ibland, att det gar lugnt och man
har bra utsikt och sé plétsligt blir det
hisnande nedférsbackar och sa gér det
runt inne i trollgrottan och man ar radd
att man ska ramla av och bli kvar dar
som trollens slav. Men sd kommer man
ut och ser ljuset och utsikten igen.

Det var ju bestimt for lange sen att vi
skulle prata med varandra ibland. Det
ar mest mitt fel att det var ett langt tag
sen vi sags nu. Andy tycker att det gar
bra att fortsdtta som vi sagt, att vi ska ses
ibland.

Jag undrar for mig sjélv vad Andy
egentligen skulle ha lust att prata om?

Hur kan jag erbjuda honom ett rum for
samtal som han ser fram emot utan att
lingta tills det tar slut? Jag behover prin-
sens hjilp.

”Men vad ska vi prata om da? Ska vi
prata om lite vad som helst, eller ska jag
stdlla lite fragor eller?”

”Jag tycker du ska fraga lite saker”
sager Andy 6vertygande

”Jaha, vad ska jag fraga dé tycker du?”

”Du kan fraga hur jag har det i skolan
och sént”

Andy stér pé utsidan av soffans hoga
svarta gavel och studsar upp och ner och
forsoker hoppa sé hogt att han kommer
over kanten. Jag sitter mitt i soffan bland
de réda kuddarna.

”Andy, kan vi inte byta plats? Kan inte
du sitta hir dér jag sitter. Sa kan vi latsas
att du ér jag liksom?”

Andy kikade finurligt p4 mig och
satte sig direkt pd min plats i soffan...

”Sé kan jag std hir och vara du. Da
kan du fraga mig lite saker som du tyck-
er blir bra fragor” fortsatte jag, medans
jag krop ner bakom soffgaveln sa jag inte
syntes och sa bérjade jag hoppa upp och
ner for att latsas forsoka komma over
gaveln. Jag undrar om det hiar kommer
att fungera?

Andy skrattar och ser férvanad ut...
och sen borjar han fraga

”Ja, hur har du det i skolan da?”

Jag studsar och studsar och svarar

”Jo, det dr ganska bra tycker jag. Lite
bittre dn forut. Jag har lite mer kompisar
nu.”

Jag fyller pa med allt som jag kan och
lite till, men forsiktigt.

”Vad tycker du om din froken da?”
fragar Andy vidare

”Jo, jag tycker att hon kanske ar lite
strang ibland, sdrskilt ndr hon blir sur.
Men hon é4r dndé ganska bra tycker jag.”

“Tycker du inte att hon ar alldeles for
strang?!”

”Jo... ibland tycker jag hon &r alldeles
for strang faktiskt...”

"Hur 4r det med Tobbe da?”

”Vilken Tobbe menar du...”

”Tobbe, din kompis i tvdan!”

”Jaha, den Tobbe... jo, det 4r ganska
bra. Han dr lite oschysst ibland tycker
jag, men for det mesta har vi ratt kul”

Andy ser n6jd ut med svaren och fort-
satter:

”Vad tycker du om eran nya ligenhet
daz”

”Jag tycker den ér bra. Jag tycker om
mitt rum. Jag har inte mitt, men jag tror
att det ér lite storre an mitt férra rum.
Jag har bra plats med mina saker nu.
Och jag har ett bra skrivbord som jag
kan sitta under nir jag 4r ledsen och vill
vara ifred. Vi bor narmare parken nu
ocksa. Fast det ar daligt att det inte finns
négon hiss.”

Det blir lite tyst. Jag véntar lite.

”Kan inte jag komma hem till dig i
6vermorgon och hilsa pa?” fortsitter
Andy med en férvintansfylld rost.

”Ar du inte klok?! Du jobbar vil 4nd&
inte pé lordagar?! Da méste jag fraga
mamma. Hon kanske inte skulle gilla
att du bara kommer sa dér och hilsar pa
mitt pa en lordag! Fast det 4r ingen kod
till varan dorr nu...”

”Jomen, kan inte jag komma och
hilsa pa hos dig i 6vermorgon?”

”Nej men det 4r ju 16rdag! Varfor ska
du gora det?”

”Jag vill bara komma hem och se hur
du har det dir hemma hos dig och hur ni
trivs i den nya lagenheten”

”Men du jobbar vil 4ndé inte pa 16r-
dagar!? Forresten Vad har du for jobb
egentligen?”

Andy lever sig in i sin roll med om-
sorg, men kan dnda inte lata bli att
skratta dt hur tokigt allt later. Han ligger
pa rygg, och huvudet nar néstan ner till
golvet dir han hianger upp och ner fran
soffkanten och trojan glipar pa magen.

Han sitter sig upp, tittar pd mig och
svarar...”Jag jobbar med att prata med
barn om hur de har det i skolan och hur
de mar hemma och sant... Det dr ett val-
digt roligt jobb faktiskt!”

Maria Bark

Familje- och nétverksterapeut
Norrkdpings Natverkslag
2013-11-12
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B-foreningsbrev

RETURADRESS:

SFT

c/o Anita Blom af Ekenstam
Ringvdgen 47b

18151 Lidingd

www.stft.se

KALENDARIUM

3 DECEMBER

KOLLABORATIVA FORSOK,
MEXIKANSKA KRYDDOR &
KUBANSKA CIGARRER

ETT SYSTEMCAFE MED MATZ SPARRMAN,
CARIN LINDGREN, Bo LUNDBLAD OCH
Bo GUNNARSSON, S:T LUKAS SKELLEFTEA,
SOM GER ATER- OCH UTBLICKAR FRAN
INTERNATIONAL SUMMER INSTITUTE 2013 1
Mexico.

VI BJUDER PA SMORGASFIKA!
FAMILJETERAPIFORENINGEN | VASTERBOTTEN,
VFFT, BUPs PERSONALRUM, SKELLEFTEA
LASARETT KL.18.30

JANUARI 2014

KURSSTART FAMILJETERAPIUTBILDNING
ArNFAST & KIO Konsult AB
WWW.ARNFAST-KIO-KONSULT.SE
STuvsTA

28-29 JANUARI

START PA INTERAKTIV
ARBETSLEDARUTBILDNING MED JOCELYNE
KoRMAN ocH AvIvA SuskIN-HoLMQuIST
WWW.SIKT.NU

MaLmMO

30-31 JANUARI

FORANDRINGSARBETE — PRAKTIKBASERAD
EVIDENS, SCOTT MILLER

WWW.GCK.NU

GOTEBORG

10-11 FEBRUARI

COACHING FOR HALLBARA LOSNINGAR, PETER

SzaBO
WWW.SIKT.NU
MaLMO

14 MARS

STRESSDAG MED ALEKSANDER PERSKI
WWW.MARELD.SE

STOCKHOLM

19 MARs

DFF:s ARSMOTE, | ANSLUTNING ANNE OFsTI
FORFATTARE TILL PARRELATIONER,KARLEK,
INTIMITET OCH SAMLEVNAD | EN
BRYTNINGSTID.

DALARNAS FAMILJETERAPIFORENING
WWW.SFFT.SE/DFF/DALKAL.HTM

24-28 MARS

SIGNS OF SAFETY, ANDREW TURNELL
WWW.SIKT.NU

MaLMO

28-29 APRIL

VAD FUNGERAR | TERAPI? SCOTT MILLER
WWW.SIKT.NU

MALMO

5-7 ma)

BASKURS | LOSNINGSFOKUS
HARRY KORMAN
WWW.SIKT.NU

MALMO

13-16 AuGuUsTI

Norbic FamiLYy THERAPY & THE FUTURE
NORDISK FAMILJETERAPIKONGRESS
WWW.FAMILYTHERAPYFUTURE.FI

ABo, FINLAND

28-30 AUGUSTI
BASKURS | LOSNINGSFOKUS
HARRY KORMAN
WWW.SIKT.NU

MALMO

22-23 OKTOBER
VETENSKAPLIGT SYMPOSIUM

(MER INFORMATION KOMMER)
FAMOS | saMARBETE MED SFFT
WWW.SFFT.SE

LINKOPING

ANNONSERA | SFT = SVENsk FAMILIETERAPL. HELSIDA 4 000 kR, HALVSIDA 3 000 kR
KVARTSSIDA 2 000 KR PLATSANNONS KVARTSSIDA 4 000 kR.
NASTA NUMMER KOMMER UT | BORJIAN AV MARS. MANUssToPP 15/2
IKKONTAKTA REDAKTIONEN SFTRED@TELIA.COM
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