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ORDFORANDEORD

Sé dr hosten i full gang och vintern ndrmar sig. I sédra Sverige vill ljuset

annu inte slappa taget och 16ven pa ekarna i min tradgard ar d4nnu lite grona.
Norréver har ni sné. Vilken rikedom! Just nu sitter jag pa ett hotell i Reykjavik
och blickar ut 6ver snoklddda bergstoppar och svart sand. I frukostmatsalen
férundras de amerikanska turisterna 6ver naturens storslagenhet och jag for-
undras over de amerikanska turisternas oblygsamhet nir de hogljutt pratar
med varandra tvérs 6ver matsalen. Bredvid mig sitter ett japanskt par och pra-
tar ldigmaélt med varandra. Den franska pappan forsoker entusiasmera den tru-
liga tonarsdottern som halvhjértat verkar lyssna pa honom. Det har varit nord-
iskt ordférandeméte pé Island med manga sporsmal som jag ska dterkomma
till i ndsta nummer av SFT.

Det brukar vara ett nordiskt ordférandemote en gang per ar och i ar var det
forlagt pa Island med anledning av den Nordiska kongressen som dger rum
pa Island 31/5-3/6 2017. Kongressprogrammet har ett mycket lovande innehall
och nij hittar programmet pa sffts hemsida. Kongressarrangorerna 6nskar fler
workshops, dven svenska, sa ta tillfallet i akt och anmaél er och var med om en
unik upplevelse pa Island. Sffts medlemmar beslutade pa &rsmoétet i Karlstad att
foéreningen skulle ga in och ekonomiskt sponsra svenska workshophallare. Sfft
kommer dérfor att stodja varje workshop med halva kongressavgiften. Sa ateri-
gen, ta tillfallet! (Och mer om det star ocksa att lisa pa hemsidan).

Det rader en turistboom pa Island just nu och den isldndska valutan stiger.
Det innebér dock att ocksa priserna stiger och att det &r ont om hotell for va-
ren 2017 redan nu. Var islindska systerforening ar darfor angelagen om att
vi alla anmaler oss i god tid till kongressen, helst redan nu. Om detta skriver
vara islindska vdnner Bragi Skulason (ordférande) och Turidur Hjalmtysdottir
(kongressamordnare) mer i detta nummer av SFT.

Och i mitten pa oktober, ndrmare bestimt den 13-14 oktober, dgde ett fullbe-
sokt vetenskapligt symposium rum i Karlstad med ett mycket angeldget dmne.
Om detta star ocksa att ldsa i detta nummer av SFT. Det var dessutom manga
ickemedlemmar som deltog pa symposiet vilket fé6rhoppningsvis kan generera
fler medlemmar till foreningen. Vi tackar GullBritt Rahm och hennes arbets-
grupp for den fina insats de gjorde for att skapa symposiet.

Under det vetenskapliga symposiet dgde ocksa sffts arsmote rum. Sittande
styrelse blev omvald och vi tackar for ert fértroende. Stafettpinnen for nista
hosts konferens/symposium ar 6verldmnad till lokalféreningen i Viasterbotten.

Ja, det var allt fran ordférande just nu. Vintermorkret narmar sig Sverige
och vad kan dé passa bittre dn att kura ihop sig i soffan eller favoritfatoljen
med arets sista nummer av SFT i sin hand? God ldsning!

Charlotta Westberg
Ordférande



firets familjeterapeut 2016

Bjorn Holmberg. Foto: Marten af Ekenstam

I samband med det vetenskapliga symposiet i Karlstad den
13-14/10 utsags Bjorn Holmberg till arets familjeterapeut.
Bjorn hade inte mojlighet att narvara dé han var pa en resa
utomlands. Tillkdnnagivandet mottogs med varma applader.

Motiveringen lyder:

“I en virld som alltmer préglas av ett frimlingsskapande
och individualistiskt synsétt pa manniskan representerar
Bjorn Holmberg det absolut motsatta. Genom sitt engage-
mang for familjeterapins utveckling, det langsiktiga arbetet
som foreldsare, handledare och psykoterapeut formedlar
Bjorn betydelsen av ett systemiskt och samforskande forhéll-
ningssitt. Genom att i olika delar av Sverige introducera sam
forskning, en kvalitativ utvirderingsmetod i familjearbete
bidrar Bjorn till var fortsatta kunskapsutveckling.Samforska
innebdr att tillsammans vaga se och méta varandra for att pa
det sdttet utvecklas. Att, sdisom William Blake, se en vérld i
ett sandkorn och en evighet i en timme.”

Medlem i Sveriges Familjeterapi Forening - SFFT blir du automatiskt genom att ga med i en regional forening. Alla
foreningarna finns presenterade pa SFFT:s hemsida, www.sfft.se, under rubriken regioner. Har foljer ocksa en lista pa
kontaktpersoner for de olika regionala foreningarna.

Norr: Liz Bertholdsson, liz.kjell@tele2.se

Mitt-Sverige: www.ffmitt.com Johanna Ohrnell johannaohrnell@gmail.com
Telefon arb: 063-150 250

Dalarna: Ulla Hedman ulla.hedman@existensia.se

Vistra Sverige: llze Norman ilze.norman@alingsas.se

Telefon: 0322-15401, 0733-963300

Sédra Sverige: Ulf Korman ulfkorman@comhem.se

FTF-Sydost: Eva Sjokvist evasjokvist14@gmail.com

Famaos, mellersta och 6stra Sverige: www.famos.se Hakan Pettersson khpettersson@gmail.com
Stockholm: Susan Hanshoff susan.hanshoff@telia.com

Aland: Crister Eriksson cristere@aland.net

Det ér till din regionala forening du vénder dig med namn- och adresséndringar.



Vetenskapligt symposium | Karlstad

Valdutsatta harn
vad vet vi och vad gor vi

Karlstad en torsdag i oktober.
Konferenscentrum. Fullsatt sal, lapp

pé luckan. Gensvaret alltsd stort nér
Virmlandsgruppen arrangerade érets
symposium med fokus pa barn och vald.
Undertiteln var ”Vad vi vet och vad vi
gor?”, alltsa lite samma pragmatiska
anslag som kongressen i Véxjo for ett ar
sedan. Hands On!

Med stort engagemang beskrev
forskarna Kjerstin Almqvist och Ulf
Axberg insatser for valdsutsatta barn
och foréldrar. De ar bada dubbelkompe-
tenta, alltsd bade kliniker och forskare.
Kjerstin som professor i Karlstad och
Ulf som lektor i G6teborg. De turades
liksom om och forstarkte varandras
framstallningar. Ulf boérjade med olika
definitioner av vald och farliga situatio-
ner. Valdsdefinitionerna varierar, men
valdet tar olika skepnader sdsom fysiskt,
sexuellt, materiellt, psykiskt och latent
vald. Om det latenta valdet var forsam-
lingen enig med Ulf om att via en en-
skild véldsepisod i det forflutna kunde
férévare underhalla skriack enbart med
blicken. Ovriga underordnade sig helt
enkelt. Ulf papekade ocksa att nar det
galler valdet mot kvinnor 4r det oftare
upprepat, grovre och resulterar i fler
negativa konsekvenser. Var 4:e kvinna
och var 6:e man har blivit utsatta for
vald ur ett livstidsperspektiv. Vald mot
mammor utgor ett av de stora hoten mot
barns utveckling och hilsa. Man raknar
med att 10% av alla barn lever i en valds-
benigen familj.

Valdet startar inte sillan efter att
kvinnan bundit sig s& att hon fatt svért
att ga, menade Kjerstin. Kanske hon gift
sig eller fatt barn och férévaren kunnat
konstatera att “nu dr hon min”. Hemmet
ar den farligaste platsen. Véldet startar
ofta mot de yngre kvinnorna (16-34
ar) och dérigenom ocksé mot de yngre
barnen. Harigenom kommer ocksa smé
barns anknytning i fokus. Kjerstin vill
i sin forskning fora samman dessa an-
satser, se hur barns anknytning formas
av dessa tidiga valdserfarenheter. Hur
hjarnan utvecklas i en aggressiv milj6

med hog anspanning. Hur barnens co-
pingstrategier vaxer och formas. Nota
bene att manga for6vare sjalva ér offer i
barndomen.

Vanliga monster i relationerna ar att
barnet dr spént, vaksamt och anpassar
sitt beteende till den vdldsamme f6rald-
ern alltmedan det férlorar tilliten och
tar pa sig en forildraroll och trostar den
valdsutsatte.

Kjerstin gick sedan igenom en kart-
laggning som gjorts kring att friga om
vald pa respektive IFO, Familjeritt och
BUP. Resultatet var skraimmande, och
den laga aktiviteten verkade organiserad
av konstaterandet ”Vet vi inte vad vi
skall gora med svaret dr det svarare att

Lars Lerins bjérskog

stdlla fragan”.

Skadorna i familjerna belystes tyd-
ligt. Skadorna i foraldraférmégan och i
samspelet kunde besta av forilders ofor-
maga att skydda sitt barn, oformaga att
lugna och trygga sitt barn, mindre lyhort
samspel med barnet, svarigheter att sétt
grinser pa ett adekvat sitt och oférmaga
att hantera barnets ilska/aggressivitet.
Och nér det giller negativ paverkan pa
barnets psykiska utveckling och hilsa

listade Kjerstin foljande: bristande emo-
tionell regleringsformaga, bendgenhet till
aggressioner, oro, angest och posttrauma-
tiska stressymtom, avvikande mentali-
sering, negativ syn pa sig sjilv och andra
och slutligen relationssvarigheter.

Med 6nskad tydlighet framgar beho-
vet av kartldggning och skyddsplane-
ring. Plus att det finns en massiv proble-
matik att arbeta med.

Sedan gled foreldsarna 6ver till att
presentera nagra program som med
god internationell renommé jamforts
i en studie forlagd till socialtjanst och
barnpsykiatri.

Fyra enheter inom socialtjansten pro-
vade Kid s Club. Det dr en manualstyrd

, .; 1y M P ’-J!q
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gruppmetod for barn som bevittnat
vald. Fyra andra enheter provade Project
Support, en insats som ges till fordldrar
med barn (3-12 &r) som bevittnat eller
utsatts for vald. Insatsen gavs i hemmet
varje vecka. Fordldraférmagan trinades
bland annat genom rollspel. P4 BUP tes-
tades pa fem enheter CPP Child-parent-
psychotherapy, en psykodynamiskt
grundad ansats. Terapeuten arbetar
med barnet och fordldern och samspelet
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ar i fokus nér terapeuten lotsar genom
berdrande lekteman. Slutligen TF-KBT
som gavs till barn (6-184r) inom BUP.
Metoden omfattar 12-16 individuella ses-
sioner och sker parallellt med ett foréld-
raarbete avsett att 0ka stodet i vardagen.
Metoden innehéller olika komponenter:
psykoedukation, affektreglering, avslapp-
ning, kognitiv coping, traumaberittelse,
in vivo exponering, gemensamma samtal
och sakerhetsplanering.

Studien visade pa generellt goda re-
sultat f6r metoderna, de dr adekvata och
ger bittre effekter 4n sedvanlig behand-
ling. Men de har var for sig metodiska
problem och det gemensamt att imple-
menteringen innebér svarigheter. Det dr
vara organisationer som dr problemet. t
ex med rekrytering av patienter/klienter
och att sakerstilla hallbarheten kring
verksamheterna..

Metoderna representerar dock goda
alternativ bade till socialtjanstens
Trappan, KIBB och parallella barn-
foraldragrupper som Bojen och projekt
Utvig. Eller pa BUP till EMDR och psy-
kodynamisk korttidsterapi.

Kjerstin sammanfattade vad forsk-
ning visar att bra metoder bidrar med.
De innehaller kognitiv bearbetning och
bemistringsstrategier, strategier som
starker beteendemissig och kédnslomas-
sig regleringsférmaga, som direkt adres-
serar den traumatiska handelsen och ex-
ponerar den genom berittande och som
slutligen inkluderar omsorgspersonen.

Sedan avslutade hon med nagra prak-
tiska observandum vid val av respektive
metod, som att tinka pd om insatsen
bedrivs pa dagtid, om den valdsbe-
nigna fordlderns medverkan krévs, om
barnet férvintas prata och medverka.
Om det ar fokus pa barn eller forilder,
om barnet klarar att inte kranka andra
barn och om kommunen har tillriackligt
rekryteringsunderlag.

Maffig och ytterligt intressant ge-
nomgang med de bida forskarna pa
podiet samtidigt och i slutet for en kort
fragestund.

Sedan véltrade vi oss 6ver till Lars
Lerins Sandgrund f6r att moéta helt an-
dra bilder!

Andra dagen dgnades at férebyggande
av vald. Tre foreldsare var anmalda.

Forst Anna Mautner som 4r psykolog
och metodutvecklare pd Magelungen.
Hon presenterade nagra fallstudier varav
en samtidigt var hennes examensuppsats
pé psykoterapeututbildningen. Hon ut-
gick fran metoden Tryggare Barn.

Hon uppeholl sig vid vikten av en rod
trad fran orosanmalan till insats. Att
inte tappa dessa drenden. En nyckel var
att snabbt komma igang. Hon menade
att det var viktigt att ha nagot konkret
att direkt kunna erbjuda som samtidigt
var avgransat i tiden. Ett exempel kunde
vara ett program som inneholl fem
teman for lugnt foraldraskap. Redskap
som forildrarna kunde ha nytta av i
laddade situationer. De kunde gérna utga
fran kinda foraldratraningsprogram
som Komet. Kanske inspelade vinjetter
kunde vara till hjélp. Eller en broschyr
att stoppa i handen.

Hon forordade att mer framkalla for-
andringsprat (t ex med MI metoder), och
att soka ingangar och mindre av argu-
menterande och radgivning kring sjilva
valdet. Ibland kunde det till och med vara
en fordel att helt sldppa fokus pa valdet till
formén for att fa igdng processen.

En viktig vagledning i arbetet var att
aterge foraldern en kénsla av kontroll s&
att den kunde hjéilpa barnet genom att ge
uppmirksamhet kring “ratt” saker, inte
brak och stok. En annan viktig del i ar-
betet var att forebygga konflikter, kunna
valja bort dem och att behalla lugnet.

Den centrala fraga lyder "Hur kan vi i
hogrisksituationer arbeta med problem-
16sning med barn och féréldrar alterna-
tivt behandlare. Hir kunde samforsk-
ning kunnat vara ett redskap. Anna lyfte
fram det arbete som gors i Bromma.

Att fa igdng processen snabbt var
alltsa en del av den roda trdden och sa
var ocksa vikten av inbyggda checklistor.
Man skulle kunna gora {f6r och efter-
mitning for att folja fordlderns méende

och kommunikation med barnet. Anna
beskrev till sist sin uppsats som borjan
pé en storre studie som skulle goras i
samarbete med Karolinska Institutet,
enligt en s k Single-Subject-Design. Man
identifierar tillsammans med féraldrar
och barn ett antal nyckelbeteenden, bade
positiva och negativa. Sedan riknar man
dem genom att sitta streck for de ganger
beteendet intraffar.

Karin Pernebo, doktorand vid
Linnéuniversitetet talade utifran smé
barns erfarenheter av att ga i behandling
och deras berittelser om sin véldsutsatta
foralder. Dessa studier dr delar i hennes
kommande avhandling.

Med sma barn menade Karin for-
skolebarn och hon listade barnens er-
farenheter av att ga i psykoterapeutisk
behandling, bdde de positiva och de
negativa. Det var viktigt, menade bar-
nen, att nagon lyssnade, att man fick
stod, att de fick hjilp av aktiviteter och
lekmaterial, att de kdnde att det inte var
fel pa dem och att man fick traffa andra
barn (gruppbehandling). Bland det ne-
gativa som barnen tog upp var oséikerhet
kring att alls prata om dessa saker, att
de kunde ta illa upp av fragor, de kunde
bli 6vervildigade av kidnslor och ibland
kédnna sig oférstddda. Svért var ocksa att
kédnna sig annorlunda och fel.

Dirifran gick Karin over till att beréat-
ta om hur hon gjort sin andra studie och
om etiska 6vervidganden i samband med
den, t ex fragan om bada forildrarnas
samtycke. Hon anvéinde ett semistruk-
turerat arbetssatt vilket hon tyckte moj-
liggjorde att béttre kunna folja barnens
berittande.

Resultatet av studien var att barnens
berattande foll ut i tre olika kategorier.
Den forsta gruppen berittelser var sam-
manhingande. De rymde beskrivningar
av foraldern som vilvillig och omsorgs-
givande men stressad och otillginglig f6r
barnet. Den andra gruppen berattelser
rymde vaga beskrivningar och inneholl
kénslor av franvaro, ytlighet i barnens
beskrivningar eller var fragmentiserade.

Fortsittning pa nista sida

Svensk Familjeterapi 4/16



Vetenskapligt symposium | Karlstad

Barnen var under intervjuerna moto-
riskt oroliga och mentalt ofokuserade.
Karin bendmnde denna kategori som
bristfalligt berattande om foréaldern. I
den tredje gruppen fungerade foraldern
som trauma-trigger. Barnen antingen
vagrade svara pa fragor eller pa annat
satt undvek dem eller alternativt fick
direkta genombrott av patringande
minnen.

Karin gav fina exempel alla dessa
sorters beriéttelser. Pa slutet forde hon
en diskussion kring sina resultat och om
vad barnen i respektive grupper kunde
behova for insatser.

Efter rasten informerade Gisela Pribe,
docent fran Lunds Universitet, om det
nystartade Nationella Kunskapscentrat
Barnafrid. Det ér placerat i vid
Linkopings Universitet och skall arbeta
tvirprofessionellt. Det skall stimulera
och stodja samverkan 6ver myndighets-
granserna. Det skall frimja natverk och
kunskapsutbyte mellan yrkesverksamma
praktiker, forskare och idéburna orga-
nisationer, som det stir i den folder som
delades ut. Helt i symposiets anda.

Sist ut var Anna Forsell, numera
Jonhed, doktorerad socionom, som ta-

lade om barns umgidnge med valdsuto-
vande fader. Hennes avhandling heter
Better safe than sorry. Anna borjade
med att skicka runt avhandlingen och
en barnbok vird att nimnas Rattan kan
inte folja med av Asa Kallstrém och
Elisabeth Hogberg Eriksson.

Direfter gick hon 6ver till att beskri-
va umgingets svara och komplicerade
kontext. Hon listade 11 svara faktorer
som spelar in nér barn skall umgas med
franskilda/véldsutévande foraldrar.
Alltifran pagaende myndighetsingri-
pande som utredningar, atal, pagaende
behandling och eventuellt skyddad iden-
titet till psykosociala férdndringar som
flytt, forsimrad ekonomi, traumatise-
ring och kanske ett fortsatt vild.

I en av delstudierna i avhandlingen
bad Anna barnen beskriva pappan som
omsorgsgivare och resultaten f6ll ut i
fyra omdomen, oengagerad, ointres-
serad, lat och i basta fall ett komplement
om mamma inte finns dar.

I studien var barnens medelélder lag,
under 6 ar, vilket lag helt i linje med vad
alla forskarna understrok, viktigt med
de sma barnen. Nar det géller barnens
behov vid umgénge gjorde Anna (och

Anders Broberg) en viktig distinktion
mellan barn i allmédnhet och barn i syn-
nerhet Barn i allmédnhet har behov av
béda sina fordldrar, dven efter separa-
tion. Barn i synnerhet, understrok Anna,
har inte nédvéindigtvis det, i synnerhet
inte den valdsutévande forildern. Ibland
inte heller av den valdsutsatte.

Anna fick i detta angeldgna amne lite
brattom pa slutet och vi alla var trétta,
mitta och uppstrackta. Klockan gick
snabbt och viktiga fragor blev hiang-
ande. Lite som en cliff-hanger. Litet far
man skylla pd symposieformen som
inte erbjuder tillracklig tid att fraga och
diskutera. Allt nog. Det kan vil ocksa
sdgas vara litet signifikativt for temat.
Forst kommer inget, sedan kommer
allt. Mycket kunskap att ta in, tdnka
och reflektera om, forska mer kring och
inte minst fraga och samtala om i vara
verksambheter.

Var vetenskapliga sekreterare
Ingegerd Wirtberg sade nagra samman-
fattande ord och delade ut en valfortjant
gava till arrangérsgruppen.

Sedan blev det vardag!

Tommie Falth.

NAR DET BJODS PA vetenskapligt
symposium med temat barn utsatta for
vald blev det lapp pa luckan i Karlstad.
Slutsalt till sista stol och folk som molok-
na fick vinda i porten. Férvintningarna
var alltsa hoga nir ett sd viktigt tema
skulle sattas under lupp.

Forskarna, fem stycken, som berét-
tade engagerat om de langa ihédrdiga
forskningsstudierna hade alla fina fram-
stallningar men brottades med det
vilkanda faktum att vi vanliga kliniker
- vilket var den storsta delen av aho-
rarna — borjade klippa med 6gonen nir
fér manga tabeller, prat om signifikans
och méatningar och resultat i alltfor stor
utstrickning tog 6ver.

Forskare har ju den bendgenheten, att
envetet berdtta om hur sjilva forsknings-
studien avlopte och alla svarigheter att
samla in data. Familjeterapeuterna —
torstande efter input ett &r utan kongress
satt istédllet och vintade pa ”ja men vad
fick ni fram da?” eller &nnu hellre, “hur
jobbar vi med det har?”

Den miktiga utsikten fran forelds-
ningssalen — utanfér panoramafonstren
flot Klaralven stilla f6rbi som en pdmin-
nelse om att vi alltid dr i rérelse och ing-
enting dr bestdndigt — blev ett tacksamt
konstverk att betrakta for oss som inte
hade full ork att hinga med i siffertsuna-

min pa den 6verdimensionerade duken
vid scen.

Just att tiden gar och att allting stan-
digt férandras ar kanske nagot som
kan vara extra viktigt att beakta nir
forskningsstudier som tagit flera ar att
genomfora skall redovisas.

Inga skuggor faller 6ver vare sig detta
viktiga tema eller forskare men diskre-
pansen mellan forskare och oss vanliga
kliniker &r ett mellanrum som verkligen
kréver sin anstrangning av bada parter.

Resultaten var énda berikande, att s&
manga barn och familjer lever i vald, i
synnerhet i den gruppen vi ”inom filtet”
arbetar med gor att vi inte far véja for att
vaga fraga om det. Manga av oss tror ju
att vi kan ana var det forekommer vald
men det kan vara en risk, vi bor alltid
fraga barnen om vald och inte pa indika-
tion. De allra flesta barn ser det ocksa
som positivt dd vi stiller fragan. Som
vanligt — visst borjar vi se ett monster -
verkar ingen metod vara &verldgsen den
andra men alla dr ok, och vi far inte lata
oss tro att det inte dr viktigt med en me-
tod bara for att ingen ar sarskilt mycket
béttre 4n den andra.

Pa fredagsmorgonen, dnnu ett par
andetag till full vakenhet, satt vi somn-
druckna i den 6verfulla salen for yt-
terligare en dag da arrangdrerna — pa
sedvanligt vis — skulle bjuda pa musik

for att fa oss pa tarna igen. Alla som va-
rit pa kongresserna vet att det kan sluta
hur som helst, jag kan inte nog lovorda
de som stiller upp pé en sé otacksam
uppgift som att sta for morgonunder-
héllningen i lysrorsflamtande ljus till
trotta terapeuter. Bandet, som var sé nytt
sa det inte hade ndgot namn, var nagra
elever fran gymnasieskolans musiklinje
som lite blygsamt radade upp sig i indie-
popfrisyrer och kladsam blygsamhet i
négot som mdste kints som allt annat 4n
bekvamt. Istéllet for det magplask som
jag sag framfor mig komma visade sig
arrangOrerna gjort ett genialiskt drag;
Sangerskan - en Evelina med saval styr-
ka som bracklighet — gjorde ihop med
bandet den mest hjartskiarande, skora
version du kan tdnka dig av Oasis "half
the world away”, och i dryga tre minuter
stod tiden stilla ndr familjeterapeuter
fran all Sveriges horns vardagsgraa mot-
tagningar fick sig en kdnslomaéssig om-
gang av langtan bort och nervig sdrbar-
het. Ett synnerligen lyckat soundtrack
till kongressen och den kdnslomassiga
input som behovdes for att kunna ta till
sig de viktiga resultat som fortjanstfullt
presenterades under de hédr dagarna i

Karlstad.
Patrik Karn
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Utbildningar i process- och
samtalsmetodik varen 2017

Folkuniversitetet erbjuder en grundkurs och en fordjupningskurs i Process- och samtalsmetodik under
varen 2017. Kursledare for bada utbildningarna ar Ulrika Bertilsson och Jan Forsberg, Johannebergs Familje-
terapi HB. Jan och Ulrika ar legitimerade psykoterapeuter, familjeterapeuter, psykoterapihandledare och
handledare i psykosocialt arbete. De har lett uppskattade kurser pa Folkuniversitetet de tre senaste aren.

Process- och samtalsmetodik - grundkurs

En utbildning om samspelsménster i relationer fér dig som
behover en teoretisk och praktisk grund for att arbeta med
relationsproblem genom familjeterapi eller i andra sam-
manhang. Nagra formella férkunskaper kravs inte, men
kdnnedom om grundldggande socialpsykologiska begrepp
och erfarenhet av klientarbete underlattar for dig.

Innehall

= Overgripande teorier om manniska och samhalle

m Analys och behandling av kommunikationsprocesser
och strukturer

m Samarbete i behandlingsteam

m Reflektion ¢ver egna personliga och professionella
perspektiv

Kursfakta

Kursen ar uppdelad pa tre omgangar a 2 heldagar (6-7/2,
6-7/3, 3-4/4). Kortare teoretiska genomgangar varvas med
praktiska gruppévningar och rollspel med simulerade
situationer.

Pris
9.200:-. Moms tillkommer

Process- och samtalsmetodik -
fordjupningskurs

Férdjupningskursen vander sig framst till dig som gatt in-
troduktionskursen i Samspelsfokuserad vard och behand-
ling. Har du gatt annan kurs med motsvarande innehall,
omfattning och uppldgg kan du ladda ned och skicka in ett
ekvivaleringsformular i god tid innan kursstart.

Innehall

m Samgaende - att bygga en terapeutisk allians baserad
pa fértroende

m Terapi och reflekterande team — extra dimensioner
iterapin

m Problem-, mal- och resursformulering samt samtals-
strategiidvrigt

m Samspelsmonster - Inre och yttre omstruktureringar

Kursfakta

Kursen ar uppdelad pa tre omgangar a 2 heldagar (13-14/2,
13-14/3,10-11/4). I borjan varvas kortare teoretiska genom-
gangar med videoinspelade rollspel, och mot slutet integre-
ras teorin direkt i videoinspelade rollspel som bygger pa
deltagarnas egna erfarenheter av familjearbete.

Pris
9.200:-. Moms tillkommer

wWww.gsi.se

'!

GOTEBORGS SOCIALPSYKOLOGISKA INSTITUT AB
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www.folkuniversitetet.se/goteborg

% Folkuniversitetet
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I maj 2016 dgde en Nordisk Marte Meo konferens rum i
Goteborg. Flera av plena foreldsarna var etablerade svenska
familjeterapeuter som dven har utbildning i samspelsmetoden
Marte Meo. Foér mig som familjeterapeut och Marte Meo ut-
bildare ar kopplingen till kunskap om barns behov av utveck-
lingsstod och gott samspel oerhort betydelsefull och déarfor vill
jag helt kort beskriva nagra av presentationerna har.

Metoden Marte Meo bygger pa studier av hur forédldrar och
barn naturligt samspelar med varandra, och hur detta bidrar
till barnets sociala och intellektuella utveckling. I metoden
filmar vi korta sekvenser av samspel, sk mikrosekvenser och
analyserar samspelet for se hur vi kan stodja och hjalpa forald-
rar att se behov och resurser hos barnet och férdldrarnas moéj-
ligheterna att paverka samspelet i positiv och utvecklingsstod-
jande riktning. For mer information: Las gdrna Samspelets
kraft av Monica Hedenbro och Ingegerd Wirtberg

Monica Hedenbro familjeterapeut och Marte Meo-utbildare
var konferensens forsta svenska foreldsare. Monica visar oss
Tresamhetens och flersamhetens betydelse med underrubriken
Barns utveckling i ett familjesystemiskt perspektiv. Monica
pekar pa att familjesystemen ar dmsesidigt relaterade till var-
andra och paverkar varandra. Redan Minuchin 1985 visade att
de kombinerande interaktionerna skapar familjeprocessen.

I sin doktorsavhandling har Monica foljt familjer 6ver tid
och visar hur familjekommunikationen utvecklas och hur
denna paverkar barnet. Familjekommunikationen och famil-
jesamspelet har betydelse for utveckling av intersubjektivitet,
mentalisering och affektreglering.

Ni som aker till Island pa den Nordiska familjeterapikonfe-
rensen i maj 2017, dir Monica ar en av plenaforelasarna kom-
mer med all sékerhet fa ta del av Monicas forskning dar hon
foljt familjer i 6ver 20 ar. Jag tror att Monica har en alldeles
unik erfarenhet som familjeterapeut.

Kerstin Neander som tillsammans med Pia Risholm-
Mothander forskar pa Trygghetscirkeln inférande och ef-
fekt hir hos oss, Aven Kerstin har disputerat: Indispensable
Interaction. Parents’ perspectives on parent-child interaction
interventions and beneficial meetings. Orebro university,
Orebro.

I sin foreldsning visar hon pa olikheter/likheter i COS och
Marte Meo.

Kerstin utgar fran fem specifika relationsfardigheter som ar
av betydelse f6r barns behov av utvecklingsstod

1. En sammanhingande forstaelse for barnets behov.

2. Fardigheter i att observera och dra slutsatser

3. Mentaliseringsférmaga.

4. Kénsloreglering.

5. Empatisk férmaga.

Ulf Axberg dr den siste av vara svenska plena féreldsare och
hans doktorsavhandling heter: Assessing and treating three to
twelve-year-olds displaying disruptive behaviour problems.

Pé konferensen pratar Ulf om Barn som lever med vald i
familjen- hur paverkas de? Ulf konstaterar att finns det barn
i familjen finns det alltid mer dn ett offer. Fér barnens del ar
det 6kad risk for skolsvéarigheter, sociala svarigheter bristande
framtidstro och férdndrad varldsuppfattning samt torftigt
karleksliv.

Det finns skyddsfaktorer som vi behéver kdnna till och
igen.

Ulf pekar pa hur vi som familjeterapeuter/familjebehand-
lare kan stilla fragor om detta sd viktiga amne samt arbeta
tillsammans for att synliggéra barnens behov.

Ulf var ocksa en av presentatorerna pé drets Vetenskapliga
symposium i Karlstad dar han och 6vriga formedlade bade
barnens utsatthet men att det utvecklas metoder och kunskap
om hur vi kan arbeta vidare som familjeterapeuter med de
utsatta barnens behov i fokus.

Ulf konstaterar att

*Vibehover bli béttre pa att uppmérksamma och sitta in
insatser tidigt

*Vibehover bli bittre pa att bedoma utsatthet och
skyddsbehov

*Det finns idag flera insatser som visat lovande resultat

*Oftast lattare att ratta till en avvikande utveckling tidigt
an sent

Det finns ett flertal videobaserade samspelsmetoder som ni
kan ldsa om i en nyligen publicerad artikel ”Video Feedback
Intervention With Children: A Systematik Review” Stina
Balldin, Philip A.Fisher and Ingegerd Wirtberg och kan hittas
pé http://rsw.sagepub.com/supplemental

Min férhoppning ar att nagra eller ndgon av er inspirerats
att om mojligt lyssna pd Monica Hedenbro, Kerstin Neander ,
Ulf Axberg nar tillfélle ges. Ni har alla mojlighet att ta del av
allt de publicerat bara s6k pa deras namn. )

Ase Ljungquist
socionom, leg psykoterapeut och handledare
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Our Nordic Congress in Reykjavik 2017:
http://nordiskcongress2017ice.is/

Dear all interested!

Please consider the fluctuation in
currency and book early!

Iceland is a country of around 330 000
people, with the smallest base for any
currency in the world so it is easily
manipulated. The rise in the Icelandic
krona consolidation rate lately is not only
due to the krona rising but also because
of the currency of other countries have
fallen somewhat. As we do not know how
the krona will develop in the coming
months compared to foreign currency
we encouraging you to book as soon as
possible in the hope of a better price.
Please also note our erly bird price.
Early Bird on Hotels accelerated to

the 1th of December because of heavy
demand of tourists.

In Iceland the number of foreign tourists
has more than doubled since 2010. The

"TINGTN_THE MIDDLE

B ——— e

average yearly growth rate has been
21.6% since 2010. The biggest increase
was from 2014 to 2015, or 29.1%. In
Iceland we started reserving hotel rooms
for our guests already in the fall of 2014.
This made it possible for us to ensure
you an accommodation in 2017. Now

we are under pressure from the hotels
to fill our reserved blocks. There are
tourists queuing up for those rooms and
some of the hotels are already having
shortage of rooms, still holding on to
our blocks. We do not know how long
we can hold on the reserved blocks.
That is why we have to accelerate our
Early Bird price to the 1th of December.
http://nordiskcongress2017ice.is/
accommodation/

Please follow us on facebook: https://
www.facebook.com/Meeting-
in-the-middle-Family-Therapy-
Pathways-towards-Reconciliati
on-1835938919964050/
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GORANS FILMSIDA

Andra sitt liv

EN ENSAM MANNISKA FORMAR INTE MYCKET mot his-
torien skriver Roberto Bolano i Om natten i Chile. Men
négot litet, ibland. I kvalomgangen till lingdhoppsfina-
len i Berlin-OS 1936 har tysken Luz Long redan satt nytt
olympiskt rekord. Favoriten Jesse Owens har tva dver-
trampshopp. Han dr utslagen om han inte lyckas med
sitt tredje.

For en svart toppidrottare i 30-talets USA ar rasis-
tiska pahopp och hinder vardag. Sa var det for Jesse
Owens, fran det att Charles Riley upptickte honom
pa Fairmount Junior High och hela vigen till Berlin-
OS. Och efterat. Owens fick ta varuingangen till hem-
komstbanketten for USAs olympier pda Waldorf Astoria,
och blev inte, som andra medaljérer, inbjuden till Vita
Huset. Om allt det berattar regissoren Stephen Hopkins
medryckande, kanske lite tillrdttalagt, i den sympatiska
filmen Race (2016).

Under lingdhoppskvalet gor Long nagot ovintat.
I Tyskland 1936 finns regler fér hur man beter sig. En
tysk hjilper inte en icke-arier. Inte att vinna Over en
tysk. Och alldeles sérskilt inte om det giller en OS-final,
infér 6gonen pa Hitler. Men dér och da tipsar Luz Long
sin konkurrent att dndra ansatsen till det tredje hoppet.
Owens foljer radet, far till ett hopp som racker till final
och vinner sedan OS-guld i langdhopp.

Thomas Wolfe, den amerikanske forfattaren som
fick ett dundergenombrott 1929 med Look Homeward,
angel, brydde sig inte om regler eller ideal for skrivan-
det. Flaubert, Henry James - who cares? Det Thomas
Wolfe ville beritta om — Livet, Amerika, Manniskan -
var stort, kravde total frihet, enorma mangder text och

standigt omarbetande. Wolfe var berusad av sin talang,
inte lagd f6r kompromisser.

Och stindigt refuserad, tills han trdffade Max
Perkins, redaktdr pa Scribner’s med Hemingway och
Scott Fitzgerald bland “sina” forfattare. Den osanno-
lika vdnskapen och det besvdrliga samarbetet mellan
den bullrande, granslose Wolfe och den reserverade
Perkins skildras fint, med ett romantiskt skimmer, i fil-
men Genius (2016, regi Michael Grandage). Colin Firth
och Jude Law i huvudrollerna ar stralande, liksom Laura
Linney som Mrs Perkins och Nicole Kidman som Aline
Bernstein, Wolfe’s dlskarinna. Hon hade troligen avgo-
rande betydelse for hans skrivande, men det nimns bara
i forbifarten. Det har ar en film om man. Och, trots for-
tjdnster, lite for lite drama och val mycket pratande och
manuskripthanterande.

Liksom Race dr Genius en film som lyfter fram mot-
sagelse och konflikt kring regler och moral, normer
och ideal. Perkins gjorde Wolfes ordmassor lasbara.
Forminskade han Wolfe? Hade Wolfe blivit publicerad
utan Perkins’ hjdlp? Var det den etablerade smakens for-
tryck eller var Perkins’ kritik frigérande? Det finns inget
sakert sétt att avgora ndr och hur och var det ena 6vergar
i det andra.

Det dr 6vervaldigande ndr ndgon, som Luz Long, star
upp mot orittfardighet. Om det nu var sé det gick till.
Owens hivdade hela sitt liv att det hént just sa som fil-
men berdttar. Det har senare ifragasatts, men att Long
kramade om Owens efter finalen dr odiskutabelt. Och
s fotona, Owens och Long pa Olympiastadions grés-
matta, som urbilden av vinskap. Men resten? Myt eller
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sanning? I vilket fall som helst en historia som gjord for
film.

Du maste andra ditt liv, heter det i en ofta citerad
Rilkedikt. Det dr en insikt som for det mesta dr overga-
ende, nir den drabbar en pa gymmet eller pa nyarsda-
gens morgon. Var kultur har kanske fott en epidemi av
narcissism, men det intréffar 6gonblick av storre tyngd
och allvar, stunder nir kédnslan att nagot ar valdigt fel
blir genomgripande, kraver att vi gor nagot. Men vad
kan en ensam méanniska gora nar hon vaknar till nyhe-
ten att Trump blir president?

Fast latt ar det inte heller dven om man bara tappat
orienteringen i den egna tillvaron. La nouvelle vie de Paul
Sneijder (Paul Sneijders nya liv, fransk-kanadensisk film
fran 2016, regi Thomas Vincent) handlar om en medel-
alders man i efterdyningarna av en privat katastrof. Paul
Sneijder (suverdnt spelad av Thierry Lhermitte) har 6ver-
levt en hissolycka dar hans vuxna dotter omkom. Paul
lamnade henne och mamman f6r manga ar sedan och
flyttade till Montreal dar han nu lever med sin nya fru
och deras tvé tonarssoner.

A ena sidan traumat, med dngest, nedstimdhet, gang-
svarigheter. A andra sidan gick det ju mirakuldst bra
- han borde sldppa kippen for egentligen kan han ga
utan den! A ena sidan har Paul Sneijder forlorat nagot
for vilket ingen ersittning finns. A andra sidan kan en
framgangsrik process mot hissbolaget garantera famil-
jens ekonomi och sonernas utbildning pa nagot prestige-
universitet i USA.

Kan man sdlja sin smérta och dngest? Har man ratt
att lata bli, om nu skadestandet man far ut kan hjilpa

Luz Long och Jesse Owens

ens familj? Vad gor det med en att definiera sitt liv och
lidande i juridiska termer?

Paul Sneijder tar jobb som hundpromendr - langt
fran den anstdllning han haft som tjansteman i SAQ,
Systembolagets motsvarighet i Quebéc, och mycket langt
fran vad hans fru kan acceptera. Men Paul Sneijder vill
inte - eller kan inte lingre - kompromissa bort det han
uppfattar som autentiskt. Han kan inte silja sin olycka.
Hur praktiskt det an vore. Hur fornedrande for hans fa-
milj hans val av liv dn ar.

La nouvelle vie de Paul Sneijder 4r en omsorgsfullt gjord
film som hanterar existentiella fraigor med precision och
latthet, dmsint och med humor. Handlingen liksom rela-
tionerna i filmen dr mangbottnade, balansen mellan sorg
och komik &r ibland hisnande men hamnar alltid ratt.
Hunddagisets forestindare, med sa mycket virme bakom
besatthet av primtal och palindromer, och hissbolagets ju-
rist, som mot forvantan star for ett djupt manskligt syn-
sétt, ger filmen ett par oférglomliga bifigurer.

Fotot, pa ett snoigt Montreal, ar snyggt och okonst-
lat, och tillsammans med ett fantastiskt ljudarbete gor
det filmen till en njutning. Och den undviker fullkom-
ligt, trots temat, ett pretentiost tonldge. Att dndra sitt liv,
dven om det kdnns nodvandigt, ar inte latt. Det behover
for det inte vara storartat. Men nidstan alltid ensamt, at-
minstone ett tag. Regler, normer och ideal har i det laget
inte mycket viagledning att erbjuda.

Race gick pa biografer runtom i landet i somras.
Genius finns att hyra pa iTunes. La nouvelle vie de Paul
Sneijder far sannolikt ingen svensk release, men finns pa

fransk dvd med engelsk text.
Goran Nordstrém
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TANKAR OM SOCIALTJANSTEN

Vad hander mec

Att kommunerna har problem med
socialtjansten ir pa manga stdllen en
stark underdrift. | forra numret av SFT
bad vi lasarna att svara pa nagra fragor
eller skriva fritt om hur ni upplever att
laget ar i er kommun.

Fragorna vi stallde var foljande:
Bedomer du att arbetsresultat,
sakerhet och gott bemotande av
manniskor ar i fara?

Vad anser du kommunerna bor
forandra for att forbattra eller kanske
till och med radda socialtjinsten?

Hur ofta kanner du dig pressad/hotad?
Kan du sdga vad du tycker till klienter/

VAR MAN AN AR IDAG och triffar andra som jobbar inom
socialtjansten, sa uppger alla att det 4r svért att rekrytera, att
man dr underbemannade, att man saknar handlaggare med
erfarenhet och att det dr dven svért att fa tag i konsulter.

Vi har det likadant hos oss pa Barn- och ungamyndighe-
ten i Katrineholm. Men jag upplever dnda att vi har det bra
pa manga satt. Handldggarna far inte mer drenden én vad de
klarar av, ddremot har vi verksamhetsledare en hog med dren-
den hos oss och fordelar det mest akuta. Det ér sjalvklart inte
bra for klienterna men & andra sidan sé kan vi inte jobba med
fler drenden 4n vad vi har resurser till. Handlidggarna har inte
mycket 6vertid och sa tinker vi att det ska fungera i fortsétt-
ningen. Detta ar forankrat upp till hogsta ledning och politiker
i socialnamnden. Ledning och politiker har héllningen att véra
handldggare inte skall brannas ut.

Jag upplever att handlaggarna hos oss har ett gott bemo-
tande mot klienter och andra. Klart att sdkerheten for utsatta
barn blir lidande da vi inte kan handldgga alla drenden si
snabbt som vi borde. De handldggare vi har 4r unga och har
inte jobbat sa linge, men jag tycker att de gor ett bra jobb.
Klart att de skulle vara 6nskvart att de fanns fler dldre och
erfarna handldggare som kunde dela med sig av sin erfarenhet.
Ibland kédnns det hart att sitta unga handlaggare pa vildigt
tuffa drenden.

Jattesvart att siga vad kommunerna ska gora, for att det
ska bli béttre. Finns ju knappt nagra sokande till tjansterna.
En av vdra grannkommuner har infort 7-timmars arbetsdag
for barnutredare och en annan grannkommun ger valdigt

kollegor/chefer?

Hur ofta funderar du pa att sluta eller
byta jobb?

Pagar det nagot samtal om vad
organisationen tanker ar bra socialt
arbete?

Vad far du fér budskap om vad du
behover gora for att anses vara en
vardefull medarbetare?

Om byrakratin och klientens basta
kolliderar — vet du vad som hiander
med dig om du prioriterar klienten?

Vi fick litet olika svar. En del svarade pa
fragorna, andra skrev mer fritt.

hoga 16ner. Sa ndgot maste vi komma med. Jag tror att man
kan ge barnutredare ett extra 16nepaslag. Det ér tufft att jobba
som barnutredare och det dr da helt ritt tycker jag att man
ska ha mer i16n 4n om man jobbar med andra bitar inom
socialtjansten.

Det finns absolut ett intresse for att det vi gor ska vara ett
bra socialt arbete. Jag kan 6nska att vi hade mer av sidana
diskussioner, men just nu handlar arbetet mycket om att 16sa
akuta situationer.

Jag tycker att man inom Katrineholm prioriterar klienten.
Det viktiga ér att barn inte far illa, virlden gar inte under om
utredningstiden gar 6ver tiden...

Jag trivs for det mesta med mitt jobb, jag tycker om min
grupp och jag dr n6jd med min ledning. Ibland funderar jag
pé att byta till ett jobb som kanske vore mindre stressigt men
jag vet att jag skulle snabbt bli understimulerad. Jag har jobbat
25 ar inom socialtjansten och tror att jag kommer att gora det
tills jag gar i pension.

Pressad kdnner man sig nagon/nagra ganger under veckan.
Hotad kan man bli av klienter, men det ar inte s& konstigt
ndr man jobbar med myndighetsutévning. Det skraimmer mig

mer nér fordldrar inte reagerar vid ett omhédndertagande.

Jag upplever att vi har en bra och 6ppen kommunikation
inom forvaltningen. Sedan kan jag tycka att man ménga géng-
er dr lite vil tassande mot vissa klienter, att man ibland borde
prata mer 4rlig men socialarbetare dr s& hansynstagande sa att
det ibland blir lite 16jligt.

Anna Bergstrom
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TANKAR OM SOCIALTJANSTEN

| socialtjansten?

JAG FATTAR PENNAN | EN KANSLA av att manga ars veder-
modor har varit forgéaves. I snart 30 &r har jag huvudsakligen
arbetat med att handleda och utbilda, framférallt socialarbe-
tare utifran en humanistisk, relationell och multivers utgangs-
punkt. I mitt arbete har jag métt socialarbetare som med sitt
mod, sitt engagemang och sitt kunnande har kunnat vara till
nytta for de médnniskor de métt men jag har ocksa moétt soci-
alarbetare som verkar ha handlat utifran en narmast fascistoid
maénniskosyn. Nagra dr senare har jag mott samma personer

i ett nytt ssmmanhang och blivit imponerad av deras mod,
engagemang och kunnande. Ibland har det varit tvirtom. De
som jag tidigare kdnde en aktning for undrar jag varfor de inte
far sparken. Dessa erfarenheter har gett mig en ny och storre
respekt for sammanhangets betydelse for den enskildes mojlig-
heter att bedriva ett konstruktivt arbete.

Under arens lopp har jag métt tusentals socialarbetare i ett
50-tal kommuner, tagit del av handlaggningen av en mycket
stor médngd barnavardsutredningar och, om jag far tro utvir-
deringar, for det mesta kunnat bidra med nagot som de jag
mott har haft nytta av.

De enskilda individer ddr jag har tankt att de 4r direkt
oldampliga for sitt arbete 4r latt raknade pa hiandernas fingrar,
dvs utifrdn min erfarenhetsvirld handlar det om promille.

Diéremot sa har under arens lopp erfarenheten av hur vissa
sammanhang genererar ett socialt arbete som inte &r till nytta
f6r nagon, definitivt inte for de utsatta barnen och i forlang-
ningen deras familjer och ndtverk, slagit rot inom mig. (jag ar
halvtysk ddrav bisatserna) Samtidigt har jag mo6tt samman-
hang dir kontakten med socialtjanstens myndighetsutévning
varit hjdlpsamt och inte alltf6r sdllan en vindpunkt i indivi-
dernas och familjernas liv.

Den friga jag lange brottats med &r hur jag skulle kunna
forsta denna skillnad.

Jag minns en episod for manga ar sedan nir jag utbildade
mig i psykodynamisk psykoterapi ndr vér lirare pekade med
sitt utstrackta pekfinger och med barsk stimma forkunnade:
“ni maste vara 6dmjuka och respektera era patienter.” Da var
begreppen paradoxer och inkongruens okdnda for mig men jag
minns att lararens pastaende var absurt. Idag skulle jag beskri-
va det som att innehallet i budskapet och sittet det framfordes
pa var inkongruenta.

For ett antal &r sedan sa holl jag i en tvéaarig utbildning i
familje- och nitverksarbete pa en relationell/systemisk grund
och under avslutningsterminen sa bad jag deltagarna att halla
ett seminarium om vad ett relationellt perspektiv betyder.
Denna grupp, som utgjordes av en majoritet av alla socialarbe-
tare i en mellanstor kommun, valde att bjuda in ett 80-tal sam-
arbetspartners till ett heldagsseminarium om deras synsitt och
ideologiska och metodologiska bas. Det kom deltagare fran
skolan, BUP, vuxenpsykiatri, priméirvérden, polisen, barn-
omsorgen, AF, politiker och chefer fran andra forvaltningar.
Det blev en helt fantastisk seminariedag dér deltagarna genom

egna upplevelser fick ta del av socialarbetarnas sitt att tinka
och arbeta och det blev uppenbart f6r mig hur man i séittet att
genomfora dagen verkligen levde som man lérde. ”S4 hir tin-
ker vi, hur tanker ni om det vi tanker?”

For mig blev det en aha-upplevelse nir jag fick klart fér mig
denna f6rvaltnings trovirdighet kommer sig av att man férhal-
ler sig kongruent med sin uttalade ideologi. Man ville visa pd
vad ett relationellt perspektiv dr genom att skapa en form dir
man var i dialog med deltagarna. Man visade upp sig och bjod
in till samtal. Man levde “multiverst.”

Dess och andra erfarenheten har hjélpt mig att bli mera
uppmaérksam pa om det man séger att man gor och det man
faktiskt gor 6verensstimmer eller inte. Pédfallande ofta s& har
socialférvaltningarnas hemsidor och deras praxis i stort sett
ingenting med varandra att gora. Och jag tycker mig kunna
borja skonja att i de organisationer dar man lyckas vara till
nytta for klienterna, brukarna, patienterna, konfidenterna eller
vad man 4n kallar de man skall hjélpa sa har man tydligt for-
mulerade mél som handlar om vad man skall 4stadkomma och
en klart uttalad ideologi och i de organisationer dar sé inte ar
fallet sa verkar det som om malet dr att tillgodose organisatio-
nens behov och inte klienternas.

I den senare typen av sammanhang harskar en radsla for
att gora fel, man styrs av regelverk och inte av feed-back fran
klienter. Om man blir granskade av IVO och inte far kritik sa
ar man no6jd oavsett om klienter farit illa. Nér jag hor denna
lattnadens suck efter en granskning som inte tagit hansyn till
klienternas upplevelse s& hor jag numera sucken som “vi har
lytt order pé ett bra sitt.” Jag tanker pa ligervakter. Det blir
viktigare att gora “ratt” dn att vara till nytta.

Motvikten ér alla de socialarbetare som forst och framst
stéller sig fragan: “ar det jag gor till nytta for de jag moter eller
inte” oavsett om formen ar politiskt korrekt eller inte.

Om socialarbetare skall kunna lyssna pa de ménniskor de
moter sa behover de kdnna sig lyssnade pé av sina chefer och
kolleger i annat fall rader det en inkongruens mellan olika
nivaer i organisationen. Verksamheten blir korrupt.

Aterigen, de forvaltningar jag métt dir man gor ett arbete
som dr till gagn for klienterna har chefer som ar ideologer i
meningen att man har tydliga idéer om vad man menar med
bra socialt arbete och dessa idéer dr kopplade till nyttan for
klienterna och inte till regelverk. Man &r tydlig med att fokus
skall vara pa “nyttan ” och inte pé efterlevnad av regler och
man 4r mén om sin personal.

Man drivs av ett stort métt av civilkurage och mod i sin
myndighetsutévning.

Man har en relationell epistemologi. (om man har en linjér
epistemologi och exempelvis tvd barn i en familj beréttar helt
olika berittelser om sin familj sa kommer man ofelbart att
overge minst ett barn eftersom man fastnar i att vélja en berat-
telse som “sann”.) )

Bengt Arnfast
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VARFOR BLIR VI SOCIALARBETARE? Vilka ar drivkraf-
terna? Antagligen ar de vildigt manga och valdigt olika.
Kanske lika manga drivkrafter som det finns socialarbetare.
Léit mig leka med nagra motiv!

Naégon, kanske till exempel en ung kvinna med god fa-
milj och goda betyg fran gymnasiet, vid 19 ars alder, vaknar
en morgon och tinker “om jag dnda fick gé varje dag till en
arbetsplats med en datamaskin, sitta mig ner vid den och
ta itu med att teckna ned den perfekta berittelsen om exakt
vad som hént i ett flertal manniskors liv, de exakta preci-
serade bilderna av deras inbordes relationer finns inlagda
i datorn under preciserade rubriker! Jag 6nskar mig ocksa
tidsbrist som standigt narvarande faktor i mitt yrkesliv
medan mitt mal att arbeta réttssakert, sekretessmissigt kor-
rekt och professionellt™.

Ytterligare ndgon kanske drommer ”jag skulle vilja hitta
ett arbete dér jag far tdinka sa mycket som mojligt pa hur
mycket pengar som kan sparas samtidigt som jag arbetar
med familjer i kris”. Kanske har manga som viljer socialar-
betaryrket tainkt “om jag dnda kunde hitta ett jobb med en
framtid dér jag far traffa manniskor sa lite som méjligt och
dar jag far sitta i timmar UTAN mina klienter och gissa OM
dem s& mycket det bara gar for att sedan ga till en forelds-
ning och fortsétta lara mig OM dem for att sedan sdtta mig
vid ett skrivbord och skriva OM dem - sa lite méten och
samtal med mina klienter DET ar vad jag drommer om”.

Hur absurt, overdrivet, larvigt, kaxigt eller kanske till
och med lite foraktfullt detta 4n kan lata sa har jag bor-
jat undra? Ar véra drivkrafter till att bli socialarbetare
nagonting som efter en viss tid i yrket inte ar viktigt?
Drivkrafterna som handlar om humanism, om viljan att
hjalpa, om att forsoka forsta oss sjdlva och andra och kanske
till och med om kirleken till andra ménniskor. Ibland hor
jag att det ar "farligt” och “oprofessionellt” att bry sig for
mycket om en ménniska, ve och fasa om man blir for ”in-
volverad” i klienter f6r dd kan man inte “se” deras behov or-
dentligt och man blir uppiaten” och man &r inte “opartisk”.

Jag har arbetat pa socialbyra i sex &r av mitt liv. Jag
glommer aldrig forsta gdngen jag fick veta att jag var for
engagerad. I min familj fanns starkt engagemang. Det fanns
dels en livsregel om alla manniskors lika virde och dels en
livsregel om att tinka sjdlv. Detta resulterade bland annat
i att min far som var chef pa byran for bostadslosa mén
kunde bjuda hem klienter pa middag eller till vart landstélle
for rekreation. Han kunde ga pé deras begravningar eller ha
okonventionella familjesamtal pd byran.

Min mor som var forskoleldrare och barnskétare arbe-
tade med utredning av barns fardigheter pa Nybodahemmet
och tog ofta strid for unga flickor/médrar dar inte heller
hon sag pa klienter som nagot att oroa sig for.

Min far dog tidigt nér jag var nio ar vilket ledde till att
jag blev familjens “hjélpare”. Denna nya resa och roll har

givit mig anledning att fundera pé socialarbetarrollen f6r
egen del men inte anledning att misstankliggora narhet eller
klienter.

Sé vad betyder all denna forstasigpa-rappakalja egentli-
gen? Eftersom jag arbetat i yrket socialarbetare och famil-
jeterapeut i manga ar sa vet jag att det finns goda skal, bade
professionella och emotionella, for att ha en viss distans till
det man arbetar med. Visst, det kan bli for mycket. Visst,
det kan vara sa att vi vill mer dn véra klienter ibland och da
riskerar vi att vart engagemang stjalper mer dn det hjélper.
Jag ar dnda fullt villig att sl ett slag for att behélla kirleken
till medméanniskorna. Den infantila viljan att bara hjdlpa
kanske inte ér sa illa &nda? Sa hur kan det komma sig att vi
borjar i en dnde och sedan slutar i en annan? Varfor gar vi
med pd att borja krangla till relationerna till de manniskor
som kallas for klienter? Ar de en egen ras? KLIENTERNA?

Om man betraktar socialtjanstens uppdelning i ljuset av
manniskors komplexa verklighet sd framtrader en vav av ut-
maningar. Hur ska vi fa ihop det som vi kimpar si hart for
att halla isér? Uppdelningen inom socialtjansten idag bety-
der att helhetssynen har gatt férlorad. Inom socialtjansten
kdmpar socialarbetarna med att halla alla delar av helheten
i de olika enheter dér den forvintas vara. Vi upplever att en
del tid gar at till att fundera pé och i vérsta fall reta sig pa
vad de andra gor? Gor de sitt jobb?

Man kan drista sig till att undra vad man skulle komma
fram till f6r summa av tid om man riknade samman detta
funderande? Eller kanske 4n mer forvirrande, vem ska gora
vad? Det dr som om allas klient blir ingens klient. Allas an-
svar blir ingens ansvar. Verkligheten later sig inte placeras i
facken som vi har bestamt. Ju mer vi delar upp och splittrar
desto mer komplex ter sig varje liten del. Och varfor forstar
inte alla andra vad jag forsoker gora? Ibland hor vi socialar-
betare sdga med syftning pa nagon kollega i en annan enhet
“men varfor forstar de inte vad jag sdger? Vi arbetar ju 4ndé
inom samma myndighet och s siger de nagot helt annat till
klienten!”

De familjer eller enskilda klienter som en socialsekrete-
rare arbetar med kan ibland te sig helt ssmmanhangslosa
eftersom fokus ligger pé den bit av sammanhanget som just
den del av organisationen har, som klienten befinner sig i
for tillfallet. Inget annat ar viktigt. Det kan innehalla moj-
ligheter att koncentrera sig pd ett bekymmer men det kan
ocksa innebdra risken att vi fokuserar pa organisationens
behov istéllet for klientens och gar miste om en forstaelse
for klientens helhet.

Jag citerar ur en barnavérdsutredning: “Utredarna har
bara traffat X tillsammans med sina foraldrar vid ett till-
fille darfor dr det svart att avgora hur deras relation ser ut
och graden av trygghet och stabilitet.”

14
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Om man inte ens har tid att traffa folk hur skall man da
kunna bilda sig en uppfattning om deras relationer och kon-
kreta sammanhang.

Jag tror fortfarande pa tanken att socialtjinsten gor bést
arbete om det gar att omfatta helheten. Istéllet for att tinka oss
att helhetens komplexitet dr sd svar att den maste brytas ner
i delar for att forstas och hanteras vill vi omfamna en annan
tanke. Helheten ar hjdlpsam.

Om en socialsekreterare ges utrymme att méta manniskor
i deras verklighet, skapa relation och dialog sé blir helheten
ett verktyg. Hur upplever du livet? Vad vill du tala om? Vilka
tror du vi r? Vad ar dina forvéntningar pa oss? Nér dialogen
utvecklas, spinner vidare och blir till berattelser om helheter
kan bade myndighetsutévaren och behandlaren inom social-
tjanst lagga till sin verklighet till samtalet. Begrdnsningen och
mojligheterna. Vi ar hir for att sédkerstilla barns trygghet. Vi
kommer att stilla frigor om dig som fordlder. Vi ar hér for att
utreda din ekonomi. Vi kommer att undra kring dina vanor
och dina konton eftersom annars far vi inte betala ut pengar.
Vi dr hér for att vi har fatt ett uppdrag frdn socialsekreterare
pé myndighetssidan att hjalpa dig med fordldraskap. Vi dr hir
for att tillsammans med dig utreda hur ditt bruk eller miss-
bruk ser ut och sé vidare.

Jag tror ocksa pa nitverksmoten som modell. Jag tror att
nétverk har (hur besvirliga de en dr) en kraft som det ar
respektlost att inte ta till vara. I en dromvarld skulle alla bar-
navardsutredningar, alla hyrsesskuldsutredningar samt alla
missbruksutredningar och kanske alla utredningar starta med
ett natverksmote. Innan experterna tar 6ver skulle slakt, vin-
ner och narstdende aktiveras och fa en chans.

Vi tror fortfarande pé tanken att ha handledningar med de
socialarbetare med pa handledningen som arbetar med klien-
ten. S4 kallade teamhandledningar. Vi hor ofta att det &r bra
att ha handledning i den egna gruppen for trygghetens skull.
Det dr det sékert. Man kan dock resa fragan. Om vi sitter i sex
olika grupper och samtalar om samma familj och i vérsta fall
via dessa handledningar drar at olika héll sd ar det inte hjalp-
samt for klienten.

Jag tror fortfarande pa tanken att sdtta barnet i centrum och
att tala med barnet om sin verklighet. Jag har sett manga goda
exempel pd ndr man gor detta.

Jag tror fortfarande pa tanken att socialt arbete ér roligt,
lustfyllt, spainnande, utmanande och kul. Jag tror pa att om vi
pratar om det pa det séttet sa kan vi férandra hur det kidnns.

Kicki Olsson Arnfast

Manniskan i centrum

Forandring ar moijlig

Genom berdattelser forstdr vi hur och varfér det blev som det blev.

[ livsberattelserna hittar vi det som Idker och starker.

Vi tanker att manniskor behdver skuldavlastning fér att kunna ta ansvar fér sig sjalva.
Fordldrarna ar experter pd sina barn och vi ar experter pd att skapa férutsattningar for férandring.

Rekon fortsdtter expandera och kan nu att erbjuda Gppenvard for kommunerna kring Stockholm.
Vi har engagerat fem familieterapeuter som starker vara befintliga kompetensomrdden.

Ar du intresserad av var verksamhet — kontakta oss pd: info@rekon.se

ADRESS: Sandhamnsgatan 61 2tr, 115 28 Stockholm TEL 08-673 40 50. FAX 08-612 45 02

E-MAIL: info@rekon.se HEMSIDA: www.rekon.se
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JAG HAR ARBETAT INOM SOCIALTJANSTEN i snart tva ar och
kdnner mig redan overvildigad 6ver hur mycket byrakratiskt
arbete som aldggs socialsekreteraren. Det ar kanske inte sa
konstigt i ett land som alskar byrékrati, men det som gor mig
forbryllad ar att merparten av allt "pappersskapande och pap-
persflyttande” inte utgédr ifran den enskilde klientens behov,
onskemal eller ens ldngsiktiga omtanke.

Foretrddare for savil nimnd, inspektionen for vard- och
omsorg som socialstyrelsen lyfter ofta och varmt fram hur vik-
tig klienten dr och om hur dennes behov och situation alltid ska
vara vigledande och individanpassad, satt i centrum - men i
slutdndan ar 4ndd mitt uppdrag ett tydligt annat: Att tillfreds-
stidlla myndigheternas behov, egenintressen och uttalade vilja
och forst ndr 6vrig tid uppkommer - klientens.

Jag kommer ofta pa mig sjilv hur snabbt jag normaliserar
dessa tankegangar, prioriterar att gora allting “ratt efter boken”,
underforstatt “ha ryggen fri” istllet for att ligga min tid att
mota klienten utifran dennes situation och ibland, egenvilja.
Dokumentation, rutinéversyn och byrakratiskt siararbete prio-
riteras ofta fore klienterna. A till en viss grins hirdar jag ut,
fastdn jag inte gillar att leka hobbyjurist och fastan det inte ar

mitt kompetensomrade eller skalet till att jag utbildade mig till
socionom.

Det pratas ofta om vad som utgor ett effektivt klientarbete
men sédllan om vad som utgor ett effektivt byrakratiskt system.
Det hade underlittat om det gjordes en kontinuerlig 6versyn
om vad som hjilper respektive stjilper det sociala arbetet och
att det inte gors av dem som har egenintresse i 6kad detalj- och
toppstyrning. De fa virmande guldkorn man som socialse-
kreterare dndd lyckas skaka fram for att motivera sin existens,
kommer nir man ges mojlighet att faktiskt hjélpa klienten, men
ju lingre vi dras bort ifran klienterna for att tillgodose myndig-
heternas behov - desto svarare blir det att f4 dem ricka.

Jag dr overtygad om att ett modernt socialt arbete sitter
organisatoriska behov forst efter klientens behov istallet for
tvartom. Att lattillgdnglig hjalp betraktas viktigare én snygga
dokument och vackra bokslut och sa dven i praktisk form inte
bara ord, en drivkraft av mod istillet for en av riddsla over att bli
stamd eller att gora fel. Det tror jag skulle motivera fler av oss
att jobba kvar, att fa jobba i linje med grundsyftet.

Pontus Lidman
Socialsekreterare

sikert och stodjande sitt.

under hela kursen.

Deltagarantalet ir begrinsat till 18 personer.

Kursen sker pé engelska
Anmiilan sker till hanna@utvidgaderum.se

PSYKOFARMAKA- RISKER OCH ALTERNATIV

De senaste decenniernas éverutskrivning av psykofarmaka och alltfor littvindig diagnosticering
har skapat ett behov av kunskap om hur att stédja manniskor som vill reducera, trappa ut eller
aldrig borja anvinda psykofarmaka, och till praktiserande likare som vill skriva ut farmaka p& ett

Vad siger internationell forskning och beprévad erfarenhet?

The International Institute for Psychiatric Drug Withdrawal (1IPDW) erbjuder som den forsta i sitt
slag en kurs som vinder sig till likare, sjukskéterskor, familjehem, terapeuter, lirare,
familjemedlemmar, socionomer, psykologer och andra.

Vid tva tillfillen mats vi pd Jirntorget 4 i Goteborg.
Forsta kurstillfillet &r den 6 och 7 april, klockan 9 - 16 bada dagarna.
Andra kurstillfillet i&r den 18 - 20 oktober, klockan 9 - 16 alla dagarna.

Ansvariga lirare ar alla delaktiga i institutet och har en lang och gedigen erfarenhet.

Vid forsta kurstillfillet ansvarar Sami Timimi, Olga Runciman och Carina Hikansson. Vid
kurstillfille tva ar det annu oklart vilka lirare som bidrar men fokus kommer att vara pa aktuell
forskning. Den sista dagen dgnas at savil organisationens som den enskildes mgjligheter att
paverka framtiden i denna fraga. Forskare fran Nordiska Cochrane Centre kommer att medverka

Kostnad: 9200 kronor exkl moms. Nagra platser finns for en reducerad kostnad

For mer information kontakta Carina Hikansson, tel 031-120060, mail carina@utvidgaderum.se
Lis mer om institutet och dess fakultet pa www.utvidgaderum.se
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JAG AR socloNOM SEDAN 1986. Har jobbat inom soci-
altjansten i 18 &r. De sista fyra dren som gruppledare for en
utredningsgrupp. Sedan 2004 jobbar jag med konsulentstodd
familjehemsvard.

Jag tror att nagra av grundproblemen &r en 6vertro pa ma-
nualer, evidensbaserade metoder, administration och méten
upptar idag minst 60 procent av socialsekreterarens arbetstid,
drinering av erfarenhet och kompetens da erfarna (som jag
sjalv) lamnar socialtjansten.

Det finns socialkontor som mér och fungerar bra och de
borde ju fa mycket uppmarksamhet eftersom man dar kan
hitta en del av svaren till vad som gor att personal stannar
kvar, trivs och gor ett bra jobb.

Lon, status och mojlighet att att utvecklas i sin profession
men viktigast 4r som jag ser det att fi mojlighet att arbeta med
socialt arbete inte som administrator och bevakare av budget.

Ulla Hannu

LAGET AR KRISIGT, det dr svart att rekrytera folk till myndig-
hetssidan av socialtjansten.

Arbetsbelastningen ar for hog for att kunna sikerstélla ar-
betet, for fa personer och fér ménga drenden helt enkelt.

For att forbattra laget maste kommunerna fa fart pa rekry-
tering genom héjda l6ner, formaner som forkortad arbetstid
etc (vilket iofs skulle kunna bli svéart i och med arbetsbelast-
ningen om man inte far till utékad bemanning). Se till att de
stannar kvar genom bade rimlig arbetsborda och incitament
som lonestege (ut6ver lonerevision) samt inte minst genom att
fa forutsattningar att pa riktigt utfora socialt arbete, inte bara
dokumentera.

I min kommun pagar det mdnga samtal om hur vi ska for-
béttra arbetet, det dr stdndigt levande pa alla nivéer.

Pa min arbetsplats forutsatts att vi alla satter klientens bésta
framfor administrativa krav och det far vi gehor f6r. Jag har
aldrig funderat pa att byta jobb.

Jag kidnner mig pressad - ofta, eller har snarare en kinsla
av att inte hinna med. Hotad - aldrig, men sa arbetar jag inte
heller direkt med klienterna utan arbetsleder utredare pa barn-
och ungdomssidan, jag vet att de & sin sida ibland rdkar ut for
hotfulla situationer.

P& min arbetsplats finns det ett 6vergripande mal och det
ar att de utredningar vi genomfor ska innebéra en markbar
forbattring for klienten, en barnavardsutredning ér inte bara
en pappersprodukt eller informationsinsamling utan handlar
i slutdndan om att fa till hallbara l16sningar f6r barnet/ungdo-

men. For att fa till detta héller vi p& och implementerar Signs
of Safety i organisationen.
Lotta Fredrikson

“LAGG NER
OCH BORJA OM
FRAN BORJAN!”

YVONNE

JAG HAR ARBETAT SOM MENTOR inom socialtjansten i
Stockholm. Har 40 ars erfarenhet av socialt arbete, mestadels
som privat aktor. Jag blev helt chockad 6ver hur det gick till
pé barn/ungdomsgrupp dar socialsekreterarna var unga och
nyutbildade (och vildigt ambitisa). Chefernas sétt att beméta
personalen, hur man slosade med pengar pé konsulter (dd man
inte fick behalla personalen) och sist men inte minst hur redan
utsatta méanniskor oavbrutet fick byta socialsekreterare och
inte fick den hjalp de behévde. Allt for att halla budget. Jag tror
jag har erfarenheter som récker till en hel bok.

Hos oss dr det total katastrof med f6r ménga drenden och
for lite tid och resurser.

Jag bedémer ABSOLUT att arbetsresultat, sdkerhet och gott
bemoétande av ménniskor ir i fara.

Jag anser att kommunerna bor férandra ALLT for att for-
battra eller kanske till och med rddda socialtjéansten.

Det pagar INGA samtal om vad organisation tinker 4&r BRA
socialt arbete.

Om byrakratin och klientens basta kolliderar och jag priori-
terar klienten sa far jag garanterat en upptrackning av chefer.

Till f6ljd av allt detta har jag slutat.

Anonym
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Fran det individuella

- Vimaste klara av att 6ppna det
terapeutiska rummet och se att en
behandling som involverar familjen
hjélper nista generations barn. Orden
ar Frid Hansens. Som specialist i kli-
nisk psykologi och forestandare for
Borgestadklinikken i Skien &r hon pa
besok i Goteborg for att tala om om vik-
ten av att ha ett familjeperspektiv i den
psykosociala beroendevarden. Med sig
har hon mangarig kunskap fran Norge.

Hur riskfyllt det &r for barn att leva
med priméra omsorgsgivare som har
beroendeproblem finns stor vetskap om.
Det behover inte handla om att det sker
faktiska olyckor utan om att de fér barnen
viktigaste ndrstdende dr frainvarande men-
talt nar de som mest beh6ver finnas dr.

Beroendevarden i Sverige har, liksom
tidigare i Norge, en tradition av att de
vuxna far hjilp enskilt. Det finns ocksa
manga vuxna, uppvuxna i familjer med
beroendeproblematik, som vittnar om
att de som barn visade symptom pé dys-
funktionen i familjen, men att de inte
blev horda och fick hjélp. Sa sker dven
nu, menar Frid Hansen.

—Efter 30 4r ser jag fortfarande den

fragmenterade bilden. Barnen asidositts.

Mitt intresse har alltid funnits i barnets
kontext; vad behovs for att barnen ska
ma bra?

FAMILJEORIENTERAD BEHANDLING

Hon beridttar om sin bakgrund inom
vuxenpsykiatrin och beroendevarden.
Om gruppterapi och hur det skapades
vad de kallade Familjeseminarium vid
Borgestadklinikken. Det handlade om
att 6ppna upp det terapeutiska rummet
for den beroendes betydelsefulla andra.
Frid Hansen berdttar om hur hon redan
pa 1980-talet pa det forsta famil-

jeseminariet insag att de ndrvarande
barnen belastades starkt av fordldrarnas
problem. Det visade sig ocksa att barnen
i manga fall fick symptombehandling
utan att behandlarna kénde till bero-
endeproblematiken i familjen. Dar och
da paborjade hon vigen mot ett utokat
familjearbete.

—Jag skiljer pa familjeterapi och fa-
miljeorienterad rusmedelsbehandling,
siager Frid Hansen och tilldgger att hon
arbetar med det sistndmnda.

- Vibehover en systemisk forstaelse for
hur problematiken speglar sig i de andra
i familjen. Det handlar om hur delarna
péverkar varandra. Dessutom behovs en
inneboende forstaelse for barns utveck-
ling och en forstaelse av beroendet; vad
missbruk gor med manniskor och deras
relationer.

Frid Hansen talar om vikten av att se
till risk- och skyddsfaktorer och att an-
vianda vetskapen om dessa i en kontext
dar hela familjen finns. Hon anvénder
sig av forskning pa flera plan: runt barns
problem och symptom, om problem hos
vuxna barn till missbrukande foraldrar
samt om sampel och interaktion i famil-
jer med rusmedelsmissbruk.

—Det levda livets betydelse for ut-
veckling av svérigheter tas inte alltid i
beaktning nir manniskor soker hjélp.
Forskning visar att barn till missbrukare
overfor samspelsmonster till sina barn,
aven om beroendeproblemen inte finns i
dessa personers nuvarande familjer.

Anknytningsproblematiken blir tyd-
lig i familjer med beroendeproblem. Frid
Hansen talar om hur oférutsagbarheten
blir kardinalproblemet i familjer med
missbruk: barnen vet inte vad de kom-
mer att mota hos sina omsorgsgivare vil-
ket paverkar anknytningen som i storre

utstrackning blir ambivalent, otrygg
eller oorganiserad.

—Jag har forsokt fundera 6ver vad
som har foregatt det som ibland upplevs
som en inre skrackvirld hos barnet.

BEKRAFTA BARNETS BILD

Frid Hansens erfarenhet dr att barnet
ofta ser féralderns paverkan innan andra
gor det. Hon beskriver hur viktigt det 4r
att mota barnet i det, att bekrafta barnets
varldsbild; att tacka barnet for hjélpen.

—Det dr sé viktigt att se vad adekvat
information och forklaring gor med
ett barn, hur det kan paverka barnets
symptombild i positiv riktning. Dér
information till ett barn avstannar, pa-
verkas barnets vérldsbild, sdger hon och
fortsatter:

- Forutsiattningen for att forsta bar-
nets varldsbild 4r ocksa att jag som
terapeut inte moter “missbrukaren”.

Vi har en tendens att tdnka att nagon
som har ett missbruk ar pé ett visst

satt. Men jag maste tanka till och se

att jag moter en médnniska. En man, en
kvinna eller annan som &r en kérleks-
partner och en forilder som rakar ha en
beroendeproblematik.

Av den anledningen anvénder sig inte
heller Frid Hansen av begreppet medbe-
roende, siger hon.

-Jag anvdnder mig av allmanpsyko-
logiska forklaringsmodeller. Alla vill
hjalpa nagon de dlskar. Det finns inget
patologiskt i det. Det handlar om karlek.

Det innebdr naturligtvis inte att det
inte kan finnas en dysfunktionell rela-
tion. Men det finns en fara i att reducera
saval den beroende som de anhoriga till
nagot som férknippas med sjukdom nér
det handlar om samspel, férklarar hon
och berittar vidare om hur hon talar
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med familjemedlemmarna for att inklu-
dera alla i familjen. Hon poéngterar:

-Du som terapeut har ingen aning om
huruvida barnen far illa eller ej, &ven om
det finns tvé foréldrar och bara den ena
har problem. Darfor har jag lart mig att jag
maste bjuda in partnern. Vi méaste komma
ihag att det inte handlar om att barn har
lojalitet mot sina foréldrar — barn ér lojala.
Alla barn vill ha hjilp men alla barns pri-
mdra mal ar ocksa att beskydda béde sig
sjalv och sin foralder. Det méste vi ha med
oss ndr vi talar med barnen.

SVAREN INTE VIKTIGAST

Frid Hansen talar om hur hon bru-
kar tala med omsorgsgivarna; hur hon
anvinder sig av att vara det hon kall-
lar informerat nyfiken - att ha med
sig det hon vet om barn i familjer med
beroendeproblematik, men 4nda hora
sig for kring hur det &r for den enskilda
personen i rummet. Hon beskriver hur
fragorna kan vara savil cirkuldra som ha
en mentaliserande funktion.

—Jag kan stélla fragor som “har du
funderat pé hur detta med rusproblemet
beror dig som partner till din man? Vad
gor det med dig? Har du tinkt p& hur
detta paverkar dina barn?” Min utgéngs-
punkt ér att kontrollen ska ligga hos den
berorda, jag sdger alltid att de kan stoppa
mig om de inte vill svara pa friagorna.

Hon menar att det inte alltid r sva-
ren hon far som dr det viktigaste, utan
processen fragorna sitter igdng. Det dr
vanligt att de vuxna séger att barnen inte
kéanner till missbruket i familjen.

-Dé kan jag fraga om det dr nagot de
vuxna vet, eller om det ar vad de tror.
Redan det sitter igdng stora processer i
rummet. Vi vet fran forskning att rus

tenderar att styra samhandlingarna i
familjen.

—En person dr ju ndgot mer dn en
som sitter i ett vakuum och missbrukar.
Det blir alltid hela familjens problem
om nagon dricker, tar droger eller har
spelproblem. I en familj med beroende-
problematik finns lika manga upplevel-
ser, lika manga berittelser som det finns
familjemedlemmar. Jag 4r noggrann
med att férmedla att jag vill hora allas.

Hon talar om barridrer som gor det
svart dven for behandlare att tinka i
termer av helhetslosningar. Dessa ar av
olika slag, alltifran de personliga som
till exempel egna erfarenheter av att vara
barn eller forilder, till de rent organisa-
toriska. En behandlare kan aldrig leda
en familj lingre 4n hen vagar gé sjilv,
menar hon. Den professionelle behover
dérfor veta vad hen sjilv stravar mot for
mal och vad hen brottas med for dilem-
man. Dessutom behover behandlaren
tanka pé att mota den beroende som just
en fordlder, om 4n en foralder med be-
roendeproblematik. Det handlar om att
adressera foraldrars naturliga omsorg for
sina barn, kartlagga och véirdera barnens
situation tillsammans med fordldrarna
samt sékra och tillrittaligga behoven
tillsammans, sdger Frid Hansen.

- En utmaning for oss terapeuter ar
att systematisera det vi far veta och att
vi gor det utifran forskning om riskfak-
torer. Vi behover gora det utan att vara
moraliserande och da krévs helhetsper-
spektivet. Vetskap far vi genom att lyssna
till vad barnen gor och resultatet av det
i vuxenvérlden. Utveckling sker utifran
och in; som du virderar mig lar jag mig
att vardera mig sjalv som barn.

Hon ser hur 16sningsstrategier blir till
anpassningsstrategier som sedan mani-
festerar sig som psykisk ohélsa.

—Barnen sager till mig "att ha det
svart ar inte svart, det 4r jag van vid. Det
ar ar att ha det lugnt och normalt som ar
svart”. Da maste jag hjalpa dem att forsta
att trygghet ar att soka sig till det som
var. Om du hela tiden soker trygghet gér
du med ryggen mot framtiden. Tillit ar
det som ar utveckling.

SAMTAL SOM GOR SKILLNAD

Frid Hansen betonar vikten av att
inte arbeta med barnfokuserade samtal
tillsammans med barn och omsorgs-
givare i rummet forrén den vuxne ar
redo att ta emot det barnet har att séga.
Hon édterkommer till lingsamhetens lov
i processen (vilket inte beh6ver utesluta
att en omedelbar anmilningsskyldighet
foreligger och att orosanmélan gors) och
vikten av att bygga tillit. Samtidigt inne-
bar det inte att behandlaren kan vénta i
manader med att samtala runt barnen.
Det behover finnas ett barnfokus ganska
snart i samtalen.

Att involvera familjerna och bar-
nen har inte bara varit enkelt. Ndr Frid
Hansen borjade med barnsamtal anség en
del kollegor att hon 6kade belastningen
hos de redan drabbade familjerna. Men
det familjerna sjdlva sa var négot helt
annat, namligen att just barn- och famil-
jesamtalen var det som gjorde skillnad.

—Det dr detta som 4r raddningen for
en hel generations nidstkommande barn
- att alla dr delaktiga, siger Frid Hansen
och citerar Leonard Cohens Anthem:

“there is a crack in everything, that’s
how the light gets in.”

Heléne Lewinsky
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En resa mot djupet
av dialogisk praktik

Det 4r sa hir jag vill borja. Det var s&
hér det borjade. I en lokal i Alingsas
socialférvaltning. Ett tomt golv och 6v-
ningar. Alla dessa 6vningar. Jag minns
hur jag gick in for att forsvara mina skor
med mitt liv. Hur de andra 4nd4 lycka-
des fa dem av mig. Hur slut jag var och
uppgiven jag kinde mig.

Familjeterapikurs i en annan tid.

I begynnelsen. I nadens &r 1975. Det

vi kallar den modernistiska tiden.
Intellektets och det rationellas tid. Den
sociala ingenjorskonsten stod pa topp.
Det var interventioner som syftade till
fordndring utifran vad vi sdg och horde,
vi som visste. Kraftfulla interventioner.
Lekar, 6vningar, rollspel, rollbyten. Jag
ville lira mig allt. Bara jag visste hur
jag skulle gora och vad jag skulle fraga
skulle jag kunna fordndra manniskors
liv till det battre. Mot det normativa.
Hur det ska se ut. Hur en familj ska
vara. Hur det bor vara. Jag som vet. Jag
som ar expert.

Det var sa det fortsatte. I Stockholm.
Fortfarande 70-tal. Ett annat mycket
storre rum utan stolar. BIa manches-
terkuddar 6verallt langs viggarna dar
vi, 50 personer, satt uppkrupna som
fagelungar som skulle matas. Martin
Kirschenbaum och Carole Gammer
fran Californien foreldste och visade.
Det kom familjer fran PBU i Stockholm.
Martin och Carole arbetade med dem
och jag tankte: Det 4r ju magi. S ddr bra
vill jag bli. S& dir vill jag ocksé kunna
hantera ett samtal. Fattade inte riktigt
vad de gjorde. De gjorde inte sa mycket
men det hinde mycket med familjerna.
Och jag bara satt och gapade. Och allt
spelades in pa video. Forstod att det inte
var sa enkelt som jag forst trott. Maste
lara mig mer. Tréna och ldsa och lara
mig mer. Forsta det som till synes inte
syntes.

Det var sa jag fortsatte. Slangde mig
in i situationer. Ibland ihop med andra.
Ibland sjalv. Fortfarande utan s mycket
egen reflektion vad som hinde med mig
sjalv. Varfor jag blev s entusiastisk 6ver
just den hir familjen. Eller varfor jag
blev sa provocerad av den hir pappan.
Varfor jag stillde just den fragan.

Sé fortsatte det tills "Paradox och
Motparadox” kom. Milanoskolan. Och
Tom Andersen med sitt reflekterande
team och, s& sméaningom, reflekterande
processer. Det gick inte langre att hélla
emot. Jag forstod att jag méste ta in mig
sjalv mer i mitt arbete. Jag kunde inte
lingre se mig som objektiv betraktare.

Bjorn och Harlene Foto:Lisa Koser

Jag blev en deltagande observator som
paverkade och péaverkades. Det skedde
en viandning. Det s k postmoderna skif-
tet. Fran Paverkan till Medverkan”,
boken med samlade artiklar skrivna
av Harlene och Harold A. Goolishian
och oversatta och sammanstéllda av
Kerstin Hopstadius frdn 1992 var min
forsta kontakt med Harlenes virld. Jag
blev tagen och ldste med stigande in-
tresse men jag tror inte att jag var riktigt
mogen for att forsta vad det egentligen
skulle innebéra for det praktiska ar-
betet. ”Samtal, sprak och mojligheter”
dédremot knockade mig nar den kom
pé svenska (4ven den i 6versattning av
Kerstin Hopstadius) och mitt praktiska
arbete forandrades i grunden. Dialogen,
Samtalet, Spraket, Intentionen. Vad vill
jag med det jag gor?

S& kom Harlene Andersen in i mitt
liv. Det var sa det fortsatte. S& befriande!

Och in kom hon igen. Hennes
workshop i Stockholm, arrangerad av
Familjeterapiféreningen for familje- och
systemorienterad terapi i Stockholm,
den 20/10 2016 fick jag nys om i varas

och anmalde mig direkt. Jag skulle inte
bli ensam dar. Det kom 130 personer. 10
mer 4n lokalen var avsedd for.

Men det borjade redan dagen innan.
Jag hade fatt en inbjudan att mota
Harelene tillsammans med ett mindre
antal personer i en ligenhet pa Soder.

Vi arbetade med ett drende och Harlene
ledde med det som har blivit hennes
kannemérken. Noggrant formulerade
fragor utifrdn de svar hon fatt. Stillsamt
med eftertainksamhet och pregnans.
Respektfull infor dem hon méter.

Inga stora gester. Hon ser ut som det
hon gor. Hon verkar vara ett med sitt
forhéallningssitt.

Hon fick s& smaningom frégan om
hur hon s&g pa andra mer aktiva och
kanske mer offensiva sitt att arbeta.
Svaret kom lugnt och stilla. Alla maste
fa arbeta utifran sina férutsattningar
och idéer. Manniskor blir mest kreativa
nér de far vara sig sjalva och vara som
de vill. Bara man vet vad det &r man
vill med det man gor. Bara man gor sig
medveten om sin intention. Och sé var
jag hemma igen. Hemma i mitt eget
perspektiv. Jag skulle ha kunnat svara pa
samma sdtt. Jag visste inte, eller snarare,
hade inte tinkt pa det pé sa ling tid, att
jag var sé influerad av de har idéerna.
De dr mina nu.

S4 satt jag och tinkte och férund-
rades 6ver hur snabbt tiden gar. Det
var 13 dr sedan jag triffade Harlene pa
Familjeterapeuterna Korsvagens 5-ars-
jubileum. Modernismen ar varken bittre
eller simre dn det vi kallar post-moder-
nismen. Aktivitet 4r inte motsatsen till
samtal. Madnniskor &r inte onda eller
goda. Dualismen ar dod. Vi ar s& mycket
mer och bade och. Fast vilever i en virld
dér motsatsen dr normen - dualismen 4r
iallra hogsta grad levande. Ett levande
lik. Vi behévs. For vi médnniskor verkar
ha en tendens att tinka i motsatser.

Att skapa innebord och mening ge-
nom att dela upp vérlden i par dir den
ena polen per definition alltid ar vard
mer dn den andra.

Det var sé jag tankte dir jag satt och
lyssnade och tyckte s mycket om att
hora alla fragorna och svaren. Och tyst-
naden dir emellan sa att det gavs utrym-
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me for att ta in det som sagts och tinka
egna tankar. Och det dr sa samtalet gar
vidare. Det ar sa dialogen ser ut.
Dialogen som Harlene, med hjélp av
Bakthin, Shotter och de tidiga grekiska
filosoferna, beskriver som en aldrig
sinande kérlek till kunskap. Det 6ppna
och aldrig avslutade samtalet eftersom
vi alltid 4r i dialog med andra, var varld
eller oss sjilva. En naturlig och spontan
process och inget som kan planeras,
styras eller manipuleras. Dialogen ar
darfor inget vi behdver anstriangas oss
for - alltid framvixande, spirande och
darfor fylld med osakerhet. (min fria
oversdttning fran engelskan) Det staller
krav pa oss att vi ska bli sikra i osdker-
heten, som i sig inte behover vara oro-
ande utan fylld med méojligheter. Orden
blir viktiga. Vad orden betyder, vad de ar
fyllda med eftersom vi alla har var egen

forstaelse vad orden innebar {or just mig.

(Tom Andersen spokar igen). Lyssna pa
svaren och utga fran dem i nésta fraga
eller kommentar. Forsoka forsta vad den
andre menar.

Sa skulle det fortsdtta. Workshopen
pa Ersta Diakoni, inleddes med
att Lisa Koser, ordforande i
Stockholmsforeningen, hilsade alla
vilkomna, presenterade styrelsen, som
jobbat sa intensivt med workshopens till-
blivelse, och limnade sedan 6ver ordet
till Kerstin Hopstadius som fatt i uppgift
att introducera Harlene, som hon ként i
27 ar!

Hon delade med sig av nagra av sina
anteckningar frén sina forsta 10 dagar
pa Houston Galveston Institute 1989.
Hennes upplevelse av handlingsférméga
och att vi ska prata om vara patienter,
klienter eller vad vi nu kallar de som vi
moter sa att de nar som helst ska kunna
komma in i rummet och delta i samtalet.
Och hon fortsatte med fler visdomsord:
En klient ska agera kompetent, inte ut-
bildas i att agera kompetent.

Sa var det Harlenes tur. Hon inledde
med att sdtta in oss i hennes vérld, hen-
nes sammanhang i Houston, en stad
med 4 millioner invanare och dar det
talas 180 olika sprik. Den mest mul-
tikulturella staden i USA. Hon befin-

ner sig i en omgivning med stindigt
lirande med handledning, utbildning
och terapisamtal i nagot hon bendmner
som “Collaborative dialogical practice”.
Samskapande med klienten inte sam-
arbetande. Och sé satte hon tonen med
sitt latta tilltal, sin auktoritet som hon
utstralar med sddan enkelhet.

Det ér inte sa latt att fa till stand en
dialog med ett sé stort antal deltagare
men Harlene gor det pa sitt satt. Vi far
av och till tillfdlle att prata med var-
andra tvéd och tva en kortare stund for
att dela vara intryck och kanske hjéilpa
varandra att forsta vad det ar vi forstatt.
Det gor vi nu. Harlene undrar varfor
vi dr dér. Vilka dr vara férhoppningar
och forvintningar. Hon gér sedan runt i
rummet och hor efter vad vi pratat om.
Skriver sedan upp det hon hor pa en
witeboard. Kollar noga om hon uppfattat
det ritt. Hon kommer sedan under da-
gen att ga tillbaka till detta for att bocka
av vad hon hunnit med. Precis som vi
kan gora i familjeterapin. Vi blir inte
bara passiva lyssnare.

Fortsattning pa nasta sida

Losningsfokuserade samtal for
manniskor som arbetar med manniskor

Program varen 2017

>

L)

o 6-8feb2017
o 5-8maj 2017

» Baskurser 3-dagar Harry Korman

o 23-24 mars och 20-21 april 2017

Goteborg Start 24-25 april 2017

)
0’0

% Fordjupningskurs 4 dagar med Harry och/eller Jocelyne Korman

% Ettarig diplomutbildning i samarbete med Institutet for Losningsfokus i

Signs of Safety 5 dgr intensive varen 2017 ir fullbokad

Hela programmet for 2017 finner du pa www.sikt.nu
For mer info maila info@sikt.nu eller ring pa 040-579480

SIKT Malmo
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Ett par fragor sticker ut lite mer 4n
andra for mig. Hur gor du for att fa
teknik att inte bli teknik? Vill se hur du
lever perspektivet! Underbara fragor!
Lever hon upp till detta? Visst, hon visar
oss hur hon lever sitt perspektiv under
hela dagen genom sitt stindiga lyssnande
och samskapande med oss. Bland annat
gar hon igenom sina, vad hon bendmner
som, grundldggande perspektiv, oriente-
rade antaganden:

Behélla skepticismen

Undvika generaliseringar

Fororda lokal kunskap

Kunskap som en interaktiv och social
process

Spréket som en kreativ och social
process

Att se kunskap och sprak som
forandrande

Lyfta det enkla vardagliga livet

(fritt 6versatt fran engelska)

Det ar sjalvklarheter fér ménga av
oss i rummet men det dr skont att fa det
sammanfattat. Jag gillar att hon bor-
jar med grundantagandena, som hela
arbetet vilar pa. Det giller sedan att
forsoka leva upp till att alla individer
ar unika, att diagnoser kommer utifrdn
och inte beskriver hela manniskan.
Kategoriseringar och diagnoser sager
inte ndgot om vem du ar. Att verkligen
lita pa och tro pé att ny kunskap skapas
och vixer i dialogen och att fordndring
inte behover vara sa stort. Vi fordndras
hela tiden.

Det dr s Harlene fortsatter. Visar att
hennes perspektiv och grundlaggande
antaganden inte utgor en teknik utan ar
ett satt att vara och att bli:

”A posture, an attitude, and a tone
that reflects a way of being in relations-
hip an conversation with people, inclu-
ding a way of thinking, talking acting,
and being responsive with them. (tyckte
det var synd att oversitta detta)

P4 sé satt blir det filosofiska stall-
ningstagandet en livsfilosofi - en vérlds-
bild som inte separerar det professionella
fran det personliga. Jag kdnner mig
hemma i detta. Forsoker leva efter det s&
gott jag kan och misslyckas jag, vilket jag
gor varje dag, sa far jag gora nytt nésta
gang. Jag vet i alla fall vart jag vill, vad
jag vill, vad min intention 4r. Sa att det
blir kongruent med mig, inte en roll. Jag
ar bade vdrd och gast. Precis som du. Jag
ar vard i mitt liv och ocksé gést i ditt. Du
vard i ditt liv och gést i mitt. Det svéra
ar att leva detta. Att lita pé att det dr OK.
Att det rdcker. Att jag inte méste ta fram
expertrollen, som s ofta forvantas av
mig.

In kommer nya stillningstaganden,
nu aktions-orienterande:

Konversationspartners i delad
efterforskning

Relations-expertice

Icke-vetande

Att vara 6ppen

Gemensamt omskapande,
férandrande

Osikerhet

Lyfta det enkla vardagliga livet

Hon pratar om det 6msesidiga laran-
det. Som om det var sjalvklart, vilket det
ar, eller inte. Inte for alla. Och si kom-
mer idén om gévan vi far ta pa. Den gava
som det dr ndr nagon kommer till oss
med sin berittelse. Vi kan bara ta pa den
fran det hall som den visas for oss. Vi far
inte hela berattelsen for den dr som ett
nystan utan borjan och slut som ingen
av oss kan gora ansprak pa att kunna
beritta fran borjan till slut. Det tangerar
det narrativa perspektivet hela tiden,
kommer jag pa under tiden jag sitter
dér och lyssnar och njuter. Vi maste lata
den andre bestimma var de vill bérja
och jag kan inte se baksidan av nystanet.
Och hur hon menar att det ar viktigt att
kunna vara 6ppen med varfor hon stiller
den frdga hon gér. Vad tinker vi om de
vi moter? Vad sédger vi till vara handle-
dare? "being public”. Den hir terapin ar
din - inte min. Jag tycker sa mycket om
den instdllningen. Det 4r sa jag vill vara.
Det ér sé jag vill ha det.

Men hypotesen da, dr det ndgon som
tanker. Vi far ju hypoteser i huvudet
hela tiden. Atminstone jag. Vad gér vi
med dem? De ér ndring for tankar och
samtal. Vill du hora vad jag tanker? Det
kanske kan hjdlpa oss? Bara vi inte gor
dem till sanningar. Att jag inte gifter mig
med mina hypoteser. De dr bara mina
skapelser. En blandning av ditt och mitt.
Hur passar det in eller inte. Kan det vara
till stod, eller inte?

Vi pratar med varandra igen. Tvé och
tvd. Och sedan lyssnar Harlene igen pa
vad vi pratat om. Och samtalet tar oss vi-
dare. Vi skapar ett rum f6r konversation
for delat larande. Vi fixar inte saker. Vi
fixerar saker. Och Harlene ger oss sedan
en bild fran andra hantverk: "Materialet
lar oss vad vi ska vdva”. Vi anvander vad
vi har.

Sa fortsétter det - och det blir lunch.
Ett vilkommet avbrott for lite efter-
tanke. Vi behover alla tid for att tinka pa
vad vi vill siga. Tom Andersen tittar ner
fran sin himmel igen och nickar.

Nér vi startar igen far Harlene tva
frivilliga ur 4horarskaran att prata om
sina egna dilemman. Hon vill visa hur

hon arbetar. Det gors plats dir framme
for samtal med tre inblandade.

Hon startar med att fraga vad var
och en av dem vill fa ut av samtalet.
(Naturligtvis). Det ar sa det fortsatter.
Det blir tvd samtal. Den ene far lyssna,
den andre prata. Harlene &r noga med
att upprepa de svar hon far for att kon-
trollera att hon forstatt det ratt. Vi far
se forhallningssattet i aktion. Hur hon
gor, stéller fragor, bekraftar och gar vi-
dare. Samtalen verkar berika varandra.
De far idéer av varandra. Det dr 6ppna
samtal utan slut. Inga 16sningar. Det blir
kédnslosamt och det dr en tit stimning.
All heder ét de frivilliga som sa generdst
delar med sig av fragment ur deras liv.
Visar oss sina nystan. Och jag sitter och
tanker pé vilka fragor jag skulle stallt.
Och att vi ar olika och att det dr precis sa
det &r. Sa det ska vara. Teknikerna blir
synliga i samtalet. For tekniker har vi
alla. Fast vi kanske inte tinker pa dem
som tekniker. Vi har vara tricks. Vi har
vara sitt att leva det vi tror pé och det vi
vill vara.

Tvé och tva igen i samtal. Denna
gang lite langre. Tiden bara rusar fram
langs reflektionsboulevarden. Harlene
fortsétter som tidigare med att lyssna pé
vad vi pratat om. Tempot. Pauser. Inte
skynda pa. Folja de vi lyssnar pa. Inte
fixa. Ytterligare en metafor blir synlig.
Helikoptern som vi sitter i och férsoker
se den andres livs landskap. Vi berittar
alla véra historier pé olika sitt och olika
i olika sammanhang. Hur latt det ar att
fastna i min idé om vad den andre sager.
Att fylla ut de tomrum som uppstar med
egna formuleringar. Ja, det &r manskligt
och det gors hela tiden. Det viktiga ar
anda att jag vet hur jag vill upptriada i
den hir vérlden och att jag standigt for-
soker leva det. Vi vet ju ocksa hur viktigt
det 4r med den relation vi skapar och det
gar inte att skapa en god relation om du
inte dr du. Det mérks om du spelar en
roll. Ditt forhallningssatt lyser igenom
hur du dn gor. Det gar inte heller att
kopiera nagon annan. Inte ens Harlene.
Jag maste hitta mitt eget sétt att leva det
jag vill. Det dr det hon sdger. Inte att vi
ska kopiera henne.

Tiden gar fort pa slutet och Harlene
visar en sista bild, som blir som en sam-
manfattning av dagen. Unik ar ordet
som kommer f6r mig. Méta ménniskor,
relationer och situationer som att de &r
unika. Det dr vart ansvar att bjuda in till
den hir typen av samtal. Det dr inte det
vanliga. Det har blir ovanligt och det ar
viktigt att det blir lagom ovanligt, skulle
Tom Andersen ha sagt om han var har.
Och, som sagts tidigare, det giller att

22

Svensk Familjeterapi 4/16



inte forsta och anta saker for tidigt. Det
langsamma tempot hjélper till att hinna
tanka pa vad det ar jag hort och vad jag
vill sdga.

Sa narmar vi oss avslutet. Inte over-
raskande far vi fragan om vad vi tar med
oss hérifran idag. Tva och tva igen. Och
Harlene som fragar vad vi sagt till var-
andra. Vad tar jag med mig. Hela dagen.
En paminnelse om hur viktigt det ar
for mig att fundera pé vad det ér jag vill
uppna och hur jag vill framsta i varlden.
Aven om jag inte kan styra dver den
andres tolkning av mig. Frustrerande
och ocksa skont.

Gunnar Forsberg fran stockholms-
styrelsen far oss att lyssna pd Haydens
trumpet conserto in E flat, som svavar
genom salen och sidger sedan:

- Vi har deltagit i en resa mot djupet
av dialogisk praktik och det vi har fun-
nit har varit vackert och vardefullt!

Vad mer behdéver sdgas? Och det ér s&
det slutar. Och det dr s& det kommer att
fortsétta i var och en av oss.

Stort tack till hela styrelsen for
Stockholmsfoéreningen for ett fantastiskt
arbete med arrangemanget.

Bjorn Holmberg
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Psykofarmaka - risker och alternativ

Hur kan det komma sig att det saknas
forskning som belyser hur man kan ta
sig ur ett beroende av psykofarmaka?

Detta var en av de fragor som stilldes
under 16rdagens vetenskapliga sympo-
sium i Goteborg, som belyste risker med
och alternativ till psykofarmaka vid
allvarliga psykiska problem. Symposiet
arrangerades av stiftelsen Det utvidgade
terapirummet i Goteborg, som leds av
Carina Héakansson fil.dr och psykotera-
peut. En fullspackad dag belyste fragor-
na ur olika perspektiv och limnade efter
sig en kénsla av bdde forstimning och
beslutsamhet. Vi fick ta del av presenta-
tioner av namnkunniga forskare inom
faltet — forskare och praktiker ddr nagra
sjalva tagit sig ur vardapparaten och de
svédra livsomstandigheter som gjort att
de under en tid i livet levt med diagno-
sen schizofreni. Publiken var interna-
tionell och bestod av bade professionella
hjalpare, anhoriga och personer med
egna erfarenheter av psykoser fran 13
olika lander. Det var ganska fi svenska
kollegor pa plats — kanske en avspegling
av hur kontroversiellt det 4r att tala om
detta i Sverige?

Robert Whitaker - vetenskapsjour-
nalist och forfattare fran USA, slog fast
tva grundldggande missforstand med
den sjukdomsmodell psykiatrin formats
i under de senaste 50 aren — da ocksa
psykofarmaka med hjilp av lakemedels-
industrin slagit igenom som den domi-
nerande behandlingen.

- Psykofarmaka (psykosmediciner
och SSRI-preparat) skapar abnormali-

teter i hjarnans funktion. De fixar inte
kemiska obalanser utan skapar dem!

Psykiatriska droger skapar och okar
kronisk sjukdom och férsamrar ménnis-
kors formaéga att fungera.

Psykiatriska droger hindrar den sjalv-
lakning som tidigare och i andra kultu-
rer dr vanlig vid psykoser.

Biverkningar och beroende av psyko-
farmaka missforstas som éaterfall i sjuk-
dom och leder till 6kad medicinering
under allt langre tid.

Sami Timimi - professor och barn-
psykiater frén Storbritannien, piminde
om det faktum att psykiatriska diagno-
ser dr av en helt annan sort d4n medicin-
ska. Psykiatriska diagnoser 4r snarare
“klassifikationer” — sammanstéllningar
av symtom, som inte siger ndgonting om
hur eller varfér dessa symptom uppkom-
mit eller var "felet” finns. Nar man klas-
sificerar foreteelser i andra vetenskaper
- till exempel antropologi, 4r det sjalv-
klart att man klassificerar utifrén flera
olika perspektiv for att fi en battre for-
staelse och helhetsbild , eftersom det ror
sig om komplexa och méngfacetterade
foreteelser. Nar det giller psykiatri har
den dominerande medicinska modellen
- med den obligatoriska férskrivningen
av psykofarmaka utarmat andra humana
behandliningmetoder.

Olga Runciman - psykolog fran
Danmark med ldng erfarenhet att arbeta
med ménniskor med psykos i terapi,
beskrev mycket fint — ocksé utifrdn egna
erfarenheter — hur méanniskor som va-
rit med om traumatiska upplevelser, sa
smaningom kan forlora kéinslan av sam-

manhang och tillhorighet. Da startar
en process som over tid leder till att man
alltmer drar sig undan den vanliga vérl-
den. Nar man tillslut befinner sig bakom
denna “glasvigg” far man inte nagon
aterkoppling fran “verkligheten” vilket
leder till 6kande radsla, isolering, roster/
hallucinationer och paranoja.

Terapeutens uppgift ar att punktera
glasviggen och bygga broar till verk-
ligheten genom att skapa relation, moéta
ménniskan dar hen befinner sig, under-
soka manniskans virld och undra 6ver
vad som har hidnt honom eller henne.

John Read, professor i psykologi och
forskare fran Storbritannien talade bland
annat om forskning som visar att man-
niskor som varit med om tre typer av
trauman loper 18 ganger storre risk att
bli psykotiska jamfoért med ménniskor
som inte varit utsatta for vild. Om man
varit med om fem trauman &r sannolik-
heten 193 génger storre att bli psykotisk.

Med kunskap om allt detta och myck-
et mer blir fragorna smértsamt nérva-
rande: vilket samhalle vill vi ha? Hur
ska vi hjalpa manniskor i framtiden som
varit med om svara livshandelser? Var
finns de ssmmanhang diar man far moj-
lighet att bryta isolering och ensamhet
och aterknyta kontakt med verkligheten?
Var finns den psykiatri som pa allvar
fragar Vad har hdnt dig - vad har du
varit med om?” Och var finns de lakare
som kan hjalpa till nar manniskor vill
sluta ata farliga mediciner?

AnnMarie Johansson Sahlin
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