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Projekt inom "Evidensbasering och
Vetenskapsteori”

* Folkhalsomyndigheten: Kartlaggning av utbildning och
medvetandegdrande insatser for att férebygga suicid (2018)

« Segerstedtsinstitutet (GU): Kartlaggning av insatser for att
forebygga valdsbejakande extremism (2018).

« Doktorandprojekt for Folkhdlsomyndigheten om insatser for att
forebygga alkoholmissbruk, narkotikabruk, dopning och tobaksbruk
(Isabella Pistone; pagaende)

« Doktorand om (6kat) inforande av fysisk aktivitet pa recept (Helena
Lagerlof: pagaende)

« 2019-2021: Forteprojekt om kunskapsunderlag i socialtjansten pa
Bracke Diakoni (Daglig verksamhet och Personligt ombud)
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Nagra poanger

Grundlaggande evidensbasering

Det finns problem med evidensbasering...

Men, vi behdver den.

Vad &r da problemen?

Och finns det Idsningar (som vi kan arbeta fram)?



Bred definition av evidensbasering

...innebar att den professionelle vager samman sin
expertis med basta tillgangliga kunskap, den enskildes
situation, erfarenheter och 6nskemal vid beslut om

insatser.
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/arbeta-

evidensbaserat/

The big idea
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Vad ar problemen?

Vad ar mojligheterna?

Skiljer det sig at for dig
respektive verksamheten?

menti.com 37 60 32
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Utredning pa utredning pa utredning pa
utredning...

« God vard pa lika villkor? - om statens styrning av halso- och sjukvarden (SOU
1999:66).

« Statens vard- och omsorgsutredning: Gor det enklare! (SOU 2012:33)
« Goran Stiernstedts Effektiv vard (SOU 2016:2)

« Sophia Wallstroms Kunskapsbaserad och jamlik vard. Férutséttningar for en
ldrande hélso- och sjukvard (SOU 2017:48)

« Tillitsdelegationens huvudbetdnkande Med tillit vdxer handlingsutrymmet —
tillitsbaserad styrning och ledning av vélfardssektorn (SOU 2018:47).

« Statskontorets Utvardering av en samlad styrning med kunskap fér halso- och
sjukvard och socialtjanst (2018:23)

« Statskontorets Battre stod med kommunal medverkan — hur myndigheter
involverar medarbetare i kommuner och landsting nar styr- och stodmaterial tas
fram (2018:11).

« Anna Nergardhs Samordnad utveckling for god och néara vard (SOU 2017:01)
Endast delbetéankanden hittills. Huvudbetankande vantas i mars 2020.
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Hur ta vara pa det som -/ (VY
som ar problematiskt? |
1. Motstandet

a. Fight
b. Flight
c. Freeze

2. Omfamnandet
a. Fanatism och fascism

3. Forstaelse )
a. Urskillning: Vad ar barnet och vad ar
b. Theoreia: Skadande.
- Hur gor vi det?

https://www.flickr.com/photos/smilla4/27088592042



Hur vi ser pa kunske
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Positivism _ Hermeneutik
Fenomenologi

Intellectus

New Public

Tillitsbasering
Management
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Vetenskapsteori — en kartbild

Metodologi = vilka metoder?

Positivism Hermeneutik
Epistemologi = vad ar kunskap? Fenomenologi

Ontologi = vad finns och hur ser varlden ut?

Olika falt, specialiteter och @mnesomraden, exempelvis familjeterapi



Hur vi ser pa kunske
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Positivism _ Hermeneutik
Fenomenologi

Intellectus

New Public

Tillitsbasering
Management

ickr.com/photos/h-k-d/2898797929/
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Vetenskapsteori — en kartbild

Metodologi = vilka metoder?

Positivism Hermeneutik
Epistemologi = vad ar kunskap? Fenomenologi

Ontologi = vad finns och hur ser varlden ut?

Olika falt, specialiteter och amnesomraden, exempelvis folkhélsa



Tva grundlaggande problem — och mojligheter

1. "Bra kunskap” = validitet

2. Likvardighet och minskat godtycke = objektivitet och
formaliseringar

3. Hur tanker vi att varlden egentligen ser ut?
OBS: det finns fler...



PROBLEM 1: VAD AR BRA KUNSKAP -
EGENTLIGEN?



Bred definition av evidensbasering

...innebar att den professionelle vager samman sin
expertis med basta tillgangliga kunskap, den enskildes
situation, erfarenheter och 6nskemal vid beslut om

insatser.
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/arbeta-
evidensbaserat/

The big idea
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Kunskap = SN

vetenskap? = nya problem



Evidence-basing
"classic™ (1992)



Intern validitet

Randomized Controlled Trials
Cohort Studies

Case-Control Studies

Case Series, Case Reports

Editorials, Expert Opinion

Mazel och Poolman (2011) What should urologists know about evidence-based
medicine? Indian Journal of Urology, 27:4.
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« God forskning ska tillampas

=)

« Och Basta tillgangliga forskningsresultat ska givetvis anvandas

STRINGENS RELEVANS

 Battre forskning ar annu viktigare att tillampa

(intern validitet) * (extern validitet)
”Dér” ”Hér”
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Interna validitetens)
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densbaserad verksamhet

Evi




Var ser ni problem med
"for mycket stringens”?

Nar "gifter sig” intern och
extern validitet?

menti.com 32 25 75
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Vetenskapsteori — en kartbild

Metodologi = vilka metoder?

Positivism Hermeneutik
Epistemologi = vad ar kunskap? Fenomenologi

Ontologi = vad finns och hur ser varlden ut?

Olika falt, specialiteter och amnesomraden, exempelvis folkhélsa



Liiite mer metodkunskap...

Metodologi = vilka metoder? Djupintervjuer
FOrbattrings-
arbete Action
Vissa kohortstudier research
RC Registerstudier Etnografiska
¢ mTetoger >

INTERN »  EXTERN

VALIDITET VALIDITET

STRINGENS RELEVANS

- UNDVIKA BIAS - FLER LOKALA

Epistemologi = vad &r bra kunskap? FAKTORER
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Validitet(er) 4

/

Hur ta vara pa det som a [« {:Io M1}

som ar problematiskt? L

Vi vill ha valid och relevant kunskap!

« Bias ar problematisk, men ocksa brist
pa lokala faktorer.
 Men... 3

* Validitet ar beroende av
sammanhanget och kan atminstone
vara intern och extern. 4

« Stringenta studier som minimerar bias
ar inte alltid det samma som relevans.

* Relevans kraver ibland fler lokala
faktorer.

https://www.flickr.com/photos/smilla4/27088592042




PROBLEM 2: OBJEKTIVITET OCH
LIKVARDIGHET GENOM FORMALISERING
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Ursprungsartikeln

A NEW paradigm for medical practice is emerging. Evidence-based medicine de-
emphasizes intuition, unsystematic clinical experience, and pathophysiologic
rationale as sufficient grounds for clinical decision making and stresses the
examination of evidence from clinical research. Evidence-based medicine
requires new skills of the physician, including efficient literature searching and

the application of formal rules of evidence evaluating the clinical literature.
(Guyatt et al 1992 1 JAMA)
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Korrigeringar

Sackett DL, Rosenberg \** - BMJ 1996;312:71-2.
“Evidence-based me Personens nd judicious use
of current best evid situation samt 11in the
management of inc kontextuella

. Socialstyrelsen, ku. ©@mstandigheter

Professionel
expertis

Basta tillgangliga
kunskap

Personens
erfarenhet och
dnskemal



& FILOSOFI, LINGVISTIK OCH VETENSKAPSTEORI
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Randomized Controlled Triajg
Tredje nivians teman

Objektivitet via formalisering Retscern v rs kst

Férsta nivins teman

Verifiering och utveckling av forsta nivins tes

« Framvaxten av metoder och hjalpmedel - eller...

...formaliseringar av olika typ
PICO-s6kningar

Databaser Okad objektivitet
MeSH-termer « Transparens och systematik
Met I -

. aana.ys * Reproducerbarhet — falsifierbarhet
Granskningsmallar _ _
Riktlinjer . ?nabpare och (ibland) tydligare
Nationella prioriteringsmodellen overforbarhet
CONSORT Minskat godtycke/’subjektivitet”.
DECIDE
GRADE

WWW.gU.Se
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5 FILOSOFI, LINGVISTIK OCH VETENSKAPSTEORI

Randomized Controlled Trials

Cohort Studies

Case-Control Studies

Case Series, Case Reports RIKTLINJER / MANUALER
Gor sa har

och sa har

och sa har

Sedan sa har

och s& har

och s& har

Och sedan sa har
och s& har

och sa har

och sa har

Editorials, Expert Opinion




THE COCHRANE
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FORMALISERINGAR

INDIVIDUELLA BEDOMNINGAR wiwguse
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Kortfattat om mojligheter och problem med
standardisering

* Mgjligheter:
— Kan fanga upp likheter i problem och I6sningar, slippa
uppfinna hjulet igen och igen.
— Kan minska ett problematiskt individberoende

* Problem
: _ We are
— Riskerar att ta bort viktig too busy

bedomningskunskap
— Riskerar att bli en
prokrustesbadd



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjVlf6u_o3iAhWRAxAIHUVxBf0QjRx6BAgBEAU&url=https://medium.com/@bansalbhavik9/reinvent-the-wheel-or-not-5013f6d1ac2c&psig=AOvVaw3evCQF0kZQ1TD6dsO0Vs_O&ust=1557475422283770



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjT3_aq9I3iAhXykIsKHeflDXQQjRx6BAgBEAU&url=https://aktivarum.wordpress.com/2013/08/20/manlig-feminist-menar-logik-ar-som-att-sla-kvinnor-i-huvudet-med-en-tegelsten/&psig=AOvVaw2YRawycYHpbCq0ZKUzS9ef&ust=1557472748419914

Ser ni nagra problem med
for mycket
formaliseringar?

Var behover ni fler
formaliseringar?

menti.com 90 23 26
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FOrgiag U3 notond moded
100 kKunskapsstyrmang

Blandning...

* Evidensen kompletteras standigt med det
som ar icke-evidens, men dock
(forhoppningsvis) kompetens.

”Stéillningstaganden som bygger pa bésta
tillgingliga kunskap blir inte béattre an den
underliggande kunskapen och omdomet hos dem
som hanterar den” (Socialstyrelsen 2012 Forslag
till nationell modell for kunskapsstyrning)

WWW.gU.Se



NS

GOTEBORGS
UNTVERSITET

EBP 1996 (Socialstyrelsen)

Personens
situation samt
kontextuella
omstandigheter

Professionel

——"‘

Basta tillgangliga
kunskap

Personens
erfarenhet och
dSnskemal
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/5 FILOSOFI, LINGVISTIK OCH VETENSKAPSTEORI

Empiriska studier av teknik och
vetenskap

« Central poéang i studier av teknik och
vetenskap sedan 1970-talet (STS)

—Formaliseringar och kvantifieringar
kan inte goras utan tyst, personlig
och social kunskap.

| o

WWW.gU.Se
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BedOmningar & omdome
Tyst kunskap
Klinisk expertis
Intuition eller magkansla
Fronesis och klokhet




N
e . o e
<
- .W. =
S Wy






GOTEBORGS UNIVERSITET
aw

5 FILOSOFI, LINGVISTIK OCH VETENSKAPSTEORI

Var tes (Sager & Bohlin 2011):
Formaliseringar och bedomningar i ett samspel

Formaliseringar av olika typ

BedOmningar
Tyst kunskap
Kliniskt omdome
Expertis
Kompetens/

1 Databaser

W Riktlinjer”

PICO-sb6kningar

SO

Reducering av forsta nivins teman

Nationglla.priQriteringsmodellen
; ] C@@dr@@R&Fv\g av forsta nivins teman

DECIDE
GRADE
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FORMALISERINGAR
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THE COCHRANE
COLLABORATION

BEDOMNINGAR
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FORMALISERINGAR

EN
KORRIGERAD
MODELL

BEDOMNINGAR o e
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FORMALISERINGAR

Lokalt
(kompetent)
arbete

Foraldra-
skaps-
program

Lakemedel
Manualer
Strikta

RING FORMALISERING
Foljsamhet :
Informella An_passnlng
rutiner till lokala |
sammanhang Tolkningar

BEDOMNINGAR
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New Public
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ickr.com/photos/h-k-d/2898797929/
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Positivism _ Hermeneutik
Fenomenologi

Intellectus

New Public
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ickr.com/photos/h-k-d/2898797929/
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e Validitet i sitt sammanhang

Metodologi = vilka metoder?

Ontoloc

Manualer
Strikta

Informella

rutiner

Forbattrings-

_ arbete _

ohortstudier Acti

Registerstudier Etnogre$

Mmetoder
[Vism Her
Fen

= relev

manhang, vilka behov, vilka aktorer, vilka

Tolkningar
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2. Hur ta vara pa det som ; %ﬂtt o&
som r problematiskt? = .

 Objektivitet ar nagot viktigt och
gott! Vi vill undvika godtycke!

e Men...

 Objektivitet far inte utesluta
bedomningselementet och
mojligheten till variation.

« FOrsok att fordomsfritt forsta
vilken grad av formaliserbarhet
som ar mgjlig och lamplig i ett
visst omrade — just nu.

https://www.flickr.com/photos/smilla4/27088592042



Jobbar ni medvetet med
att formalisera och
bedoma?

Vilka omraden behover ni
formalisera respektive
anpassa?

menti.com 19 95 87
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