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Madeleine Goldman
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SAMMANFATTNING

Forskning har visat att foraldrautbildningsprogram ger god effekt nar det géller att
starka foraldrarollen och darmed forebygga problem under uppvéxten. Manga
foraldrautbildningar som anvands i Sverige idag utgar fran amerikanska modeller
och har anpassats till svenska forhallanden. Syftet med denna studie var att belysa
foraldrars och tonaringars erfarenheter av foraldrautbildning i grupp. Den
foraldragrupp som studerades traffades organiserat under en termin i syfte att fa
stod i sitt foraldraskap. Vid forsta och sista utbildningstillfallena skattade
foraldrarna sig sjalva som foréalder. Deras tonaringar besvarade en enkét rorande
upplevelsen av hur det blev hemma efter att foraldrarna gatt utbildningen.
Dessutom genomfordes intervjuer med tonaringar efter foraldrautbildningen med
fokus pa fore och efter utbildningen. Saval foraldrarna som tonaringarna tyckte att
det var bra att fordldrarna deltagit i foraldrautbildningen och menade att klimatet
hemma hade forbattrats. Foraldrarna ansdg att de hade andrat sitt beteende.
Tonaringarna upplevde det lattare i relationen till familjen. De kéande sig mer
sedda och forstadda efter att foraldrarna deltagit i utbildningen. Att fa stod i
foraldrarollen och darmed forbattra relationen mellan féraldern och tonaringen
kan vara en de viktigaste faktorerna nar det géller att fordndra ungas
problembeteenden.

Nyckelord: Foraldrautbildning, foraldrastéd, psykisk och social utveckling,
tonaring, adolescens.
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INLEDNING

Foraldraskap ar ett livligt debatterat och aktuellt &mne i Sverige. Pa TV kan man se olika
Nanny-program, bocker och artiklar skrivs om “curlingfordldrar” (Hougaard 2004; Carling &
Cleve, 2005) och pa internet finns en uppsjo av diskussionssidor pa temat barn/uppfostran.
Foraldraskap verkar vara mer komplicerat i det senmoderna samhéllet an det varit tidigare.
Det fanns tidigare ett sjalvklart satt att vara foralder pa, och pa samma satt att vara barn och
tonaring. Traditionella konsroller omvarderas och olika pedagogiska idéer florerar. | media
talas det mycket om barns ohalsa bade fysiskt och psykiskt och hur viktigt det ar att arbeta
forebyggande och stodja foraldrar i deras uppgift att vara foralder. | Sverige finns manga olika
foraldrautbildningar som bedrivs bade i privat regi och i offentlig verksamhet inom
kommuner och landsting (Norlin, 2008).

| mitt arbete som familjebehandlare/familjeterapeut i en mindre kommun ingar att halla
foraldrautbildningar. Denna utbildning riktar sig enbart till foraldrarna och jag blev nyfiken
pa hur dven foraldrarnas tonaringar upplevde effekterna av dessa uthildningar som foréaldrarna
deltog i. Denna studie omfattar en foraldragrupp som traffades under varen 2011. Alla
foraldrarna hade sjalva tagit initiativ till kontakt utifran att de upplevde problem i relation till
sin tonaring. Det kunde rora sig om allt ifran att det blev mycket tjat och gnat till missbruk
eller psykisk eller social ohélsa. En av ungdomarna gick inte i skolan, och flera gick i skolan
sporadiskt och hade ett riskbeteende. Nagra tonaringar hade eller hade haft kontakt med BUP.
Nagra av ungdomarna hade varit aktuella hos Polisen och Socialtjansten och nagon hos Mini-
Maria for missbruksproblem. En ungdom gick i terapi pa Ungdomsmottagningen. Nagra
foraldrar hade en allméan oro for sin ungdom och kénde sig ocksa osékra i rollen som tonars-
foralder.

Bakgrund

Tonarstiden omfattar 6vergangen mellan barndom och vuxenhet. | ett historiskt perspektiv ar
tonarstiden en ny uppfinning. | jagar- och samlarsamhaéllet fanns i regel riter for Gvergangen
direkt fran barndomen till vuxenvarlden. Forr fanns manga vuxna som tog ansvar for barnen.
”Det krévs en by for att fostra ett barn” &r ett afrikanskt uttryck. I Sverige ldmnas fordldrar att
l6sa uppfostran sjalva mer an tidigare vilket ger bade en 6kad frihet och ett 6kat ansvar
(Bremberg, 2004).

Numera markerar tonaren en egen grupptillhdrighet, inte minst en viktig konsumtionsgrupp
(Havneskold & Risholm Mothander, 2009). Tonarstiden kan vara en besvarlig tid, bade for
tonaringen sjalv och for foraldrarna. Den unga manniskan gar fran barndom till vuxenvarld.
Under tonarstiden har en viss stabilitet i personligheten vad galler drifternas, jag-
funktionernas, objektrelationernas och sjalvets utveckling skapats. Framforallt har jaget
utvecklats och stabiliserats. Objektrelationerna har utvidgats med ett nytt intresse for andra
vuxna an for foraldrarna. Nya jagideal har skapats (Wrangsjo & Winberg, Salomonsson,
2006).



Ungdom/adolescens

Under knappast nagon annan livsperiod sker sadana stora varierande kroppsliga forandringar
under en sa kort tidsrymd som de tidiga tonaren. Under tva till tre ar maste tonaringen bekanta
sig med en ny forandrad kropp bade till det yttre och till det inre. Kroppen har vi alltid med
0ss, och om vi lar oss njuta av den forblir den livet igenom var sakraste kalla till gladje och
trost. Med kroppen dansar vi, leker, sjunger, ater, smeker, dlskar osv. Kroppen ar ocksa var
mest basala kontaktkalla. Det &r med den som vi uttrycker vara mest intima, mest livsnara
kéanslor och darmed kan den ge oss vara lyckligaste upplevelser, men ocksa de mest
smartsamma. Livet igenom soker vi en balans mellan att anvanda var kropp for kontakt med
oss sjalva, fran tumsugning och onani till vardande och smyckande tillsammans med andra.
Forandringen satter kroppen och sjal ur balans samt foraldrarnas talamod pa prov. Hormoner
forandrar kropp och psyke, denna process brukar paga under c:a sju ar. Men det varierar,
utvecklingen ar individuell. Manga ganger startar det genom att tonaringen bérjar véxa pa
langden, fotter och hander. Ett tydligt tecken pa att flickan har kommit i puberteten ar forsta
menstruationen. Det ar inte lika tydligt ndr en pojke blir kbnsmogen. Ett tecken kan vara
sadesuttdmning pa natten. Da har testiklarna borjat utvecklas och producerar sadesceller.
Under puberteten vaxer pojkens struphuvud och stamband kraftigt. Han kommer i malbrottet
och rosten forandras (Edgardh, 1988; Homburger Erikson, 1968; Vardguiden, 2011).

Vad ar det som gor sexualiteten sa utmanande och lockande? Den &r ju inte sérskilt nyttig,
inte ekonomisk, inte effektiv eller arbetssparande. Och &nda agnar vi oss at den i betydligt
storre utstrackning an vad som skulle behovas for artens artbestand. Vi soker den for njutning,
upphetsning, tillfredstéllelse, omedvetna fantasier, hela ett trauma, befolka den inre varlden
eller ladda inre objekt med stérre vitalitet. Freud menade att sexualiteten &r en utveckling fran
det lilla barnets icke sexuella behov som sa smaningom blir till nagot annat. Det finns hos de
flesta ungdomar i dag en glédje och stolthet efter forsta samlaget, att ha varit med om det,
aven om det samtidigt kan finnas en sorg och skrack kring omstandigheterna. Det forsta
samlaget innebar ett gransoverskridande, en ny roll &r uppnadd och det finns ingen mojlighet
att upphéva denna erfarenhet (Edgardh, 1988; Wrangsjé & Winberg Salomonsson, 2006).

Frigorelse

Wrangsjo och Winberg Salomonsson ndmner i sin bok Tonarstid (2006, s.17): ”Nér man ska
skildra tonarstiden i olika avseenden dr det svért att veta var man ska borja”. De borjar med
att se pa tonaringen i familjen utifran att det ar i forhallande till vuxenvérlden i allménhet och
foraldrar i synnerhet som frigorelse och sjalvstandighet i yttre mening ska astadkommas.
Denna yttre frigorelse gar hand i hand med den inre frigérelsen som tonaringen och
foraldrarna och hela familjen gar igenom.

Tonarstiden ar en period som innebar att stora forandringar sker inom omraden som
ungdomens forhallande till foraldrar, jamnariga och instéllning till den egna kroppen. Bristen
pa sjalvkansla ar typisk for aldern, ett uttryck for tomrummet efter foraldrarna och deras varld
och livsstil som rattesndre. Foraldrarnas karlek och bekréftelse ar inte langre tillracklig for att
fylla pa sjalvkanslan pa samma satt som nar de var barn. Nu fylls den pa av jamnariga
kamrater och andra vuxna. Nu, nar det géller att frigora sig fran foraldrarna maste dessa



nedvarderas och uppskattningen fran dem som man maste vanda ryggen forlorar sitt varde. En
annan orsak till akut brist i sjalvkansla &r att alla nya kénslor och sensationer och relationer
inte hinner integreras, utan ger upphov till ett inre virrvarr av intensiva och svardefinierade
fornimmelser i vilket tonaringen har svart att orientera sig (Brenton 1980; Edgardh, 1988;
Carlberg, 2008).

I kampen for att klara alla forandringar och pafrestningar blir det normalt att ungdomen
upptrader oforutségbart och t.ex. ibland &lskar sina féraldrar och ibland hatar dem, ibland
revolterar mot dem och ibland &r helt beroende av dem, ibland generds, idealistisk och mer
osjalvisk an nagonsin, men ibland mer sjalvcentrerad, egoistisk och beraknande &n nagonsin.
Manga av dessa snabba kast mellan ytterligheter skulle anses onormala vid andra tidpunkter i
livet. Susan Hart, (2009) beskriver adolescensen som en andra chans”, under den perioden
kan narhet och vanskapsrelationer dverta den status som familjemedlemmar tidigare haft som
rolimodeller. Individuation och gruppbildningar ar en viktig del av tonaren, och kamrat-
gruppen anvéands som en fas mellan beroendet av familjen och emotionell mognad. Kamrat-
gruppen kan erbjuda en upplevelse av tillhérighet och accepterande som inte langre ar mojlig
i familjen. En andra period av sarskiljande, dér individen provar sina vingar och
omgivningens granser. Den forsta individuationen sker nar barnet & mellan tre och sex ar. |
forskoleédldern dr det mycket av att ’kunna sjélv” och i tondren kommer samma dilemma pa
nytt. Aven om tonaringen vill bestimma allt sjélv, kan de inte klara sig sjalv pa egen hand
utan &r beroende av en foralder, vilket kan upplevas forvirrande mitt i frigorelsen. Aven om
tonaringen manga ganger kroppsligt ar vuxen, beter han eller hon sig ibland som ett betydligt
yngre barn pa det kanslomassiga planet (Carlberg, 2008; Hart, 2009; Mangs & Martell, 1982).

En gammal triangelsituation dyker upp igen, for att tala i psykodynamiska termer. Atr4,
besvikelse, sjalvhavdelse, avund och svartsjuka, skuld och skam utgor botten for det
kanslomassiga samspelet, inte bara triangeldramat utan ocksa svarigheter i dyad-samverkan.
Tonaringen brottas med frigorelse fran foraldern/foraldrarna vilket innebar att anknytnings-
situationen maste modifieras. Tondringen maste std mer pa egna ben, trésta och trygga sig
sjalv i hogre utstrackning och lata andra personer an foraldrarna vara emotionella baser. Ofta
tacklar tonaringen forhatliga beroenden genom att nedvardera och svarta ner sina foraldrar for
att pa sa satt rationalisera och intellektualisera bort intensiteten i sitt beroende. Tonaringen
kan upptrada bade foraktfullt och nedlatande mot foraldern, som inte sallan blir sarad och
med rétta upplever tonaringen som otacksam och oréattvis. Men tonaringen kan oftast inte
kosta pa sig speciellt mycket empati med foraldern, dels for att det skulle féra tonaringen
tillbaka till intimiteten, del for att det skulle kunna aktivera for mycket skuldkanslor
(Wrangsjo, 1984).

Identitetskris

| identitetskrisens upplevelse av tomhet och isolering avspeglar sig ocksa de narcissistiska
problemen. Tonaringen ar a ena sidan intensivt medveten om sig sjélv, narmast instangd i sin
sjalvmedvetenhet och darmed pa ett satt intensivt narcissistisk laddad. Sjalvet ar bade tomt
och laddat pa en och samma gang. Denna tomhet &r dessutom ofta starkt smartfylld. Det ar en
kansla av att sta utanfor och inte kunna relatera, inte kunna alska (Beck-Friis, 2005). Under
denna kritiska period kan tonaringen som ett led i normalutvecklingen uppvisa vissa tecken pa
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en identitetsforvirring. En sadan kan vara av mycket olika svarighetsgrad. Identitetsforvirring
berdr olika omraden, men ett omrade dr tonaringens flyktighet. Tidsperspektiv ar ett annat,
overklighets- och tomhetsférnimmelse samt kénslan av isolering ar ytterligare exempel pa
detta. Tonaringens upplevelse praglas av en kansla av intensiv bradska. Det kan gora att
tonaringen kan kanna en vag angest, for att inte riktigt kunna halla sig samman, en
fornimmelse av brist pa inre fokus eller kan drabbas av skrack for att falla isar och upplosas.
Upplevelse av brist pa kontakt, sammanhang och fokus ar inte heller ovanligt. Ungdomen ar
ocksa impulsiv och lever oftast i nuet (Wrangsjo & Winberg Salomonsson, 2006). Att da delta
I en studie, tréffa en utredare kanske inte kanns prioriterat.

Foraldraskap som en utvecklingsprocess

Foraldraskapet innebar en kontinuerlig anpassning till sin tonarings fysiologiska och
psykologiska forandringar. Nar man talar om ungdomar och deras foréaldrar sa kan foraldern
vara i en utvecklingsfas och ungdomen i en annan. Tonaringen kdampar fran sin sida med
separationen i form av att bade vilja bli ett litet barn och att skilja ut sig, genom att vara
jobbig. Ofta ar foraldern sjalv i den dldern da separationen fran den dldre generationen gor sig
pamind via egna foraldrars sjukdom eller dod samtidigt som det fordras en separation fran sin
“hormonfulla tondring”. Detta sammanfaller inte sillan for tondarsmamman da hon sjalv gar
igenom en hormonomstallning i samband med klimakteriet (Brenton, 1980; Carlberg, 2008;
Schubert, 2010).

Nar barnet kommer in i adolescensen kommer féraldrarna oftast ihag mer av sina egna
beteenden fran den tiden. Ofta &r det sa att foraldrarnas reaktioner pa ungdomen praglas av
dessa minnen. Under adolescensen kommer foréaldrarnas reaktioner pa ungdomens sexualitet
att bli viktig. Foraldern stélls infor att kunna acceptera ungdomens val av pojk- och
flickvanner. Nu kan rollerna bli ombytta, nu ar foraldrarna nyfikna pa ungdomens sexualitet
och andra hemligheter. Mycket av uppfostran har egentligen redan skett under tidigare
utvecklingsfaser. Under tonaren kan det primara vara att 6verleva tillsammans rent mentalt
utan att relationen tar alltfor mycket skada av den ungas frigorelseprocess. For den foraldern
som kanner sig krankt och ifragasatt kan det finnas en frestelse i att dra sig undan och kanske
forsvinna i arbete, en ny karlek eller pa annat satt lamna tonaringen at sitt 6de. Det ar
viktigare &n man tror att inte pa nagot plan éverge sin ungdom under den har perioden. Det &r
ungdomarna som ska ta steget bort, inte foraldrarna. Det galler att hitta den gyllene
medelvagen, dar tondringen far uppleva tillrackligt mycket frihet och samtidigt tillrackligt
mycket stod. Under tonarstiden utvecklar ungdomen en privat sfar, bland annat styrd av den
gryende sexualiteten. Har kravs forstand och respekt fran foralderns sida. Foraldrar eller andra
omvardnadspersoner ar de som kan stodja tonaringen pa den fortsatta resan genom livet, dven
efter att separationsprocessen ar paborjad. Nar foraldern blir gammal kan man se hur cirkeln
sluts. Foraldern blir da mer beroende av barnet pa samma sétt som barnet tidigare var
beroende av foréldern (Wellsmo, 2010; Wrangsjo & Winberg Salomonsson, 2006).

Risk och prevention

Den psykiska ohalsan bland barn och unga har fatt stor uppméarksamhet under senare ar som
ett vaxande problem for folkhalsan. Psykosomatiska symtom som huvudvérk och magont och



psykiska symtom som nedstdmdhet och nervositet har blivit allt vanligare bland ungdomar i
skolaldern sedan 1990-talet (Danielsson, 2006). Studier visar att problembeteenden ofta yttrar
sig pa flera sétt hos samma barn/ungdom under uppvaxttiden. De &r ofta samma pojke eller
flicka som bdrjar skolka eller snatta som borjar experimentera tidigt med alkohol eller andra
droger (Sundell & Forster, 2005). Behovet av atgarder for att forebygga den dkande psykiska
ohalsan bland barn och ungdomar uppmérksammas i folkhélsopolitiken (Folkhélsopolitisk
rapport, 2005). Forskning visar att foraldrars uppfostringsmetoder och relationer mellan
foraldrar och barn ar en bestdmningsfaktor for psykiska och sociala problem hos barn
(Patterson, Mockford & Steward-Brown, 2005).

Manga foraldraprogram/preventionsprogram som syftar till att forebygga eller minska ungas
problembeteende, baseras pa teorier om varfor det borjar. Teorierna beskriver attityder,
formagor, forestallningar, beteenden eller situationer som bedéms paverka uppkomsten av
problemen. Dessa sa kallade risk- och skyddsfaktorer &r utgangspunkten for interventioner.
Risk- och skyddsfaktorer paverkar sannolikheten for problembeteenden, men garanterar inte
en minskning eller 6kning av dem (Sundell & Foster, 2005). Problembeteenden under barn-
domen &r dock en stor riskfaktor for skolk, mobbning, drog- och alkoholberoende, psykisk
ohalsa och kriminalitet under uppvéxtiden (Broidy, 2003; Fergusson, 2005). Detta far i sin tur
inte sallan langvariga konsekvenser for folkhélsan (Hultman, 2008).

Risk- och skyddsfaktorer anvands &ven internationellt for att analysera problembeteenden och
for att beskriva vilka interventioner som kan paverka barn och ungas psykiska halsa i en
positiv riktning. | dag finns en internationell enighet om vikten av tidiga interventioner for att
forhindra eller minska problem. Flera longitudinella studier har visat att barn som utvecklar
tidiga beteendeproblem inom familjen riskerar att utveckla nya och 6kade problem under
uppvaxten, problem som sedan den unga ménniskan kan bara med sig in i vuxenlivet (Prior,
2001; Roza & Hofstra, 2003). Den 6kade kunskapen om familjerelationernas stora betydelse
for barns/ungdomars halsa har lett till att fokus pa barns beteendeproblem delvis kan
forskjutas fran ett tidigare mer kliniskt utvecklingsperspektiv till ett bredare
folkhélsoperspektiv, eftersom prevalensen av fungerande familjer har en stor betydelse for
folkhélsan (Taylor & Biglan, 1998). Forandringen i fordldrarollen betraktas som en
nyckelfaktor nar de géller att férandra barns eller ungas problembeteenden (Gardner, 20086,
2009; Hultman, 2008).

Foraldrautbildning ur ungdomens perspektiv

Det finns forskning och &ven utvérderingar kring foraldrautbildningar och andra preventions-
program bade internationellt och nationellt men det finns begransat med kunskap om
barnens/ungdomarnas erfarenheter i deras egna perspektiv, av att foraldrarna har gatt
foraldrautbildning. Barn- och ungdomsperspektivet efterfragas av politiker for att kunna
avgora om de ska fortsatta att satsa resurser pa foraldrautbildningar. Men det ar svart att
”fanga” ungdomarna. De har ett flyktigt beteende och de prioriterar inte det som vi vuxna
tycker ar viktigt och som kanske skulle gynna dem i framtiden, for att de lever i nuet och har
inte samma tidsuppfattning som vuxna. Det finns ocksa en misstanksamhet hos de unga och
en radsla da de just nu kanske befinner sig i identitetskris eller nagon annan svacka.



Malgruppen ungdomar och unga vuxna betraktas som svarbehandlad (Weisz, Weiss, Alicke
& Klotz, 1987), ocksa svara att fa att stalla upp i olika studier.

I aktuella studien valdes att belysa bade foréldrar och tondringarnas "nytta” av att fordldrarna
gar foraldrautbildning. Det innebadr att insatser som framjar goda relationer mellan barn och
foraldrar har goda méjligheter att forbattra barns/ungdomars hélsa och psykiska maende.
Foraldrautbildningar ar ett exempel pa en sadan preventiv insats som rekommenderas av
myndigheterna. Internationella studier fran fraimst USA pekar pa att metoder for stod och
vagledning till foraldrar minskar forekomsten av saval inatgaende som utatriktade
beteendeproblem hos barn och unga. Organiserade foraldrautbildningar som genomfors av
utbildade handledare sags kunna forebygga att barnen utvecklar alkohol- och drogproblem,
och &ven psykiska problem under uppvéxten (Webster-Stratton, 1984, 2001).

Det har aven framkommit kritik mot brist pa forskning om foréldrautbildningar och andra
preventionsprogram. SBU’s rapport “Forebygg for barns skull” (2010), pépekar att det saknas
beldgg for att manga av de foraldrautbildningar som anvénds i Sverige idag verkligen
fungerar som det &r tankt. Det rader brist pa studier som ér tillrackligt valgjorda for att sla fast
vilka program som under svenska forhallanden faktiskt minskar risken for psykisk ohalsa. For
att barn och ungdomar ska fa basta maéjliga hjélp kravs det mer forskning i, och utvardering
av de forebyggande programmen. Det &r viktigt att visa att utbildningar och programmen har
en positiv inverkan pa barn och ungdomar, och inte negativ. Det finns ett begransat
vetenskapligt stod for att riktade program kan minska risken for utveckling av psykisk ohalsa.
Nar det galler generella insatser ar de dokumenterade effekterna oftast sma, men kan anda
vara viktiga. Rapporten beskriver att da man satsar pa forebyggande program finns alltid
risken att det ersatter andra insatser for barn, ungdomar och familjeatgarder som kan vara
varda att prova och utvardera. Rapporten ar tydlig och rekommenderar att kommuner och
landsting pa sikt enbart ska anvanda sig av program som har ett vetenskapligt stod (SBU-
rapport, 2010).

Utvardering av foraldrautbildning dar d&ven ungdomarnas synpunkter tas tillvara ar ocksa
nagot som saknas och ar av betydelse att studera. Denna studie kommer att belysa aspekter pa
det utbyte som saval foraldrar som deras tonaringar hade av foraldrautbildning.



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna uppsats var att belysa foraldrarnas och deras tonaringars erfarenheter av att
foraldrarna gatt en foraldrautbildning.

Fragestallningar
Hur uppfattades nyttan av foraldrautbildningar utifran:
1. foralderns syn pa att ha deltagit i foraldrautbildning?

2. tondringens syn pa att pappa/mamma deltagit i foraldrautbildning?

METOD

Utifran uppsatsens syfte att fa en bild av saval foralderns syn pa foraldrautbildningen, fore
och efter, liksom ungdomens upplevelse av utbytet av att mamma/pappa deltagit i foréldra-
utbildning, har olika metoder for datainsamling valts. Enké&ter har anvants liksom
semistrukturerade intervjuer. En kvalitativ ansats vad galler bearbetning och redovisning av
data har valts.

Deltagare

Sammantaget deltog tio foraldrar till sju tonaringar i foraldrautbildningen, sex mammor och
fyra pappor. Tva par sammanbodde, ett par var separerat, tre mammor och en pappa var
ensamstaende. Alla bodde i samma kommun strax utanfor en storstad och alla var
forvarvsarbetande hdg- eller medel-inkomsttagare. Alla foréldrar hade tidigare haft kontakt
géllande familjerelaterade problem och kunde ha haft insatser via Socialtjanst, BUP eller
liknande.

Sex av sju tillfragade tonaringar, tva pojkar och fyra flickor, i aldern 14-17 ar deltog efter
foraldrautbildningen i denna studie. Fem av ungdomarna hade syskon. Alla gick i skolan
forutom en som var sa kallad ”hemmasittare”. Fyra hade provat alkohol och/eller andra
droger. Tre var vanertkare.

Foraldrautbildningen

Aktuell foraldrautbildning genomfordes under en fyra manader lang tidsperiod ar 2011 av
forfattaren tillsammans med en kollega. Utbildningens uppléggning var baserad pa
yrkesmaéssiga erfarenheter, aktuell forskning och FoU-rapporter kring foraldrastod,
familjeterapi och foraldrautbildning. Utbildningen var utarbetad av mig och kollegan pa min
arbetsenhet inom kommunen. Var yrkesmassiga utbildningsbakgrund ar socionom och
familjeterapeut med pabyggnadsutbildningar sasom bildterapi, psykodrama, Socialhdgskolans
magisterutbildning, grundlaggande psykoterapi, handledarutbildning och mer &n 20 ars
yrkeserfarenhet vardera.

Utbildningen fokuserade pa arbetet med ungdomarnas problembeteende for foraldrarna. Varje
utbildningstillfélle hade ett specifikt tema och foréldrarna uppmanades att lasa lattillganglig



popularvetenskaplig litteratur kring omradet. Utbildningen var frivillig, kostnadsfri och
omfattade sex tillfallen a tva timmar pa kvallstid.

Exempel pa teman som togs upp var alkohol, droger, rékning, hur jag ar som forélder, vanliga
tonarsproblem, allvarliga tonarsproblem, stranga foraldrar, slapphénta foraldrar, svarigheten
med att sitta granser och visa kérlek pa samma géng, “kramar med ramar”, dvs engagemang
och granser. Vidare lag fokus pa tonarsutveckling ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv
liksom hjarnans utveckling under tonarstiden. Vid varje utbildningstillfalle agnades de forsta
20 minuterna till att ga igenom hur veckan hade varit hemma, reflektioner fran foregaende
traff, och om nagon hade nagot speciellt som man behévde diskutera. Resterande tid dgnades
at motets aktuella tema i forelasningsform, film och diskussion av erfarenheter i gruppen. De
sista 20 minuterna anvéndes till att avsluta gruppsessionen som den borjade, med reflektion
och om det var nagot som man blev extra berord av.

Datainsamlingsinstrumenten
Som metoder for datainsamling anvéndes enkéter och semi-strukturerade intervjuer.

For att kunna undersoka foralderns nytta av foréldrautbildningen valdes foljande enkater:

1. ”Enkit familjeuppgifter”. Enkit angaende familjeférhallanden, upplevda bekymmer
mm. samt foralderns férvantningar pa utbildningen. Enkaten har utformats av
kommunen dar studien utforts (bilaga I).

2. Enkaten ”’Sa har ar jag som fordlder”. Formuldret konstruerades av Stockholms stad, i
ett av deras forsta projekt om foréldrautbildning, ”Nya Steg”, pa 1990-talet (bilaga II).

For att kunna understka tondringarnas nytta av att mamma/pappa deltagit i foraldrautbildning
valdes foljande metoder:

1. ”Klimatenkdten”, anvindes med syfte att belysa tonaringens upplevelse av hur
“klimatet” hemma paverkats av att fordldrarna hade gétt fordldrautbildning (bilaga
I11). Denna enkat konstruerades speciellt for denna aktuella studie av forfattaren.
Enkaten bestod dels av bakgrundsfragor kring kon, alder, orsak till och vetskap om att
foraldrarna gick utbildning, dels sjutton fragor kring familjeklimatet efter utbildningen
med svarsalternativ pa en skala 1-5.

2. Semistrukturerade intervjuer med tonaringarna valdes for att fa en kvalitativ bild av
deras upplevelser av att foraldrarna deltagit i utbildning (Kvale, 1977). En
intervjuguide (bilaga I11) utarbetades. Denna bestod av ett antal fragor som var den
barande strukturen genom intervjuerna. Fokus var tonaringens upplevelse av att
foraldern hade deltagit i foréldrautbildningen. Intervjuerna gjordes efter avslutad
foraldrautbildning och fokuserade bade pa hur tonaringen upplevt situationen fore
respektive efter foralderns utbildning.

Genomfdrande av datainsamlingen

Foraldrarna fick initialt en kortfattad information av forfattaren pa forsta foraldragrupps-
traffen varen 2011 om studien och dess syfte, att deras eventuella deltagande var frivilligt, att
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data behandlades att de nar som helst hade mojligheter att avbryta sitt deltagande. Samtliga
accepterade forfragan att delta.

Foraldrarna fyllde i en enkat (bilaga I) med fokus pa familjeuppgifter och varfér man ville ga
den har utbildningen. Aven upplevda problem med ungdomen, om man hade haft tidigare
kontakter kring de har problemen och vad ville man fa hjalp med angavs. Dessa uppgifter
inhamtas alltid, pa kommunens initiativ, infor start av foraldrautbildning. Harutover fyllde
varje fordlder i enkdten ’Sa hér ar jag som fordlder” (bilaga Il). Den sistndmnda enkéten
besvarades &ven vid sista tillfallet.

Under utbildningen tillfragades alla fordldrarna om forfattaren efter utbildningen kunde fa
kontakta deras tondring géllande dennes syn pa nyttan av att mamma/pappa deltagit i
foraldrautbildning. Samtliga foraldrar gav sin tillatelse och sitt stod till det.

Tonaringarna fick ett personligt adresserat brev per post, innehallande information om studien
och dess syfte, enkét (klimatenkéten, bilaga I11) att besvara samt en inbjudan till intervju.
Information om att alla uppgifter skulle behandlas anonymt gavs. Tonaringen samtyckte
genom att besvara enkat och aterskicka den i det medskickade frankerade svarskuvertet.

For att soka minska bortfallen skickades senare tva paminnelser angaende intervjuerna.

Intervjuerna gjordes pa forfattarens arbetsplats av forfattaren under juni och juli 2011. Den
intervjuguide som konstruerades gav den barande strukturen genom intervjuerna (bilaga Il1).
Tonaringen uppmanades att kanna sig fri att under intervjuns gang ta upp egna
associationer/fragor med anknytning till &mnet. Intervjuerna pagick under c:a 50 minuter och
avslutades med att respondenten fick intervjuarens visitkort, om det skulle uppsta nagra
fragor/reflektioner (Backman 2011; Kvale, 1997).

Bortfall

Tabell 1: Svarsfrekvens avseende ”’Sa hér &r jag som fordlder”-enkéten fore och efter foraldrautbildningen.

”Sé ar jag” | Fore | Efter

Deltog 10 8

Bortfall 0 2

Samtliga tillfragade foraldrar (n=10) besvarade enkaten vid forsta tillfallet. Vid sista tillfallet
svarade alla utom tva som var franvarande. Dessa tva fick istallet materialet per post, men
skickade det inte ater.

Tabell 2: Svarsfrekvens for tondringarna avseende klimatenkat och intervju, besvarad efter foraldrautbildningen.

Tonaringar | Enkét | Intervju

Deltog 6 2

Bortfall 1 5




Samtliga tillfragade tondringar utom en (sex av sju) besvarade klimatenkaten efter det att
foraldern deltagit i utbildningen. Enbart tva stallde upp for intervju, dvriga fem ungdomar
avbojde eller hordes inte av trots flera paminnelser.

Bearbetning av data

Ur enkéterna och intervjuerna valdes ett antal fragestallningar ut for analys utifran studiens
huvudsakliga fragestallning avseende foraldrarnas och tonaringarnas nytta av
foraldrautbildningen. Materialet fran foraldrarna och tonaringarna grupperades i tva
kategorier: fore utbildningen och efter utbildningen. Dessa kategorier grupperades i sin tur i
fyra underteman, (1) motiv till och upplevelse av deltagande i féréldrautbildningen, (2)
“kramar med ramar” (engagemang och granser), (3) foralderns beskrivning av tonaringen och
(4) klimatet i familjen.

Foraldern

Materialet fran enkéterna om familjeuppgifter respektive ”S4 hir ar jag som fordlder”
analyserades for att belysa foraldrarnas syn pa den forvantade nyttan av foraldrautbildningen
innan den genomfdrdes, och deras erfarenheter av utbildningen efter det att den genomforts.
Foréldrarnas svar redovisas med belysande citat i resultatdelen under respektive kategori och
undertema.

Tonaringen

Det material som fanns tillgangligt for att analysera tondringarnas syn pa nyttan av féralderns
deltagande i foraldrautbildning var framst klimatenkéaten och i tva fall &ven intervjumaterial.
Svaren redovisas med belysande citat i resultatdelen under respektive kategori och under-
tema.

Intervjuerna transkriberades utifran ljudupptagningen ordagrant med noteringar av alla
forekommande ordlydelser, pauser, tvekljud eller andra ljud fran respondenten och
intervjuaren. Bearbetning av data skedde initialt med en lodrat analys av de enskilda
intervjuerna, darefter en vagrat analys av bagge intervjuerna (Langemar, 2008). Den lodrata
analysen innebar en genomlésning av intervjutranskriptionen med markeringar av olika
textavsnitt som kunde forbindas med uppsatsens fragor. | den vagrata analysen sammanfordes
och inordnades de olika delarna till uppsatsens fragestallningar i temaform. Slutligen
granskades hela materialet aterigen for att notera eventuella forbisedda aspekter.

Material fran ovan namnda datainsamlingsmetoder ligger som grund for de resultat som
presenteras nedan. Citaten ar varsamt friserade i syfte att underlatta lasningen och forsvara
igenkanningen, dock utan férandring av meningsinnehallet.

Generaliserbarhet

Eftersom studien bygger pa ett litet underlag sa kan inte generella slutsatser dras om generella
erfarenheter eller nyttan av foréldrautbildning i sig. Detta material kan anses vara for
begrénsat till en timligen homogen undersdkningsgrupp.
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Etiska évervaganden

Uppgiftslamnarna har garanterats anonymitet (som namnts ovan) och i intervjuguiden (bilaga
IV) vad galler resultatredovisningen for att ingen av dem ska kunna uppleva sig igenkand
och/eller utlamnad. Namn, alder och detaljer som skulle kunna ha réjt identiteten har
uteslutits eller dndrats utan att resultatet har paverkats. Saval ljudinspelningar som 6vrig data
kommer att forstoras efter genomford analys. Samtliga respondenter informerades om
mojligheten att kunna ta del av och kommentera resultaten (Backman 2011; Kvale, 1997).

RESULTAT

Resultatredovisningen utgar ifran studiens tva fragestallningar, namligen nyttan av
foraldrautbildning med utgangspunkt fran foralderns respektive tonaringens perspektiv.
Fragestallning 1, foraldraperspektivet, baserades pa enkaten om familjeuppgifter samt data
frén enkiten “Hur dr jag som fordlder”. Fragestéllning 2, tondrsperspektivet, baserades pa data
fran klimatenkaten och fran intervjuerna. Fragestillningarna delades upp i kategorierna fore”
och “efter”, det vill sdga hur fordldern respektive tonaringen upplevde situationen fére och
efter foraldrautbildningen. En ytterligare uppdelning gjordes i underteman. Under respektive
undertema presenteras data fran enkaterna samt citat och i tonarsdelen dven material fran
intervjuerna.

1. Foralderns syn pa eget deltagande i foraldrautbildning

Fragestallningen ar uppdelad i hur foraldern upplevde situationen fore respektive efter att
hon/han deltagit i utbildningen.

1.1. Foralderns upplevelser — fére utbildningen

Data presenteras enligt foljande underteman: (1) motiv till/erfarenheter av deltagande i
fordldrautbildningen, (2) “kramar med ramar”, dvs. engagemang och grinser,
(3) foralderns beskrivning av tonaringen och (4) klimatet i familjen.

1.1.1. Motiv for deltagande i foraldrautbildning

Foraldrarna upplevde sig vara medelgoda i sin forédldraroll. De tenderade att se ungdomen
som problemet. Deras syfte att delta i utbildningen var att fa hjalp med sin ungdom som de
upplevde ha bekymmer. Manga ville fa en battre kommunikation med sin tonaring. Néagra
ville ha tips och tankar fran andra foraldrar. Flera av foraldrarna upplevde att tonaringen hade
en instabil sjalv- och identitetsbild. De ville fa hjalp att forsta tonaringen och pa det sattet
hjalpa sitt barn.

Varfor svarar hon inte pa tilltal?

Varfor kan han inte komma ihag var gympaskorna &r, men sitta koncentrerad framfor datorn i
timmar?

Det borjade i nian. Kanske later det I6jligt, men det var som en person gick och lade sig en kvall
och en helt annan person vaknade pa morgonen. Han blev oméjlig. Ingenting vi sa spelade
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nagon roll. Han brét inte bara mot reglerna som vi satte upp, utan han ignorerade dem helt. Vi
var som luft fér honom.

1.1.2. ”Kramar med ramar” (engagemang och granser)

Alla foréldrar upplevde sig vara var tidsmaéssigt stressade. Mycket skulle hinnas med och inte
sallan kom eget arbete, tonaringens syskon, dldre foraldrar, eget behov av traning, eller
vidareutbildning fore engagemanget i tonaringen. Manga foraldrar upplevde att det var svart
att prata om och sétta granser for ungdomen vad galler alkohol, rékning och snusning.

Att ge berom for sjalvklara saker som att stéda sitt rum och sétta in i diskmaskinen, tycker jag
dr svdrt, dven om jag vill men vet inte riktigt hur. Jag dr rddd att bli bortstott med ett ”F-n vad
du tjatar jamt”.

Jag snusar, dricker &ven om det ar mattligt, hur gor jag med det?

Det framkom att foraldrarna tyckte det var svart att visa kérlek och stolthet nar de som
foralder inte kénde igen sitt barn, och de kdnde sig som bortstotta som foraldrar.

Svart att krama och visa karlek néar hon ena dagen kommer hem full och nésta dag ar en liten
flicka som grater for att froken var arg i skolan.

Han &r lang och har skaggstubb, var ar min lille kille?

Han kommer hem tva tag senare &n vi kommit Gverens om, svarar inte nar jag undrar varfor,
utan gar bara in pa sitt rum med en sméll i dorren.

1.1.3. Beskrivning av tonaringen

Foraldrarna upplevde att tonaringen nedvérderade och svartade ner allt utan sig sjalv och sina
kamrater. Hon/han kunde upptrada bade foraktfullt och nedlatande mot vuxna, bade foraldrar
som larare, som inte sallan blev sarade och upplevde tonaringen som otacksam och orattvis.
Tonaringen upplevdes séllan vilja hjélpa till med nagot, och inte heller delta i gemensamma
aktiviteter i familjen. Att prata eller fora ett vanligt samtal pa foralderns initiativ fungerade
inte. Tonaringen beskrevs oftast pa daligt humar, ha bekymmer och ma daligt. Foraldrarna
hade kanslan av att inte kunna lita pa sin tonaring. Det var alltid kaos pa tonaringens rum. Sa
fort tondringen kom hem blev det kaos. Att géra roliga saker eller att gora saker med resten av
familjen var ointressant for tonaringen.

Vi har svart att kommunicera, det blir ofta brak, gral om smasaker, som tider att komma hem,
klader, kamrater, rummet och skola. Manga ganger bestammer jag mig att jag inte ska braka,
men det &r som hon/han inte ger sig forran det blir brak.

Ibland hade jag en kansla av att det inte var mitt barn, den dar sota lilla. Jag kunde fa en kansla
av att nu aker han ut harifran, det var som en parasit som bara sdg ur mig, jag fick inget
tillbaka.

1.1.4 Klimatet i familjen

Foraldrarna beskrev att de méttes av standiga protester. Tonaringen ville inte hjélpa till
hemma, varken hamta smasyskon eller tomma diskmaskinen eller vara riktigt delaktig i
familjen. Foraldrarna upplevde stress och krav fran alla hall. Majoriteten av foraldrarna
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beskrev klimatet hemma som att alla familjemedlemmar levde sina egna liv, det fanns inget
sammanhéllande ’kitt”. Alla at olika tider pa grund av trédningar och andra aktiviteter, eller att
man som foralder maste arbeta Gver.

Att kdnna att jag ar bade arbetsledare pa jobbet och hemma, det orkar jag inte. Det &r jag som
tjatar om allt, antingen gor jag det sjélv eller sa blir det kaos.

Min kénsla var att inte alltid eller valdigt séllan bli uppskattad fér den jag &r.

Jag orkade inte mer, hela tillvaron forpestades, det var som om det var ett monster som har
flyttat in till oss, och som bara vill braka och gora saker till konflikter aldrig ha det trevligt utan
bara bo har for att javlas. Min kansla var att inte alltid eller valdigt sallan bli uppskattad for
den jag &r. Jag funderade ofta har alla det s har?

1.2. Foralderns upplevelser — efter utbildningen

Denna kategori ar uppdelad i féljande underteman: (1) motiv till/erfarenheter av deltagande i
fordldrautbildningen, (2) “kramar med ramar” (engagemang och grinser), (3) fordlderns
beskrivning av tonaringen och (4) klimatet i familjen.

1.2.1. Erfarenheter av deltagande i féraldrautbildningen

Majoriteten av foraldrarna sade sig agna mer tid at sin tonaring efter utbildningen och gjorde
roliga saker. De forsokte tinka pé att deras tondringar kunde vara som ’sma barn i stora
kroppar”. Alla fordldrar fann att det basta de kunde gora vad att finnas tillgéngliga och ha lite
mer forst, ndgot som hade tagits upp i utbildningen. Nagra foraldrar fann att det basta de
kunde gora var att finnas tillgangliga och ha lite mer forstaelse. Att det inte var fel att stélla
krav pa tonaringen, men ocksa ta vara pa tillfallena nar tonaringen bjod in till samtal eller
forstaelse eller kramar. Ibland har tonaringen en annan dygnsrytm, sa dessa tillfallen kan
komma &ven pa nattetid.

Jag fick en slags modell att jobba efter. Nar jag gick hem fran utbildningskvéllarna hade jag lite
mer forstaelse for att det &r jakligt jobbigt att vara tonéring. Jag har lart mig att jag ska vara
narvarande i tanken och inte bara kroppsligt. Att tillbringa mer tid med tonaringen om hon vill.
Att om hon vill sitta vid TV och se en film, ska jag inte hitta p& ndgot annat bara for att jag inte
tycker om filmen. Jag har brutit mitt tjatmonster.

Det ar jag som maste forandra mitt beteende mest. Det kdnns som om jag fatt ett annat satt att
tanka, och att fa hjalp att se det positiva pa tonaringen, och att jag inte alltid har ratt i vara
brak.

Det ar jag som maste forandra mig, ibland blir jag ocksa en tonaring.

De flesta foraldrarna tyckte det varit vardefullt att traffa andra som hade liknande problem.
Flera av foraldrarna fortsatte att traffas efter utbildningen. Nagra av de ensamstaende
foréldrarna tyckte att det vore bra med foraldrautbildningar enbart for dem, eftersom de ofta
kanner sig ensamma bade pa foraldramoten och i méten med BUP, Socialtjansten eller
liknande.

1.2.2. ”Kramar med ramar” (engagemang och grénser)
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Foraldrarna upplevde sig ha fatt en aha-upplevelse att tonaringar behdver regler, men
samtidigt karlek. Under utbildningen hade foraldrarna tagit till sig kunskapen om hur viktiga
de ar som foraldrar och att ungdomar inte kan separera om de inte far braka och testa — inom
rimliga granser.

D4 jag hittade ett flak 6l i kéllaren, da blev jag ilsken och arg. Jag vantade tills min egen ilska
hade gatt dver, och s& nar ilskan lagt sig da forsokte jag prata, bade om 6len och att ggmma
saker for oss foraldrar. Hur vi ska kunna lita pa dig?

Jag tjatar inte langre om att tonaringen ska folja med nar vi gér nagot roligt, men jag slutar inte
saga till att jag vill att hon/han ska vara med.

| 6kad utstrackning hade man borjat satta granser och stalla krav pa sin tonaring utifran att
man forstatt hur viktigt detta ar.

Vi har lart oss pa utbildningen att jag som foralder ska ge berém. Det ar svart, for oftast ar det
sjalvklara saker men jag tanker och har forstatt att tondringen ocksa behéver héra att hon/han
ar bra och gor bra saker.

Jag sager att jag vill ha en kram eller puss och jag valjer situationer som inte &r pinsamma, sa
att tondringen kan sdga nej utan att skammas.

Jag forscker ga in till min tonaring varje kvall innan jag gar och lagger mig. | alla fall saga god
natt och forsoka att inte tjata. Ibland gar det, ibland misslyckas jag, men bara att jag forsoker
att tanka pa att inte tjata s& kénns det béttre. Ar tonaringen inte hemma skickar jag ett SMS.

1.2.3. Beskrivning av tonaringen

Foraldrarna beskriver att det inte & nagon egentlig skillnad pa tonaringens beteende. Men
anda upplevdes situationen hemma mycket béttre nu. Det gick battre i skolan och tonaringen
foljde delar av de uppsatta reglerna. Tonaringen provocerade inte heller lika mycket som
tidigare.

Jag har slutat tjatat och lart mig std ut med bl6ta handdukar och rérigt i tonaringens rum. Vi
har ocksa kunnat géra 6verenskommelser att plocka glas och porslin fran rummet in i
diskmaskinen en gang i veckan, och det fungerar. Vi har ocksa kopplat det till beloning som
méanadspeng och det fungerar. Vi forsokte for ett &r sedan da fungerade det inte. Det &r nog jag
som har andrat mig mest.

1.2.4. Klimatet i familjen

Alla foraldrar upplevde att det hade blivit battre klimat hemma. Man forsokte pa ett annat satt
att ha en dialog med sin tonaring. Foraldrarna var 6verens om att de maste omprioritera och se
till att vara hemma och narvarande i stérre utstrackning. Som foralder upplevde de sig ha fatt
hjalp med sin egen roll som forélder och att klimatet var mer behagligt nu &n nér de borjade
utbildningen.

Det skulle finnas mojligheter att ta ut ledigt eller ga ner i tjanst for att kunna ga senare pa
morgonen for att se att ungdomen kommer till skolan och sedan komma hem tidigare sa det
skulle finnas tid och méjligheter att vara tillganglig for ungdomen.
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2. Tonaringens syn pa nyttan av att foraldrarna gatt foraldrautbildning

Fragestallningen ar uppdelad i tva kategorier, hur tonaringen upplevde situationen fore
respektive efter det att foréldrarna deltagit i utbildningen. Under varje kategori respektive
undertema presenteras data fran saval enkat som fran intervjuer.

2.1. Tonaringens upplevelser — fore utbildningen

Denna kategori ar uppdelat i féljande underteman, ndmligen (1) motiv till/erfarenheter av
deltagande i fordldrautbildningen, (2) ”Kramar med ramar” (engagemang och grénser),
(3) tonaringens beskrivning av foraldern och (4) klimat i familjen.

2.1.1. Forestéllningar om varfor foraldern gick utbildning.

De tillfragade tonaringarna visste alla att foraldrarna gatt foraldrautbildning. Svar pa varfor
tonaringen trodde att foraldern gick utbildning kunde exempelvis vara “Fér mamma vill ha
hjdlp och rad” eller "Fér att pappa skulle bli mer engagerad i mig”. En del uppgav att man
trodde att foraldern ville ha hjalp for att det inte skulle bli s& mycket brak hemma och det
skulle bli mindre konflikter mellan tonaringen och foraldern.

2.1.2. ”Kramar med ramar” (engagemang och grinser)

Den psykiska ohalsan for barn och unga har fatt stor uppméarksamhet under senare ar som ett
vaxande folkhalsoproblem. Aven dessa ungdomar hade psykosomatiska symtom som
huvudvark, magont, svimningskansla, ont i omradet kring hjartat och i nedre ryggraden.
Psykiska symtom som nedstamdhet och angest var forekommande. Nervositet och oro och
stress visade sig nattetid da det var svart att somna. De flesta tonaringarna hade vistats i
destruktiva kamratkretsar till och fran och de hade ocksa prévat alkohol och andra droger
samt hamnat i olampliga situationer.

Ibland har jag en kansla av att andra inte forstar vad jag sager, som om jag talar ett annat
sprak, och da kommer det vagor av kyla och varme samtidigt. D& far jag ocksa en kansla av att
jag ska svimma.

Min kénsla var att inte alltid eller valdigt séllan bli uppskattad fér den jag ar.

Nagra hade skolkat eller uteblivit fran skolan. Det fanns hela tiden en stress och en oro,
beskrev de, en stress att inte hinna med och att inte klara skolan och en oro for kompistrycket.

2.1.3. Tonaringens beskrivning av foraldern

Tonaringarna upplevde foraldern som pastridig, som en som aldrig gav med sig. Foraldern
upplevdes inte lyssna, var inte snall utan alltid tjatig och ibland dum. Detta kunde resultera i
att ungdomen inte kdnde sig delaktig i familjen, utan ofta hade k&nslan att vara utanfor.
Tonaringarna uppgav att vare sig de sjalva — eller deras mamma/pappa - tankte efter innan de
sade nagot och det kunde resultera i att de gjorde varandra illa.

Jag kande mig ensam i familjen. Det var mamma och pappa, det var tvd mot en. Det blev som ett
krig, och alla ville vinna och ha ratt hela tiden. Det var aldrig ndgon som forstod att jag bara ville
ha lugn och ro och forstaelse. Nar jag kom hem fran skolan och berattade om att larare gjort nagot
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dumt eller sagt nagot dumt, blev det alltid att det var jag som var orsaken till det dumma, fast att
jag inte ens kande mig inblandad.

Jag tycker att mina foraldrar maste skarpa sig och inte vara s& pinsamma, lita pa mig, att jag
skoter skolan, att jag vet vilka kompisar som &r bra. Ibland &r foraldrar bra att ha.

2.1.4. Klimatet i familjen

| de tva intervjuerna framkom att det ofta var brak och konflikter hemma, “alltid” tjat och
gnat. Ungdomarna kande sig missforstadda i olika situationer. Det &r inte bara brak kring
ungdomen utan aven i relation till syskon och bonussyskon. Ibland k&ndes det som ett
>darhus”. En ungdom berittade att det kunde vara sa att mamma och pappa diskuterade nagot,
och han/hon upplevde att det var konflikt, for det alltid skrik och brak. Det blev ofta
ungdomen som fick skulden for braken.

Det blev brak om allt. Jag fick aldrig hora att jag gjorde nagot bra. Om jag gick till skolan och
kom lite sent eller for att jag forsov mig, da blev det brak om att jag hade missat skolan, istallet
for att vara glada for att jag faktiskt gick till skolan.

Det kunde vara att ga till skolan, men ocksa att plocka ur diskmaskinen, eller stada bort
smutsiga klader, glas, koppar, fat och bl6ta handdukar pa golvet i mitt rum, for mitt rum ar val
anda mitt privata omréade.

Upplevelsen att fordldern var en “krigande fiende” gjorde det svart att be om hjélp. Man ville
inte bjuda in till hjalp utifran stolthet, att inte visa sig svag och i underlage. Da stangde
ungdomen foraldern ute samtidigt som behovet av foréldrastod egentligen var stort.

Nar jag blir ledsen, kan jag ibland men inte s& ofta fa trost av mamma. Pappa forstar inte.
Mamma har s& mycket annat att std i. Mina foraldrar jobbar jattemycket. Mina foréldrar ar
nastan aldrig hemma. Vi ater ibland middag ihop, men eftersom alla kommer olika tider, ar
hungriga olika tider, sa tar alla sitt i kylskapet och fixar. Oftast blir det fil och flingor, ibland
pasta.

Ungdomen ville be om hjilp men det var svart da hon/han upplevdes vara den “kaxiga” i
familjen och den som utmanade. Hur kunde man da be om hjélp? Det var ocksa svart om
ungdomen var 1 "underldge” och sedan ville klara sig sjélv.

Jag kanner mig ofta energil6s och ledsen och far inget gjort, men jag ber inte om hjalp. Jag gar
upp pa mitt rum och &r ledsen, klandrar mig sjalv, tycker att jag ar ful, dum och inte vard nagon
eller nagot. Vill inte besvara mamma, hon har s& mycket sjalv. Da kommer kanslorna i kroppen,
vad ska det bli av mig i framtiden?

2.2. Tonaringens upplevelser — efter utbildningen

Denna kategori ar uppdelad i féljande underteman: (1) motiv till/erfarenheter av deltagande i
forildrautbildningen, (2) “kramar med ramar” (engagemang och granser) (3) tonaringens
beskrivning av foraldern och (4) klimat i familjen.

2.2.1. Erfarenheter av att fordldern deltagit i foraldrautbildningen

Ungdomarna beskriver att deras foraldrar lyssnade pa ett annat, mer positivt sétt. En ny kénsla
av att bli sedd och rdknad med var tydlig. Foraldrarna hade i och for sig blivit mer gransfasta
och de fragade mer, men inte for mycket. Det upplevdes inte langre som tjat eller gnat. Det
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fanns en svarighet, uppgav ungdomarna, att be om hjalp och en énskan var att foraldern skulle
ta det vuxna ansvaret. Att kanna nar man som féralder ska fraga, att veta nar jag behover
hjélp, eller ga efter. Ungdomarna sade ocksa att det var viktigt med tillit, att foraldrarna
trodde pa ungdomen.

Min pappa sade att han ville g& ut och ata med mig, det kan man inte saga nej till!
Min mamma inte dr lika "mossig”, vore bra om hon alltid gick “kurs”.

Jag skulle vilja att min mamma skulle vara stolt ver mig.
2.2.2. ”Kramar med ramar” (engagemang och grénser)

Flertalet av tonaringarna tyckte att, &ven om mamma eller pappa blivit lite strangare och hade
fler regler och fragade mer, sa tjatade de inte lika mycket. Det fanns nu mer av ett genuint
intresse, engagemang och nyfikenhet hos foraldrarna, upplevde tonaringarna. De fragade mer
bade nar det gallde kamrater och skola.

Pappa ar mera juste, han kor mig ibland traningen fast han egentligen inte behdver, bussen gar
sa bra.

Jag skulle vilja vara som min mamma efter att hon gatt pa foraldrakursen. Hon lyssnar béttre.
2.2.3. Tondringens beskrivning av foraldrarna

Flertalet av tondringarna tyckte att det blivit mycket battre hemma, aven om kanske mamma
eller pappa blivit lite strangare, gett fler regler och fragade mer.

Jag tror att vi backar bada tva, tanker innan det hoppar ur munnen. Jag tror att skillnaden
hemma beror pd att jag reflekterar pd hur mamma gor hemma. Jag ar inte radd for brék, men
jag vill inte ha brédk hemma. Det leder inte till nAgot. Mamma och jag har fatt mycket battre
relation. Innan utbildningen brékade vi alltid. Hemma &r det béttre.

2.2.4. Klimatet i familjen

Tonaringarna menade att det blivit mycket battre hemma, inte lika mycket tjat och konflikter.
Gemensamt for tondringarna var att de upplevde att familjesamvaron hade blivit battre och de
kénde sig mer sedda och forstadda. Alla tonaringar utom en var positiva till att mamma/pappa
gatt utbildningen.

Viss nedstamdhet och ledsenhet kvarstod. Det psykiska tillstandet var oférandrat men man
hade lart sig att sta ut och ibland be om hjélp. Klimatet hemma var battre, alla var gladare och
familjen gjorde fler saker ihop. Det gavs en mgjlighet for ungdomarna att fungera i ett
familjesammanhang dar de blev sedda och férstadda.

Nar jag blir orolig och inte kan sova pa natten, kan jag ibland fa trést av mamma. Men jag vill
inte alltid be om hjélp. Jag 6nskar att mamma kan se att jag ar ledsen.

Vi forsoker att ata middag hela familjen, som en vanlig familj. Vi brékar inte lika ofta. Jag tror
att alla tanker sig for, for att slippa brak. Pappa forsoker och det gillar jag. Mamma tjatar inte
lika mycket och jag tror hon lyssnar béttre.
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Sammantaget pekar resultatet av studien, vad galler tonaringarna, pa att nyttan av
foraldrautbildningen upplevdes vara att foraldrarna hade fatt hjalp med sin egen roll som
foralder och att klimatet hemma darfor blev trevligare an innan foraldrarna deltog i
utbildningen.

DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Studiens syfte var att belysa foraldrars och deras tonaringars erfarenheter av att féraldern
deltagit i en foraldrautbildning. Det som specifikt skulle belysas var av saval féralderns som
tonaringens upplevelser av eget utbyte av foraldrautbildningen.

Foraldrarna upplevde att det har blivit battre klimat hemma efter foréldrautbildningen. Alla
foraldrar forsokte ha en dialog med sin tondring. Féraldrarna var éverens om att de maste
omprioritera och vara hemma och nérvarande mer. Sammantaget visar resultatet, vad géller
foraldrarnas nytta av foraldrautbildningen, att foraldrarna tyckte sig ha fatt hjalp med sin egen
roll som foéralder och att klimatet hemma var mer behagligt nu &n nar fordldrarna bérjade
utbildningen.

Gemensamt for tonaringarna var att de upplevde att familjesamvaron hade blivit battre. Det
var inte lika mycket brak och skrik eller tjafs langre. Tonaringarna kande sig mer sedda och
forstadda. De tyckte att foraldrarna hade fatt hjalp med sin egen roll som foralder och darfor
blev klimatet hemma béttre.

Metoddiskussion

Intervjuer som datainsamlingsmetod kan medfora risker och effekter pa studiens
tillforlitlighet, vad galler svarigheter att uppna samma resultat vid upprepade tillfallen.
Standardisering av intervjuerna och intervjusituationen for att minimera dessa faktorer medfor
dock en minskad kvalitet. Kombinationen av semistrukturerade intervjuer och enkater i form
av frageformular valdes darfor som en medelvéag. Under intervjuerna var fokus att forséka
forsta varje respondent och dennes situation sa val som majligt. En viss grad av tolkning har
darfor varit nodvandig, vilket kan medfora risk for att materialet paverkats av utredarens
forforstaelse och subjektivitet (Kvale, 1977). Genom att redovisa de tolkningar som gjorts
(t.ex. genom citat), har dock lasaren fatt mojlighet att bilda sig en egen uppfattning.

Under analysarbetet har materialet sammanforts till olika teman, utifran forfattarens
uppfattade innebdrd. Nar denna innebdrd har sammanfattats i resultattexten har det skett med
forfattarens egna ord, vilket kan ha medfort ytterliga inslag av subjektivitet. Ambitionen har
varit att varken lagga till eller ga miste om relevant information. Tillvagagangssattet i
datainsamling och analys har presenterats utforligt i metodavsnittet ovan, for att moéjliggora
for lasaren att sjalv folja tolkningsgrunden och kunna bedéma dess kvalité (Backman, 2011;
Kvale, 1997; Langemar, 2005).

Vad galler resultatens generaliserbarhet ar det inte mojligt att dra alltfor langtgaende slutsatser
med tanke pa att urvalet av respondenter var begransat. Det aktuella urvalet av foraldrar och
ungdomar kan ha inverkat pa resultatet av undersokningen. En viss kritik rérande
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tillforlitligheten i intervju- och enkétsvaren med beaktande av det lilla urvalet av foréldrar och
ungdomar kan darfor patalas.

Auvsikten har varit att redovisa materialet pa ett sadant satt att det skapar mening och
forstaelse for lasaren av de fenomen som belysts. Forhoppningsvis kan resultaten vara av
intresse och till nytta saval for personer som yrkesmassigt arbetar med foraldrar, ungdomar
och foraldrautbildningar som for beslutsfattare, bade tjansteman och politiker. Trots namnda
begransningar kan forhoppningsvis studien vara en inspirationskalla till och en utgangspunkt
for framtida forskning kring foréldragrupper och ungdomars upplevelser av dess effekt.

Resultatdiskussion

Foraldrarna upplevde att klimatet hemma hade forbéttrats efter foraldrautbildningen. Alla
foraldrar forsokte efter utbildningen att ha en dialog med sin tonaring. Foraldrarna var
dverens om att de maste omprioritera och vara hemma och narvarande mer. Sammantaget
talar resultaten, vad géller foraldrarnas nytta av utbildningen, for att de hade fatt hjalp med sin
egen roll som foralder.

Gemensamt for tondringarna var att de upplevde att familjesamvaron hade blivit battre. Det
var inte langre lika mycket tjat och konflikter. Tondringarna kande sig mer sedda och
forstadda. De tyckte att foraldrarna hade fatt hjalp med sin egen roll som foralder och darfor
blev klimatet hemma béttre.

Resultatet visar saledes en positiv utveckling av foraldrautbildningen vad géaller bade
foraldrarna och tonaringarna.

Foraldrarna beréattar att de fatt en modell for hur de ska leva med sin tonaring. Nar de gick
hem fran utbildningskvéllarna hade de mer forstaelse for att det ar jobbigt och splittrande att
vara tondring. De upplevde att det var bra att fa veta utvecklingspsykologiskt hur bade kropp
och psyke fungerar. Att man ska vara nérvarande, inte bara kroppsligt utan aven i tanken, var
en annan lardom. Foraldrarna tilloringade mer tid med tonaringen. Om denna ville titta pa en
film pa TV, skulle mamma/pappa inte hitta pa nagot annat bara for att de inte tyckte om
filmen. Foréldrarna och fraimst mammorna har brutit sitt tjatmonster. En mamma sager “det ar
jag som maste forandra mitt beteende mest. Det kdnns som om jag fatt ett annat satt att tanka,
och att fa hjalp att se det positiva i tonaringen, och inse att jag inte alltid har ritt i vara brak.”
Foraldrarna tyckte det var givande att traffa andra foraldrar i samma situation. Det fanns
mojligheter att hitta ett ndtverk som man kunde anvénda sig av efter utbildningen. Enkaten
”Sa hér ar jag som fordlder” visade att foréldrarna upplevde sig ha andrat sitt beteende, en
tydlig férandring var t.ex. kring droger och dven deltagandet i skolarbetet. Detta kan tolkas
som att nyttan av foraldrautbildningen var att foraldrarna har fatt hjalp med sin egen roll som
foralder.

Tonaringarna sade att foraldrarna lyssnade pa ett mer positivt satt. Foraldrarna hade blivit
strangare, och de fragade mer, men inte for mycket. Det ar inte tjat eller gnat, det finns ett
genuint intresse, en nyfikenhet och engagemang hos foraldrarna bade nar det galler kamrater
och skolan, och hur de mar. Det finns en svarighet sager ungdomarna att be om hjélp, och en
onskan var att foraldern skulle ta det vuxna ansvaret. Ungdomarna sade ocksa att det var

19



viktigt med tillit, att foraldrarna litade pa sin tonaring. Det gavs mdjlighet till ungdomarna att
fungera i ett familjesammanhang dar de blev sedda och forstadda. Tondringarna beskriver ett
visst matt av nedstamdhet och ledsamhet och aven en del psykosomatiska symtom. Sadana
svarigheter kan inom vissa granser vara aldersadekvata. Ungdomarnas psykiska tillstand var
ofdréndrat, men de har lart sig att hantera sin situation och ibland be om hjalp.

Resultaten i denna studie pekar i samma riktning som fynd som gjorts i internationella studier
framst fran USA. Dessa pekar tydligt pa att metoder for stod och vagledning till foraldrar kan
minska forekomsten av saval inatvanda som utatvanda beteendeproblem hos barn och unga
(Webster-Stratton, 1984, 2001). Den relation som betyder mest under uppvéxttiden &r
relationen till foraldrarna. Det innebér att insatser sasom foraldrautbildningar som framjar
goda relationer mellan barn och foréldrar ger mojligheter till att forbattra barns/ungdomars
hélsa och psykiskt valmaende. Forandring i foraldrarollen betraktas som en nyckelfaktor nar
de géller att forandra ungas problembeteenden (Gardner, 2006, 2009; Hultman 2008).
Foraldrautbildningar ar en sadan insats som bor uppmuntras och vidareutvecklas. En liten
forandring i en familj, som att foraldrarna gar en foraldrautbildning, kan leda till stora och
ofdrutsagbara forandringar i familjens system som helhet. Som tonarsforéalder behéver man
respektera att barnet blir mer sjalvstandigt och har ett privatliv pa ett annat satt an tidigare.
Stodet fran foraldern ar dock fortfarande mycket viktigt. Tondringen behover kanna att
foraldern finns dar och staller upp vad som &n hander. Da blir familjen en trygg bas att utga
frén och ett skyddsnit att falla tillbaka pd. Begreppet "trygg bas” dr ett centralt begrepp inom
anknytningsteorin. Begreppet beskriver fordlderns formaga att utgéra en ’hamn” (a haven of
safety”’) (Bowlby, 1969) for barnet. Denna blir utgangspunkt for barnets utforskande av
varlden och det ar dit barnet atervander for kanslomassig pafylining. Den trygga hamnen kan
bli utgangspunkten dven for tonaringen att prova sina vingar och det ar dit som tonaringen
atervander for att fa pafylinad och bekraftelse. Tondringen vagar riskera den osdkerhet som en
ny situation medfor, om de litar pa foraldrarna, att dessa ar tillgangliga, beskyddande och
uppmuntrande. Existensen av en trygg bas ger en kénsla av “’felt security”, som bade
ungdomar och vuxna behdver for att hange sig at sin nyfikenhet och sitt behov av att utforska
vérlden (Blomberg, 2001; Broberg, 1999).

En tonaring behdver tid och utrymme att hitta sin egen identitet. Darfor kan tonaringen
uppfattas som egoistisk och sjalvupptagen. For att komma fram till vem man &r och vad man
vill, maste man fa vara kritisk och ifragasatta. Man behdver préva olika roller och satt att vara
pa tillsammans med andra. En tondring kan pendla kraftigt mellan olika kanslolagen.
Samtidigt férandras kroppen och utseendet. Darfor kan han/hon kénna sig vilsen och osaker.
Som tonaring tror man ocksa att man dr “o6vervinnlig”. Detta kan leda till att en del blir
vaghalsiga och testar granser. Naturligtvis maste tonaringen fa lara sig genom sina misstag
och prdva nya saker, men det &r viktigt att foréldrarna forsoker forhindra det mest orealistiska
testandet. Det kan man bara géra om relationen och anknytningen ar god, och tonaringen
kanner att den alltid kan atervanda till basen (Broberg, 1999; Wrangsjo, Winberg
Salomonsson, 2006).

Den separation som bade foraldern och tonaringen maste ga igenom, gor att en framtid som
separata individer gor sig pamind, forst ibland knappt skonjbar, men sa smaningom och med
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nodvandighet alltmer pataglig. Nagot nytt pa vag bade for ungdomen och foraldern.
Separationen kan ha den svara och negativa innebdérden att nagot vardefullt kommer att ha
gatt oaterkalleligt forlorat, som den emotionella upplevelsen av att mista ett “litet gulligt
barn” och istillet fa ett ”stort monster”. Tondringen kdmpar a sin sida med separationen 1
form av att bade vilja vara det gulliga lilla barnet och separera ut sig genom att vara jobbig.
Det nya som féljer kan upplevas som hotfullt och skrammande. VVad som ska ske ar ofta vare
sig sakert eller forutsagbart, samtidigt som det k&nda och familjenéra inte langre finns kvar.
Att tréda in i det nya kréver en omprévning av det som varit och forandringen innebér en
invanjande process som ofta fordrar bade tid och kraft. Vad som &r mest slaende &r hur
tonaringen mitt i separationsprocessen separerar fran sina foraldrar samtidigt som tonaringens
foraldrar ofta separerar fran sina foraldrar (Mangs & Martell, 1982).

Den information som framkommit i denna studie genom enkater och intervjuer av tonaringar
betraktar jag som spannande och vardefull. Jag har blivit 6vertygad om att denna typ av
kvalitativa studier om ungdomars upplevelser efter att fordldrarna har deltagit i
foraldrautbildning &r relevant. Om man ska vinnldagga sig om ett ungdomsperspektiv maste
ungdomarnas synpunkter tas tillvara.

Under hela studien har en fraga funnits med mig: Hur vet jag att vi hjalper tonaringarna, hur
vet vi att det ar den har hjélpen de behdver? Ar det meningsfullt att efterfraga
foraldrautbildningar sasom politikerna gér, om man inte kanner till ungdomarnas egna
synpunkter och behov? Om man okritiskt satsar pa foraldrastod, som &annu inte ar
vetenskapligt utvarderade i svenska forhallanden (SBU-rapport, 2010), kan man riskera att
resurser som kanske behdvs pa andra omraden som personaltathet i skolan, kuratorer,
skolhalsovard mm nedprioriteras. Sopar man alltsa andra reella problem under mattan?

Fortsatta studier

Fortsatt forskning inom omradet behdvs alltsa. En storre intervju/enkatundersokning skulle
gora det mojligt att dela in ungdomarna i grupper och utifran uppféljningsintervjuer kunna
avgora vilka/vilken grupp som far ut mest av foraldrautbildningen. Utifran detta skulle
utbildningen kunna skraddarsys mer utifran de olika gruppernas behov. For att undvika lagt
deltagande, bor handledare, foraldrar och ungdomar informeras i god tid om vikten av
deltagande i en eventuell utvérdering.

Vad som skiljer mammors och pappors, sérskilt ensamstaende mammors och pappors,
installning till foraldrautbildning vore intressant att kartlagga. Annat att fundera vidare pa &r
hur féraldrautbildning fungerar inom olika etniska och kulturella grupper i Sverige. Ar
behovet av foraldrautbildning lika stort i olika kulturer? Finns det nagon kultur inom Sverige
dar foraldrautbildning ar en omojlighet? Dessa fragor ar viktiga da foraldrautbildning ska
kunna erbjudas alla foraldrar som behdver det.
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Bilaga I. Enkat familjeuppgifter

Familjesituation. ........oui e e

Hur har ni fatt info om kursen? Av vem, pa vilket satt?



Bilaga Il. Enkit “Sa héar ar jag som forialder”

SA HAR AR JAG SOM FORALDER
KRYSSA | DET ALTERNATIV SOM STAMMER BAST MED
HUR DU BRUKAR VARA SOM FORALDER

Sallan

Ibland

Ofta

1. | Vantar med att diskutera saker tills jag lugnat ner mig

2. | Séager till mitt barn att jag alskar honom/henne

3. | Hjalper mitt barn forsta reglerna

4. | GOr roliga sker tillsammans med hela familjen

5. | Forklarar for mitt barn vad som hander om han/hon bryter mot regler

6. | Ger berom och beldningar nar mitt barn foljer reglerna

7. | Ger en pafoljd nar mitt barn bryter mot en regel

8. | Ger mitt barn en kram

9. | Deltar pa foraldraméten i skolan

10. | Foljer med till mitt barns aktiviteter (sport, musik eller annat)

11. | Forklarar hur vissa hushallssysslor utfors och nar (jag forvantar mig
att) de ska goras

12. | Tillbringar tid pa tu man hand med mitt barn

13. | Forklarar for mitt barn varfor vi har vissa regler

14. | Stottar mitt barn nar det ar upprort

15. | Har bestamda tider for I&xI&sning

16. | Later mitt barn veta att jag ar stolt nar han/hon klarat av nagonting
kravande

17. | Samarbetar med mitt barn for att 16sa problem som dyker upp

18. | Forsoker se saker ur mitt barns perspektiv

19 | Tydliggor mina regler kring alkohol, tobak och droger for mitt barn

20. | Hjalper mitt barn att hantera svara situationer med vanner eller i skola




Bilaga Il1. Klimatenkaten — brev och fragor till tonaringarna

Hej!
En eller bada av dina foraldrar har gatt pa foraldrautbildning.

Jag ar intresserad av att veta om det stod dina foraldrar fatt dar har bidragit till att du har
fatt/sett nagon forandring hemma. Antingen till det béttre eller samre eller ingen skillnad alls.

Nedan foljer nagra fragor som jag énskar att du besvarar och skickar tillbaka till mig.

Madeleine Goldman

Satt en ring runt det svaret som stimmer.

1. Hur gammal &r du?
13 14 15 16 17 18
2. Du ar tjej kille

3. Kéande du till att din mamma/pappa gick pa foraldrautbildning eller att foraldrar fick stod
innan jag tog kontakt med dig?

Ja Nej

4. Varfor tror du din mamma eller pappa gick pa foraldrautbildning eller fick foraldrastod?

Var god vand



Sétt en siffra efter pastaendet:

1. stdmmer helt

2. stammer ganska bra

3. stammer varken bra eller daligt
4. stammer ganska daligt

5. stammer inte alls

e Arallt som vanligt efter foraldrautbildningen

e Ar mamma striangare efter foraldrautbildningen
e Ar pappa strangare efter foraldrautbildningen

e Brakar vi mindre hemma efter foraldrautbildningen
e Verkar mamma gladare

o Verkar pappa gladare

e Ar det lattare att prata med mamma

e Ar det lattare att prata med pappa

e Tjatar mamma mindre

e Tjatar pappa mindre

e Pratar vi battre med varandra hemma

e Far jag mer uppskattning hemma

e Ar mamma lugnare

e Ar pappa lugnare

e Lyssnar mamma béttre

e Lyssnar pappa béttre

e Har vi det battre hemma

e Arjagglad att de gétt foraldrautbildningen.

e Ovrigt, skriv dina fragor, tankar, synpunkter har:



Bilaga IV. Intervjuguide

Information ges till intervjupersonen om syfte, konfidentialitet, rétt att avbryta och samtycke till
bandupptagning, liksom att foraldrar ar tillfragade eftersom alla respondenter &r minderariga.

Jag berattar ocksa att det kommer att vara en halvstrukturerad intervju. Jag kommer att fraga i form av
oppna fragor som ar indelade i fyra olika temata (se nedan).

Jag informerar om ramarna, tid ca 60 minuter for intervjun, varfor jag ar intresserad av att gora just
den hér intervjun och platsen dar vi utfor intervjun. Berattar hur intervjun kommer att ga till. Jag
fragar omigen ifall det OK om jag spelar in det pa band.

Jag informerar om att det kommer vara vissa fragor om hur respondenten mar och om dennes sociala
och psykiska status generellt. Sedan kommer vi ga igenom situationen hemma for ungdomen, bade
psykiskt och socialt, fore och efter att foraldrarna har gatt utbildning. Jag fragar ocksa om jag far ta
kontakt igen om det &r nagot jag undrar Gver senare.

Presentation for respondenten av intervjuns fyra teman:
1. Respondentens nuvarande sociala och psykiska status.
2. Hur det var hemma fére mammas/pappas deltagande i féraldrautbildning.
3. Skillnader hemma efter att mamma/pappa gatt foraldrautbildning.
4. Hur det &r for nérvarande.

Angaende etiska hansyn: Jag borjar med att forklara vad jag ska ha denna studie till, att jag gar
terapeututbildningen pa Ericastiftelsen. Vidare att en av mina uppgifter i mitt ordinarie arbete ar att ha
olika grupper med foréldrautbildningar och att jag darfor ar intresserad att veta vilken nytta ungdomen
har av att foraldrarna gar en utbildning for att lara sig hantera olika situationer som foréldrar och
ungdomarna kan hamna i.

Jag informerar om sekretess och att jag kommer att anvénda materialet enligt gallande
rekommendationer fér anonymitet.

Jag undrar om respondenten har nagon fraga.

I slutet av intervjun sammanfattar jag valdigt kort det som respondenten har delat med sig av. Jag
séger att det ar ett satt for mig att kontrollera att jag har uppfattat ratt, och en méjlighet for
intervjupersonen att ratta till eventuella missforstand.

Jag informerar avslutningsvis om att jag som utlovat kommer att skicka hem en biobiljett till
intervjupersonen som tack for medverkan. Ungdomen far mitt visitkort, om det &r nagot som kéanns
konstigt, oroande eller nagot som de vill tillagga.
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