
DELTA VIA ZOOM-LÄNK OCH LYSSNA PÅ 
ERIK ABRAHAMSSON 

DEN 20/10 KL. 8.30-11.30 

När vuxenkonflikterna äter upp allt syre i rummet 

BAS-SAMTAL 

Ett sätt vi använder oss av vid mötet med separerade 

föräldrar med hög konfliktnivå är det förhållningssätt 

som vi kallar Bas-samtal.  

Det handlar om föräldrasamarbete för barnens skull, om 

att inta en ansvarsfull jag-position som förälder, inte för 

sin egen skull, utan enbart för barnets skull. ”Du skriver 

berättelsen om dina barns skilsmässa just nu – vilken 

berättelse vill du att de skall ha med sig?”  

Fokus är enbart på nutid och framtid - ej dåtid - samt 

vad som är möjligt.  

Utgångspunkten och slutmålet är på vilket sätt jag som 

förälder kan förhålla mig till den andre föräldern för att 

få till ett föräldrasamarbete som är möjligt att 

vidmakthålla.  

Det professionella förhållningssättet, diskursiv 

positionering, isomorfi, formen för kommunikation och 

samarbete samt ordens betydelse är några av 

hörnstenarna. Vad i detta förhållningssätt hör specifikt 

till sammanhanget separation och hög konfliktnivå? 

Finns det något som du som professionella kan ha 

nytta av i andra sammanhang? 

Kostnad: 150 kr/medlem, 300 kr icke-medlem, 1500 kr 

för ett arbetslag (max 10 st). 

Anmälan senast 15/10: ann-helene.nilsson@telia.com 

Betala samtidigt in avgiften till pg: 461 45 80-1. 

Om du även vill vara med på årsmötet, som hålls mellan kl. 12-13, så anmäler du dig till                  

ann-helene.nilsson@telia.com.  

Erik Abrahamsson 

 

Socionom, leg. Psykoterapeut 

(familje), handledarutbildad 

med 30 års erfarenhet av barn- 

och ungdomspsykiatri med ett 

systemteoretiskt, salutogent 

och narrativt förhållingssätt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Arrangör: Svenska 
Familjeterapiföreningen 
Ett samarbete mellan avdelningarna i 

Jämtland och Norr- och Västerbotten  
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