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Feedback Oriented Dialogical
Family Therapy

En anpassad familjebehandlings —och utvarderingsmodell som hjalper barn och
vuxna att ge direkt feedback om samtalen

Bromma familjebehandlarteam, 2018 (Peter Rober, Karine van Tricht)
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~ >Vart sammanhang —BFB

> Hur vet vi om det vi gor, gor en
skilinad?

> Orosformular och feedback
—>\Vadarnyttan?= |

> Erfarenheter
> Feedback



Ofta fokus pa beteendet hos
barnet/ungdomen

> Oro fran omgivningen

> Skolbekymmer

> Svarigheter i relationer
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Hur vet vi om det vi1 gor, gor en skillnad?

Samforskning med familj €T - pagdende sedan 2012 — djupintervjuer med ett

70-tal barn, ungdomar, foraldrar, anhoriga, tolkar, socialsekreterare,
familjebehandlare (publiceras 2018/2019)

2015 Kristiansand — Peter Rober och Karine van Tricht

Feedback oriented dialogical family therapy - BFB 6versatt belgisk
manual till en svensk kontext (2016), en familjeinriktad behandlings- och
utvarderingsmodell. Orosformuldr samt direkt familjefeedback varje samtal
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Forandringsarbete — utgangspunkt

Manmskors delaktighet
— hur kan vi skapa
., _‘ 3‘\ forutsattningar
.7 for dialog och medverkan?
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Kvalitetsutveckling: direkt familjefeeback i pagaende
samtal och djupintervjuer genom samforskning



Orosformular —
Vem ar orolig for vem och for vad?
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Vem ar mest orolig, hur orolig?
Vad ar den personen orolig for?
Hur orolig ar du om du inte ar ¢

mest orolig?

Vad kan vara bra att pratz

Samt utforska - tidiga
av stod/bek



Hur oroad ir den personen (den som ir mest oroad) just nu pa en skala fran 0 till 10?

Inte alls orolig Jitteorolig

Vad ér den som ér mest orolig, orolig for? Skriv eller rita.
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rosformula

Feedback-
formular

Feedbacken
anvands 1
nasta samtal

Ex - Feedback-ragor;

> Kunde du prata om det du ville?
> Kinde du dig forstadd av
terapeuten?

> Kinde du dig forstadd av den
andre foraldern/vuxna?

> Vad 6verraskade dig mest?

> Vad blev du berord av?

> Vad har jag sjalv bidragit med till
dagens samtal?

> Hur samtalet kan laggas upp
ndsta gang

> Forandringar kring teman,
formen, talutrymme osv



De har tva personerna var med pa besoket idag...

Den hir s3g ut sa hir ®. Den hir sag ut s hir ©
Vad skulle den sdga/tycka om dagens mote? Vad skulle den sdga/tycka om dagen mote?




Vad ar nyttan?

> Fangar de tveksamma

> Fokuserar pa barnens
rost/erfarenhet

> Systemisk, allas
delaktighet/familjeperspektiv
> Utvardering integrerad i
behandling

> Cirkular aterkoppling

> Dialogisk form, framjar
jamlikheten i processen

> Vad har du bidragit med?

> Processtank, rod trad genom
hela behandlingen



Erfarenheter barns roster
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> Delaktighet

> Barnet kanner foraldrarnas
“engagemang’
> Barnet raknas lika mycket s

> De blir lyssﬂade/inte
snade pa av sina
foraldrar "
%> Barnet far ett annat
; s/a{tt att kommunicera
| ia formularen
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I\ nformularet — vi
W barnet, vi ar 11.1tress ra

N form dlar Kénslan av a ! Det de inte klarar av
"> Vi far fatt 1 vad barnet trycka 1 rummet,
upplevelse'av simtalet so ! /

i var familjebehandling.
oss — ledtradar

> Borjan pa en process; vi ar
intresserade av hur vi har det i
rummet

an de uttr ckai
rmularen
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Erfarenheter - vuxna med
samarbetsproblem, hog
konfliktniva

>Hjalper fordldrar att formulera sig och
uttrycka kanslor och behov

>Hjalper fordldrar att borja se sma
detaljer till f6randring hos varandra och
hos sig sjdlva

>Mojliggor kansloniva (vad blev jag
berord av osv)

>Hjalper behandlaren att modifiera
formen till nasta samtal, fundera over
talutrymme etc

>Terapeutformularet — co-terapeuterna —
hur tinker du och jag? Vart samarbete?
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