En forelisning om boken

Barnfokuserat Familjearbete

Att vicka det loamfo kuserade

familjearbetet | det sociala barnavardsarbetet

/ Dan Forsstrom,
——— Familjebehandlare Stockholms stad




Kare de [‘cagare.’




Den rikaste kallan....




Om vikten av att vi...

1 det sociala arbetet har formaga att ga frin yttre
sakerhetsplaneringar... till inre trygghetsarbete 1 det
sociala familjearbetet —

ch pa sd vis skapa forutsattningar for omsorgsreparationer

mellan fordldrar och barn och mellan samballe och fanily”.



Barnfokuserat familjearbete
... det ar detta det handlar om




Pappa till dottrar, domd for sexualbrott




”Erik som erkant och domts for sexualbrott mot sina dottrar
motiverade sitt erkannande pd foljande satt: ”Vinsten med att
erkanna? Ja, det ar ju att du fiar dina barn tillbaka, kanslo-
massigt, du kan ju aldrig sammanforas med ett barn som du
utsatt for sadant har om du inte tar det pa dig. Och bryr du dig
aldri
vill ha forlatelse, sd finns det bara att erkdnna. Det finns inget
aminat. Du kan inte flytta tillbaka till din familj dar du kallat din
otter for en l6gnare.”

sa lite om dina barn, du inser hur tokigt det dar och du




Ur sakerhetsplaneringsmote

Pappa till 8-arig dotter, anmald for
barnmisshandel




8-drig flickan, utsatt for vald 1 hemmet




Farfar till 8-driga tlickan




Hur gir vi...

Fran det brustna bandet...till empatiska reparationer
— Frin yttre sakerhetsplaneringar....till inre
trygghetsarbete 1 det sociala familjearbetet?




Det ar frigan?




... Frin Kari Killén Heap — 6ver Barn 1 kris-

projektet - till dagens anknytning och
mentaliseringsperspektiv:

DLég empati och lag reflekterande funktion hos foraldern
Hog risk tor vald!

Hog empati tillsammans med hog reflekterande
funktion hos foraldern = Vaccin mot vald!



Familjearbetet - ett manskligt bistindsarbete




Den seende SOC ia[ar’oetaven

Socialt barnavardsarbete handlar om att "se". Det handlar
om att se barnets situation och att se hur foréldraskapet
ﬁmgevav. For detta krivs bade niarhet och avstand; niarhet
fér att kunna ga nara bade barnets och ﬁ)'véildems smarta,

vstand fér att kunna se dem béada samtidigt Det ar

samﬁdigt ett dubbelt Visk’cagande som maste behirskas av
socialarbetaren: att tranga sig pa och att kranka niar man

borde lata vara eller att overge nar man borde sta kvar.

(S’cefan Morén, forskare L socialt arbete i Umea universitet

1992;1996).



Den svenske professorn 1 socialt arbete
Sven Hessle

Har visat pa hur vanmaktens ansikte ar dubbelt

ch betydelsen av att familjearbetet nar

familjens yttre och inre maktloshet




”Nar yttre skyddsplaneringar ar pakallade for barn
och unga, behover dessa ackompanjeras av trygghets-
planeringar f6r den inre maktloshet familjen som
regel befinner sig 1.”

”Bistand amnad att gora skillnad for familjemed-
mar 1 psykosocial utsatthet behover beakta och ha

fokus pa denna inre vanmakt saval som pa det yttre
skyddet f6r den unge. Det vill saga, familjer 1 social
utsatthet ar inte bara 1 behov av yttre kontroll utan
aven av samhallets beskydd.”

(Ur Barnfokuserat Familjearbete s. 1106)



Den kannande socialarbetaren




Ur familjearbete

14-arig pojke utsatt for vald 1 sin famil
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Hur kan vi synliggora det inre trygghetsarbetet?




’Foraldrars uppgift ar inte 1 forsta hand att uppfostra

sina barn - utan att upptacka dem”

(D W Winnicott)




Och...

”Familjebehandlares uppgift ar inte i1 torsta hand att uppfostra

sina barn och foraldrar — utan att upptacka dem”




”Vi maste kunna 'visa fram' barnet pa ett sitt som
ar relevant for foraldrarna och som vacker nya
omsorgsmojligheter.”

... Sager Haldor Ovreeide & Reidur Hafstad

'Vi maste darfor kunna visa fram oss som hjalpare
pa ett satt som ar relevant tor familjen och som
moijliggodr nya omsorgsmoyjligheter 1 familjen.”
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- ”’Sa beratta, Rickard, som socialarbetare... du har burit
familjen, foraldrarna och tonirstjejerna 1 ditt hjarta och
har burit oro for dem pa dina axlar... nar du tinker pa
hur de kimpat med sitt liv och motgangarna, vad ar du

mest/berord av 1 ditt hjarta - av familjemedlemmarnas

ovérlevnadsstrategier - hur de kimpat?”’



Barnfokuserat Familjearbete

In real life

”Working with children and parents... 1s like having
God as a copilot.”
- Selma Fraiberg (1980)

”Misslyckandets smarta ar var bundsforvant 1
arbetet

!7)

- Steven Hayes (2014)



”Att fa syn pa sig sjilv inte mota sitt barns behow
. och att borja moéta sitt barns behov... ar en
kanslomassig upplevelse for de allra flesta
foraldrar.”

Dartill...

‘Foraldrars inneboende omsorgssystem skapar ett
kraftfullt tryck att mota sina barns behov.”

- Powell mfl, Circle of security (2014)



Kompassen for familjearbetaren innebar. ..

V1 soker att sa langt som mojligt vacka den med-
fodda, positiva impulsen - hos foraldern - att alska
och beskydda sitt barn och att - som barn - bli alskad
och stottad — behov som ofta gitt forlorade 1 familjens
emotionella svara eller kaosartade livssituation.”

(Ur Anknytningsbaserad familjeterapi, 2014)



Ett systemiskt anknytningsarbete!

”... Ett annat sitt att uttrycka saken ar att barn-
fokuserat familjearbete handlar om att dteruppratta
dialoger kring det utsatta barnet och den utsatta
familjen.”

tt Oppna talrummet, kommunicerbarheten kring

ett barns omsorgssituation eller ett problem.”

”Nar kriser intraffar eller problem tornar upp 1 en
familj blir fragan egentligen inte vad det ar man som
socialarbetare ska gora (aven om det ar en friga som
maste hanteras och handlaggas).”



Fyra viktiga tankar for att na samtalet som
katalysator tor empatisk reparation




Barnets rost innebar kompass for familjens
forandringsarbete




Margareta Berg-Brodén, 1 ”Mor och Barn i1 Ingenmansland”
(1989):

“Tank om det ar sa att det i ﬁ)'véildraskapet ar barnet som lar
féréldem att ‘févéildra”. Tank om det ar det kompetenta barnet som

visar vagen och utloser svaren hos sina nara...”

"Tank om vi endast behover vara oppna, nara och kéinsloméissigt

tL géing[iga och stilla in oss pa barnets Vég[éngd ﬁ)'r att lara oss

6réldraskap wnder barndomens ar...”

”Om det ar sa, méste var syn pa barnet ﬁ)'réindras. Vi kommer da att
betrakta det som en individ som dr intentionell i sitt beteende,
utrustad ﬁ)'v kommunikation ﬁfén lo61jan och som har mbjﬁghet att

pé’werka sin situation och sina relationer.”



"Men ska vi ta barnen pa allvar, sa dr det forst niir vi

upptéicker att vt inte ﬁ)'rs’cé’w barn som vi kommit en bit pa
vag. Da tvingas vi iﬁréigaséi’cta vara egna ’colkningar av
barns verklighet, Vi konﬁfon’ceras med véra vuxen-

erspektiv. Var enda mb’ﬂighe’c blir déireﬁer att ga n i

dialog med barnen.”

- Samtal med B, Sven Hessle (1987)




Vigledande principer for familjearbetet

”Barn ar den enskilt viktigaste faktorn till att manniskor
skapar forandring i sina liv vi kinner till”

(Guy Diamond, Anknytningsbaserad Familjeterapi, 2014)

’If you are not working with the emotions, you aren’t

where the action is!”
(Aron Beck, kognitiva terapins forgrundsgestalt)

Och
Problem = Frustrerade drommar

(De brittiska familjeterapeuterna Peter Lang och Elspeth McAdam)



Darfor. ..

’(Gar vi” efter barnets rost och foralderns kanslor
fOor sina barns utsatthet och framtida val — som
forandringskalla 1 socialt familjearbetel!

Och letar efter att...

... Bakom problemen 1 familjen finner vi drommar,
visioner och intentioner som formorkats och
blockerats for medlemmarna 1 familjen, av problemen
1 deras liv. Vilka ar drommarna och malen for
foraldrarna och barnet om familjens liv?



Pappa och tonarsdottrar
(s.124, Barnfokuserat Familjearbete)




Reparerande dialog mellan pappa och dottrar
(s.144-146, Barnfokuserat Familjearbete)




Ett inre trygghetsarbete

(sid. 141, Barnfokuserat Familjearbete)




Det vi sOker att iscensatta 1 familjearbetet ar:

. fi)'rtroliga och kénslofyl[da stunder av genuin dialog om
de allra vikﬁgas‘ce anknytningstemana och behoven hos
barnen och ungdomama, tillsammans med ﬁ)'réildrama och

de unga narvarande.”

D )
vaxer ﬁ)'réi[dems instinktiva omvardande driﬁ att skydda

samma takt som ﬁiréildems empatt med sitt barn vixer sa

och trosta sitt barn.”

d "Okar vi féw’ildems empati och Veﬂek‘cerande ﬁirméga... okar
vi ocksa skyddet fér barnet.”

u "Hog empati och ’m')'g Veﬁek‘cemnde férmé’tga = vaccin mot
vald”



Den existentiella mojligheten

Ett sadant anknytningsstb’dj ande arbete innebér att socialarbetare
behover se familj erelationerna som po‘cen’cieﬂ’c likande f(')'r barnet
och att det sociala arbetet intar ett resursbaserat férhéi“ningsséit‘c
till familjen (Ringborg, 2013). | detta ljus har socialarbetare i det
bamavévdande familj earbetet stora moj lighe‘cer att vicka djup—

géi nde samtal om familj elivets existentiella villkor i motet med

amiljen.

Pa vilket sitt ﬁnns anknytnings— och omsorgs instinkten forgfarande
vid liv, nagonstans, begvavd under smirta och besvikelse ﬁiv

familj emedlemmarna?

- Finns mbjﬁgheten till Vepavaﬁon?



12-arig tlicka infor reparerande samtal med

sin pappa

Att arbeta for 6kad omsorg och lyhordhet mellan
pappan och dottern




Film

Tonarpojke & mamma 1 samtal




Tack!

Dan Forsstrom:
Tel 076- 8250655

dan.forsstrom(@stockholm.se

Intresserad av mer kring denna bok?

tbildning 26-27 november via Magelungen.



mailto:dan.forsstrom@stockholm.se





































.. Den socialt utsatta familjens yttre situation préiglas oﬁa av
iso[ering, socialt utanﬁirskap och maktloshet. En utatvand
vanmakt som tar sig u‘c’tryck ] form av missbruk, misshandel,

bristande omsorg, som vanﬁg’tvis granskas av omvarlden. ...

matvanda vanmakten, som bemirks av negativ identitet,

skuld, [éig sjéilvkéinsla samt avsaknad av perspelfeﬁv och upplevda
valm'ojligheter hos famiyemedlemmama ar privatiserat till
famiyens insida och osynlig f(’)'v omvarlden. Den inre vanmakten

ar ett Velaﬂonsspréik, ett icke Ioekréiﬁat och icke Ioekvéiftande

Velationsspréik, Inom familjen och mellan familjen och samhallet.



Den existentiella smirta socialarbetaren moter i sitt arbete och
manga ganger s alv ger upp hov till - ytterst kanske genom
separation av féréilder—bam - ska inte [6sas av socialarbetaren; det
sociala arbetet ska istillet halla dessa kianslor vid liv, ta emot, se
och erkinna dem - leva dem - men ocksa ﬁirmé overleva dem

(Bb'Ueson & Hakanson,1990).

ara om barnets och ﬁ)'rélldems smarta erkanns och Ioekréiﬁas som
autentisk och inte underhfycks, ﬁnns mbjlighe’cen till mening,
sammanhang och likande. Dar, i synliggérandet av familjens
existentiella livssituation och smirta ﬁnner Vi mbj[igheten fb’r
socialarbetaren att bista barnet och févéildem mot ett tryggare liv.
Kanske ar detta det méinsk[iga bistandets kéimkmﬁ, den

kannande socialarbetaren.



Vilka drommar, onskningar eller forhoppningar har
forsvunnit eller kommit 1 skymundan for klienten pa
grund av negativa livshandelser?

Att narma sig vardemassigt viktiga omraden 1 sitt liv
som forsvunnit eller kommit 1 skymundan pa grund av
svara omstandigheter, ar forenat med sarbarhet och
smarta. Det vill siga smartan 6ver att inte ha formatt

va efter och forsummat det som i grunden ir
vardefullt och viktigt for oss.

Socialarbetare bor hjilpa foraldrar att ”’ta kontakt med”
det som detta varde uttrycker. Ofta innefattar smartans
ursprung ett mycket viktigt varde som klienten f6ljde
till ett hogt personligt pris. I socialt familjearbete kan
det handla om onskan eller fé6rhoppningen att vara en
narvarande och tillitsfull foralder, dar foraldraskapet
kanske under lang tid forsummats.






Det vi pa sd vis soker aktivera ar:

’Forandring via empatisk konfrontation och
empatisk reparation”

(sid 226, Barnfokuserat familjearbete)







- ”Skulle din mamma ta en kula for dig?”

- ”’Mamma, jag behover fa bo 1 familjehem!”




Dock!

Livseqfarenheter och monster som har skapats fér att skydda slg
mot smarta kan ﬁ)'rdunkla ﬁ)'réildems na’cw[iga visdom i motet
med sitt barn. Kloka behandlare kan respek‘cera bade ﬁ)'véildems
"skydd mot smérta” och "den genuina onskan att kunna na sitt
Ioams behov”. Nér fordldrar far synliggjort végskilet de star

infor mellan de tva kvaﬁema, tenderar den del av ﬁivéldem som

onskar vixt och utveckl'mg komma till ytan. Fordldrar i
Ioehandling ar oﬁa beredda att ta risker ﬁ)'r deras barn skull,
risker de inte skulle ta enbart fér sig sjéilva.

Selma Frailoevg u’c’cryckte det som att ”working with children and

parents is like having God as a copilot”



Margareta Berg—BVodén, i  "Mor och Barmn i
Ingenmansland” (1989):

“Téink om det ar sa att det i féréildvaskape’c ar barnet som lar

ﬁiréildem att “férﬁildm”. Tank om det dr det kompetenta barnet som

visar vagen och utléser svaren hos sina nira..”

"Ta l’{ om vi endast behover vara oppna, nara och ké'msloméissigt

' lgéing[iga och stilla in oss pa barnets vég[éngd f(')'r att lara oss

ﬁ)'réildraskap under barndomens ar...”

"Om det ar Sgl, maste var syn pa barnet f(’)'réindras. Vi kommer d&

att betrakta det som en individ som ar intentionell i sitt beteende,
utrustad fb’v kommunikation ﬁfé’m bb'rjan och som har méﬂighet att

pévevka sin situation och sina relationer.”



Ett systemis et ankny‘cn ingsarb ete

”Tvygg anknytning ar ve‘cskapen om att néigon ticker din
rygg, och den vetskapen Sppnar en virld av mojligheter”

- Raising a secure child, Hoffman, Cooper & Powell (2017)

t/ kanna hfygghet L narvaro av en pé’lliﬂig om-

sorgsperson ar som att bli erb juden en skyddande hud
som skydd i tider av sarbarhet”

- Raising av secure child, Hoffman, Cooper & Powell (2017)




Anknytningsteori + Systemiska tankegangar = Jal




"This is where knowing and communicating the positive
intenﬂonaﬁty of the parent is very useﬁd. By honoring the
parents positive intentionaﬁty, the theraplst he[ps the parent

feel valued and thus more able to manage the vulnurability of

imperfection.”




Hur?

"Socialarbetare bor ha som kompass och stravan i fami[je—
arbetet att "blasa liv i” barnets instinktiva behov av att vara
alskad och att upp leva tvygghet till sin ﬁiréildev och
fb’réildems behov av att Ioeskydda och ﬁnnas som en trygg
hamn fév sitt barn. Dessa ankny’mmgsbehov och

msovgskéins lor kan - och bor - anvandas som héivsté’mg ﬁ)'v
att ﬁrany a en mer positly omsorgsre lation i det sociala

barnavardsarbetet”.

(Anknytningsbaserad Familjeterapi, Diamond mfl, 2014.)






Den seende socialarbetaren

Socialt barnavardsarbete handlar om att "se". Det handlar
om att se barnets situation och att se hur foréldraskapet
ﬁmgerar. For detta krivs bade niarhet och avstand; niarhet
fér att kunna ga nara bade barnets och ﬁ)'réildems smarta,

stand ﬁir att kunna se dem béada samﬁdigt Det ar
samtidigt ett dubbelt Visktagande som maste behirskas av

socialarbetaren: att tranga sig pa och att kranka niar man

borde lata vara eller att overge nar man borde sta kvar.

(S‘cefan Morén, forskare i socialt arbete i Umea universitet

1992;1996).



Den seende socialarbetaren

Socialt barnavardsarbete handlar om att "se". Det handlar
om att se barnets situation och att se hur foréldraskapet
ﬁmgerar. For detta krivs bade niarhet och avstand; niarhet
fér att kunna ga nara bade barnets och ﬁ)'réildems smarta,

stand ﬁir att kunna se dem béada samﬁdigt Det ar
samtidigt ett dubbelt Visktagande som maste behirskas av

socialarbetaren: att tranga sig pa och att kranka niar man

borde lata vara eller att overge nar man borde sta kvar.

(S‘cefan Morén, forskare i socialt arbete i Umea universitet

1992;1996).



Empaﬁ — den goda ankny’mingens I/y arts lag




Kare de ltagare.’

Du har ﬁ'amfév dig en bok som handlar om ’oamfokuserat
familjearbetet lmom socialtjénsten — att mota barn och ﬁ)'véildrar ]

omsorgsreparaﬂonev L det sociala barnavardsarbetet.

Hur gar vi...

Fran det brustna bandet.. till empatis ka reparationer — Fran yttre
séikerhe‘csp laneringav....‘ci“ nre tvygghetsav’oete i det sociala
familjeav’oe‘cet?



Denna bok vill Syn[iggém vikten av att:

.. det sociala arbetet har fc')'rmé’lga att ga ﬁ‘f’m yttre
séikerhetsp[aneringar... till inre trygghetsarbete i det sociala
familjeavbetet.

Och pd sd vis Skapa ﬁ'mz‘s&"ﬁ‘n[ng&r ﬁ'r omsorgs-

eparationer mellan ﬁ'm"/dmr och barn och mellan samhalle

och ﬁmzﬁ’f



I huvudsak sker detta arbete genom att vi
Yoar 1n” 1 ett barnfokuserat familjearbete ...




"Vi maste kunna 'visa ﬁfam' barnet pa ett satt som ar
relevant fér ﬁ)'réildrama och som vicker nya omsorgs-

moj lighe’cer.”
.. Sager Haldor Ovreeide & Reidur Hafstad

Vi maste déi}fév kunna visa ﬁfam 0SS som lfy'éilpare pé ett

satt som ar relevant ﬁ)'r famiy en och som moj liggb'r nya

omsorgsmbjligheter 1 familj en.'



Ovevfért till det sociala arbetet innebar ett menings-
barande familjearbete att socialarbetaren formar "ga efter”
f(’)'véildems kanslor inféiv sttt féréildvaskap och sitt barn f(’)'r
att viacka nya omsorgs handlingar och Veparevande

'aloger...




... Fran Kari Killén Heap till Peter Fonagy

d1.4g empati och lag reflekterande funktion hos forildern
=  Hog risk for vald!

0g empatt tillsammans med hog reflekterande

nktion hos foraldern = Vaccin mot vald!



I Anknytningsbaserad Familjeterapi, ABFT, talar upphovs-
mannen Guy Diamond, Gary Diamond och Suzanne Levy

(2014)...

"Kianslorna ﬁmgevar som ingang till oyupare terapeutis et
material i famib’ earbetet — till exempel teman av obekréiﬁade
ank y’cnings]aehov och ankny’mings’orot’c mellan f'dréilder och

barn — och till beteendemonster som héinger ihop med de

kans [oméissiga livsup}o levelserna”.

"Kianslorna leder oss in till manniskors relationella sar och

oppnar déivj%v dorren till reparativa dialogev 1 familj ers liv”.



"De existentiella kinslorna — Vagen att stirka

ankny‘cningen”




Ett inre trygghetsavbete

"Ett famiyearbete som handlar om att reparera omsorgsband och att
vicka empaﬂska relationer i fami[jeﬁvet innebéir fokus pa karlek, tillit
och trygghet, snarare an pa pm’alemlésn'mg och beteendeﬁiréindving.
Fami[j earbetet innebar satillvida perspekﬂvférslfg'utning; vi vixlar ver
ﬁré’m att osa pm’olem och att skapa Ioe‘ceendeﬁirﬁndringar mellan
ovaldrar och barn, till ﬁjvméin ﬁir okad anknymingsdialog. Det
raktiska familj earbetet kommer handla om att ga ﬁfé’m okad kontroll

och strulketur i familj en till att reparera kanslomass lga relationer och

okad [yhi)'vdhe’c fér familj emedlemmarnas behov.”

(sid. 147, Bamfokuseva’c Familjear’oete)



Och pa att...

"Familjebehandlares uppgift ar inte i forsta hand att uppfostra

sina barn och ﬁ)'réildrar

utan att upptéicka dem”




Bamfo lkuserat fami(j earbete vilar pa att:

"Foraldrars uppgift ar inte i forsta hand att uppfostra sina barn

utan att upptéicka dem”

(D W Winnicott)






Mamma och 13-arig son:

Mamman gir 1n till sin pojke for att vacka honom pa
morgonen.

Mamma: "Nu maste du stiga upp!"
Pojke: "Jag vill inte!"

Mamma: "Jo, du maste!"

Pojke: "Hall kaften, ga ut!"
Mamma: "Sag inte sa till mig!"
Pojke: "Stick for helvete!"
Mamma: "Du far ingen frukost!"

Pojken slar till sin mamma.

Mamma: "Sluta sla skitunge!" Haller honom.

Pojken slar igen och skriker: "For helvete, slapp mig din
javla karring!"

Mamma: "Slutal!" Slar tillbaka.




Att gi efter affekten!

Den amerikanske professorn och spadbarnsforskaren
Daniel Stern uppmanar oss att "ga efter affekten!”




Den kanslomissiga relationen mellan forildrar och barn
kanske bist kan beskrivas som hjéirtat mellan ﬁivéldrar och
barn. Kanslorna och kinslovarldarna ar en stéindig’c narvarande
och aldrig sinande killa i barn och fb'réildvars liv tillsammans.
Den empatiskt bekréiﬁande relationen mellan ﬁ')'véildrar och

som den goda ankny‘mingens hj arts lag. Den Ioe’mféiﬁande

rélationen ar grumden f(’)'r en trygg ankny’ming. Forstaelse,
vaxande och féréindving — allt har sin fob'vjan L empa‘ci.’ Den
empatiska kommumnikationen innebar déilgfév en kmyctkéiﬂa ]

ankny‘mingens fanst mellan ﬁirﬁildrar och barn.



Den seende socialarbetaren

Socialt barnavardsarbete handlar om att "se". Det handlar
om att se barnets situation och att se hur foréldraskapet
ﬁmgerar. For detta krivs bade niarhet och avstand; niarhet
fér att kunna ga nara bade barnets och ﬁ)'réildems smarta,

stand ﬁir att kunna se dem béada samﬁdigt Det ar
samtidigt ett dubbelt Visktagande som maste behirskas av

socialarbetaren: att tranga sig pa och att kranka niar man

borde lata vara eller att overge nar man borde sta kvar.

(S‘cefan Morén, forskare i socialt arbete i Umea universitet

1992;1996).



Hur gir vi...

Fran det brustna bandet.. till empaﬁska reparationer
— Fran yttre séikerhe‘csp laneringav....ﬁ“ nre

trygghetsav]oete i det sociala _famib' earbetet?







Den utvecklingsstodjande dialogens sytte tor
barn och unga:

* De berattelser som tycks stodja och framja barns
utveckling ar de som delas 1 en for barnet viktig relation.

* Det verkar som om hiandelser som ar forknippade med
stagka kanslor, men som det inte satts ord pa, far en

storre negativ psykologisk effekt an handelser som gar att
eratta och dela.

Ur boken Utvecklingsstod, Hafstad & Ovreeide, 2013.)



"Moten dar barnets upplevelser nér barnets viktiga anknytnings-
soners medvetande och omsorg kommer att bli mer vevkliga
for barnet, ... as it becomes move real to his or her attachment
ﬁgwes” (s176). Det vill saga barnets vevklighet blir mer verklig
ﬁ)'r barnet da den ocksa blir verklig fév barnets anknytnings-

personer.”

"Intersub )| ektiva moten med ﬁ)'véildev och barn narvarande bidrar

tit att levandegéra och stirka barnet pé ett annat vis an vad som
ker vid enskilda samtal med barn utan ankny’mingspersoners

deltagande.”
- (Skriver anknytningsforskaren Daniel Hughes, 2007)



Familjesamtal ger en unik
forandringskontext

® Att samtala om anknytningsbrott med foraldrar
innebar en unik existentiell mojlighet

® Bekriftelse fran dem som orsakat brottet

illfalle for forlitande och forlatelse
® [n korrektiv anknytande erfarenhet

® [n direkt utmaning mot de relationella
f('jrvéintningarna



Korrektiv anknytningserfarenhet

“Nar den unge kan uttrycka sina kanslor

OC]

oc|
forandrad anknytningserfarenhet

|

n behov som relaterar till anknytning
n fordldern svarar med 6mbhet, respekt

n narvaro innebar det mojlighet till

!))



1 “mentaliseringsogon” vill v1 att

Idern till den unge -

”Hold the young heart and mind in
the parents heart and mind”




1 “mentaliseringsogon” vill v1 att

Idern till den unge -

”Hold the young heart and mind in
the parents heart and mind”




- “Forst maste ni lyssna pa
er dotter/son sedan kommer
hon/han att lyssna pa et”




Film

Tonarpojke & mamma 1 samtal




12-adrig tlicka och hennes pappa

Att arbeta for 6kad omsorg och lyhordhet mellan
pappan och dottern
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Se det utsatta barnet
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Och mobilisera livgivande
omsorgsrelationer runt barnet!
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‘This light globe seems faulty

but now we've installed a whole new
lighting system!

Figure 3.1 Resolutions and the faulty light globe



CAtt ga - fran att se den trasiga glodlampan —

till att installera ett helt nytt ljussystem™

- Andrew Turnell,
Signs of Safety’s grundare




Natverksarbete

. ett anknytningsarbete
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Sa hur kan ett systemiskt natverksarbete
oa till? —

Jo...

Befolka rummet

Synliggor och dela oron for barnets
~livssituation och den forindring barnet
behover se handa.

Sok efter styrkor och relationer som
innebar trygghet for barnet!

Var en god vird och en god gast 1

J
J

familjernas liv for att aktivera dessa
samtal!



 Skapa forutsittningar f6r minniskor att
kliva ur invanda roller och fa tillgang
till outnyttjade resurser.




Natverksmote for Sara 12 ar

Intor hemflytt trin tamiljehem till pappa

Film




Planering inf6r Saras (nitverket vi motte i
filmen tidigare ) hemflytt:

e Sara flyttar hem till sin pappa om en manad.

e Sara fortsitter traffa sin mamma enligt umganges-

schema.

aras morbror och sambo kommer att finnas narvarande

i Saras vardag genom att skicka ms/snapchatt till Sara,

komma over hem till Sara och pappa tor en fika varannan

vecka och bjuda hem Sara och pappa for fika hos dem.

Saras moster kommer att finnas narvarande 1 Saras
vardag genom att oftare hora av sig till Sara via telefon-
samtal eller sms. Sara har aven mojlighet att komma och sova

over och vara dir om hon skulle vilja det.



e Sara ir hos sin kontaktfamilj (tidigare familjehem)

varannan helg.

Sara kommer att ha en hemmanyckel till

kontaktfamiljen.

Sara kommer att fa ett inplastat kort med alla

telefonnummer till alla som ar narvarande 1 natverksmotet

idag,

Moster blir Saras sikerhetsperson som Sara alltid kan

ringa till om hon kinner sig orolig/ridd/arg.

Saras pappa kan hora av sig till alla vuxna i natverket
om han behover ridgivning 1 vardagen eller om han kanner

att det ar ett "skort lige", om konflikter uppstar eller han inte

har ork att klara av vardagen.



Trygghetsplanering vid krissituation:

® Om Sara befinner sig hemma hos mamma och mamma ar
berusad eller behandlar Sara illa sa ska Sara i forsta hand

ringa till sin pappa, eller sa ska hon sjilv ga darifran.

e Om Sara saknar hemmanyckel till pappans bostad av nigon

anledning sa kan hon istillet ga hem till sin kontaktfamilj.

Om Sara saknar en telefon eller om hennes telefon inte har
nagon laddning ska hon forsoka fa tag pa en annan telefon, ga

ivag till ett rum dar hon kan prata ostort och ringa till sin

R



e Om pappa inte svarar, ringer Sara 1 forsta hand till

moster och hennes sambo. Om de inte svarar, ringer

Sara till morbror eller till sin kontakttamily.

e Moster och hennes man samt motrbror och hans
sambo har mojlighet att slappa allt for handen och

rycka ut om Sara behover dem.

Uppfoljande niatverksmote sker om tva manader
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Att gi efter affekten!

Den amerikanske professorn och spadbarnsforskaren
Daniel Stern uppmanar oss att "ga efter affekten!”




Pappa och tonarsdottrar
(s.124, Barnfokuserat Familjearbete)




Reparerande dialog mellan pappa och dottrar
(s.144-146, Barnfokuserat Familjearbete)




Primart sker detta arbete genom att vi
Yoar 1n” 1 ett barnfokuserat familjearbete ...







