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 Percentage in each category of degree of “difficulty” (ie, an assessment of how difficult the 

patient was to help) in relation to the extent to which symptoms were explained by organic 

disease (n = 299). 
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Hormoner 
Sömn, trötthet 
Kost 
Inflammation –depression –traumatiska 
händelser 
Gener för PTSD 
Biomarkörer för suicidrisk 
fMRI 
Beroende 



• Faktaruta 2. 
Differentialdiagnoser  

• Tyreoidea- och 
paratyreoideasjukdomar 

• Diabetes 
• Anemi, vitamin B12-brist 
• Maligna sjukdomar 
• Demens 
• Biverkning av läkemedel 

(rökavvänjningspreparat, 
viktminskningsläkemedel, p-
piller, migränläkemedel, 
betablockerare m fl) p-piller,  

https://lakemedelsboken.se/atc/C07


 
SMÄRTA  

 
”En obehaglig sensorisk och 

emotionell upplevelse associerad 
med faktisk eller potentiell 

vävnadsskada, eller som beskrivs i 
termer av sådan” 

(IASP) 
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hjärnans smärtmatrix 

nedåtstigande kontroll 
 
        
 
      smärthämmande system 
 
 













   Hur påverkar smärta 
människors beteende på olika 
områden (vad vi tänker, gör, 
känner et.c)? Vad har det för 
konsekvenser, på kort och lång 
sikt?  

 



 
?  
 

”En obehaglig sensorisk och 
emotionell upplevelse associerad 
med faktisk eller potentiell fara, 

eller som beskrivs i termer av sådan” 
 





DEN 
BIOPSYKOSOCIALA 
MODELLEN…  

 



• Trötthet  

• Nedsatt rörelseomfång 

•  Stelhet  

• Muskelsvaghet/atrofi  

• Nedsatt koordination  

• Depression  

• Hjärt-/kärlpåverkan  

• Osteoporos  

• Sänkt smärttröskel 

• (Christina Opava, KI) 


















