Emotionally Focused Therapy for
Couples



Varfor ska vi ha fokus pa par?

En dalig relation paverkar:
* Den kroppsliga halsan

* Den psykiska halsan

e Barns utveckling



EFT:s teoretiska referenser

* Den experimentella teorin
e Systemteori
* Anknytningsteori



Anknytningsteori

Trygg bas

Inre arbetsmodeller for sjalvet och av andra
Mentalisering

Affektreglering

Tillganglighet

Gensvar

Engagemang

Acceptans



Positiv vardering av andra
Narmande

A

Negativ sjalvvardering > Positiv sjalvvardering

Negativ vardering av andra
Undvikande



Vanliga anknytningsbehov

Behov av acceptans

Behov av narhet

Behov av forstaelse

Behov av att bli omhandertagen

Behov av trygghet
Att kanna sig alskad
Att kanna sig uppskattad



Vanliga anknytningsradslor

Att bli avvisad

Att bli dvergiven

Att inte vara alskad

Att inte vara accepterad
Att vara otillracklig

Att kanna sig misslyckad



Kanslornas betydelse

Ger information om laget i kroppen och
omgivningen

Motiverar till handling

Styr uppmarksamheten

Kommunikation till andra

Kanslor ar musiken i anknytningsdansen



EFT

 Tre nivaer
* Nio steg



Niva A
Att medvetandegora
Steg 1: Bedomning
Steg 2: Samspelsmonstret

Steg 3: Kanslor
Steg 4: Omformulering



Bedomningen av monster

e Pursue-Withdraw
e Pursue-Pursue
e Withdraw-Withdraw



Beteende

Perception/attribut
n

Sekundara kanslor
Primara kanslor

Anknytnings-
behov

Beteende

Perception/
Attribution

Sekundara kanslor
Primara kanslor

Anknytnings-
behov



Niva B
Att skapa kanslomassiga band
e Steg 5: Erfara/Uppleva

e Steg 6: Observera
e Steg 7: Anknytningsbehov



Beteende

Perception/attribut
n

Sekundara kanslor
Primara kanslor

Anknytnings-
behov

Beteende

Perception/
Attribution

Sekundara kanslor
Primara kanslor

Anknytnings-
behov



Niva C
Att befasta
e Steg 8: Losningar
o Steg 9: Tillbakablick



Interventioner

Empatiskt reflekterande av klientens
kanslomassiga upplevelse

Validering av klientens upplevelse
Utforskande fragor
Hoja den kanslomassiga temperaturen



Interventioner

Empatiska tolkningar.
Omformulera i termer av ankytningsbehov.
Iscensattande.

Spara och reflektera interaktionen, gor
monster och positioner explicita.



