mottagnmgen

- en Oppen mottagning for foraldrar i Sundsvall !

_ - en form f6r féraldrastéd pa fler platser (?)
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Foraldramottagningen

- en Oppen mottagning for féraldrar i Sundsvall

* en mojlighet f6r alla foraldrar

* hor till barn- och utbildningsforvaltningen

* neutral lokal pa stan, latt att komma till

* kort vintetid

* gratis

e ingen journalforing, inte ansluten till sjukvardslagen
e samtal pa foraldrarnas villkor, mitiativ

* behover inte meritera sig
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Foraldramottagningen

- en Oppen mottagning for féraldrar i Sundsvall

e Omfattning 1,5 dar / vecka

e nu 3 personer ; 2 socionomer o en psykolog, alla med lang erfarenhet av att
mota familjer

* telefonsvarare, bokning via tel

* ca 220 — 250 tamiljer per ar
* ndgra enbart telefonkontakt

e ett antal hanvisas vidare direkt till barnpsyk, familjeritten, soc ...

e samtal pa foraldrarnas villkor .....
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224 familjer 2010

- besokare

S
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Besokare 2010

- 122 foralder till pojkar

- 133 foralder till flickor
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Besokare 2010
— familjesituation
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Kinnetecknande (Or vart arbete ;

samtal pa foraldrarnas villkor, utga fran foraldrarnas beskrivning

gora barnet synligt, beskriva ur barnets perspektiv aven om det inte ar med
oftast normalisera — sund reaktion 1 den aktuella situationen.

oroa ibland

ge kunskap

stairka och ge HOPP

Oberoende utvirdering 2009;

” Foraldrar med tidiga problem far ratt hjalp pa lagom niva”
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Hur har det kunnat bli sa hir.....7




FORALDRASKAPET EN STARK
EXISTENTIELL KRAFT

e drivs av starka kinslor

e dirmed si sarbart

e kraften kan blockeras av tosiga tankar

och starka kanslor
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BARNET SOM LARARE

* ndr viar uppmirksamma pa barnet och pa oss sjalva far vi vagledning
* vara erfarenheter till hjalp

* andras erfarenheter till hjalp

e Dblir fel ibland — maste bli fel

e Dblir konflikter ibland - maste bli konflikter

 tllriackligt bra foraldrar ricker
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HINDER FOR FORALDRASKAPET
e tankar

* bristande kunskap och erfarenhet

* ensamhet

e kanslor:

- rddslan

- skammen

- skulden

- vreden och avunden
- sorgen

- trottheten ......
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ATT SOKA HJALP AR SVART

SUNDSVALLS

KOMMUN

vacker kanslor av nederlag och skam
bemoétandet och miljon sa viktig
icke-exkluderande

korta vantetider

ingen registrering
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VAD AR DET VI GOR?

e 7Primarvard” f6r barnpsykiatrin och socialtjansten
* verkliga moten 1 lugn miljo

* nagon utanfor familjen - neutral, kunnig och icke-domande
* systemiska samtal utifran barnets behov

* 1cke-vetande position

* samtalet bidrar till sjalvsviangning och till en annan berattelse
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g "Ingegerd Gavelin
ain

Tack for att ni
lyssnat!

foraldramottagningen@sundsvall.se
ingegerdgavelin@msn.com

ristina Grebelius

A Christin Stromberg
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