De reflekterande
Trialogerna och
deras betydelse |

motet med manniskor




Reflekterande Trialoger

* Den levda kroppen - praktiskt ovning

. Refle}terande processer - enskild
<2 Pen levda kroppen - fortsattning

* Reflekterande processer - | grupp

o Avslut - praktiskt




Reflekterande
Trialoger

Uttryck - Intryck - Avtryck




Uttryck - Intryck - Avtryck

o Samarbete1 multidisciplinara team

e T ex pellan Kroppsterapeut och
familjeterapeut

« Sambehandling - trialoger
e Synergism




Uttryck - Intryck - Avtryck

* Reflekterande processer som uttryck for
livsvaridsperspektiv
mﬁ/anlénkning av kroppsliga
erfarenheter sa som den levda kroppen

erfar dem och verbala uttryck

-+ Reflektioner sammanfoga Andersen's
~ kAnna-tanka-handla cirkel




Uttryck - Intryck - Avtryck

Teoretiska antaganden:

« Mentala.och’kroppsliga processer star i vaxelverkan
med v%ndra - skillnader i kroppen blir skillnader i
Kandet och viceversa (Bateson)

— Livsvarldsperspektiv sa som den uttrycks i
fenomenologin: den levda kroppen kan inte separera
tanka-kanna, enhet av Korper-Seele-Geist/kropp-sjal-

tanke (Husserl)

«~..Kroppslig-existens (le corps propre) ar forknippad

med mening och meningsskapande genom
varseblivning och erfarenhet med den véarlden vi lever

| (Merleau-Ponty)
* Dialoger, hermeneutiska cirklar (Gadamer)




Uttryck - Intryck - Avtryck

Process
e Samtal
MellanZkdient och terapeut
roppsupplevelse
Klient och kroppsterapeut
e Samtal
Mellan klient och terapeut
Kroppsterapeut och terapeut
* Reflektioner Gver reflektionerna

Klient




Uttryck - Intryck - Avtryck

Uttryck

| samtal#terapeut och Klient verbalt,

_reflekferande (undersoker
omstandigheter, sammanhang,
livsvarldsperspektiv)

Kroppsterapeut | lyssnande position

~-Klientens yttringar ger kroppsterapeuten
iIdeer om var | kroppen erfarenheten kan

ta sin utgangspunkt och hon borjar
berOra dar




Uttryck - Intryck - Avtryck

Intryck

 Ickeverbal dialog mellan kroppsterapeut och
klieptvagledd genom terapeutens hander
rarseblivning pa djupsensibilitets-planet)

Samtalsterapeut | lyssnande position

Bade verbal och ickeverbal samtal fors pa

“lagom ovanliga niva




Uttryck - Intryck - Avtryck

Avtryck

« Reflektioner over vad Kropp och tanke
gemepsam vill uttrycka

#lient verbaliserar, berattar, terapeuterna
lyssha

Verbala yttringar som intryck foljer efter de
Wm plir till avtryck och som har

berdrt bade kroppens system och
organisation och den mentala, tankarna




Uttryck - Intryck - Avtryck

Reflektioner

o Mellanierapeuterna:

A\ _etafﬁer, bilder, filosofiska tankar,
egna erfarenheter, fantasier, skillnader

och nyheter (alltid ett tillagg till det redan
horda)

Klienten lyssnar




Uttryck - Intryck - Avtryck

Reflektioner.Over reflektionerna

Klienten har avslutande ordet med sina
| fle%o]ner over terapeuternas
reflektioner. Hon valjer att kommentera
det som talar till henne, beror hennes
livsvarld.




Uttryck - Intryck - Avtryck

Dokument att’'skriva,
. Samgoducerad dokument mellan

grapeut och klient for att oka
forstaelsen

 Bevara styrkan i klientens rost

o Skapa integritet och vardighet

e Ger erkannande och ratten att beskriva
sig sjalv




Reflekterande
Trialoger

Rorelse | samtal




Rorelse | samtal

o Lankning/av samtal och Kroppsliga

proc?/s/ser
ankning av olika discipliner
 MQjlighet att arbeta med grupper

e Synergieffekt
-+ Nya perspektiv




Rorelse | samtal

Process

Medveterihet genom rorelse lektion

- B . il

nskilda rorelser och rorelse- sekvenser som
vagleds genom undersékande fragor rérande
varseblivningen

* ROrelsevanor och rorelsealternativ ges

““mojlighet att upptackas utifran de givna

forutsattningar (fysiska, psykiska och
situationella)

« Varsamhet, skillnader, tempo




Rorelse | samtal

Reflekterande samtal terapeut med en del av

gruppen
» Kroppstiga intryck ges verbala uttryck och far

jerdjupning
e Varsamhet, tempot | rorelserna ger avtryck i
samtal

 Inre och yttre samtal

“s-Undersokandet av omstandigheterna,
skillnader

« Mangfald




Rorelse | samtal

Reflektioner

* Den lyssnande delen av gruppen
_kemnier med sin reflektioner pa det

sagda och reflekterar med varandra

* Den forsta gruppen lyssnar
* Nya ideer, bilder, tankar fods

“e Handlingsrepertoar berikas




Rorelse | samtal

Avslutning
e Alla s}mmanfattar

)lika variationer, olika uttryckssatt




Rorelse | samtal

o Kunskapsskapande
 Meningsskapande
na’ﬁal, sin egen expert

» Fordjupning och forstaelse
o Gruppen som resurs
* Tydliggor monstret som forbinder

"o Bro till det ickeverbaliserbara

e Bryter tystnaden




Reflekterande Trialoger

Dokument; att skriva

o Samproducerad dokument mellan
~_terapeut och klient for att 6ka

orstaelsen

e Bevara styrkan i klientens rost
(livsvarld)

~-Skapa-integritet och vardighet

e Ger erkannande och ratten att beskriva
sig sjalv




