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Familieterapeutiske udfordringer | arbejde
med bgrn og unge, der har seksuelt
kreenket et andet barn | familien.
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 Barn og seksualitet

e Baggrundsfaktorer for kraenkelser
e Reaktioner | familien

e Behandling
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 Det spaede barn oplever spontane og tilfeeldige fornemmelser af
lyst/behag, nar barnets kansdele og andre dele af kroppen bergres.

« Det mindre barn begynder selv bevidst at fremkalde dejlige
fornemmelser ved at stimulere sig selv.

o Barnet eksperimenterer og undersgger de seksuelle fornemmelser
og kropsdele sammen med jeevnaldrende i fx rollelege, hvor der
indgar seksuelle elementer. Spaending og ophidselse knyttes
sammen med gode kropslige oplevelser.

 Det stagrre barn begynder at opleve at blive tiltrukket af andre
mennesker. Forelskelser begynder at opsta.

« Barnet begynder sa smat at omseette lyst, fantasier og forelskelse i

konkrete handlinger sammen med en partner.
Kilde: Bgrn og seksualitet.
R&dgivningscentret Anne Louise Stevnshgj. 2008

Ditte Lottrup & Lars Junker
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"Nar et barn inddrages i seksuelle
aktiviteter, som det ikke kan forsta
reekkevidden af, udviklingsmaessigt ikke er
parat til og der for ikke kan give tilladelse
til og/eller aktiviteter af denne karakter, der
overskrider samfundets sociale eller
retslige normer”

Definition bygger pa Kempe (1978)

Ditte Lottrup & Lars Junker
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——_karakter af overgreb nar: =

e Der er stor aldersforskel

e Der er tale om tvang

* Der er en tvunget hemmelighed
e Der er trusler involveret

* Der bliver puttet noget ind |
numsen/skeden/munden

Ra&dgivningscentret
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Ikke bekymrende Bekymrende adfeserd
adfeerd

Motivation: Nysgerrighed Kontrol, haevn, tvang
Relation: Gensidig feelles Ulighed | magt/viden,
interesse, enighed mobberelationer, oplevet
mangel pa valgmulighed
Aktivitet: Aldersrelateret, Eksplicit gentagelse af
undersgge, bergre voksensex: slikke, sutte,

indtreengen af
kropshuller med penis,
fingre eller ting

Emotion/effekt: Lyst, munterhed, behag Fglelse af overmagt,
(ogsa seksuelt), vrede, skadefryd, evt.
ophidselse, spaending seksuel ophidselse,

B ulyst, skam, angst , skyld

Kilde: Den professionelle tvivl.
Radgivningscentret SISO, Servicestyrelsen, 2011
Ditte Lottrup & Lars Junker
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Model 2. De fire trin (Model fra O’Callaghan, 2003)
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e Omsorgssvigt / tilknytningsforstyrrelse

e Vzret vidne til og vaere udsat for vold i familien
e Ringe eller forvraenget viden om seksualitet

e Udsat for seksuelle kraenkelser

e Manglende sociale kompetencer

e Ensomhed, nederlagsoplevelser, manglende
kammeratskaber

e Opmaerksomheds- og koncentrationsvanskeligheder
e Darlig begavelse
o My

Ra&dgivningscentret
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familien =

Mange, store, smertefulde og sveere fglelser. F.eks.:

e Skyld

e Skam

e Darlig samvittighed
e Vrede

e S0rg

e Forvirring

e Frustration

Radgivningscentret

Ditte Lottrup & Lars Junker
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bl BF

familien =

 Benaegtelse

 Normalisering
« Bagatellisering
e Hjeelpelgshed
e Dramatisering

Ra&dgivningscentret
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o Alle familiemedlemmer ramt (forskelligt)

* Alle oplever at blive taget alvorligt — uden
at forsteerke polarisering.

Ra&dgivningscentret
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| behandlingen gar vi efter at styrke:

« Sammenhaeng
 Samhgrighed — at bygge bro
 Inkludering

e Tilknytning

o Udviklingsstatte

Radgivningscentret
Ditte Lottrup & Lars Junker




S Behandling FOMMETE @

* Hjeelpe de voksnes fglelser til at falde til
ro, for at de kan veere omsorgsfulde og
iIndfglende | kontakten til deres bgrn

e Mgde dem med de fglelser de har
 Give viden og hab




S Behandling FOMMETE @

» Forsgge at undga, at det kreenkende barn
bliver opfattet som syg, ond,
‘et sexmonster’, en udstadt.
 Mgde den vrede/sorg mv. der er
e Give viden om bgrne/voksen seksualitet

 Skabe forstaelse for dette barns seaerlige
historie og person

e Nuancere forstaelsen af det som er sket fra

alles perspektiv.

Ditte Lottrup & Lars Junker
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 Begge involverede bgrn har brug for
beskyttelse

e De voksne har det overordnede ansvar for at
passe pa bgrnene

 F.eks. Ved at seette tryghedsskabende
rammer op

 |kke veere alene sammen i en periode
 Hvem skal kende til hvad der er sket

tte til handtering i skole, leerere, venner osv.
Ra&dgivningscentret
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SS— Behandling cee

e Tale abent om det, der er sket.

* Finde en balance mellem overreaktion og
usynliggarelse

 Hver enkelt familiemedlems fglelser og
reaktioner bliver tydeliggjort og givet
gyldighed

o At gare de enkelte familiemedlemmers
stemmer tydelige | de feelles samtaler

Ra&dgivningscentret

Ditte Lottrup & Lars Junker




S Behandling FOMMETE @

* Arbejde med mentaliserende processer
 Tillidsbrud — genskabe tillid
* Tydeliggare begge bgrns mestring

* Dele viden om barnlig seksualitet og
seksuel udvikling

Ra&dgivningscentret

Ditte Lottrup & Lars Junker




S Behandling FOMMETE @

e Det muliges kunst

* Arbejde med problemstillingen I forskellige
familiekonstellationer

* Veksle mellem de behandlingskontekster
som der er brug for
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— UdViklingsstgtten til barnet
Foreeldre

e Vrede

e Afstandtagen

e Chok

e (Med)skyld

e Skam

» Darlig samvittighed
e Bekymring

o TVIVI

Barn

Radgivningscentret
i &
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Udviklings-
stgtten
smutter

—
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Tegnet af Reidar Selsbek
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Foreeldre

Proces sigter mod at
styrke:

* Indlevelse

» Mentalisering

» Medoplevelse

e Tilknytning/band

» Abenhed

* Nye observationer

for Barn

Radgivningscentret

Ditte Lottrup & Lars Junker

Model fra Haldor @vreeide



