Det ar inte sa latt att vara foralder nu for tiden - mycket har férandrats pa bara
nagra generationer.

Nya kunskaper om barn lyfter fram att de ar Iangt mer kompetenta medspelare
i sin egen utveckling an vi tidigare forstatt. Men de &r beroende av var
lyhordhet och vart intresse for deras satt att presentera vad de just nu kdmpar
med. Da kan vi bli de medspelare de behover.

Den nya synen handlar om att betrakta barnet som en manniska vars kanslor
och tankar har lika mycket varde som vuxnas.

Vi lever i ett informationsflode som gor att det ar svart att havda generella
sanningar om hur det ar eller ska vara. Det har blivit nodvandigt att fundera
over vilka varden just jag star for och vill formedla till min familj.

Att bli foralder inifran.

Vi brukar, utifrén ovanstdende resonemang inspirerat av den danske familjeterapeuten
Jesper Juul, bjuda in foraldrar till inspirationsforelasningar. Vi har funnit att tankarna,
forhallningssétten och idéerna dessutom ar mycket anvéandbara i vart dagliga arbete som
familjeterapeuter:



ATT BLI FORALDER INIFRAN

foraldraskap for en ny tid

Anita Blom af Ekenstam
Kerstin Svart Eriksson
Rolf Ekvall

Resursteamet Taby
resursteamet@taby.se, tel: 08-5555 98 50
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TABY

RESURSTEAMET

* en icke-myndighetsutovande, frivillig insats
Inom socialtjanstens organisation

« arbetar forebyggande

 bidrar till att viktiga vuxna runt ett barn, som




FORALDRASAMTAL SAMVERKAN

—~pedagoger & foraldrar

Omsesidigt larande med de vuxna vid rodret

Leva med barn Q O O

INSPIRATIONSFORELASNINGAR
for foraldrar L

p %St Py

KONSULTATION
betslag/enskilda pedagoge

UTBILDNING
for pedagoggr
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EN NY TID

2/ S ERE

NU g
personlig akta sann,
personlig auktoritet, intresse,
dialog/fornandling, bekrafta,
iInbegripande makt

FORR
roll,
auktoritar/lat ga,

kontroll, undervisa/straffa
beddma, makt




BARN AR MANNISKOR
som fods med sociala formagor och behov

Barns reaktioner ar alltid meningsfulla. Deras
tankar, kanslor och forstaelse av sig sjalva ar en
Ikvardig del av gemenskapen och fortjanar att tas
na lika stort allvar som de vuxnas.

men

Barn saknar livserfarenhet



SUBJEKT — SUBJEKT
EN LIKVARDIG RELATION

relatlon/ ii




ANSVAR FOR HUR JAG UTOVAR
MIN FORALDRAMAKT

Kontakt
°[ntresse
*Tydlig




INTEGRITET

ja till mig sjalv (nej till dom andra)

KONYLIKT

SAMARBETE

ja till dom andra (nej till mig sjalv)



SJALVKANSLA

vem jag ar

*hur val jag kanner mig sjalv

hur jag forhaller mig till mig sjalv
och min tilltro till mitt eget varde

SJALVFORTROENDE

vad jag gor
vad jag kan,
*mina prestationer



TALET TILL DITT/ETT BARN

Du har berikat mitt liv ....
Det ar en sann gladje att fa vara din foralder/van....
Jag har blivit sa vansinnig utmanad, ja nastan galen...
Jag har lart mig...



PERSONLIGT SPRAK

Jag Vil
Jag vill inte
Jag tycker om
Jag tycker inte om



Sa ska det lata.....

jJag ar glad for....

det ar en stor hjalp for mig... .

ejag alskar nar du och jag...
ejag vill inte ha......

Jag tycker inte om......

jJag blir rasande nar......




SE OCH BEKRAFTA

den bésta vagen %
till sjalvkansla .7

och narhet

aven for vuxna!

resursteamet@taby.se
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