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"’ Néir vuxenkonflikterna diter upp allt syre i rummet”

BAS-samtal



Fokus pa klienten,
Handlaggning och
l6sning

Fokus pa den
professionelles utveckling,
larandezonen

Erik Abrahamsson, 211020




Fomiliesamea/
och

Deé Vuxna ater upp alft syré / rummet...

Vad gor JAG da?



Forsoker...
Avleda
Tysta
Fraga de andra gang ga gang
Skapa reflekterande position
Avsluta samtalet
Hoppas att ...
Foraldrarna sjalva valjer att ge syre till barnen
Foraldrarnas prat tar slut av nagon anledning

Co-terapeuten skall gbra nagot smart



Bekvamlighetszonen

Jag kan...

L drandezonen

Jag vill ldra mig att...

Panikzonen

Jag kdinner mig inte redo for...



Panikzonen

Larandezonen

Bekvamlighets-
Trygghetszonen

Larandezonen

Panikzonen

Erik Abrahamsson, 211020



BAS-samtal

Vad hor specifikt till sammanhanget separerade foraldrar
med hog konfliktniva

Och finns det nagot generellt i detta satt att jobba som jag
kan ta med mig till mitt professionella sammanhang?

- som skulle kunna passa mig

- som skulle vara en skillnad mot vad jag gor idag

- som skulle kunna vara ett larandemal




NEr de Vuxpa dter upp alft syre / rummec...

Mina terapeutiska verktyg

Vilka & mina mest anvanda idag?

Vilka ar mest framgangsrika?

Vilka kan jag finslipa?

Vilka nya behdver jag forstarka min repertoar med?

Finns det nagra verktyg jag anvander som vid narmare
eftertanke ar mer hinder an verktyg...?



BAS-SAMTAL

med separerade foraldrar med hdg konfliktniva

Erik Abrahamsson

* Fokus pa Familien, 3- 2013 ”Niir vuxenkonflikterna citer upp allt syre i rummet” Abrahamsson E, Maxlahti E.



Den som foraktar ordet, hemfaller at dess dom.
Och mangen talar i obetdnksamhet
ord som stinga likasom svard,
men de visas tunga ar en lakedom

Torgny Lindgren, Merabs skdnhet : Ordet



Diskursiv positionering

Genom det satt vi talar till den
andre kan vi paverka att den andre
hamnar | ett satt att prata, att
forhalla sig.



Jag position

Erik Abrahamsson, 211020



Skilsmassor — hur ser den kulturella berattelsen ut?

Juridiska

Individualiserad vuxenmodell,
Kamp, strategier och beuvis,
Sanningen

Beroende av advokater,
Prejudikat och procedurer styr



Konsekvenser, Juridiska processen:

Det forflutna blir en annan berattelse
och det gemensamma skall glommas bort

Den juridiska processen skapar lidande,
kanske mer an separationen i sig.



Psykologiska berattelsen

Tunna beskrivningar av familjer och magjligheter.

Ger hjalp till den vuxne att finna beréttelser for att ma bra

Psykologiska beskrivningar anvands i det juridiska systemet



Konsekvenser:

Den psykologiska modellen skapar legitimitet at den
juridiska modellen

Resilience och effekter pa konflikter/trauma patologiseras,
styrkor och mojligheter ignoreras.

Reaktioner pa skilsmassan och separationen blir till en fraga
om den vuxnes psykisk halsa



Objudna gaster | samtalsrummet:

Min advokat sdger ...

Min terapeut sdager ...

Mina sldktingar, vanner sdger ...



Dominanta berattelser

Mina vénner séger... Min advokat séger... Min terapeut sdger...
Han/hon skall fa betala fér vad han/hon gjort!

Jag vill att alla skall fa veta vilken sorts person han/hon dr!

71

"Jag var aldrig lycklig

Ténk den tid och de uppoffringar jag har gjort, och vad far jag for
det!

Det var hans/hennes beslut, inte mitt!



Vad har bidragit till personens dominerande
berattelser om skilsmassan:

Juridiska systemet?

Psykologiskt stdd, forklaringsmodeller?

De dominerande berattelserna om skilsmassor i
samhallet?

Vanner och slaktingars berattelser om parets
skilsméssa?



BASsamtal med separerade féraldrar med hog konfliktniva

Sammanhangmarkering:

Eftersom ni ar foraldrar till gemensamma barn
kravs det ett grundsamarbete mellan er.

Men ni ar inte gifta och har ingen rétt att paverka den
andres liv.

Samtidigt sa kommer ni att paverkas av varandra
under storre delen av ert aterstaende liv via edra barn och
kommande barnbarn.



Utgangspunkt for Bassamtal

Var och en av parterna soker och stravar efter att hitta ett personligt
forhallningssatt for att sta ut med de kénslor av orattvisor och
krankningar som finns kvar sedan tidigare, och som latt kan véckas
upp och forstarkas i1 och med att han/nhon kommunicerar med den
tidigare partnern.

Att gemensamt komma fram till en strategi som ger ramar for ett
samtal dar bada tror att det finns mojligheter att ta ansvar for ett eget
forhallningssatt som gor att de separerade foraldrarna kan samtala pa
den grundniva som deras gemensamma barn har behov av.



Foraldramakt

Har och Nu

Juridisk}(m{cessen Utredningar, /a.%élningar SOC




BASSAMTAL for separerade foréldrar

Fokus pa formen

inte i@qéﬁéllet

Att hitta ett satt att kommunicera med varandra,
oavsett det aktuella innehallet



Ett erbjudande, bada maste tacka ja

Endast foraldrarna

Misstanke om vald: kollar upp om hinder for nagon



1.

Individuella samtal — forberedelse BAS-samtal

Vad tror du att du skall gora for att han/hon skall ga med pa en
Overenskommelse?

Hur skall du bete Dig for att ni skall fa till ett bra samtal, vad &r det du
inte bor gora?

Vad ar det som fungerar i ert samarbete idag, har fungerat?

Vad ar din ’vision”, hur skulle du vilja se ert samarbete nu och i
framtiden?

Hur tror du att hans/hennes *vision” ser ut? Nu och i framtiden?
Vad ar du beredd att férhandla kring — vad &r Din insats, vad &r du
beredd att jamka pa? (eftersom en dverenskommelse innebér att ni

samsas, jamkar pa era krav)

Hur kan vi hjalpa dig sa att du blir villig att hitta en 16sning mellan er



Jag position

Erik Abrahamsson, 211020



Personliga Jaget (Bawmg)

Foraldrajaget:

Pappa/Mamma till MINA barn



Sammanhangsmarkera
kontinuerligt

/N






BASSAMTAL for separerade foraldrar (1)

Tydlighet
Sammanhanget
Var roll

Samtalsform



BASSAMTAL for separerade foréldrar (2

Uppdrag
Individuellt
Fokuserat

Deras ord



BASSAMTAL for separerade foréldrar (3)

Realitetsanpassning - Forhandling

Vad ar 6nskvart - Vad ar mojligt?



BASSAMTAL for separerade foraldrar

Professionellt forhallningssatt: ()

Barnen 1 fokus



”Du skriver berattelsen om dina barns
skilsmassa just nu!

Vilken berattelse hoppas du att dina
barn skall ha om er skilsmassa och vad
behover du undvika att gora for att er
separation skall understdédja denna
berattelse? ”

Lindsey Maclnnes, ”"Narrative Therapy with Couples and Children
through Collaborative Divorce” Vancouver 2014



BASSAMTAL for separerade foréldrar

Professionellt forhallningssatt: (forts 2)
Barnen i fokus

Isomorfi



|somorfl. innebar

Smittsamt forhallningssatt:

- fokus - avgransning

- vad ar mojligt

- struktur - forutsagbarhet

- nutid - framtid- barnfokus

- handling &r malet



|somorfi. kraver

Tydliga och aktiva samtalsledare:

Fokuserade
Uppdraget - forhandla

Personliga, Generosa
mor/farforaldrar”

Hoppingivande
Normalisera,
Ominramning - se intentionen
Undantag
ldéer

Reflekterande - Aterberattande



BASSAMTAL for separerade foraldrar

Professionellt forhallningssatt: (forts 3)

Barnen 1 fokus

Isomorfi

Bekraftelse



Att bekrafta:

- Det vi hOr och ser hos var och en

Personligt erkdannande:
Multi-directed partiality (Ivan Boszormenyi-Nagy)

Egna erfarenheter:
Autentiskt samtal (Martin Buber)

- Varandra
- deras tidigare, gemensamma liv
- idag, trots allt
- framtid, vad jag vill ta del av, hoppas pa

Ett karleksfullt kitt



BASSAMTAL for separerade foréaldrar (7)

Professionellt forhallningssétt: corts 4)

Barnen i fokus
Isomorfi

Bekraftelse

Goda viljan - trots allt



”Det som var sa skont det var att de
var sa positiva. De sag storre
utveckling i oss dn vad vi sjGlva
gjorde”

Foralder i uppfoljningsstudie av BAS-samtal



BASSAMTAL for separerade foréaldrar

Professionellt forhallningssatt (forts s)

Barnen i fokus
Isomorfi
Bekraftelse

Goda viljan - trots allt

Vad ar mojligt - som det nu ar
BASsamtal - e emotionella samtal

Hanterbarhet - malet ar handling



Overenskommelse, (datum)

Sakra &mnen: - Klader

“Utover”. Forvarning via SMS :
”Detta har hant... Kan vi horas?”
SMS-svar:
“Ja, ikvdll klockan ...”

Nar vi pratar men det laser sig * :
”Jag behdver en time-out, néir kan vi prata igen”

* Rattvisemonstret tar Over
(Jag — Du istallet for vad vi tror att barnen skulle sdga om de fick bestdamma)

Sattet att prata:
Pia: Oppen fraga, fraga i forvag, planera

Kalle: Pia fa prata till punkt, ej resonera/overtyga



Overenskommelse 070301
Nar det kor ihop sig:
“Nu har vi hamnat i ... Kan vi ta en time-out. Kan vi bestdmma en ny
tid dad vi fortsditter att prata?”
Det som ar bra for oss:
- Att inte ha en klar [6sning:
“Jag har en idé, vad tycker du om den?”
”Kan vi fundera lite mer kring vilka alternativ vi tror kan vara bra?”

- Att ge varandra information

- Vi vuxna skall prata med varandra, ej ga via barnen.
“Pappa/Mamma och jag har kommit éverens om ...”



Egen végledning: Hur samtala med varandra
Gemensam stravan:
Att gora
”Torrt” om barnen: konkreta fragor. En ldgsta niva.
Vanliga SMS — positiv feedback - snabb dterkoppling i ord och handling. ~ Avsluta med ”Vad tycker du?”
Om man ej kan ge svar pa fragan el géra handlingen:
Kodord  "Jag tar och funderar pd det hér och daterkommer”
"Vi tar det sen”
Samt bestdmma: Nar gor vi det, hur.
Att inte gora
Ga via barnen, galler all vuxenkommunikation
Skaélla, prata illa om den andre till barnen
Ha en anklagande ton gentemot den andre
Viktigt for Pernilla:
Att Olle ger information, fragar henne och ger snabb aterkoppling
Viktigt for Olle:
Att Pernilla inte “dltar” om hur daligt det ar for henne eller barnen
Att ge varandra chansen: - att fraga om vad som &r bast for barnen

- stotta Pernillas idéer: lyssna, bekréfta, testa
Erik Abrahamsson, 211020



Overenskommelse 061123
Bassamtal: motas med huvudet, ej magkanslorna
Bara prat om barnen
Inga andra tel samtal an om barnen

Ej blanda in andra saker (se upp med atomzonen) i tel samtal om
barnen

Inte ringa nar vi druckit

Om det kdnns fel: sdg “pass” + rakna till 10. Forsok igen. Gar det
inte, sag: nu lagger jag pa luren



Nyckelbegrepp BAS-samtal

Jag position

”Strecket”

Trygga samtalet — ”Aga rummet”

”...1 den utstrackning foraldrasamarbetet kraver det”
Sammanhangsmarkera kontinuerligt

Bekrafta personen, foraldrakittet



Att tygla var iver att bli ...

Behandlare
— Vad gor inblandade behandlare egentligen...!
—Jag gillar att vara samtalsterapeut
—Jag vet vilken hjalp ert barn behdver
— Né&r samarbetet borjar fungera :
- svarar pa deras behov av att prata om barnen,
- skrapar upp sarskorpan

Utredare
— Men, hur ar det egentligen, hur kan kollegorna ha kommit fram till detta, ar
detta verkligen en komplett utredning?
— Det &r ju uppenbart att ma/pa inte ar kapabel, har de inte sett detta?

Advokat
— Sa hér far det inte ga till, detta ar inte juridiskt ratt, nagon ar forférdelad

Stodperson
— Det ar for bedrovligt, for orattvist, for smartsamt for dig som foéralder



Lathund for BAS-samtal

Stréva inte efter att I0sa gamla konflikter

Hdrdoch bekrafta kanslor, anspelningar pa svara livsoden, utan att fraga mer
om dessa

Att aga samtalsrummet till 95 % é&r att hjalpa dem att inte misslyckas igen

Sammanhangsmarkera aterkommande: samtalen ar fér barnens skull, inte for
fordldrarna; "yi tror inte pa att n1 kommer att lyckas 10sa er ursprungliga
konflikt, ni maste leva med den, hantera den sa att var och en tar ansvar for
sitt sdtt att mota den andre, for barnens skull”

Bekréfta deras goda intentioner: att de for barnens skull férsoker fa till ett
faraldrasamarbete med en person de, av olika skal, skulle vilja undvika att ha
nagon relation med dverhuvudtaget

Var beredd pa den depressiva fasen i samtalet, speciellt hos dig sjalv
Humor ar verksamt i alla sammanhang
Varme och kontroll gar att kombinera

Utmana din ryggmargsreaktion att bedoma, att moralisera kring vem av
foraldrarna som gor och har gjort mest fel



