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Definiera “familjeterapi”,”evidens”
Forskningsdesign
Forskningsléiget idag med fokus pd effekter

Samtalsdemokratii barn och familjeterapier

Samtal om potentiella samarbeten
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Vad ar "familjeterapi’e

Olika teoretiska inriktningare
Olika konstellationer?

Det familjeterapeuter gore

Ett teorefiskt perspektive
Anvandandet av en viss metode
Hur man definierar ett problem?

vV v v v v VvV Y

Att utvidga behandlingssystemet



Definition av evidens — de
fre benen

» Professionell kunskap
» Brukarens perspektiv
» Forskning



Evidensbaserad praktik

»Beslut om den individuella klientens behandling baseras
pd& det samvetsgranna och omddmesgilla anvéndandet
av den evidens som for nadrvarande ar den bdsta.



Minska
skada



icacy

Fradgan styr

metoden S

Kvalitativa studier
Mixed methods




Efficacy studie

Randomiserad

Kontrollerad —
isolerar effekt

Olika matpunkter
fore, efter och
uppfolining

Testar
interventionens
potential



Effectiveness

Representativ population
Generaliserbarhet
Konstnadseffektivt
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Uppskatta kosthadseffektivitet
och implementering

» Mindre risk for dverskattning




Hur bedoms
forskning¢

» Internationellt samarbete for hur man
ska beddma

» GRADE- Grading of recommended
assessment, development and
evalutation.

» CERQual: Confidence in the Evidence
from Reviews of Qualitative studies

» En studie kan visa vad som helst. Ex
Vaccin orsakar autism.

» Randomiserade kontrollerade studier
har den starkaste evidensstyrkan.
Preliminart

» Systematiserade dversikter — vad har
mdnga studier sammantaget visate




Drontens dom: Alla terapiformer
tenderar att vara lika effektiva

» Psykoterapi dr generellt en verksam metod fér manga
olika tillstdnd. Det gdller &ven "systemisk” psykoterapi.

» Ndar etablerade metoder jGmfdrs finns oftast ingen
skillnad

» Storre skillnad mellan olika terapeuter dn mellan olika
metoder (Wampold)

» Forskning om vad som fungerar i ferapi

» Sammanstdlla forskning for att utarbeta
evidensbaserade riktlinjer — diagnoser eller specifka
tillstdnd och specifika metoder



Forskningslaget

» Systemisk terapi och familjeterapi

>

Effektivt for en rad problem bdde hos barn,
ungdomar och vuxna

Ofta lika effektivt som andra interventioner, ibland
mer

Effektivitet forstarks under specifika omstGndigheter
och for vissa typer av tillstdnd

Nar familjen involveras ér det oftare mer hdllbart
over tid jamfort med individuella behandlingar



For specifika tillstand hos
barn och ungdomair:

» Atstérningar - Maudsley dverldgset vid jamforelse

Externaliserande problembeteende

Somatiska fillstédnd (fetma, astma, diabetes

» Systemisk familjeterapi, MST

» Suicidala tankar och beteenden

>

DBT+familjeterapi

> ABFT

» Substansmissbruk — mer effektivt dn andra behandlingstyper

>

>
>
>

Multidimensionell familjeterapi (MDFT)
Multisystemisk terapi (MST)
Funktionell familjeterapi (FFT)

Brief strategic family therapy (BSFT)



For specifika tillstand hos
vuxna:

» Relationsproblem — systemiska intferventioner mer
effektiva an individualterapi

» Vald fran partner
» Fordréja aterfall vid schizofreni
» OCD hos vuxna



Faktorer som forstarker
effektiviteten:

>

>

Langre interventioner - stOrre effektstorlekar for
barn och ungdomar

Manualbaserade behandlingar har generellt visat
storre effekter — det finns mer studier om dessa

Familiens involvering — bidrar till stdrre Idngsidiga
effekter

Terapeutisk allians och gemensamma faktorer

» Stabil terapeutisk allians

» Delad allians mer prediktiv an individuella allianser



Kostnadseffektivitet:

» Mer kostnadseffektivt n individualterapi
» Medicinska kostnadsbesparingar

» Positiva bieffekter for andra familiemedlemmar
vilket gagnar samhdallsekonomin



Begransningar och
rackvidd:

>
>

Resultat fromst for dldre barn och ungdomar

Det behovs fler RCT studier med hdg kvalite och
l|Angtidsuppfdljining, sdrskilt fér depression men
behdvs dven fér dngest-tillstand

Heterogenitet | definitioner och mdtmetoder
forsvarar jimforelser och generaliserbarhet

Befintlig forskning representerar inte faltet —
specifika diagnoser + manualer eller integrerarde
modeller



Nasta steg

» Skriva om det kliniska arbete som sker i Sverige

» Medel kommer aftt utlysas for klient och
praktiknara forskning, inklusive
interventionsforskning

» HOga kvalitets och metodkrav

» Svara mot prioriterade kunskapsbehov

» Framja tvarvetenskap och teknikutveckling
>

Bidra till att Oka nyttiggorandet av kvalitetssGkrad
kunskap

» Stdrka samverkan forskning — praktik

» Okta delaktighet fr&n brukare och anhdriga
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