Barn och ungdomar som uppvisar ett kriminellt beteende - ett systemiskt perspektiv
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Presentation

Nehrin Ganno

Ganno Terapi AB

Legitimerad psykoterapeut med specialisering i systemisk terapi
Handledare inom psykosocialt arbete

Styrelseledamot och utbildare i Stiftelsen Kriminalitet som Livsstil
Ordférande Familjeterapiforening i Vastra Sverige

Handledare och certifierare i FFT Sverige

Mer an 20 ars erfarenhet av malgruppen.
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Syfte med seminariet

o Presentera metoder och komponenter som, enligt forskning, ar effektiva
vid arbete med malgruppen.

o Utga fran ett systemiskt/bioekologiskt perspektiv

o Dela mina professionella erfarenheter
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Evidensbaserad praktik

”Den som behover samhillets insatser ska erbjudas hjalp som bygger pa basta tillgangliga
kunskap. Malet ar att de metoder som socialtjansten anviander ska vara till nytta och aldrig

till skada for brukaren.”

Socialstyrelsen, 2020

Ganno Tenapi 46



Forskning

o Omfattande forskning har genomforts om effektiva metoder for arbete med barn med kriminellt
beteende.

o Socialstyrelsen i Sverige har genomfort en oversikt av internationell forskning, vilket stods av
svenska studier inom samma omrade.

o Rekommendationerna bygger pa 27 systematiska oversikter som inkluderar éver 520 primarstudier.

o Sex av dessa oversikter ar publicerade av SBU, Campbell eller Cochrane, kanda for sin hoga
vetenskapliga kvalitet.

o De ovriga oversikterna har granskats och bedomts halla tillracklig kvalitet.

o En extern expertgrupp med omfattande erfarenhet inom forskningsomradet och malgruppen har
granskat och kommenterat materialet.
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De rekommenderade insatserna som bor

anvandas

o strukturerade, fasindelade
o Inriktade mot specifika riskfaktorer
o beteende- och fardighetsorienterade

o oftast inkluderar bade foraldrar och barn, om inte sa ska de ske i

kombination
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For barn 6-11 ar

o Beteendebaserade foraldraskapsprogram,
exempelvis Cope, De otroliga aren, Komet

och Triple P

o Multimodala KBT baserade
fardightestraningsprogram i grupp
Coping Power Program, Dina-programmet och
SNAP.

For barn 12-17 ar

o Strukturell familjebehandling i 6ppenvard
tex. BSFT, FFT, MDFT och MST

o Alternativ till institutionsvard: TFCO

o Strukturerad individuell KBT baserad pa

beteende och fardighetstraning.
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Anvandning av modeller och program

o Kombinera och lagg till om hela familjen inte inkluderas

o Var bade flexibel och metodkunnig
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Riskfaktorer for malgruppen

Bonta & Andrews, 2017

o Riskbeteenden o Foraldrar/familj
Impulsivitet, spanningssokande, irritabilitet, Bristfallig tillsyn, uppsikt och reaktion/hantering av
aggressivitet, likgiltighet infor andra, fientlig barnets normbrytande beteende samt
installning till sin omgivning etc. problematiska familjerelationer

o Attityder och varderingar o Skola
Tankar och attityder som stodjer, bortforklarar eller Svag anknytning till skola och bristfalliga
forminskar betydelsen av normbrytande beteende. prestationer

o Umgange o Fritid
Umgange med personer med normbrytande Brist pa prosociala aktiviteter och fritidsintressen

beteende eller som stodjer individens
normbrytande handlingar

o Missbruk
Anvandning av alkohol och droger
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Forskningen identifierar flera
nyckelkomponenter som ar hjalpsamma
vid behandling av barn med kriminellt

beteende
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Urie Bronfenbrenner
1917-2005

Bioekologiska modell, 1979
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Chronosystem

simplypsychology.org

W'kmﬁc’/ﬁ



Bioekologiska nivaer

o individniva barnets kognitiva formaga, intelligens, humor, tankar och
psykiska halsa.

o mikroniva relationer med familj, vanner och skola.

O exoniva grannar, sociala system, vanners foraldrar och utokad familj
o mesoniva hur delarna i mikrosystemet interagerar med varandra

o makroniva kulturella attityder och ideologier, ekonomi, politik

o krononiva livshandelser och sociohistoriska forhallanden
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Social inlarningsteori

o Social inlarningsteori hjalper oss att forsta hur barnet forvarvar kriminella tankar
och beteenden, | social sammanhang.

o Hur uppmarksamhet och beloningar for vissa handlingar paverkar barnets framtida
beteende.

o Liksom barnet lar sig kriminella beteenden kan de ocksa lara sig positiva,
prosociala beteenden, tankesatt och sociala fardigheter genom social
interaktion.

o Att vara i en prosocial miljo kan hjalpa barnet att gora positiva forandringar.

o Personer som barnet har starka band till kan paverka deras beteende och tankar.
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Familjeterapi som metod for att arbeta med den unges kriminella beteende



Familjeterapi - teman kopplade till risk och skyddsfaktorer pa olika nivier

Familjeklimatets betydelse
Hur ser familjeklimatet ut gdllande tex kommunikation, trygghet, tillit, nirhet, avstdnd, hierarkier, viarme, kritik och berém? Hur kan
familjemedlemmarnas relationer till varandra stirkas? Hur kan familjens nuvarande livssituation forstas utifran ett socialhistoriskt perspektiv?

Ungdomens umgénge
Hur kan familjen hantera den unges relationer med véanner nér det géller t ex insyn, regler, kontakt och kommunikation?

Prosociala miljoer och fritidsaktiviteter aktiviteter
Hur kan familjen stodja den unges deltagande i prosociala aktiviteter pa fritiden?
Vilka mojligheter finns for familjen att 6ka den unges nirvaro i positiva miljoer?

Skola
Hur kan familjen skapa en positiv attityd till skolan och utgéra ett stod for att frimja en bra skolgang.

Ungdomens kognitiva formagor
Hur kan familjen forhélla sig den unges kognitiva formagor utifran t ex struktur, inldrning och kommunikation.

Virderingar och attityder
Hur kan familjen forhalla sig till sina egna och den unges vdrderingar och attityd gillande kriminalitet?

Samverkan med andra aktorer
Hur kan familjen samarbeta med bade formella institutioner, sasom skola, fritidsverksamhet, socialtjdnst, BUP och polis, samt med informella nétverk,
exempelvis vdnner, grannar, andra fordldrar och sléktingar?



Familjeterapi - teman

o Interaktion med andra system utanfor familjen o Syskonrelationer

o Familjeklimat o Foraldraattityder
o Kommunikation o Foraldrarelation
o Tillsyn o Halsa

o Konsekvenser o Ekonomi

o Beloningar o Anknytning

o Bekraftelse
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RBM modellen

Bonta & Andrews, 2017

 Risk:Insatser bor anpassas efter den risk individen utgor. Ju
hogre risk for aterfall, desto intensivare bor insatsen vara

- Behov: Fokusera pa de behov som ar mest kriminogena, alltsa
de faktorer som har storst samband med brottslighet.

- Mottaglighet: Insatser bOr anpassas efter individens
forutsattningar och inlarningsstil for att vara mest effektiva.



Multimodalitet

» Arbeta parallellt med alla risk- och skyddsfaktorer pa varje nodvandig niva.
 Detta sakerstaller att:
* insatserna ar omfattande

» adresserar den komplexa interaktionen mellan de faktorer som bidrar till
eller skyddar mot problematiska beteenden.
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Motivation

Planera motivationsstodjande insatser utifran t.ex. M.
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Terapeutens kompetens

©)

Vilja

Kunskap

Metodtrohet

Traning

Handledning

Teamarbete

Flexibilitet

Strukturerad och malinriktad

Balanserad allians
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Inte rekommenderat

o Fokusera endast pa enskilda riskfaktorer.
o Anvanda skramseltaktik.

o Placera barn pa institutioner.
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Sammanfattning

« Anvand metoder och karnelement som forskning har visat vara effektiva.
+ Tillampa ett bioekologiskt arbetssatt.

- Anpassa arbetet utifran familjens specifika forutsattningar.

- Arbeta samtidigt med risk- och skyddsfaktorer pa alla relevanta nivaer.

« Samordna insatserna.
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Kontaktuppgifter

© Nehrin Ganno

© Mobiltelefon 0706855132

© Mail nehrin1978@hotmail.com
o Websida www.nehringanno.com
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Diskussionsfragor och ovningar

Gor en bioekologisk analys over en ungdom som ni traffar/har traffat. Vilka
risk och skyddsfaktorer finns pa de olika nivierna? Hur skulle n1 pd Maria
Ungdom kunna arbeta med de olika risk och skyddsfaktorerna. Bade direkt
och indirekt

Hur arbetar ni med malgruppen idag? Vad far ni med er av forelasningen
utifran ert nuvarande arbete med malgruppen? Vad behover finnas kvar,
fordndras, laggas till, tas bort?



