
 

 
 

 

Det är med stor sorg i hjärtat vi emottagit beskedet att Ann-Christin Sandahl Hirell avlidit. 

Ann-Christin var som par- och familjeterapeut, handledare och människa en förebild för så många av 

oss. Vi minns hennes värme, enorma engagemang och härliga leende och vi kommer att sakna henne 

väldigt, väldigt mycket. Ann-Christin vilade stabilt och tryggt i det familjeterapeutiska och 

systemteoretiska synsättet där relationerna stod i centrum. Samtidigt sa Ann-Christin så många 

gånger att hon var så tacksam för att lärandet aldrig tar slut. För henne blev Emotionally Focused 

Couple Therapy en känsla av att ”hitta hem” när det gällde just arbetet med par och det blev hennes 

särskilda fokus de senaste åren. Ann-Christin hade velat fortsätta att arbeta och finnas för sin familj 

många år till men det blev inte så.  

Vi tänder nu ett ljus för Ann-Christin för att hedra hennes minne. Vårt varmaste deltagande går till 

Ann-Christins familj och närmaste vänner. 

 

Södra Sveriges förening för systemisk terapi och familjeterapi 

genom Malena Cronholm-Nouicer, ordf.  


