




Södra Sveriges Familjeterapiförening

Dagordning för årsmöte den 27 februari 2024 kl 18:30

Plats Stadiongatan 67 eller via digital länk

I anslutning till årsmöte har vi bjudit in Stina Balldin till ett systemcafé vilket börjar i anslutning till årsmötet.

§ 1   Årsmötets öppnande 
§ 2   Val av mötesordförande 
§ 3   Val av mötessekreterare samt två justerare tillika rösträknare 
§ 4   Årsmötets stadgeenliga utlysande 
§ 5   Godkännande av dagordningen 
§ 6   Fastställande av röstlängd
§ 7   Verksamhetsberättelse * bif dok 
§ 8   Ekonomisk berättelse
§ 9   Revisionsberättelsen 
§ 10 Frågan om ansvarsfrihet för föreningens styrelse
§ 11 Verksamhetsplan och budget* bif dok
§ 12 Behandling av inkomna motioner
§ 13 Val av styrelse.
§ 14 Val av revisor.
§ 15 Val av valberedning
§ 16 Fastställande av medlemsavgift
§ 17 Övriga ärenden


*§ 7   Verksamhetsberättelse 

Verksamhetsberättelse till årsmöte 2024		 (2023-01-01 - 2023-12-31) 
 
Styrelsen har bestått av:  
Nora Kathy, Jenny Hasslert, Karin Herrlander, Ulrika Andersson, Nadia Sarblad, Mats Höjing och Simon Bloomfield. 
  
Styrelsemöten  
Styrelsen har haft 8 protokollförda möten inklusive årsmöte, 
10/1, 28/2, 14/3. 26/4, 7/6, 30/8, 24/10, 12/12

Systemcaféer och andra aktiviteter
Föreningen fortsätter erbjuda möjligheter till lyssnande och diskussion med en serie systemcaféer med medlemmar på plats samt med medlemmar hemma via länk. Tyvärr har vi haft 3 planerade systemcaféer under året som blev inställda vid sista minuten pga sjukdom, men vi kompenserade med några andra mycket intressanta systemcaféer under årets gång!
På ett systemcafé 25/3 2023 presenterade Maria Afzelius sitt arbete om barn och familjeperspektivet inom vuxenpsykiatrin och om sin forskning med förebyggande insatser för barn till vuxna patienter med diagnoser i depression, ångest eller bipolär sjukdom. Förutom dessa interventioner behövs det mer effektivt samarbete mellan verksamheter för att uppmärksamma barnens behov när de bor med föräldrar med psykisk ohälsa.

En viktig händelse ägde rum i oktober med Svensk Familjeterapikongressen i Borlänge, i regi av Dalarnas familjeterapiförening, med två heldagar fyllda med spännande föreläsningar och seminarier med huvudfokus på behandlaren och behandlarens värld.  Med föreläsningar och diskussioner om denna värld som innebär att förhålla sig till sig själv, till klienter/familjer, metoder, kollegor, andra verksamheter och inte minst den organisation behandlaren verkar inom.
Ett antal medlemmar hade ansökt och fått stipendium för att kunna delta i kongressen och några veckor senare på 7/11 hade vi ett systemcafé med riktig bra uppslutning där kom dessa medlemmar och presenterade sina intryck och delade med sig av sina berättelser med andra medlemmar som inte kunde närvara. Det blev en spännande diskussion och med påtaglig entusiasm för att arbeta vidare kollektivt med det systemiska perspektivet.


Styrelsen har arbetat under året med hur vi kan bäst får in nya medlemmar och vi har försökt att vara mer aktiv på social media. Vi har hört av oss för vad våra medlemmar vill få, vi hoppas att vi kan väcka fleras intresse under kommande året.
Nya digitala möjligheter och imponerande initiativtagande av riksstyrelsen innebär att medlemmar kan få större inblick i familjeterapi inte bara inom Sverige och andra lokala föreningar med lunchwebbinarier men också internationellt, med bl,a Zoom inbjudan till EFTA European Family Therapy Association och tillgång till e tidningen Fokus i familjen. Dessa möjligheter till utbyte kommer fortsätta under kommande året.
Vid årsmöte 2023 accepterades förslag till ändring i stadgar med av räkenskapsåret till januari-december, det finns nu med i föreningens stadgar.


Simon Bloomfield 
Styrelseordförande 2402
















*§ 11 *Verksamhetsplan och budget
Föreningens mål under kommande år 2024 är: 

Att utifrån respekt för olika inriktningar verka för en ökad kontakt mellan familjeterapeutiskt/systemiskt intresserade personer.  
Att vara ett forum för kunskapsutbyte och kunskapsutveckling i skilda synsätt och arbetsmetoder inom det familjeterapeutiska fältet. 
 
Under kommande verksamhetsår planerar föreningen att; 

Arrangera minst tre systemcaféer per termin. 
Aktivt arbeta med att öka antalet medlemmar. 

Verksamhetens budget är inom samma ramar för tidigare verksamhetsåren 




