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En dag med blandat innehall, vad sdgs om...

Hur kan man tanka kring begreppet diagnos?

En genomgang av olika kognitiva funktioner och hur de paverkar
formagor i samtal och méten

Hur hanger beteende och relation ihop?

Vad kdnnetecknar manniskan som art?

Varfor ar icke vald ensamhet sa farlig?

Om relationer &r sa bra, varfor exkluderar vi vissa och hur ser

den processen ut

Vad har hjarnans uppbyggnad och stress med relationer att
gora?

Tekniker i forandringsarbete for att mojliggoéra inkludering i

relationer =
(=
o & &

Och sa lite
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Vad ar en diagnos?

Diagnos — en beskrivning av sarbarhet i en specifik
situation, ett visst sammanhang och i en viss miljo

"funktionshinder ar de begransningar som en
funktionsnedsattning innebar for en person
i relation till omgivningen”

Balldin & Balldin AB

Diagnos

* Undersok vilka individuella konsekvenser och
vilka relationella konsekvenser sarbarheten ger

* Undersok vilket individuellt respektive
relationellt stod som behdvs for att minska
sarbarhetens genomslagskraft

Balldin & Balldin AB

“Diagnoser pa go

-

Fara om diagnoser anvands som forklaringsmodell
for att gora individ till barare av problem och att
individualisera insatser, i varsta fall for att motivera
exkludering

Balldin & Balldin AB '.

© Copyright Balldin & Balldin AB

- -

t'-

Diagnoser pa gott och ont

{ Fordel om diagnos blir en vag till 6kad forstaelse for att

mojliggora att fa vara i ndra och meningsfulla relationer
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Att erkdanna genetikens roll ar inte
detsamma som att férneka miljons
roll, eller att havda att hjarnan inte
kan forandras...

”Hjarnan ar ett extremt
plastiskt organ”

W. Greenough
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Vem vinner — genetiken eller miljon?

Balldin & Balldin AB

Framgangsfaktorer:

v" Okad kunskap om vilka funktio
hjarnan som ligger var och so
vad - Vi forstar kartan battre!

v’ Ger en méjlighet fér prediktio
vilka personer som ar i riskzo!
olika svarigheter....

v’ Sarbarheten bér styra interven
—om vi vet mer om en sarbarhe
kan vi ge ratt stod for att minska
sarbarheten

v Vi vet idag att vi kan vara med och
skulptera hjarnan, miljén ar en stark
paverkansagent!

Kognition - hjarnans satt att ta emot och bearbeta information

Hjarnans satt att tanka, forsta,
lara, planera, kommunicera och
hantera socialt samspel

Utan nedsattningar fungerar var

« kognition till stor del
NS

automatiskt. Vi behover inte
lagga som mycket kraft pa att
férsta och ha kontroll i
aktiviteter och i vardagen

Det &r energisparande
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Kognition - hjarnans satt att ta emot och bearbeta information

Hjarnans satt att tanka, forsta,
lara, planera, kommunicera och
hantera socialt samspel

En person med kognitiva

& svarigheter tanker, forstar och
lar pa ett annorlunda satt

Inte lika automatiserade
kognitiva funktioner

Det gar at mer energi for att
forsta och ha kontroll i

aktiviteter och i vardagen
Balldin & Balldin AB

Kognition - hjarnans satt att ta emot och bearbeta information

Hjarnans satt att tanka, forsta, lara,
planera, kommunicera och hantera
socialt samspel

Nagra viktiga kognitiva funktioner ar:

v'Exekutiva férmagor
v'Central koherens
v'Mentaliseringsférmaga
v'Kommunikation- och
samspelsformagor
v'Adaptiva férméagor

Balldin & Balldin AB
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Kognition - hjérnans satt att ta emot och bearbeta information
Exekutiva formagor:

v'Férmagor att skapa en plan
for att genomféra nagot
v'Férmagor att halla sig till
@ planen

) v'Férmégor att dndra plan om
det behovs
Relation staller stora krav pa
exekutiva funktioner

A

Exekutiva formagor kraver bland annat
forestallningsformaga, initiativformaga, kansla for tid och
tidsatgang, impulskontroll,

Balldin & Balldin AB

Kognition - hjérnans satt att ta emot och bearbeta information

Central koherens:

v'Férmagor att sld ihop detaljer
till helheter

v'Férmagor att forst ldsa av
helheten innan vi borjar titta
pd/gora detaljer

Relation stéller stora krav pa
central koherens

Den som har svarigheter med central koherens har svart
att se skogen for alla traden

Balldin & Balldin AB

Kognition - hjarnans sétt att ta emot och bearbeta information
Forestallningsformaga:

v'Férmégor att férstd andra

personers tankande

v'Férmagor att sitta sig in i andra
@ personers situation

v'Férmagor att kunna se med

tanken vad ditt 6ga inte kan se

Relation staller stora krav pa

forestallningsformaga
Forestallningsformaga hjalper oss att komplettera given
information och spela upp saker pa den ”inre teatern”

Artikel: Peter Vermeulen — nakkve@balldin.com Balldin & Balldin AB

Kognition - hjarnans satt att ta emot och bearbeta information

Kommunikations- och samspelsférmagor:

v'Férmagor att tolka och férstd vad andra
sager och menar

v'Férmégor att férmedla till andra vad
man sjalv vill

v'Férmagor att hantera socialt samspel
utifran de koder som galler i
sammanhanget

Relation stéller stora krav pa
kommunikations och samspelsférmagor

Balldin & Balldin AB

Kognition - hjarnans satt att ta emot och bearbeta information

Adaptiva férmagor:

v'Férmagor att gdra anpassningar
v'Férmagor att anpassa vara beteende
efter ssmmanhang
@ v'Férmagor att anpassa aktiviteter
N utifrdn omstandigheter

Relation staller stora krav pa adaptiva
formagor

Adaptiva formagor hjalper oss att klara av férandring och
att vara mer flexibla

Balldin & Balldin AB

Konsekvenser i samtal och relationer

v/ Brister i uthallighet och fokus i samtal

v’ Aktivitetsgrad skiftar (13g — hog)

v Tappar tréden, byter sjilv fokus

v Processtid for att bearbeta information

v/ Svart att sortera i vad som &r relevant fokus

v/ Svérigheter att generalisera

v Svérigheter att reflektera, dra évergripande
slutsatser av viss information

v Svérigheter att forstd andras perspektiv

v Tolkar sprak mer bokstavligt

v/ Svért med dppna fragor

v/ Svért att koda icke verbal kommunikation

v/ Svért att uppfatta bakomliggande intentioner i
samtal

v’ Affektreglering

Balldin & Balldin AB
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Kognition och affektion gar hand i hand

v Tidigare
erfarenhet

v Interpersonella
faktorer

v Yttre faktorer

Film: Insidan ut

Balldin & Balldin AB

Emotionell profil

Lag Hog

Atergang till normaltillstand

Reaktivitet :
Lag Hog

Langsamt Snabbt

Balldin & Balldin AB

Emotionell profil — en svar kombination

X
Reaktivitet
Lag Hog
Atergang till normaltillstand
Langsamt Snabbt

X
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Emotionell sarbarhet

100 Kanslostyrd
Ingen inldrningszon
Relationell riskzon

Fornuftsstyrd
Potential inldrningszon
Relationell grundzon

Balldin & Balldin AB

hjarnan mer blod, andra min

— kognitiva funktioner -

och affektiva formagor paverkd
.

Hog negativ stress forsamrar:

Arbetsminne — helt centralt for inldrning
Kognitiva formagor for planering och reglering
Intellektuella formagor
Kommunikativa och affektiva formagor

Dessa férmagor behover vi ha "tillgangliga” om vi skall 6ka
chansen for inkludering i relationer

Personer med kognitiva svarigheter har lattare att hamna i
hog negativ stress:
Ojamna hanteringsférmagor — krav
Mindre automatisering i vardagen
Formagor som forsamras i stress ar redan nedsatta

Balldin & Balldin AB
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TORKEL KLrNGBEIiG!”‘
den l@rande
Jarnan

HUR BARNETS MINNE OCH
INLARNING UTVECKLAS

denOVVER
SVAMMADE
HJarnan

Natur och Kultur
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Kognition, beteende, emotion och relation

Dessa begrepp hor intimt ihop
= -
Vissa relationer
uppmuntrar till
vissa beteende
och vissa
beteenden
uppmuntrar till
vissa relationer

Balldin & Balldin AB

Vad kdannetecknar manniskan?

Vi ar ett flockdjur — vi har klarat oss genom
samarbete

Vi dr beroende av andras omsorg over tid i hogre
grad an andra djur

Vi ar fodda med férmagan att snabbt kunna
harma omsorgspersoners beteende

Vi ar fédda med formagan att vacka/kanna
omsorg

Vi ar fodda med férmagan att kunna kanna hur
nagon annan kanner

Balldin & Balldin AB

Vad kdannetecknar manniskan?

* Vi"forvantar” oss inkludering...

* ”Social Baseline Theory”, sdger att det ar vart
normaltillstand att vara inbdddade i ett rikt socialt
natverk. Var hjarna forutsatter att vi ska ha tillgang till
nara relationer och socialt stod, det ar var “baseline”

Beckes, L., & Coan, J. (2011)

Balldin & Balldin AB

”Social Baseline Theory”

Teorin utmanar begreppet
"jag” utifran att det vi kallar
for “min upplevelse av mig
sjalv” ar sa paverkad av "vi”,
hur ”jag” uppfattar smarta,
uthallighet, svarigheter etc

Intressant filosofiska och
existentiella funderingar
som skulle fa stor paverkan
pa forandringsarbete om vi
tog det pa alvar

Balldin & Balldin AB

We are born to connect...

Hur gor vi detta? Med hjalp av spegelneuroner

”Nar man iakttar en annan persons handlingar,
aktiveras — i samma 6gonblick — motsvarande
natverk i betraktarens hjarna som den
handlandes. Det ar delvis samma natverk som
skulle aktiveras, om betraktaren sjalv utférde
den handling som han precis iakttar”

Balldin & Balldin AB
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Spegelneuroner

* Kdanner samma smarta, gladje, forvantan etc
* Aktiveras genom handling men ocksa:

Berattelser
Bilder

Balldin & Balldin AB

Detta baddar for inkludering — hur skall vi da
forsta exkluderingens process...

En maérklig paradox ar att ju mindre vi forstar
en person desto storre tendens har vi att
individualisera forklaringen...hur kan detta
komma sig?

Var akilleshal ar ocksa att vi...

.. ar fodda med formagan att kunna kdnna hur

nagon annan kdnner

.. ar fodda med férmagan att snabbt och

instinktivt hdrma personers beteenden

Balldin & Balldin AB

Vi harmar instinktivt allt...

”Triggar” relationellt narmande "Triggar” relationellt avvisande

M ¥

Balldin & Balldin AB

“Kids in stress create in adults their
feelings and, if not trained, the adults
will mirror their behaviour”
(Long & Fecser, 2000)

Balldin & Balldin AB

* Att ge omsorg till ndgon som triggar
relationellt gensvar kraver ingen speciell
kunskap men att ge omsorg till nagon
som triggar relationellt avvisande kraver
specialkompetens och kontinuerligt stod

* Utan stéd kommer troligen processen
leda till att personen exkluderas

Balldin & Balldin AB

Vem ar det vi moter?

* ”Barn/Unga/Vuxna som oftare dn andra uppvisar ett
relationsforsvarande beteende”

* Riskeras att exkluderas fran relationer

* Det vi kommer tala om idag handlar om hur vi alla,
som manniskor, dagligen mojliggor inkludering eller
exkludering i relationer, hur det ar mojligt att bygga

inkludering med flera i rummet

Balldin & Balldin AB
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Varfor hindra exkludering? Att uppleva att man ar ofrivilligt
ensam...

... riskerar att forkorta livet med 14 procent

... 6kar risken att dé i fortid dubbelt sa mycket som évervikt gor
... lika farligt som Iag inkomst

... forsamrar somnen

... gOr att blodtrycket gar upp

... Okar stresshormonerna i kroppen

... forsamrar immunférsvaret

... ar lika skadligt for var hélsa som alkoholism

Forskarna bakom studierna anser darfor att brist pa
socialt stod borde laggas till listan over faktorer som
leder till en for tidig dod

Julianne Holt-Lunstad 2014, John Cacioppo 2015

Balldin & Balldin AB

Exkludering ar farligt!

v/ Rapporter visar att bade anhériga till barn med
ADHD och personer med ADHD upplever
utanférskap och bristfalligt socialt stod.

v Studier kring elever med neuropsykiatriska
funktionshinder visar att mer an hélften av
eleverna inte nar malen i arskurs nio och att
antalet drenden roérande skolsituationen och
elever med neuropsykiatriska funktionshinder,
som anmalts till Skolverket, har okat kraftigt

www.sbu.se och skolverket 2001, 2009

Balldin & Balldin AB

Extremt svart...varfor?

Har du svart att
fatta beslut?

Balldin & Balldin AB

Vad behover vi gora?
Vi maste gora det som inte forvantas...

e ..lara oss att inte harma
i vissa situationer

e ..dvs ga emot
evolutionen...

* ..annars riskeras en
exkluderingsprocess...

Vad leder till utveckling av situationen?
Skall jag....

Matcha eller
missmatcha?

(ostbagar)

YOU'RENOT MY REAL MOM!!! B

—

Balldin & Balldin AB

Vad gor vi i vara basta stunder?

CHANGE

* Vart arbete ar ett
forandringsarbete

* Forandringsarbete
kan ses som
nyinlarning

* Om stress reduceras
optimeras
forutsattningar for
nyinlarning

AHEAD 4

Balldin & Balldin AB
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Hjarnan under inldrning

Hur byggs hjarnan? hjarnan ar beroende av att bli anvand
“Use it, or lose it!”
“What fires together, wires together”
Hos spdadbarn i vaket tillstand:
250 000 nya uppkopplingar per timme!

Birth

Balldin & Balldin AB

Grundidé

v'Var grundldggande idé i behandlingsarbete &r att
manniskan i grunden besitter stravan efter att
vara i relation med varandra.

v’ Det 4r var “base-line”

v/ Stress paverkar var kompetens att vara i
relationer

v Terapi for oss ar att tillsammans med familjer
minska stressen och darigenom mojliggbra
manniskans naturliga stravan efter relationer

v'Nu féljer en uppsj6 av tekniker som kan minska

och/eller 6ka stress.
Balldin & Balldin AB

Vad kan minska stress - kommunikationsstil

 Sattet vi talar p3, vad
hander i hjarnan nar vi
talar, lyssnar — aktiverar
tidigare erfarenheter

KoMt srigyy
IST Alles,

Balldin & Balldin AB

Det ér med samtal som med
kemiska émnen, en del far
man utslag av

S.Johansson

Balldin & Balldin AB

Erfarenheter av anpassningar i samtal

Anpassa samtalstekniker
och interventioner till
familjens forutsattningar

Exempel pa verktyg:

v'Steg-for-steg; ett tema i
taget

v'Alternativa platser/former
for samtal

v'Visuella stéd i samtal
v'Rollspel — éva praktiskt
v'Filma olika situationer -
anvand film i samtal

|

Artikel: Visualiserade samtal — nakkve@balldin.com Balldin & Balldin AB

Samtalstekniker

v’ Tydliga och strukturerade i vdr kommunikation

v' Konkret kommunikation

v’ Tydliga om vi fragar eller pastér nér vi talar

v’ Arbeta med konkreta liknelser som férklaringar pé abstrakta
fenomen

Minska vart eget kroppsprak

Krav inte 6gonkontakt

Tolka inte undvikande av 6gonkontakt som ointresse

Vaksam med 6ppna fragor - Arbeta mer med forslag, pastaende
Undvika att tolka for mycket - be om fértydligande ("Menar du sa
har....?”, "Uppfattar jag dig ratt nér jag tror att det &r sa har du
menar?”)

Ett tema i taget

Ge tid till personen att svara

Stanna upp i samtal — sammanfatta, skriva ner punkter — Be
person aterberatta

v’ Anvénd visuella hjdlpmedel i samtal

AN NN

SNENEN

Balldin & Balldin AB
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Forflyttningar fran abstraktion till konkretion

Mindre bra Battre

Varfor blev det s& har? Vad hande? Vad sa du?
Vad tankte du? Vad sa

Vad hinde i skolan? Berétta tva saker du
gjorde i skolan....

| framtiden maste du Nar du ar klar med

tanka pa att....

andra? Vad gjorde andra?

tanka pa.... praktiken sa behover du

Balldin & Balldin AB

Chatt

v Visuellt — tempo dras ner; bittre méjlighet till
processtid

v Visuellt — mindre utsvdvningar, mer direkt pa tema
v Visuellt — slippa fokusera pa kroppssprak

v Visuellt — vinner tid i formuleringar — skriva férst
(ténka forst), skicka sen (saga sen)

v/ Kan goras pa bekvam plats

v/ Littare att fa till samtal

v/ En samtalsteknik som ménga unga idag bemastrar
blir den kompetenta i spraket

Balldin & Balldin AB

Bilsamtal

*Slipper 6gonkontakt, sitter inte mitt emot
varandra

*Bra avledare om det behovs; musik,
kommentera saker i trafik, omgivning

*En bekvam plats
eLattare att fa till samtal

Balldin & Balldin AB

Underskatta inte papper och penna!

Balldin & Balldin AB

Visuella hjalpmedel i samtal

Skalfr&gor
Plus och Minus listor
Pastdendematerial

Visualisera processer

Balldin & Balldin AB

Exempel - skalfrdgor

Jag blir stérd nar andra pratar (ringa in ett alternativ)

i 2 3 4 5
Inte alls lite Sa dar mycket véldigt
mycket mycket

Hur svart &r det for dig att komma upp pd morgonen pa en
skala frn 1 - 10?

1.
Latt

FEHNG)
Omaojligt

Balldin & Balldin AB
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Stressmataren i skolan

Balldin & Balldin AB

10 + Prov
S3 har mar jag just nu: —+ Naérjaginte forstar  Grupparbete
-1 Matsalen
I~ Vikarier Kommentarer fran andra
06 5 I Raster
\éu - — —3—
—— Hoga ljud
Q== Engelska
Lunch Passa tider
Matte Eget forslag:
Balldin & Balldin AB Hitta rdt sal Balldin & Balldin AB
Att borja pa praktik
+ e
Mindve tid ¢ Tidiga
skola mornar
Kanf Misscs
extrajobb-der kompisarna v
Mycket bra skolaw
/ TN ,
[ & o [ & = s & % % 2 =
e )L = LA~ =
NS
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Strategier som kan hjalpa i stress

Ga en promenad

Lyssna pa musik
Prata med en kompis

Chatta/sms

Skriva av mig

Annat: tww ett bad,

Balldin & Balldin AB

Avslappningsovningar

Riitt temperatur

Organisera och
hantera
morgnar och

Lagom matt
Att komma till skolan

checklistor

Restraningsprogram
Resa sjalvst-
andigt

Balldin & Balldin AB

Fickkalender

© Copyright Balldin & Balldin AB
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Anvanda bolltécke, lyssna pa musik

Messa boendestddjare

Panik!
Sjalvskadar

Tanka lugnande tankar
Svart att andas

Hjartat slar

Svettningar
oro
utlésande
faktor

Balldin & Balldin AB

Andra anvandbara metoder/verktyg i samtal

v'Rollspel — éva praktiskt
v'Filma olika situationer — anvind film i samtal

¥'Sociala berattelser
v'Ritprat

v'Kat Kitt

v'Repulse

v Trippelkommunikation

Balldin & Balldin AB

Vad kan minska stress — relationellt bemdtande
Bemotandets betydelse - vilket ansikte mots jag
av idag?

Kroppssprak, mimik, tonalitet, tempo

Balldin & Balldin AB

Bemotandets betydelse, kan bland annat styra

* Mentaliseringsférmaga i stunden

* Manniskans formaga att satta sig in i andras
inre varldar av kanslor och tankar ...

* | princip alla kan mentalisera
* Mentaliseringsférmaga ar en process

Balldin & Balldin AB

Mentalisering innebdr att man forstar att andras
beteende dr en foljd av deras inre mentala tillstand.

Det ar en kognitiv formaga, som bland annat innebar att
kunna:

Lasa av signaler hos andra

Foérestélla vad andra kdnner och vad de behdver/vill bli
bemdotta med i visst kanslolage

Affektiv empati —
* Formaga att kinna med andra

Mentalisering och empati...S6rngard 2012 Balldin & Balldin AB

Mentalisering

e Att hjilpa att "se med ogat”
* Visuella stod

¢ Konkreta liknelser — skapa referenser —
specialintresse

* Skapa "inre bilder”

Balldin & Balldin AB
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Hjalpmedel for att 6ka social forstaelse

Ritprat - en kommunikationsmetod

skriva och rita sma berattelser

for att oka forstaelsen i sociala situationer
for att forsta sig sjalv i relation till andra

e L

Att ens narhets/distans behov blir tillgodosett
minskar stress

Dyadernas dans kring
narhet/distans

Balldin & Balldin AB

Vad kan minska stress - hjalp med att sortera...

HAR KOMMER ALLA
¥Kanslor 2 KANSLORNA®.
¥'Tankar / N\
v'Vad som skall géras nir [ ' ' »

PAEN OCH SAMNA
GANG

Balldin & Balldin AB

Oflexibla — Explosiva Barn

Barn som har stora svarigheter att tanka klart nar de ar
frustrerade och reagerar ofta pa situationer som kraver
problemldsning med rigiditet och extremt paslag av
affekter

Detta beror pa att de ar sena i utveckling av/daligt
grundtrénade i/har nedsatta formagor som kravs for att
hantera flexibilitet och frustrationstolerans —
komponenter som kravs for problemlésning

Balldin & Balldin AB

Dags att sluta spela
och komma och dta

\/ = I
»./\\Standard barn J Oflexibelt explosiva barn

Ingen reaktion...
-Halla, horde du?
-HALL KAFTEN! (lasning)

- Ok, jag skall bara
spela klart banan!
Kommer om max

Ingen reaktion...
-Halla, horde du?
-Jag vill INTE! (l&sning)

tva minuter -Vi har pratat om detta. Om du -INTE SANT SPRAK
skall spela innan mat s& maste -Gubbjavel!
Kommer ner (utan du... -Du vet reglerna!
1asning) Tystnad... Tystnad...
Kommer ner (bryter |3sning) Spark i doérr och vélt
datorbord
HARDSMALTA

Balldin & Balldin AB

Oflexibel — explosiv eskaleringskurva
Fas 2: Vagkorsningen
Omgivningen star infor

val att hantera

och beméta obesvarad
forvantning och L

frustration
uERd |
EMERGENCY EXIT

med bemétande
Varningssignaler fran barnet

Fas 3: Hardsmalta

som reducerar
(missmatchning)
eller
eskalerar 13

\ Obesvarad forvantning fran barnet

Fas 1: Lasningsfas
Krav pa barn att stdlla om — krav pa att anvanda férmagor;

anpassning, flexibilitet, frustrationstolerans Balldin & Balldin AB

© Copyright Balldin & Balldin AB
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100 Upplasningskommentarar
”Mentalt skrap”
Missmatchning

”Jag ar trott”
”Jag ar hungrig”
”Du suger...”
”Dra at helvete!”

Trigger - lasning

Balldin & Balldin AB

Modell for att sortera och hantera obesvarad forvantning
Ross Greene

Plan A Ej forhandlingsbart. Fa saker ligger har.
Plan B Forhandlingsbart. Problemldsning
Plan C Lat vara! Gor ingen affar av det

Balldin & Balldin AB

Collaborative & Proactive Solutions (CPS)?
Tre planer. Forhallningssatt vid obesvarad férvantning:

Plan A: Driva igenom ursprunglig forvantning

Lackmustest:

Det maste vara tillrackligt viktigt for att starta och utharda
hardsmalta

Du maste ha férmagan (och orken) att driva igenom férvantan
Barnet maste uppvisa 6nskat beteende (visat pa att ha
formagorna som kravs) kontinuerligt

Plan B: Problemlésa tillsammans

Plan C: Forsta personens begransningar av ej inlarda fardigheter
Bort fran radarsystemet

Balldin & Balldin AB

Collaborative & Proactive Solutions (CPS)?

Plan A:
Nej; Du maste; Jag bestammer; Jag raknar till tre...

Plan B:
Empati — Problem — Inbjudan till I6sning

Plan C:

Ok; visst; vara tyst
Plan C ar var van....

Balldin & Balldin AB

Collaborative & Proactive Solutions (CPS)?

Effekter av framgangsrikt
forhallningssatt vid obesvarad
forvantning

Plan A:

Personen gjorde som jag sa trots Adult
initialobesvarad forvantning (lasning)

Angeldgenhet

Plan B:
Vi hittade en 16sning tillsammans Both
Plan C:
Jag tog inte upp det Child

Balldin & Balldin AB

|

EXPLOSIVA

| BARN Att bemdta

explosiva
bam

Studentlitteratur

Balldin & Balldin AB

© Copyright Balldin & Balldin AB
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Checklisto
v Mobil

v Jojo-kort

v Planbok

v Skolviskaw
v Nycklow

OBS! Glow inte lasa!

Balldin & Balldin AB

Tréna, 6va, benamna

Balldin & Balldin AB

P3 rasten nér jag inte fick vara med blev jag:

R/

Jag blev ocksa:

¢ 1

primara kanslor

_,’ Sekundir kinsla

Balldin & Balldin AB

"Stressburken”

v' Vihar alla en ”burk” men en del av oss har mer saker i
den fran borjan

v’ Vad fyller p& stressburken och vad &r bra
ventilstrategier?

v’ Strategier fér vad man kan gora nar “burken” héller
pa att explodera?

Balldin & Balldin AB

Skall fran
Hoéga ljud i
bussen ek
Oro _S?n rr_1ed Ventil
- - inlAmnings
Tjat fran uppgifter
mamma

Ingen Sovit daligt
mat |

Kartlaggning av stressorer

Material att kartlagga
tillsammans med person kring
vad som stressar i tillvaron

www.pedagogisktperspektiv.se

Balldin & Balldin AB

© Copyright Balldin & Balldin AB
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Kognitiv Affektiv Training — Kat Kitt

KAT-kittet ar ett traningsredskap for att forbattra och 6ka
kommunikationsférmagan.

KAT-kittet hjalper till att utveckla tvavags-kommunikationen kring
kanslor.

Kognitiv: Arbetar med tankar, intryck, perception, attityder och
respons.

Affektiv: Arbetar med kanslor,humér perception och
kroppsuppfattning.

Traning: Okar medvetenheten om sambandet
mellan tankar, kdnslor och beteende.

Kat Kitt har visat sig fungera valdigt val med yngre
barn och dven med personer med olika kognitiva och
kommunikativa funktionsnedsattningar.

Balldin & Balldin AB

Vad kan minska stress?
Beteendets betydelse

Vad behéver nagon géra?

Balldin & Balldin AB

Kompensatoriska stod ger hopp — reducerar stress

v'Avlastning

v'Vardagsstdd och _

hjalpmedel for att skapa /

strukturer i vardag: \
Schema, rutiner
Kognitiva hjdlpmedel
Appar

Balldin & Balldin AB

Hjdlpmedelsbhoken -

fran grundskolan till gymnasiet

Bocker - Gunilla Gerland. www.pavus.se
Balldin & Balldin AB

Vad kan minska stress - Berdttandets betydelse

Balldin & Balldin AB

Samtal med hanteringsfokus

v’ Samtal med fokus att f&
beratta sin historia, sina
upplevelser

v’ Inte férandringsfokus

v’ Berittandets betydelse fér
stressreducering

v’ Vanligaste samtalet i nira
relationer

Tekniker
v'Lyssna
v'Bendmn
v'Bekrifta

Balldin & Balldin AB

© Copyright Balldin & Balldin AB
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Vad kan minska stress?
Trostandets betydelse

Balldin & Balldin AB

Vad okar relationell stress?
Emotionell Overinvolvering

e Utsatthet
¢ Néra relation
* |nvesterat i relationen

¢ Oron/vanmakten beskrivs genom ilska,
avstandtagande, uppgivenhet

* Astma exempel

Balldin & Balldin AB

Vad kan minska stress - Sammanhangets betydelse

Vem du, vem dar jag, vad skall vi gora tillsammans

Balldin & Balldin AB

Vad kan minska stress? Begriplighet

| NicHT 1M
i STEHEN !

Balldin & Balldin AB

Svar pa dessa fragor ger oss en 6kad
Begriplighet — Hanterbarhet - Meningsfullhet ?

Vad? Vad ar det som ska géras?

Klarar personen av att gora det?
Var? Var ska uppgiften goras?

Klarar personen av sammanhanget?
Med vem? Ensam? Med vem/vilka?

Klarar personen av att gora det med andra?

Hur? P vilket s&tt? Hur mycket?
Nar? Nar ska den gobras?
Varfor? Vad gar det ut p&? Motivation?

Hur ldnge?  Na&r tar det slut? Tid?

Sedan? Vad ska ske nar den &r klar?
Balldin & Balldin AB

Visuella sammanhangsmarkeringar
AGENDA 14.9
Samtal klockan 17.00 - 18.30

v Lyssna pd tvd ldtar pd Spotify och fylla i
stresskollen, om ok borja samtal
v Ndkkve [dser igenom sammanfattning av
triffen
v Samtal om stress, civka 20 minuter
v'Paus i 10 minuter
v Fortsdtta samtal, cirka 15 minuter
v Sitta vid dator medan Ndkkve sammanfattar
dagens samtal
v Genomgdng av dagens punkter
v'Boka ny tid
Balldin & Balldin AB

© Copyright Balldin & Balldin AB
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Vad kan minska stress? Kontakt — ett stimuli som forbattrar
arbetsminne och féormaga till stresshantering

Vad kan minska stress - Humor!

Balldin & Balldin AB

Lending hands

* VAD KAN VI LARA OSS | BEHANDLINGSARBETE
UTAV KUNSKAPEN KRING HUR VI LAR 0SS
SOM BARN

Litteraturtips

Ungdomar med Aspergers syndrom — att motas i samtal

Lorenz — Gothia

Motiverande samtal — Praktisk handbok i skola — Holm Ivarsson — Gothia
i i Motiverande samtal — Praktisk handbok i socialt arbete —

Slut for |dag: tack for |dag Holm — Ivarsson, Ortiz, Wirbing — Gothia

Motiverande samtal vid autism och ADHD — Sjolund och Ortiz

Ndr férdndring dr svdrt — Ortiz — Natur och Kultur

Vilse i skolan —Greene — Studentlitteratur

Avslutande magiska orden:

nakkve @ balldin.com Explosiva barn — Greene — Studentlitteratur
Att beméta explosiva barn — Greene — Studentlitteratur
tryggve @balldin.com Arbeta med Aspergers syndrom — Gerland — Pavus

Vill du ha hjélp? Nej tack gdrna! Lindberg, Soderlund, Lindberg, Valsé - Gothia
Sam — tal — Kelly - Studentlitteratur

i Sociala berdttelser och seriesamtal — Riksforbundet Autism — Aspergers
Ahorarkopior: www.sfft.se syndrom — www.autism.se

Balldin & Balldin AB

© Copyright Balldin & Balldin AB



Artiklar

Utan bensin stannar motorn
www.pedagogisktperspektiv.se

Vad dr Collaborative Problem Solving Approach?
www.pedagogisktperspektiv.se
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