SUNDELIN

ulting AB

Familjeterapins mojligheter - Vad
vet vi och hur gor vi?



SUNDELIN Disposition av dagen

* Familjeliv idag.

* Familjen i fokus for arbete med barns psykiska halsa.
 Familjeterapins granser.

* Informationssdkande forandringsarbete.

* Terapeutiska faktorer i familjeterapi.

* Familjeterapins process.

* Evidensbaserad praktik — Familjeterapins evidens.

e Att arbeta med manual.

* Familjeterapins utvecklingsvag — handledning och utbildning.



SUNDELIN

ulting AB

Den svenska familjen pa 2000-talet



Nagra tankar om den svenska

SUNDELIN familjen idag.

ulting AB

* Professor Socialpsykologi Lars Dencik
* Seriell monogami

* Vart 8:e barn upplever en turbulent
familjekarriar = har levt i fyra eller fler
familjekonstellationer med skiftande
signifikanta vuxna familjemedlemmar fore 18
ars alder. (Dessa barn ar overrepresenterade i
alla "problemregister”)



SUN])ELIN Nagra tankar om den svenska
S/ familjen idag forts.

 Mer an 20% av barnen lever under nagon
period av sin uppvaxttid med en
ensamstaende mamma. (2% hela uppvaxten)

 60% av barnen lever med bada biologiska
foraldrarna till vuxen alder.

* 25% har i nagon period av sin uppvaxt levt
ihop med en styvforalder.




SUNDELIN Den radikaliserade
Siie1 moderniteten

e Rationalitet
* Sekularisering
* Individuering



SUNDELIN - Familjen som ett ”pit stop”

ulting AB

* Brist pa delat erfarenhet gor att man
oavbrutet maste prata med varandra, beratta,
fraga, reda ut, forklara.......

* | den moderna familjen sker ett dagligt
aterskapande av samexistensen.



SUNDELIN - De nya familjefunktionerna

ulting AB

* Intimitetsreservat

* Bekraftelseinstans

* Avkodningscentral

* Socioemotionell stabilitetszon
e Tankstation for tillhorighet



SUNDELIN  Modernt familjeliv kraver

ulting AB

 Hog forhandlingskompetens
* Hog kommunikationskompetens
* Valutvecklad empatikompetens

» Reflekterad vilja att hogakta sjalva
gemenskapen



SUNDELIN Constance Ahrons:
“#9 % The new ”Traditional Family”

* |FTA Kongress Porto mars 2008: Resultatet av
en 20 arig amerikansk longitudinell studie

* Den sociala betydelsen av aktenskapet har
reducerats.

* Dual Household family

* Bi-nuclear-family



SUNDELIN 3 stora utmaningar

ulting AB

* Hur klara av att vara gemensamma foraldrar i
tva olika hushall?

* Hur behalla papporna involverade i sina barn?
 Hur hantera existentiella komplexiteter?



SUNDELIN

ulting AB

 1/3 avde amerikanska barnen har erfarenhet
av dual households.

* 20 % av de amerikanska foraldrarna i studien
kunde inte fungera som co-parents.



SUNDELIN Slutsatser i studien

ulting AB

e “Collaborative divorce ” for att halla familjerna
utanfor rattssystemet eftersom det ar den
viktigaste faktorn for halsa.

e | stod och behandling beratta om dessa
forskningsresultat.



SUNDELIN Allmanna slutsatser
* Den moderna familjen har mycket viktiga och
unika uppgifter
 Behdver mycket stod eftersom ett
sammanbrott skapar mycket allvarliga
tomrum for individen.



SUNDELIN

ulting AB

Viktiga insatser till “familjen”

* Forebyggande stod till familjer.

e Krisinterventionsprogram i forsta linjen.

* Familj
* Familj

allvar

estodsprogram i forsta linjen.

ebaserade interventionsprogram vid
ig symptomutveckling hos barn.

* Multiimpactprogram.



SUNDELIN

ulting AB

Familjen som utgangspunkt for arbete
med barns och ungdomars mentala
halsa



SUNDELIN

ulting AB

Emy Werner
Marianne Cederblad
Individuella och familjebaserade skyddsfaktorer



apmociiaciom
TV uxeniiva

2014-10-19




SUNDELIN Skydds- och riskfaktorer

ulting AB

En enstaka riskfaktor har sallan nagon
avgorande betydelse for ett barn men risken for
en negativ utveckling 6kar om ett barn utsatts

for flera risker.



Riskfaktorer

@ Osaker anknytning

M Ineffektivt
foraldraskap

] Atypiska
barnkarakteristika

[0 Motgangar och
svarigheter i familjen

2014-10-19 Sundelin Consulting, Johan Sundelin 2014




SUNDELIN Salutogena faktorer

Pa individniva
— God social kapacitet
— Gott sjalvfortroende
— Sjalvstandighet
— Framgangsrik coping
— Intelligens och kreativitet
— Utveckling av intressen
— Inre kontroll (Inner locus of control)
— Impulskontroll
— Hog aktivitet och energi

Sundelin Consulting, Johan Sundelin
2014



SUNDELIN Salutogena faktorer

Pa familje- och omgivningsniva
— Hjalpsamhet mot andra

— Tillitsfulla och intima relationer med minst en
foralder

— Betydelsefull annan person

— Klart definierade granser och subsystem
— Klara regler i hemmet

— Positiv foraldra-barnrelation

— Gemensamma varderingar

Sundelin Consulting, Johan Sundelin
2014



SUNDELIN Nycklar till Familjeresilience

B B Froma Walsh

1. Familjens system for att skapa mening.
eSkapa mening ur motgangar
e Positiv installning

e Transcendence (sublim forstaelse) och andlighet

Sundelin Consulting, Johan Sundelin
2014



SUNDELIN

ulting AB

2. Organisationsmonster
e Flexibilitet
e Anknytning/sammanlankning

e Sociala och ekonomiska resurser

3. Kommunikationsprocesser
e Klarhet
e Oppna emotionella uttrycksformer

e Problemlésning i samarbete

Sundelin Consulting, Johan Sundelin
2014



STRESS-
SARBARHETSMODELLEN
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SUNDELIN

ulting AB

The Coercion theory

Utgangspunkten i social inlarningsteori ar att barns beteende
lars in via socialisering, uppfostran och modellinlarning. Foér att
forklara hur allvarliga beteendeproblem uppstar sa innebar det
att barn |ar sig ett utagerandebeteende i interaktion med vuxna,
primart inom familjen (Bandura, 1977). Vuxna som skaller och
skriker for att fa barn att géra nagot riskerar att skapa ett
interaktionsmonster som praglas av tvang (Patterson, De
Baryshe, & Ramsey, 1989; Nordahl et al., 2007).



SUNDELIN OSLC

ulting AB

Patterson och hans kollegor har i 6ver 40 ar
forskat kring utvecklandet av antisocialt

beteende och det ar utifran denna forskning
som “the coercion theory” vaxt fram.

Forskningen bygger bade pa mikro- och
makrosociala analyser.



SUNDELIN

ulting AB

Vad ar atkomligt for
familjeterapi???

.

Barnets karaktar
Temperamentoch
lkansloreglering.

Intelligens, kdn etc.

Féraldra-barn relationen
Faraldrafardigh eter
| Kealitén parelationen

’

Familjens interaktionsmdénster
Relationen mellan faraldrar, delat |

Social kontext
Arbetsfarh allanden
Ekonomiska faktorer

foraldraskap, valméende hos
| foraldrarna, etc.

Socialt stéd
Samhallets resurser
Stress ete.

Barnets reaktioner
Externalisering

F3

Internalisering
God anpassning




SUNDELIN

ulting AB

Omsattning av kunskapen i olika
kliniska tillampningar



SUNDELIN

ulting AB

Informationssokande
forandringsarbete (ISFA)



SUNDELIN “Utredning”

Ett medicinskt perspektiv:
— -forst diagnos sedan behandling
— -utredningen ska vara “objektiv”

— -interaktion mellan utredare och klienter ska
begransas.



SUNDELIN “utredning”

Ett antropologiskt perspektiv:
— - enligt principen “deltagande observation”.
— - en komponent av medlevarskap

— - “sann” information” nas bast | ett uppgjort
samarbete

— Mojlighet for “systemisk” information okar (hur
forstas problemet i sitt sammanhang?)

— En observation i “rorelse” och i samspel.



SUNDELIN Informationssokande

wine A2 forandringssarbete (ISFA)

e Ett processorienterat familjeutredningsarbete i
samverkan mellan utredare (myndighetsperson),
familjebehandlare och klienter.

e Syftet ar vinna kvalitativa vinster bade genom ett
samverkansforfarande och genom in vivo-
observationer.

* Utredningens utfall vaxer fram | en interaktiv
process.



SUNDELIN Tva komponenter

ulting AB

* En komponent for fragestallningar, villkor
och forutsattningar- en utredande
komponent. Klienterna som objekt.

* En observerande/beskrivande och
begripliggdorande komponent — dialogen
mellan utredare och de som utreds. En
ombesorjande och vardande/
samarbetande komponent. Klienterna som
subjekt.



A

[/ | J
1)

Formulering av uppdrag
Soc sekr

Familjebehandlare

Familjemedlemmar

Dokumentation

2014-10-19

Uppdragsbaserat arbete
Familjebehandlare

Familjemedlemmar

Aterkoppling
Soc sekr
Familje-behandlare
Familjemed-lemmar
Konsekvensbeskrivning

Dokumentation

“Fran produkt till process”

Fortsatt uppdrag
for Familje-

behandlare och
familje-medlemmar

Sundelin Consulting, Johan
Sundelin 2014



N Den utmanande
SAMVERKANSTRIANGELN

* Socialsekreterare (myndighetsperson)

ISFA-personal famil]

Sundelin Consulting, Johan

2014-10-19 Sundelin 2014



SUNDELIN  DIGITALISERING AV ROLLER

* Tydliggora rollen for socialsekreterare som

ansvarig utredare och samarbetande personal
som informationssokare.

e Skapar spanst och dynamik i samtalet mellan
“objektiva” krav och “framsteg och valvilja”.

* Balanserar axeln “uppgivenhet - dveroptimism



SUNpEUN Olika roller |

g A8 utredningsprocessen

* Socialsekreterare ar “myndighetspersonen” och
ansvarig utredare.

* ISFA-personal ar “informationssokare” pa
uppdrag av socialsekreterare och familj.

 Familjemedlemmarna ar objekt for utredningen
men ocksa subjekt med legitima behov av KASAM

(meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet) i
situationen.



Utredningsuppdraget eller
SUNQEH! behandlingsuppdraget (i en
genomforandeplan)

* Hur mar barnet?
* Vad behdver barnet for sin utveckling?
* Vilken kapacitet har féraldrarna?

e Relationsbeddmningar mellan foraldrar
och barn?

* Vilket stod behover familjesituationen for
att klara sin uppgift etc.?



SUNDEL[N Forhandlingen kring uppdraget i

wting A3 en ISFA
« Sammanhangsmarkering, formulering av
uppdragsfragor.

* Trepartsforhandling kring

— Vilka av uppdragsfragorna som kan adresseras
med denna metod?

— Vilka ska medverka?

— Hur operationaliserar vi uppdragsfragorna till
vart sammanhang?

— Hur sker informationsutbyte /samarbete/
sjalvkorrigering?



SUNPEUN Forts.

ulting AB

* Hur na balans i informationssokandet
mellan resurser och brister.

* Potentiella resurser och potentiella
brister — samarbetsformaga och
utvecklingskapacitet med hjalp och stod.

 Hur arbeta med att samla info kring
implementering av nya kunskaper och
resurser?



SUNPEUN Forts.

ulting AB

* |SFA innebar forutom kartlaggning och
klarlaggande av vad som kravs for att ett
maltillstand ska uppnas ocksa en
provning av om en implementering
(forverkligande) ar mojlig att na.



SUNPEUN Forts.

ulting AB

e Sjalvreferens
— Handledning
— Utomstaende bedomare



SUNDELIN Art{etsplq_t§gens
/1 utredningsmojligheter

e Utga fran "listan” for hur nar och var ni pa
er arbetsplats kan ta fram info angaende
rubrikfragestallningar typ
relationsbeddmningar, psykiskt status,
foraldrakapacitet etc.



SUNDELIN

ulting AB

* Hitta representativa observationsfokus i familjens
vardag med baring pa uppdragsfragorna.

e Bestam vilka som ska narvara nar det ska ske och hur
saker och ting ska ske

e Hjalparens roll som observator och valvillig hjalpare att
genom fora det som planerats utgar fran base-line
men utvecklas mot att observaera potentiella resurser

och brister genom stod och traning

* Fran observation till “provbehandling” (som ett satt att
observera)



SUN

Uu

DELIN ISOMORF!

ting

Foraldrarnas omsorgsformaga

daglig struktur
@ emotionell narhet
® hygien

stimulans

Sundelin Consulting, Johan

2014-10-19 Sundelin 2014



SUNDELIN ISOMORFI

Daglig struktur

morgonrutiner

klader, bocker
B planering em

kvallsrutiner

maltider




ISOMORF]

Morgonrutiner

start 07.00
¥ vackning,
pakladning

B frukost

1 tid t1ll skolan

Sundelin Consulting, Johan

2014-10-19 Sundelin 2014



SUN])ELIN Hur arbeta med "emotionella

wing A% mal” genom praktiska rutiner?
e Viarbetar "utifran och in”

e Utifran barnets behov bygger vi

samspelsrutiner i vardagen pa morgonen,
nar barnen kommer hem fran skolan, for
laxlasning, vid sangdags

e Detta blir till ett dags- och ett veckoschema

* Behandlingsarbetet blir att folja schemat
och terapeutiskt arbeta med "avvikelser”



SUNDELIN Hur arbeta med

g A8 foraldrakapacitet?
e Tydligt tillsammans formulera barnets
behov (ofta med hjalp av barnet)

e Ta fasta pa foralderns positiva
beskrivningar av barnet och vad foraldern
hoppas pa avseende barnet

* "Empowering”
e Tillfora “foraldraskills”



SUNDELIN  Hur £3 barnet att medverka?

ulting AB

* Barnet far uttrycka sina 6nskningar och
mal

e Ofta genom forberedande enskilda
samtal/lekarbeten.

* Barnet/Ungdomen har en "talesman” i
familjesamtalet som forberett barnet pa
det gemensamma motet.



Hur vi “operationaliserar”
SUNDEUN .frégesté.llningarna till
consulting A% informationssamlande

sammanhang under 1:a fasen

* Fragestallning 1 arbetas med ftill forsta
avstamning i situationerna a och b under féljande
tider.

* Fragestallning 2 arbetas med ftill forsta
avstamning i situationerna c och d under foljande
tider.

* Fragestallning 3 etc.



SUN])ELIN Hur information samlas och

g A8 dokumenteras.
* Fram till férsta avstamning har foljande

info fran operationaliserade
observationssammanhang inkommit kring

forsta fragestallningen.
* Kring andra fragestallningen.....

e Kring tredje fragestallningen ..........



SUNDELIN

ulting AB

* Fragan om Dokumentation

* Dagordning for samverkansmoten



SUNDELIN 1:a avstamning

* |Informationsdelgivning
* Reaktioner fran parterna

e Konsekvenser for det fortsatta
informationssamlandet:

* Fortsatter vi med samma sammanhang?
Tillkommer observerande sammanhang?

* Preciseras fragestallningarna?
 Dokumentation (i datoriserat kérschema)



SUNDELIN Att tinka p3

ulting AB

* Hur na balans i informationssokandet
mellan resurser och brister.

* Potentiella resurser och potentiella
brister — samarbetsformaga och
utvecklingskapacitet med hjalp och stod.

 Hur arbeta med att samla info kring
implementeringsmoijligheter?



SUNPEUN 2:a fasen

ulting AB

* Fram till andra avstamning har féljande
info fran operationaliserade
observationssammanhang inkommit kring

forsta fragestallningen.
* Kring andra fragestallningen.....

e Kring tredje fragestallningen ..........



SUNDELIN 2:a avstdmning

* |Informationsdelgivning
* Reaktioner fran parterna

e Konsekvenser for det fortsatta
informationssamlandet:

* Fortsatter vi med samma sammanhang?
Tillkommer observerande sammanhang?

* Preciseras fragestallningarna?
 Dokumentation (i datoriserat kérschema)



SUNDELIN - Utredningens fullbordande

* |Informationsdelgivning
* Reaktioner fran parterna

e Konsekvenser for det fortsatta
informationssamlandet:

* Fortsatter vi med samma sammanhang?
Tillkommer observerande sammanhang?

* Preciseras fragestallningarna?
 Dokumentation (i datoriserat kérschema)



SUNDELIN MAL

ulting AB

 Dokumentationen ar klar nar utredningstiden ar
klar

e Utredningens innehall ar kant for alla parter
e Utredningens innehall ar forankrat hos alla parter

* Implementeringsarbetet for stddinsatser ar inlett



SUNDELIN ~ Nagra viktiga principer for
uing A% “Utredningsbehandling” ISFA

* Terapeutisk allians
* Malformulering

* Planering

* Metoder

* Hemarbete



SUNDELIN

ulting AB

Familjeterapins terapeutiska agenter??

Vad ar det som vi tror ar effektiva faktorer i var
modell for terapi??



SUNDELIN

ulting AB

Terapeutiska faktorer i familjeterapi

* Konceptualisering i relationstermer

* Utvidgning av behandlingssystemet

* Utvidgning av den terapeutiska alliansen
 Beteendefaktorer, kognitiva faktorer, affektiva faktorer
* Klientens erfarenheter ges privilegium

 Sprenkle D.H., Blow A.J., Dickey M.H. Common factors and Other
Nontechnique Variables in Marriage and Family Therapy | Hubble M.A.,
Duncan B.L., Miller S.D. The Heart & Soul of Change, American
Psychological Ass., Washington, DC, 1999.



SUNDELIN

Familjeterapins process



Lopande perspektivi alla
faktorer

Utvecklingsperspektivet

Den kliniska beddomningen

Sundelin Consulting, Johan Sundelin 2014



SUN!)EL[N Familjeterapeutiska fokus

uiting A8 (fyrar)

e Allians 1
 Samarbete 1-2
* Uppdrag 1-2
* Mobilisering 2-3
* Familjeterapeutiskt tema 1-3
e “Gungan” 2-5
* Generalisering 3-5
* Avslut 4-5

-



Functional Family Therapy

Clinical Model
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2014-10-19 Sundelin Consulting, Johan Sundelin 2014



SUNDELIN

ulting AB

\“tensiv Familjeterapi i Pl'ocess




SUNDELIN

ulting AB

FFT
* ABFT

o IFT

Sekventieri NE med prioriterade

terapeutiska arbetsuppgifter

Engagemang — Motivation — Beteendeforandring - Generalisering

Relational Reframe - Adolescent Alliance - Parent Alliance -
Repairing Attachment - Promoting Autonomy

Kopplande - Hallande - Byggande - Bearbetande



Pinsof's modell for allians |
terapeutiskt familjearbete

Allians med

* Individen
e Subsystem
* Hela familjen

* Mellan
familjemedlemmar

Allians angaende

e Uppgifter

* Mal

e Kanslomassig
kontakt



Bredbandsmodellen

Sundelin Consulting, Johan Sundelin 2014



ulting AB

* Bra familjeterapi utgar alltid fran en
forhandling om ett utredande eller
behandlande uppdrag mellan parterna.

e Resultatet av en forhandling som syftar till att
sammanhang, innehall och roller for insatsen
har klarats ut och éverenskommits.



Positiv stodjande kommunikation

SUNDELIN (FFT)

ulting AB

* Ansvarig kommunikation

 Direkt kommunikation “jagbudskap”

e Kort och koncis kommunikation (borjar och slutar)
 Konkret kommunikation (i beteendetermer)
 Kongruent kommunikation

e Kommunikation som presenterar alternativ

e Kommunikation som kommunicerar avsikt och
effekt.



SUNDELIN Motivationsfasen

ulting AB

Mal:

Etablera en balanserad terapeutisk allians med
familjemedlemmarna

Reducera negativitet och anklagelser
Introducera en kansla av hopp

Skapa ett familjefokus istallet for ett individuellt
fokus bade for problem och styrkor



SUNDELIN Omformulering

ulting AB

Tre steg:

1. Identifiera och klargor den negativa aspekten av problembeteendet/
monstret.
Ge ett forslag till en adel avsikt eller mening som uttrycks illa.

Observera familjens feedback och forfina eller utveckla
omformuleringen eller be om ursakr for missforstandet och ga vidare.



SUNDEUN Exempel

ulting AB

lIska implicerar smarta

Vrede implicerar forlust

Defensivt beteende implicerar emotionella lankar
Tjat implicerar viktighet

Smarta forsvarar att lyssna

Radsla kan implicera skillnader

Daligt beteende kan implicera skydd



Referral

| MST

Desired Outcomes -
/\ of Family and Other Analytlcal \

Key Participants Process

‘Overarching /

MST Conceptualization

il
il

Assessment of

Advances & Barriers to ‘Intermediary
Intervention Effectiveness

Implementation Development

\ Intervention | ‘Intervention )




SUN])ELIN Familjeterapeutiskt tema syftar
Nl till att samskapa

* Berattelsen om de terapeutiska malen och de
terapeutiska insatserna och hur de hanger
ihop.

* Begriplighet och hanterbarhet for kopplingen

mellan terapeutiskt "target” och de viktigaste
interaktiva processerna i terapin.



SUNPEUN Familjeterapeutiskt tema forts.

ulting AB

* Innehaller en modell for aterkoppling och
revidering av detta samspel for utvardering av
den pagaende terapeutiska insatsen
(metakommunikation med klienterna)



SUNDELIN IVI gtoder att .bygga
g A8 familjeterapeutiskt tema

e Att arbeta med “hints” for att samskapa en
relationell historia och en relationell
forandringsberattelse som bekraftar

e Systemisk intervjumetodik etc.

e Att prova relationella hypoteser
— Reflekterande position
— Konstruktivt sprak
— Arbeta med intention-effekt
— Externalisering



Langtanstartan (som ett exempel)

2014-10-19



SUN])ELIN Samarbete (collaboration)
N syftar till att

e Bygger tillit (rupture-repair)

* Empowerment - Skapar aktivitet egen kontroll
och ansvar

e Underlattar avslut



Mobilisering

e Att mobilisera  Natverksmotet
geMeNsamma e Externalisering
salutogena krafter pa Undantaget; "Miraklet”

kort och lang sikt bade
pa system- och
individniva.

* Arbete med
kommunikationen i

problemlésningen
* Arbeta med coping med -"good intentions”

utgangspunkt fran
undantagen.



SUNPEUN "Gungan”

ulting AB

 Blir tydlig nar planen sjosatts — Prize for
Change”.

* Balansen mellan forandring enligt plan och
upplevelser och reaktioner hos de inblandade.

e Balansen mellan utsikt och insikt.

e Balansen mellan fokus och “hinder och
omvagar”. "Hinder — funktioner, historiskt
arbete”, individuella dysfunktioner.




SUNDELIN Familjeterapeuten ar bade
/o1 utanfor och innanfor

* Innehall/Process

» Kognitiv/affektiv/beteendemassig ingang

* Interpunktioner/komplementara sekvenser
» Reflekterande position/mentalisering

* |scensattning/beteende
 Omformulering i interpersonella behov/kéansla



SUNDELIN Generalisering

* Arbete med "aterfall”. ”Spiralen”
* |somorfi

* Fordjupat, forfinat tema

* Konsolidering

* Fran terapeuten som stallforetradande hopp
till frigorelse fran terapin.

* Egen motor for konstruktiv problemldsning



SUNDELIN Avslut/Nytt tema

* "Fading out”

* Uppfoljning (Booster)

e Vaga slappa: "Back on the track”
* Nytt tema System/Individ

* Utvardering i behandlingssystemet av
maluppfyllelse.



SUNDELIN

ulting AB

Familjeterapins forskningsunderlag —
evidens



Evidensbaserad praktik



SUNDELIN

ulting AB

 American Psychological Association (APA)
sammanfattar pa ett utmarkt satt grunden till

en evidensbaserad praktik i en artikel pa sin
hemsida.



SUNDELIN Evidensbaserad praktik
ey (APA)

* Manga olika forskningsdesigner bidrar till evidensbaserad
praktik, och olika forskningsdesigner dr olika bra pa att
passa olika typer av fragor (Greenberg & Newman, 1996):

* o Klinisk observation inkluderande individuella fallstudier
och psykologisk grundforskning dr vérdefulla kéllor for
upptéckter och hypoteser.

e @ Kvalitativ forskning kan anvidndas for att beskriva
mdadnniskors subjektiva upplevelser av psykoterapi.



SUNDELIN Evidensbaserad praktik
ey (APA)

* o Systematiska fallstudier éGr speciellt anvédndbara ndr de ses
tillsammans — som i formen av tillimpad forskning i nétverk — for
att jmféra individuella patienter med patienter med liknande
karakteristika.

* o Single-case experimentella designer dr speciellt anvdndbara fér
att etablera orsakssamband i ett individuellt sammanhang.

* @ Forskning i den offentliga sektorn och etnografisk forskning ar
speciellt anvdndbar fér att fanga tillginglighet, anvéindbarhet och
acceptans vad gdller behandling inom omradet for mental hélsa
liksom att féresla végar att férdndra dessa for att maximera deras
anvdndbarhet i ett givet socialt kontext.



SUNDELIN Evidensbaserad praktik
ey (APA)

* @ Process—outcome studier dr speciellt anvédndbara for att
identifiera foréndringsmekanismer.

e @ Interventionsstudier som gors i naturliga miljéer passar val for att
bedoma behandlingars ekologiska validitet.

o RCTs (randomiserade kontrollerade studier) och dess logiska
ekvivalenter dr standard for att dra slutsatser om orsakssamband
om interventioners effekter.

o Metaanalys dr den systematiska metoden for att fran manga
olika studier testa hypoteser och kvantitativt uppskatta effekters
storlek.



SUNDELIN

ulting AB

Outcome- och Processforskning
Family Outcome Research

Family Intervention Research

Ar familjeterapin effektiv?

Hur ser de effektiva komponenterna ut?



SUN%UN Alan Carr (2014)

The evidence base for family therapy and
systemic interventions for child focused

problems. Journal of Family Therapy 36,
107-157

The evidence base for couple therapy, family

therapy and systemic interventions for adult-
focused problem:s.



SUNDELIN

ulting AB

Among family therapist practitioners, narrative and social
constructionist approaches informed by a postmodern ideology

have become increasingly popular in informing a vibrant and creative
approach to conducting therapy. In contrast, among family therapy
researchers, the development and rigorous scientific evaluation of
integrative manualized models of practice, drawing on structural,
strategic and cognitive behavioural therapeutic traditions, and informed
by a positivist ideology, has contributed to the growth of an

evidence base for systemic intervention.



SUNDELIN

ulting AB

Familjeterapins utmaningar och
kliniska framtid

Hur kan vi vara
evidensinformerade??



§yﬁ9§guﬂl§ Saul Rosenzweig (1936)

e Lanserade the "The Dodo Bird Verdict”

 "Everybody has won, and all must have
prizes." Chapter 3 of Lewis Carroll's Alice's
Adventures in Wonderland



The Do Do bird
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SUNDELIN | ester Luborsky et al. (1975)

ulting AB

e Lester Luborsky, Barton Singer and Lise
Luborsky rapporterade sina resultat fran en av
de forsta jamforande studier vad gallde utfall
av olika former for psykoterapi. Man noterade
fa signifikanta skillnader.

* Denna studie stimulerade till nya studier med
resultat for och emot The Dodo Bird Verdict.



SUNDELIN - common Factors (Lambert1992)

@ Klientfaktorer

B Terapeutisk
allians

O Forvantan

O Tekniker

2014-10-19 Sundelin Consulting, Johan Sundelin 2014



SUNDELIN - Bruce Wampold (2001)

Click to LOOI( |NS|DE_|T

5

The
Great

Psychotllcrap}
Debate

Maodels, Methods,
and Findings

Bruce E. Wampold
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SUN!)ﬁEgUN Bruce Wampold

\;A
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N JeromeD. Frank Ph.D, M.D.
Julia B. Frank M.D. (1991)

Click to LOOK SlD!
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SUNDELIN Frank och Frank (1991)
e foreslog sex faktorer:

1. Terapeuten motverkar klientens upplevelse av alienation
genom att utveckla en relation som bibehalls trots klientens
uttryck for demoralisering,

e 2. Terapeuten bibehaller terapeutens forvantningar av att
kunna fa hjalp genom att koppla hopp till forbattring till den
terapeutiska processen.

3. Terapeuten erbjuder ny inlarning.

4. Klientens kanslor vacks i terapin.
5. Terapeuten dkar klientens egenmakt.
6. Terapeuten erbjuden tillfallen for traning.



SUNDELIN Tva perspektiv forts

* Kontextuellt perspektiv: allegiance, allians

* Det kontextuella perspektivet pa psykoterapi
betonar istallet integration av teorier, teknisk
eklektism och allmanna faktorer. Har blir terapeuten
som unik person den viktigaste agenten tillsammans
med just den klient som han/hon arbetar med
(Wampold, 2001).



SUNQ%UA Tva perspektiv

* Medicinskt perspektiv: Adherence, metod

Manualiseringen av psykoterapi hanforde han tydligt
till det medicinska perspektivet: "It is

straightforward to understand how the treatment
manual is embedded in the medical model. The
typical components of the manual

-------------------------- are identical to the components
of the medical model” (Wampold, 2001, sid 17).



SUNDELIN ADHERENCE

TERAPEUTENS ADHERENCE TILL MANUALEN AR EN
KVALITETSFAKTOR

(Ellis, 2010, Sexton 20 Robins et al. 2011).

Terapeutens Adherence Q? Manualens anvandarvanlighet




SUNDELIN Vad ar poangen med
N modellutveckling?

* Terapeutiska faktorer blir insatta | ett praktiskt
sammanhang

* Arbetsmodellen ligger utanfér utovarna
* Modellen kan beforskas och korrigeras

* Inbegriper vasentliga saval inomterapeutiska
som utomterapeutiska faktorer



SUNDELIN

ulting AB

Forskningsomraden under utveckling:
Implementeringsforskning, Fixsen, efficiency —
effectiveness, Liddle assimilation/
accommodations Alexander, Adherence/
committment



SUNDELIN - sprenkle (1999, 2004)

e Sprenkle presenterar sin version av Common
factors: Klientfaktorer, Terapeutfaktorer,
Terapeutiska alliansen, Forvantansfaktorer,
Icke-specifika behandlingsvariabler ss.
beteendereglering, kognitiv kontroll,
affektreglering.



SUNDELIN Sprenkle forts.

ulting AB

* Han vill i sin modell lagga till tre unika Common
Factors for familjeterapi:

* Relationell konceptualisering (att beskriva manskliga
problem i relationella termer),

* Det utvidgade direkta behandlingssystemet (fran
individ till familj),

* Den utvidgade terapeutiska alliansen (fran individ till
alla familjemedlemmar och hela familjen).



SUN!)ﬁEgUﬂl! Doug Sprenkle
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SUNDELIN Sexton (2004)

e Sexton granskar kritiskt om Common Factor
perspektivet har vetenskapligt stod inom
familjeterapin.

* Hans viktigaste punkt blir att det ar

forandringsprocessen sammanhallet som bor
beforskas vidare.



SUNDELIN

ulting AB

Sexton forord
som grundas

Sexton forts.

ar en utveckling fér familjeterapin
0a en evidensbaserad

modellutveck

ing for terapeutisk férandring.

Dessa modeller ska paketera kritiska
forandringsfaktorer, med tydliga krav pa
terapeuten riktade mot specifika problem i en
sammanhallen multifaktoriell procedur.



SUNDELIN Tom Sexton




SUNDEL[N Konsekvenser for
wting A8 terapeutrollen

* God grundutbildning | ett ssammanhang dar
bade behandlingsarbete och
utvecklingsarbete ar representerat

 Som en jazzmusiker | forhallande till manualen

* God handledning bade for adherence och for
valmaende | dvrigt



SUNDELIN ~ socialstyrelsen (2011)

ulting AB

* Oprecist beskrivna psykoterapeutiska metoder med
olika namn har haft mer gemensamt an vad som skilt
dem at. Vidare havdar kritikerna att det numera finns
skal att tanja granserna for psykoterapins
mojligheter utover framgang for de 2/3 av klienterna
som regelmassigt upplever resultat fran psykoterapi

* Kritiker menar att Common factors-perspektivet,
forutom att det har svagt vetenskapligt stod, pa ett
olyckligt satt kan bidra till passivitet och bristande
nyfikenhet for stravan till fortsatt utveckling.



SUNDELIN ”Core competences” enligt
N Sexton -14

Leda den terapeutiska processen till

1. En god arbetsallians

2. Hantera konfliktfyllda familjerelationer
3. Forandra familjeinteraktioner

Processforskning visar direkta samband mellan
att kunna detta och 6kad anpassning och mental
halsa hos klienterna.



SUNpEL[N Slutsatser

ulting AB

* Framgangsrika behandlingsmetoder for
beteendestorningar baseras pa
manualstyrda modellprogram — hela

oehandlingspaket som forutom en

oeskrivning av en sammanhallen
orocedur ocksa inkluderar arbete med

implementeringsfragor.




SUN])EL[N Implementation Drivers
ey (Fixsen & Blase)

* Competency Drivers
* Organizational Drivers
e Leadership



SUNDELIN

ulting AB

Manualiserade program — vad star i
manualerna?



SUNDELIN

ulting AB

|II

"Att arbeta med manua



Manualbaserade
familjeterapier ser
inte individen

Psykoterapeuten
ar mer an en copy-
cat!
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Jag vet vad jag gor
bade i med och i
motgang!

Manualen +
handledningen
ar ett mycket
bra stod

Att delta i
forskning som
kliniker ar
inspirerande

2014-10-19 Sundelin Consulting, Johan Sundelin 2014



SUNDELIN Familjeterapeuten och
"7 manualbaserad familjeterapi

* Pastaende 1: "Familjeterapeutiska manualer
konstruerar pa ett konstlat och ovederhaftigt
satt ett "myrornas krig” bland olika
familjeterapeutiska modeller, vilka i
verkligheten har manga gemensamma

namnare.”




SUNDELIN

ulting AB

e Pastaende 2: "Familjeterapeutiska manualer betonar
en forklaringsmodell och ett specifikt
tillvagagangssatt som ska tillampas generellt pa alla
som genomgar den manualiserade behandlingen.
Detta medfor en alltfor generell och ensidig
approach till det familjeterapeutiska arbetet med
den enskilda familjen med dess speciella fragor.
Insatsen blir opersonlig och stel.



SUNDELIN

ulting AB

* Pastaende 3: “Familjeterapeutiska manualer
dodar terapeutens kreativitet och
kompetensutveckling genom att forfarandet
blir reproduktivt.”



SUNDELIN

ulting AB

* Pastaende 4: "Familjeterapeutiska manualer
for fram ett synsatt som betonar en metod
och bortser fran det terapeutiska motet och
alliansen med klienterna som den
Oovergripande viktigaste faktorn i all form av
psykoterapi.”



SUNDELIN Undersokningsgrupp

ulting AB

* Brief Strategic Family Therapy (BSFT),
Functional Family Therapy (FFT),
Multisystemic Therapy (MST)

Multidimensional Treatment Foster Care
(MTFC)

e (Szapocznik et al 2003, Sexton & Alexander
2007, Henggeler et al 1998, Chamberlain
2005, OSCL Community Programs).



SUNDELIN De fyra fradgorna

ulting AB

 Vad innehaller manualerna?

 Hur bred ar den teoretiska och metodologiska
basen?

e Pa vilken niva avseende generalisering ligger
instruktionerna till terapeuten?

 Hur betonar manualen terapeutens
interaktion, dialog och samarbete med
klienten?



Tabell 2 Resultat sammanfattning

Rodningsenhet

BSFT

FFT

MST

MTFC

Malgrupp

Teori Risk/Skydd
Terapeutiska agenter
Modellbeskrivning
Supervision
Implementering
Forskningsevidens

>0>»> >

>r>w>> >

>r>rw> > >

>>>>> > >

I_ntegration teorier
Teknisk eklektism

> >

> >

Interaktion
Mediering
Instruktioner terapeut

> > w

> > >

> > w

> > w

10/12 A

11/12 A

10/12 A

11/12 A




SUNDELIN Slutsatser

ulting AB

e Snarare ett positivt strukturstod (karta) an en
tvangstroja.

 Manualerna staller krav pa en professionell
terapeut.

* Dessa manualer maste anses hylla det
kontextuella perspektivet gm teoretisk
integration och metodologisk eklektism



SUNDELIN Reflektion

e Sextons tankar visar pa stora moéjligheter till
personlig och professionell utveckling i en
konstruktiv synergi mellan forskning och
klinisk verksamhet.

e Tankar kring hur utbildning till Familjeterapeut
skulle kunna se ut i framtiden.



SUNpELlN Handlednings-
e utbildningsstod

Handlednings- utbildningsstod till
familjeterapeuten

Den vanlige klinikerns vag till forskningsstottad
praxis. Programdialog/ klinisk forskning
familjeterapeuten

Familjeterapins framtid som relevant alternativ



SUNDELIN  Handledarens arbetsuppgift

ulting AB

* Erbjuda terapeuten majlighet att kliva ur sin
berattelse och reflektera 6ver den. Hjalpa
terapeuten att under goda former identifiera
stravanden och mal i sin berattelse, identifiera

ninder, radslor och lasta antaganden sor _p—

=\ -
igger i vagen for fler frihetsgrader som /@O)'"

hjalpare. (‘R\’t:j/\
~—




Affektsmitta och Empatisk vacso
SUNQ%”J! (Psykologtidningen,201: @

* Negativ affektsmitta: Klienten samtalar
uppgivet om sin situation och visar samtidigt
denna uppgivenhet i sitt kroppssprak.
Terapeuten marker sjalv att hon tappar energi
pratar med svagare rost och formagan att
kommunicera effektivt forsvagas.

* Empatisk vagg: Medvetet kroppssprak, en
inlard formaga att skapa ett skydd.



Framgangsfaktorer (Wirtberg

2002)
Terapeutens behov Handledningens metod
Trygghet P N, Tydlig struktur
Tillit / %) Ledarskap
Nyfikenhet " -/ Varme och Respekt
Affektstabilitet et Trovardig kompetens
Stresstalighet Delat ansvar
Professionell Sjalvkansla lgenkannbara metoder

Delaktighet/kontroll
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|. Handledningen som
terapeutens trygga hamn

Affektteori Nyfikenhetsposition — ej

Anknytningsteori skam
Anknytningssystemet icke

aktiverat, optimerad
mentaliseringskapacitet

, , Anpassad struktur
Kristeori

Traumateorl Trygghet har



§yﬁ9§guﬂl! Familjeterapeutiska fyrar

e Allians
e Samarbete

e Uppdrag
* Mobilisering
* Familjeterapeutiskt tema

e "Gungan”
* Generalisering
e Avslut



Exempel pa existentiella /
interpersonella behov

Behov av narhet

Behov av omtanke

Behov av respekt

Behov av sjalvrespekt
Behov av integritet

Behov av uppmarksamhet
Behov av ........

Behov av att bli sedd
Behov av enskildhet
Behov av distans

Behov av sjalvdistans
Behov av tid

Behov av sjalvstandighet
Behov av samhOrighet
Behov av .....



Allmanna faktorer i klinisk familjeterapi
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SUNDELIN ||, ”att vidga berattelsen”

ulting AB

Terapeuten far hjalp att arbeta med alternativa
interpunktioner i tid, rum och mellan personer i
intentioner och i locus of Control

Hor storre tillgang till ett komplementart
tankande

”Orkar” stalla fler fragor, vagar
fordjupa fragor



SUNDELIN Ex. p3 relationsbeskrivningar

* han har nyss fyllt tre ar........

 Han bestamde det mesta.......

e pappan var inte med i det har arbetet............

e Det var omojligt for honom att vara med.............
* Hon ville inte att han skulle vara med...............

e Sa nuvar vijattenoga om vi skulle gora ett familjeterapeutiskt
arbete sa maste pappan vara med och vi skulle ha tolk..........

* mamman var inte riktigt med pa det fran bérjan men vi stod pa

 Da gick dom med pa det. Sa nu ar pappan alltid med..........

* Och det har skett en del forandringar men................ inte sa mycket
som man skulle vilja..........



Sluzki (1992) Transformations: A Blueprint for Narrative

SUN!)EL[N Changes in Therapy

ulting AB
TRANSFORMATIONS

Dimensions Shifts

In Time Static/Fluctuating
Nouns/Verbs
Ahistoric/Historic

In Space Noncontextual/Contextual

In Causality Cause/Eftects

In Interactions Intra-/Interpersonal
Intentions/Eftects
Symptoms/Conflicts
Role/Rules

In Values Good Intent/Bad intent
Sane/Insane
Legitimate/Illegitimate

In the Telling Passive/Active

Interpretations/Descriptions
Incompetence/Competence
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",:_ Det reflekterande teamet
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BASTA FORUTSATTNINGAR
N .
(specifika faktorer)

Kognitivt Overengagemang
"Langsynthet”

Affektivt Overengagemang
"Narsynthet”
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Nfika faktorer i handledning

Interaktion, kontakt, allian
uppdrag, nyfiket, konstruktivt

samarbete
—

Terapeut
Annika

Handledare
Johan

Har — Dar
Affektiv -
Kognitiv

2014-10-19 Sundelin Consulting, Johan Sundelin 2014



n
7
D
=
7
>
©
§e;
®
—
o

Eget bekraftelsebehov har — interaktion — Fragor om familjen
2014—10—]aér Sundelin Consulting, Johan Sundelin 2014



SUN!),EL[N BerétFeIsen vi.dgz.as faffektivt
RS interaktionistiskt

Grad av stress

or 4_§gget bekraftelsebehov hg'm daij@gnesﬁgnlétjgg] ;mlfennézglqlr om familjen
ar



Terapeuten ar har
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o4 nget bekraftelsebehov har — interaktion — Fragor om familjen

undelin Co n u ng



SUN!)EL[N Beréttglsens v.idgfas .kognitivt
RS interaktionistiskt

Grad av stress

u gt bokriftelsebehov het 2 nteraldtion - Eraggr om familen
ar



Still dina
SUNDELar blir det mest gjort?? fedgor hir

Jog svarar pd Freday!
Affektivt orienterad - D 4 | Affektivt orienterad terapeut
handledare
Affektivt orienterad handledaré >< I Kognitivt orienterad terapeut
Kognitivt orienterad handledar® D 4 1 Affektivt orienterad terapeut

‘VV
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Kognitivt orienterad handledaré 1 Kognitivt orienterad terapeut




Vagledningsprocessen

S

Sundelin Consulting, Joha

2014-10-19



