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Abstract

| barnavardsutredningar skall barn ha ratt att komma till tals. Det har visat sig att det kan vara
svart att gora barn synliga i utredningar.

Syftet dr att undersdka om Barnorienterad familjeterapi ( BOF ) som metod &r mdjlig att anvanda
i delar av barnavardsutredningar inom socialtjansten.

Undersokningen genomfordes med hjalp av intervjuer med nio BOF-terapeuter. De intervjuades
med hjalp av en semistrukturerad intervjuguide. Intervjumaterialet analyserades fenomenologiskt
for att finna essensen av upplevelserna kring BOF.

Det visade sig att BOF dr en metod som ger information om vissa viktiga foraldrafunktioner,
relationen mellan barn och foréldrar samt om foraldrarna &r kénsloméssigt tillgangliga for sina
barn. En del av barnets uppfattning av sig sjalv och forvantningar pa andra kan anas. Metoden ger
barnet mojlighet att uttrycka sig pa ett avslappnat och konkret sétt i leken. Det framkom att dven
foraldrarna blir delaktiga i arbetssattet. Undersokningen har visat att BOF &r en metod som kan
ge information och skulle utifrdn de kraven kunna anvéandas i delar av barnavardsutredningar
inom socialtjansten. Vi har aven funnit att det kan vara forenat med vissa svarigheter, sa som att
leka i en utredningssituation. I allt vad vi har funnit att man kan se i BOF &r det viktigt att tolka
varsamt samt att dven fa informationen bekraftad pa annat satt.

Nyckelord: barnorienterad familjeterapi, barnavardsutredning
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Inledning

Historiskt har utvecklingen gatt ifrdn att socialtjansten sallan har talat med barn i
barnavardsutredningar till att de bor tala med barn. Barnets installning skall klarlaggas sa langt
som mojligt ( Norstrom & Thunved 2002). Vi tror att en stor fraga pa manga socialkontor ér:
"Hur ska vi prata med barn?". Vi tanker att det finns en efterfragan pa anvandbara metoder dar
barnen kan komma till sin ratt och dar verksamma utredare kan fa svar pa sina fragor.

Barnavardsutredningar genomfors med hjalp av bland annat samtal och intervjuer som verktyg.
"Vi maste lara oss barnets sprak, det sitt varpa barnet anvander leken och det beteende som
barnet anvénder for att formedla upplevelsen av sin situation.”(Killéen 1999, sid 279) Leken &r en
hjélp att uttrycka sig konkret, vilket passar mindre barn som &nnu inte har utvecklat ett abstrakt
tdnkande.

En del som hor ordet barnavardsutredning tanker pa hjalp och stéd medan andra associerar till
kontroll och formynderi ( Hessle, 1996). Antagligen finns bada synsétten representerade bland
savél vanliga medborgare som bland yrkesverksamma inom socialt omsorgsarbete. Vi tror att det
alltid hander nagonting i en familj i samband med utredning hos socialtjansten. Det kanns viktigt
for oss att det finns en mojlighet att fanga upp det och anvanda sig av effekten av att manniskor
kanske stannar upp och ténker dver sina liv.

Syfte

Vi kom forst i kontakt med Barnorienterad familjeterapi (BOF) pa institutionen for socialt arbete
och uppfattade da att det var en metod for utredning. Det véckte var nyfikenhet och vi sokte
vidare information, som visade att BOF ar amnat for behandling. Eftersom vi redan hade fatt idén
att anvédnda BOF i utredning valde vi att undersoka mojligheten att anvidnda BOF i
barnavardsutredningar inom socialtjansten.

Syftet &r att underséka om Barnorienterad familjeterapi (BOF ) som metod &r mojlig att anvénda i
delar av barnavardsutredningar inom socialtjansten.

Fragestallningar

1. Vilka urvalsfaktorer styr valet att arbeta med BOF i en familj?

2. Hur kan man se pa det som hander mellan barn och foraldrar i BOF?
3. Hur visar sig barnets syn pa sig sjalv och andra i BOF?

4. Hur skulle det fungera att anvdnda BOF som metod i delar av
barnavardsutredningar inom socialtjansten?



Tidigare undersékningar.

Det finns ett relativt sparsamt utbud av undersékningar som tar upp de effekter BOF har som
arbetsmodell. Har presenteras resultatet fran de studier som vi funnit.

| Karlstad har en utvérdering av en utredningslagenhet gjorts dar BOF anvants som ett redskap i
utredningsprocessen. Utvarderingen har skett genom intervjuer av foraldrar som varit féremal for
barnavardsutredning i lagenheten och ansvarig socialsekreterare samt andra samarbetspartners.
Strid &r psykolog och var i utredningen ansvarig for att belysa relationer och samspelsmonster
mellan barn och foréldrar, han beskriver BOF som en mycket bra arbetssatt i detta arbete. Da det
som sker i sandladan ar en spegling av familjens satt att vara tillsammans. Foraldrarna anvander
sig av "barnets sprak” och moter pa detta sitt barnet pa dess egen “planhalva”. Genom att
samspelet sker i leken kan barnet med symboliska uttryck och teman visa hur det upplever sin
situation i familjen. Det som spelas upp i relation till de andra familjemedlemmarna gor att fokus
kan sattas pa samspelet dem emellan. Dessutom kan barnet pa ett satt som ar majligt i skapande
fri lek ge uttryck for den egna personen. Pa sa vis kan metoden tydliggdra bade individuella och
relationella forhallanden i familjen beskriver han.

Strid (2000) fann att foraldrarna fick hjalp genom denna modell att forsta sina barn. Eftersom
BOF inriktar sig pa att forbattra samspelet tydliggors aven foraldrarnas formaga och motivation
till forandring. Har skapas forutsattningar for att komma in pa teman dar foraldrar med stéd kan
trana nya forhallningssatt med sina barn. Det pekas pa i utvarderingen att moment av
forandringsarbete blir ett satt att 6ka motivationen for samarbete hos fordldrarna. Da
utredningsstrategin har en inriktning mot positiva forandringar som inger hopp hos familjen att fa
det battre.

Strid (2000) fann vidare att BOF inte ar nagon latt situation for de foraldrar vars omsorgsformaga
skall beddmas. Men han betonar samtidigt att arbetsformen innebar ett aktivt deltagande fran
foraldrarnas sida som befrdmjar arbetsalliansen mellan familjen och utredarna. Foraldrarna deltar
inte bara i samleken utan medverkar &ven i det efterfoljande samtalet som praglas av ett objektivt
“utforskande” om vad som hant i samleken dér fordlderns egen upplevelse ar viktig. Har 1aggs
stor vikt vid att ge foraldrarna bekraftelse pa det som fungerar bra i samspelet mellan barn och
foralder.

Det visas i intervjuerna med foraldrarna som deltagit i barnavardsutredning att mojligheten att fa
hjalp att se sitt barn utifran ett annat perspektiv var en stark upplevelse. Socialsekreterarna
formedlar att det ar en styrka att fa visa det som ar positivt hos barnen och féraldern. Det gav
forutsattningar for att en forandringsprocess kunde bli méjlig. Det uttalades ocksa att det faktum
att det fanns saker som man kunde bygga vidare pa gjorde att det skapades hopp om att
situationen i familjen kunde férandras till det battre. (Ibid)

Palm (2001) har gjort en jamforande studie mellan BOF och traditionella familjeterapisamtal.
Bakgrunden till denna studie ar hennes upplevelse av att det ar svart att gora barn delaktiga i
familjeterapisamtal pa ett jamnstallt vis med de vuxna. Det man har tittat pa ar det utrymme
barnet tar i BOF jamfort med traditionell familjeterapi. Studien har genomforts pa sa vis att
videoband fran de bada terapiformerna har gatts igenom och jamfort med varann. Hennes slutsats



blir att barn pa flera satt & mer engagerade och aktiva da BOF-metoden anvands &n under
vanliga familjeterapisamtal. Barnet stod for 29% av orden under BOF-sessionen i jamforelse med
3,5% under traditionella familjeterapisamtal. Ordforrad och férmagan att yttra sig ar hos barnet
sjélvklart mer begransad &n hos vuxna. Det ar déarfor en fordel att barnet under BOF-sessionen
aven via handling far ett stérre utrymme att férmedla sig. Resultaten fran denna studie visar att
barnet i genomsnitt star for 67% av handlingen i BOF-sessionerna. Detta kan jamféras med
traditionella familjeterapisamtal dar barnet &r i en icke verbal interaktion under 14% av tiden.
Studien visar tydligt att barn har lattare att uttrycka sig pa en icke verbal niva. Vidare pekas det
pa i studien att det som sker pa lekniva under samspelet i sandladan ar lattare att ta upp och
problematisera utan att det blir skuldbeldggande for familjen.(Palm 2001)

| en annan studien "Barnets perspektiv i barnavardsutredningen - hors barnets egen rost?" ar
syftet att wundersbka hur barnets ratt att sjalv. komma till uttryck tillgodoses
barnavardsutredningar. | studien har barn som var i aldrarna 6-13 ar och deras foraldrar som varit
foremal for barnavardsutredning intervjuats. Aven ansvariga socialsekreterare har intervjuats och
den barnavardsutredning som blivit resultatet har gatts igenom i syfte att se om barnets rost i den
har gjort sig hord. Socialsekreterarna i studien beskriver det som mycket svart att tala med barnet
i utredningssammanhang. Det ar en komplicerad och utsatt situation med hansyn bade till
foraldrar och barn. | detta sammanhang skall socialsekreteraren avgora barnets alder och mognad.
Hon skall ocksa ta hansyn till vad barnet séger utan att for den skull pressa barnet pa dess asikter.
De barn som omfattades av studien saknar till stor del egna uttalanden i barnavardsutredningarna.
De presenteras till storsta del av socialsekreteraren utifran de egna och andras iakttagelser och
tolkningar. Socialsekreterarna har haft ett barnperspektiv dér den vuxne har barnet i sin
synvinkel. Att fanga barnperspektivet ur barnets synvinkel, att se med barnets 6gon har varit
svarare. En av svarigheterna som uppgavs i att tala med barn var: "Barnets oférmaga att uttrycka
sig verbalt"(Wahlstrom, 2000, sid 57).



Barnets lagliga ratt till halsa och utveckling

Kunskapen om barns behov och utveckling har under de senaste aren okat markant. Vad som é&r
barnets basta finns det olika asikter och intressemotsattningar kring, det andrar sig dven over tid i
takt med att ny kunskap och nya varderingar i samhallet vaxer fram och forandras. Vad som &r
bést for ett barn behdver inte vara det for ett annat barn. Vad som &r ett barnets bésta skall
grundas pa vetenskap och beprovad erfarenhet men dven utgd fran barnets perspektiv (SOU
2000:77).

De lagar som reglerar barns forhallanden ar idag foraldrabalken (FB), socialtjanstlagen (SoL)
samt lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU). Barnkonventionen har ocksa
fatt stor betydelse for att starka barns stéallning.

Barns behov och barns rétt ar tydligast markerad i foraldrabalken (SoS-rapport 1996:19), dar det
slas fast att barn har ratt till omvardnad trygghet och en god fostran. Barn skall behandlas med
aktning och far inte utsattas for kroppslig bestraffning (FB 6 kap 18).

Enligt SoL 5 kap.18 (ersatter SoL 128) skall socialndmnde

"... verka for att barn och ungdom véaxer upp under trygga och goda forhallanden, i néra
samarbete med hemmen framja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och
social utveckling hos barn och ungdom, med sérskild uppmaérksamhet félja utvecklingen hos barn
och ungdom som har visat tecken till en ogynnsam utveckling,...i ndra samarbete med hemmen
sorja for att barn och ungdom som riskerar att utvecklas ogynnsamt far det skydd och stod de
behover ..."( Norstrom & Thunved, 2002, sid 452).

SoL 11 kap 18 ( ersatter SoL 508 ) sager att

" Socialnamnden skall utan drojsmal inleda utredning av vad som genom ansdkan eller pa nagot
annat satt har kommit till namndens kannedom och kan foranleda nagon atgard av namnden..."
(Norstrémé& Thunved,2002, sid 458 ).

| barnkonventionen satts barnet i fokus och uttrycker barnets behov som rattigheter.
Barnkonventionen tar sin utgangspunkt i det specifika barnet och har fyra grundprinciper:
Barnets basta skall séttas i framsta rummet.

Barnet skall skyddas mot alla former av diskriminering.

Barnet har rétt till liv och utveckling.

Barnets ratt att saga sin mening och fa den respekterad.

Detta kan sdgas utgdra barnkonventionens definition av vad barns grundldggande behov ér. |
barnkonventionen slas fast att det som barnet sager skall finnas med och beaktas vid beslut. Men
avgorandet av vad som &r barnets basta skall alltid ligga hos de vuxna som ansvara for beslutet
(SOU 2000:77).

Barnavardsutredning

Ansvaret for barnavardsutredningar ligger pa socialnamnden och ar en del av
myndighetsutévning mot enskild. Utredning definieras pa foljande satt av Socialstyrelsen: "All
den verksamhet som syftar till att géra det mgjligt att fatta beslut i ett arende och som aterfinns
som dokumentation i arendet."( Allmanna rad fran Socialstyrelsen 1994:3,sid 12).



En utredning bestar av flera pa varandra foljande delar, namligen: formulering av fragestallning,
insamling av information for att belysa fragestallningen, véardering av informationen samt beslut.
En barnavardsutredning ar en utredning som startas pa grund av misstanke om att ett barn far illa
(Hessle, Stenstrom, Sundell & Wahlander, 1996).Utredningen har till uppgift att visa att den
insats som ar foreslagen ar den lampligaste for det specifika barnet (Allméanna rad fran
Socialstyrelsen 1994:3). Det ar barnets sarskilda sarbarhet och utsatthet samt eventuella symtom
som skall leda till utredning och i sin tur till stéd och vard. Barnets hélsa och utveckling skall
sakerstéllas (Lundén, 2000).

En utredning skall goras sa skyndsamt det gar utan att kvaliteten ifragasatts. Det ar vikigt att inte
utredningen fungerar som en pagaende insats. Om det finns insatser pagaende samtidigt med
utredningen i en familj ska de inte paverka utredningstiden. Ibland kan det vara svart for en
socialsekreterare att halla isar utredning och bistand. En utredning handlar dock enbart om
informationsinsamlande utan forandring som mal for klienten medan malet for bistand ar
forandring. En sammanblandning av syftet kan fa som konsekvens att kontakten mellan
socialsekreteraren och klienten blir otydlig ( Hessle, Stenstrom, Sundell, & Wahlander, 1996).

Vad skall en barnavardsutredning innehalla

Enligt Allmanna rad fran Socialstyrelsen skall foljande fragestallningar besvaras i en
barnavardsutredning:

"1.Vilka behov har barnet? Vilka resurser finns omkring barnet? Racker de?

2.Vad hander om inte barnets forhallanden forandras?

3.Vad innebar de olika alternativ som finns for positiva forandringar for barnet?"

(Allméanna rad fran Socialstyrelsen 1994:3, sid 63).

"Det som har betydelse for att socialndmnden skall kunna fatta beslut i det individuella &rendet
skall belysas i utredningen." (Allmannas rad fran Socialstyrelsen 1994:3,sid 64).

Ovanstaende innebar i praktiken att en bedémning sker av barnets behov, av foraldrarnas
omsorgsformaga och forutsattningar for att tillfredsstélla barnets behov. Man gor en noggrann
beskrivning av relationen mellan barn och foraldrar. Dessutom skall riskfaktorer i barnets miljo
beskrivas. En beddmning av familjens och natverkets resurser samt mojligheter till forandring
gors ocksa. En utredning skall genomforas under kort tid, men det & anda viktigt att
handl&ggaren tar sig tid att lara kanna familjen och diskuterar den aktuella situationen med dem.
Handlaggaren skall tala med bade barn och foraldrar samt vid behov gora hembesok. Vidare ska
handlaggaren tala enskilt med barnet utifran dess alder och mognadsniva ( Allmanna rad fran
Socialstyrelsen 1994:3). Socialtjansten behover dven fa en uppfattning om barnets
utvecklingsnivd och  psykiska status. Dessutom tar socialtjansten referensuppgifter fran
barnomsorg, skola och andra som kommer i kontakt med barnet. En utredning skall genomfdras
inom fyra manader och beskriva bade resurser och brister i familjen pa ett sakligt och opartiskt
vis. Foraldrarna och barn dver 15 ar, har ratt att fa del av utredningen och ge sina synpunkter pa
den (Hindberg, 1999).



Bedomning och eventuella atgarder

Beddmningen i barnavardsutredningen skall goras utifran vad som har framkommit om barnets
behov av skydd och stod ( Allmanna rad fran Socialstyrelsen  1994:3).
Utredningen skall komma fram till vilka atgarder, om det beh6vs nagra, som ar till barnets basta
(Hindberg,1999). For detta behdver man forena beprdvad erfarenhet och vetenskap med att
lyssna till vad barnet sjélv sdger om sin situation. Foljande grundldggande behov bor finnas med i
bedémande av barnets bésta:
" barnets behov av omvardnad och skydd

barnets behov av sina foréldrar

barns behov av respekt for sin integritet.” (Hindberg, 1999, sid 159).

Avslutningsvis anges i utredningen forslag till insatser samt hur de ska genomféras
( Allmanna rad fran Socialstyrelsen 1994:3).

Utvecklingen av samtal med barn i barnavardsutredningar

| Socialtjanstkommitténs forslag infor ny socialtjanstlag 1994 fick delar av socialtjanstens
barnavard kritik. De fann bland annat att socialsekreterare talade for sallan med barnen (SOU
1994:139). | arenden som berdrde barn géllde att de hade ratt att fora sin egen talan fran 15 ars
alder, men aven yngre barn skulle héras om det inte bedomdes skada barnet och var till nytta i
utredningen. Det verkar som om socialsekreterare séllan traffade barnen ( Hessle, Stenstrom,
Sundell & Wahlander, 1996).

1998 reviderades socialtjanstlagen enligt syftet att starka barns stallning. Det slogs da fast i
portalparagrafen att vid atgarder som ror barn skall sarskild hansyn tas till vad barnets béasta
kraver. Nar atgarder galler barn infordes en sérskild bestammelse om barns réatt att komma till tals
(SOU 2000:77). Det som ledde fram till denna forédndring var att regeringen framférde att
socialtjanstlagen borde tillforas ett uttryckligt barnperspektiv for att stirka barnets stéllning inom
socialtjansten. Detta var motiveringen till inférandet av bestdimmelserna om barnets bésta och
barns rétt att komma till tals. For socialtjansten blir uppgiften att skapa sig en bild av barnet och
dennes behov samt klargora barnets installning utan att barnet stalls infor svara val (prop.
1996/97:124 5.98f).

For att fa kunskap om vad ett specifikt barn behéver och vad som saknas i barnets vardag ar det
aven nodvandigt att vanda sig till barnet sjalv. Barnets beskrivning av sin verklighet maste
tillforas utredningen for att ge en komplett bild. Men det ar inte problemfritt att fanga barnets
rost. Det behovs kunskap for att forsta och beskriva barns tankar, kanslor och reaktioner. |
barnkonventionen ges inte méjlighet att avgdra om barnets skall komma till tals eller inte. Det ar
barnets absoluta rattighet att bli hord och fa uttrycka sina asikter. Detta galler i alla fragor som ror
barnet. Det finns i barnkonventionen ingen nedre aldersgrans for nar barnet skall fa uttrycka sina
asikter. Myndigheterna har ansvar for att utveckla metoder for att ocksa ett mycket litet barns rost
skall kunna hoéras. FOr att inte ratten att komma till tals skall bli meningsldst skall vad barnet
séger tillskrivas betydelse. Det &r kanske allra viktigast. (SOU 2000:77)

| slutbetankande av Kommittén mot barnmisshandel (SOU 2001:72) slas det dock fast att
barnperspektivet far allt stérre inverkan pa barnavardsutredningar. Samtal med barnet ar numer
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vanligare. Det finns i vissa kommuner malsattningar for handlaggning, dar barnperspektivet
sérskilt poangteras.

Barnperspektivet i barnavardsutredningar

Det framsta skalet till att ha en barnperspektiv i socialt arbete &r att barn inte sjalva kan gora sig
horda. Barnet ar alltid den svagaste parten och det & samhdllets ansvar att bevaka deras intresse
(SoS-rapport 1996:19). Barn i fokus-projektet resonerar kring begreppet barnperspektiv. Ordet
perspektiv betyder synvinkel. Barnperspektiv blir da att se ur barnets synvinkel, se med barnets
o6gon (SoS-rapport 1996:19). Gunvor Andersson (1995) beskriver att det inte finns ett
barnperspektiv utan flera. De egna kulturella och personliga forutséttningarna spelar in for de
barnperspektivet man har. For att na ett barnperspektiv behdver man se ur barns synvinkel, for att
forsoka fa klarhet i hur barn upplever och uppfattar sig sjalva och de relationer de har till andra.
Hur de uppfattar sin omgivning och de forhallanden de har i sin vardag. Men barnperspektivet
kan ocksa betyda att den vuxne har barnet i sin synvinkel och ser barnet. Inom socialtjansten
behdver bada dessa betydelser fa rum. Att lyssna till barnet och strava efter att forsta det. For att
vidta de atgarder som beddéms vara till barnets basta. Barn kan inte ses isolerade fran sina
foraldrar pa samma satt kan inte foraldrar ses isolerade fran sina barn. Att foraldrarna far bésta
mojliga stod genom socialtjansten ligger pa sa vis dven i barnets intresse. Vid en intressekonflikt
mellan barn och foréaldrar &r det barnets intresse som har foretrade (SoS-rapport 1996:19).
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Teoretiska perspektiv

Foraldrarnas omsorgsformaga

| en barnavardsutredning ar det centralt att se pa foraldrarnas omsorgsformaga for att kunna
avgora om barnet har det tillréckligt bra i sin familj. ”De barn som utvecklas och trivs, som vet
vad de kanner, som kan uttrycka det de kanner och far sina upplevelser bekréftade — vare sig de
ar glada, radda eller arga — och som kan anvéanda de resurser de har, de barnen far -tillrackligt
bra- omsorg” (Killén, 2000, sid 35). Det finns nu en 6kad kunskap kring vilka formagor hos
fordldrarna som &r sérskilt viktiga for att kunna vara “tillrackligt bra” foréldrar (Killen 1994,
2000; Hart, Brassard, Binggeli & Davidsson, 2002; Erickson & Egeland, 2002). Killén tar upp
foljande kanslomassiga foraldrafunktioner som sarskilt viktiga:

Att se barnet som det ar.

Foraldrars syn pa barnet far stor betydelse for deras bemotande och sétt att vara mot det. Har de
en realistisk och en nyanserad bild av barnet okar majligheten att de behandlar barnet pa ett satt
som star i relation till dess forutsattningar och behov. Férmagan att se barnet som det ar star i
relation till hur foraldrarna har det sjalva och pa vilket sétt barnets beteende och reaktioner
paverkar dem. Om det finns en upplevelse hos barnet av att bli sedd, férstadd och accepterad som
det ar av sina foraldrar skapar det mojligheter for barnet att utveckla en bra sjélvkansla.

Att engagera sig i barnet pa ett kanslomassigt positivt sétt.

Det ar viktigt for barnet att foraldrarna kan engagera sig pa ett kanslomassigt positivt sétt i barnet
som person, i dess utveckling, gléadje och sorg. Det ar betydelsefullt for barnet att bli bekraftad
och att foraldrarna ger svar pa de signaler barnet sander ut. | detta engagemang &r det
betydelsefullt att foraldrarna kan kanna gladje over barnet. Far barnet uppleva att foraldrarna
tycker om att vara tillsammans med det och engagerar sig i det med gladje finns férutsattningar
for barnet att utveckla positiva forvantningar och en férmaga att sjalv kanna gladje och kunna
engagera sig.

Att visa barnet empati.

Empati &r att kunna leva sig in i en annan manniskas upplevelser men &ven att kunna formedla
denna inlevelse. Empati behdver foréldrar for att kunna trosta och ta del i barnets upplevelser.
Denna funktion ar ocksa viktig for att inte foraldrarna skall lata sin egen frustration ga ut 6ver
barnet. Barn som far uppleva empati och inlevelse av sina foraldrar nér de ar ledsna, arga eller
protesterar, lar sig vad de kanner och vagar ocksa kanna. De lar sig s smaningom att styra dver
sina kanslor och far en formaga till att leva sig in i andras situation.

Att ha realistiska forvantningar pa vad barnet klarar av.

Realistiska forvéntningar innebdr att ha forvantningarna som stdmmer 6verens med den
utvecklingsniva barnet befinner sig pa och barnets faktiska formaga. Det ar central for barnets
utveckling. Har foraldrarna realistiska forvantningar pa barnet kan de ge struktur at barnets liv
och skydda det. Barn som far uppleva forvantningar som stammer éverens med sin férmaga
behover inte oroa sig Over att vara tillrackligt bra. De kan anvénda sin energi till att beméstra och
far uppleva att de ar kapabla vilket &r en viktig skyddsfaktor for barn.
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Att ha realistiska forvantningar om de behov hos vuxna som barnet kan tillfredstalla.

Det ar foraldrarna som skall tillfredstalla barnets grundlaggande behov — inte tvartom. |
forhallande mellan barn och foraldrar dar foraldrarnas egna behov ar alltfor centrala kan det i
stallet leda till orealistiska krav och forvantningar pa barnet och en brist pa respekt for barnets
behov. Foréldrar som inte sjalva fatt sina behov av kanslomassig omsorg, forstaelse, trost och
hjélp under sin uppvaxt och kanske inte heller i den aktuella situationen kan soka sig till barnet
for att fa dessa behov tillfredstallda. Foraldrarnas forvantningar paverkar barnets upplevelse av
vardagen och dess personlighetsutveckling. Manga barn tar pa sig ett ansvar for foraldrar, syskon
och sig sjélv, priset de far betala ar den egna utvecklingen.

Att tillfredstalla barnets mest grundlaggande behov framfér de egna behoven.

Dessa grundlaggande behov innebar foralderns formaga att vara ett stod for barnet pa den
utvecklingsniva barnet befinner sig. Nar barnet utvecklas psykiskt, fysiskt, socialt och
intellektuellt innebér det olika saker beroende pa barnets alder och mognad. En forutséttning for
detta ar att foraldrarna kan prioritera barnets behov och satta sina egna behov at sidan. For att
detta skall vara mojligt behover foraldern sjélv fatt sina behov tillfredstéllda i tillracklig grad som
liten — eller kan aterskapa upplevelsen av att inte ha fatt det. Det ar viktigt att foraldrarna har en
formaga att se samband mellan beteende och konsekvens och darmed inte lata sig styras av
impulser.

Att bara egna smartor och frustrationer utan att behGva avreagera sig pa barnet.

Att kunna tala konflikter och frustration ar vasentligt i foraldrarollen. Barn frustrerar sina
fordldrar, det ar oundvikligt. Foréldern kan befinna sig i en utsatt livssituation vad galler
ekonomiskt, socialt eller relationellt. Hur foraldrarna klarar att hantera dessa frustrationer saval
verbalt som fysiskt och hur det kommer till uttryck i forhallande till barnet utan att foraldrarna
avreagerar sig pa barnet ar av avgorande betydelse for barnets valbefinnande.

Barnets utvecklingsuppgifter

Foraldrarna deltar aktivt bade i barnets fysiska och psykiska utveckling genom det satt som de
bemo@ter sitt barn. Relationen mellan barn och foralder &r av stor betydelse for barnets utveckling.
Relationsmonstret mellan barn och foralder har effekter pa barnets majligheter att kunna
utvecklas utifran sina forutsattningar (Lundén, 2000). En stor del i foraldrarnas omsorgsformaga
innebdr att skapa forutsattningar for att en sadan utveckling skall kunna ske. Det innebér aven en
formaga hos foraldrarna och kunna modifiera sitt beteende i takt med tiden och barnets
utvecklingsniva. Psykologisk misshandel ingar ofta eller ar inbaddad i andra former av
omsorgssvikt eller forsummelse. Svarigheten med att faststalla psykisk vanvard &r att svar pa den
svara fragan "Nar korsar inadekvat och svag fordldraférmaga gransen for psykologisk
misshandel? Omsorgsgivares beteende bedoms som psykologisk vanvard nar det ar hogst troligt
att det skadar barnet psykiskt eller skadar utveckling hos barnet (Hart, Brassard, Binggeli &
Davidsson, 2002). Det ar darfor av storsta vikt att se om barnet foljer sin utveckling nar
foraldrarnas omsorgsférmaga granskas. Hart, Brassard, Binggeli & Davidsson (2002) tar upp
foljande utvecklingsuppgifter som barnet har under sin uppvéaxt:
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Spédbarnet Anknytning
Hjélp av sina omsorgsgivare att reglera kroppsliga och kénsloméssiga
tillstand

Sma barns aldern Utveckla symbolisk representation och urskilja sjadlv - andra.
Problemldsning, sjalvkénsla och motivation.

Forskolealdern Utveckla sjélv kontroll - i anvandandet av spraket, att styra impulser,
kanslor, informationskalla, forsta varlden som forutsagbar och
begriplig.

Utveckla ett verbal, indirekt eller semantiskt minne.

Kdnsidentitet

Utveckla sociala relationer utdver familjen och generalisering av
forvantningar pa en relation.

Utveckla moraliska tankegangar

Latens aldern Utveckla kamratrelationer
Anpassning till skolmiljon
Fortsatt utveckling av moraliska tankegangar - samvete

Tonarstid Nyskapande av familjefunktioner
Identitetsuttryck (sexuella, framtids orienterade, kamrat- erkannande,
etnicitet)
Fortsatt utveckling av moraliska tankegangar - samvete

Ung vuxen Fortsatt differentiering fran familjen
Forfining och integration av identiteten med sarskilt fokus pa yrkesval
och karleksrelationer.
Fortsatt utveckling av moraliska tankegangar - samvete

Omsorgssvikt

Fysisk vanvard/forsummelse ar den form av omsorgssvikt som ar lattast att identifiera. | denna
form ingar att foraldrarna inte lyckas skydda barnet fran skada och fara samt misslyckas i att
tillfredstalla barnets fysiska behov av mat och kléder. De flesta barn som é&r fysiskt
vanvardade/forsummade ar ocksa kanslomassigt forsummade (Erickson & Egeland, 2002).

Men det finns barn som ar kdnslomassigt forsummade utan att vara fysiskt forsummade. Denna
form av omsorgssvikt ar svarare att upptacka pa grunda av att det inte finns nagra synliga bevis.
Barnet far tillrackligt med mat och klader, deras halsa och skolgang tas om hand men deras
omvardare svarar inte pa deras kanslomassiga behov (Ibid). Foraldrarna kan istallet forsoka
kompensera bristen pa karlek och positivt kansloméassigt engagemang genom att tillfredstalla
barnets fysiska och materiella behov pa ett dverdrivet sétt (Killén, 2000).

Andra former av forsummelse géller barnets psykisk och medicinsk hélsa samt férsummelse av
barnets utbildning, dar foraldrarna brister i samarbete och engagemang i barnets utbildning
(Erickson & Egeland, 2002).
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Aven den mest subtila form av forsummelse har en dramatisk effekt pa barns utveckling, speciellt
under barnets forsta ar. Kanslomassig otillganglighet har aven allvarliga effekt pa barns beteende.
(Erickson & Egeland, 2002). Under otrygga forhallanden innebar det en risk for barnet att
utveckla beteendemonster som under de forsta levnadsaren ger mojlighet till Gverlevnad men pa
sikt leder till hog utsatthet. Barn som lever i relationsmonster som &r starkt avvikande, kommer
att forma sina forestallningar om andra manniskor utifran sina erfarenheter. Da de inte fatt vad de
behovt tidigt i livet har de gett upp i sitt sokande efter omsorg och varme. De forhallningssatt
som barnet utvecklar i relation till andra ménniskor riskerar att resultera i 6kad utsatthet och
utst6tning i relation till bade barn och vuxna (Ibid).

Genom den utvecklingsforsening som denna forsummelse for med sig har dessa barn stora
svarigheter i att utveckla sjalvkansla och darmed ocksa social kompetens vilket annars underlattar
i relationer och i skolarbetet (Erickson & Egeland, 2002, Killén, 1994). P4 detta satt vidmakthalls
deras tidiga erfarenheter av relationer och forstarker deras negativa forvantningar pa andra och
sig sjalv.

Familjer dar barnen forsummas anses varar de svaraste familjerna att na med frivillig hjalp.
Samma faktorer som gor det svart for foraldrarna att knyta an kanslomassigt till barnet gor det
antagligen ocksa svart for dem att skapa en relation till behandlingspersonal (Erickson &
Egeland, 2002).

Kénsloméssig otillganglighet, som forekommer isolerat & kombinerat med allvarliga negativa
effekter som &r likvérdiga eller storre &n annan form av misshandel (Hart, Brassard, Binggeli &
Davidsson 2002). Kanslomassig otillganglighet &r den mest betydande delen av misshandel och
forsummelse av barn som satter storre spar i barns utveckling an andra former av
omsorgssvikt(Erickson & Egeland, 2002).

| en svensk studie (Lundén & Broberg, under tryckning) har det visar sig att kdnslomassig
otillganglighet var en mycket vanlig form av omsorgssvikt som observerades av personalen inom
barnomsorg och BVC.

Anknytning

Anknytning &r en OQversattningar av begreppet "attachment” som utvecklades av
barnpsykiatrikern och psykoanalytikern John Bowlby. Anknytningsteorin har sin bas i bland
annat psykoanalytiskt teori, systemteori och etologi. Bowlby ( enligt Broberg 1996) sag
manniskan som en del i evolutionen och forklarade anknytningsbehovet ur biologisk synvinkel.
Manniskobarnet &r sarbart under en lang period och klarar inte sin éverlevnad pa egen hand, utan
ar uteldamnad till en omsorgsgivare ( oftast foréldrarna). Barnet fods darfor med ett
beteendesystem for att kunna pakalla sin vardgivares uppmarksamhet och darmed fa narhet och
skydd. Barnets anknytning sker instinktivt och den process som uppstar mellan barnet och
foraldrarna satter igang foraldrarnas omvardnadssystem, som &r ett lika ursprungligt behov.
Barnet knyter ovillkorligt an, men det har ingenting med féraldrarnas I[&mplighet att gora. Vilken
kvalitet anknytningen mellan barn och foralder har beror bland annat pa kansligheten i samspelet.
(Broberg 1996, 2000)

Barnets erfarenheter av sig sjalv och tidiga relationer lagras i hjarnan och skapar sedan inre bilder
av dem sjalva samt viktiga narstaende, sa kallade inre arbetsmodeller. Anknytningen finns pa sa
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vis kvar inne i barnet och upprétthdlls med hjalp av dessa inre modeller oavsett om
anknytningspersonen ar nérvarande eller inte. Anledningen till att de inre arbetsmodellerna
utvecklas dr att barnet ska forsta varlden. Oavsett om anknytningen ar trygg eller otrygg, sa blir
det som sker i relation till andra begripligt. Det betyder att de flesta barn Iar sig vilket bemotande
de kan forvanta sig av sina foraldrar och kan forhalla sig till det. De barn som har en sa kallad
desorganiserad anknytning kan dock inte forutse hur foréldrarna ska agera, vilket gor att deras
varld inte blir begriplig ( Broberg 1996,2000).

En viktig funktion for foraldrarna ar att fungera som en trygg bas for sina barn dér de kan ladda
batterierna efter att ha utforskat varlden. Barnen behover kunna lita pa att foraldrarna finns for
dem om de ska kunna hange sig at ett nyfiket utforskande. Nar barnet upplever att deras trygghet
minskar, pa grund av nagot hotfullt, aktiveras anknytningsbehovet och barnet visar sitt
anknytningsbeteende. Om barnet kanner osékerhet infér om foréldern skall vara tillganglig nér
det behovs vagar barnet inte utforska varlden. Istdllet uppvisar barnet ett klangigt beteende
genom att inte lamna foraldern eller ocksa beter sig barnet som om foraldrarna inte behdvs for att
han ska klara sig, vare sig for skydd eller ndrhet. Barn utvecklar olika anknytningsmonster
beroende pad hur samspelet mellan barn och forélder har sett ut under det forsta levnadsaret
(Broberg 1996,2000).

Omvardnadssystemet beskrivs av Bowlby ( enligt Broberg 2000) som en inbyggd, men fristdende
beredskap som vacks hos fordldern néar barnets anknytningsprocess sétter igang. Brister i
omvardnadssystemet kan leda till otrygg anknytning och darmed paverka barnets kansloméassiga
och sociala utveckling pa ett negativt sétt. Det ar dock viktigt att papeka att enbart riskfaktorer
hos foraldrarna eller deras sociala miljo inte automatiskt leder till bristande omvardnad. Det
handlar om vad foréldrarna i praktiken gor i samspelet med barnen.( Broberg 2000) Nar
omvardnadssystemet inte racker till uppstar omsorgssvikt.(Lundén 2000)

Den grundlaggande funktionen i omvardnadssystemet att ar att ge sitt barn skydd, vilket betyder
att foraldrarna har det omvanda perspektivet fran barnets mal att fa skydd. Det som aktiverar
omvardnadssystemet &r saledes en situation som foraldern uppfattar som skrammande eller farlig
for barnet. Precis som barnet har olika anknytningsbeteenden har foréldrarna en uppséttning
beteenden for att sakra skyddet av sitt barn. Nar de har forsett barnet med omsorg och barnet ar
tryggat ar omvardnadssystemet passivt igen. Pa samma sétt som barnet vaxlar mellan anknytning
och t ex utforskande behdver foréldrarna hitta en fungerande balans mellan omsorgen om barnet
och andra mal de behover fullfolja i andra roller som t ex anstalld, make/maka eller van. Vilken
strategi foraldrarna véljer for sin omvardnad beror dven pa miljo och kulturella faktorer.
Omvardnadssystemet har viktiga rotter bade fran barndomen och influenser fran
vuxenvarlden.(Cassidy & Shaver 1999)

Foraldrar som har trygga barn har funnits vara flexibla i sitt fordldraskap. De beskrev att hur
deras omsorg har sett ut var bland annat beroende av situation, barnets personlighet och
utvecklingsmassiga behov. De var dven realistiska i sina beskrivningar av mdjliga hot mot
barnets sakerhet. En god balans mellan barnets och foraldrarnas behov har uppnatts. Barn med
undvikande eller ambivalent anknytning hade foréldrar som erbjod villkorad omsorg. De
undvikande barnen skyddades pa avstand med milt, avvisande inslag. Mammorna beskrev bland
annat att hon och barnen saknade vérde. Dessa mammor sétter ofta sina egna behov framfor
barnets. Det utmdrkande for de ambivalenta barnens mammor var deras osékerhet, vilket visade
sig i att barnen halls kvar intill mamman och uppmuntras till beroende snarare an utveckling.
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Mammorna i den har gruppen overdriver barnets behov av omsorg och later sina egna behov sta
tillbaka i mycket stor omfattning. Aven om det rader en viss obalans i de tva senast beskrivna
omvardnadssystemen kan mammorna anda tillhandahalla ett visst matt av omsorg och skydd for
sina barn. Foréldrarna till barn med desorganiserad anknytning har avsagt sig rollen som
omsorgsgivare. De har ingen tilltro till sin formaga att som foralder skydda sitt barn och ofta inte
sig sjalv heller. Ofta beskrivs dessa barn av sina mammor som okontrollerbara. Barn med
desorganiserad anknytning ar ofta skramda av sina foraldrars beteende eller ocksa har de
foraldrar som ar radda. Skracken och mammans oférmaga leder till att barnets anknytningssystem
stangs igen och blockerar darmed barnets mojlighet att soka skydd eller omsorg fran mamman.
Bade mamma och barn &r lika hjalplésa. Nar omvardnadssystemet inte klarar att skydda barnet ar
inte omsorgen tillréckligt bra.(Cassidy & Shaver 1999)

Man har lange varderat kvalitet pa anknytningen mellan framférallt mor och barn genom att
bedéma kansligheten hos mamman, da en hdg grad av kanslighet har ansetts leda till trygg
anknytning. Fokus ndr det géller interventioner har darfor varit att i olika miljéer trdna mammor
att bli mer kansliga for sina barn. Darmed har man kommit ganska langt ifran det ursprungliga
inom anknytning, ndmligen k&nsligheten for barnets behov av skydd. De flesta foraldrar har
mojlighet att forsta betydelsen av att klara att skydda sina barn respektive att misslyckas med det,
vilket har lett till att det finns idéer om interventioner med fokus pd omvardnadssystemet och
mammans sjalvbild nar det galler att tillhandahalla skydd for sitt barn.( Cassidy & Shaver 1999)

Det finns forskare, bland annat George och Solomon (1991) samt George, Solomon och DeJong
(1995) (enligt George 1996), som har undersokt 6-aringars anknytningsbeteenden genom att
anvanda sig av beréattelser med ett anknytningsrelaterat amne som barnen far i uppgift att avsluta
med hjélp av dockor.

- De tryggt anknutna barnen berdttar historien med inlevelse och aktiverade sitt
anknytningsbeteende genom att medvetet framkalla faror och rédsla. Det handlade om tjuvar och
brand, men i sista dgonblicket kom alltid fordldrarna eller ndgon annan vardare och raddade dem.
Sedan levde de lyckliga i alla sina dagar.

- Barn med undvikande anknytningsménster spelade inte upp nagra héandelser som hotade
barnens trygghet. Det hande inte sarskilt mycket i deras beréttelser, utan de gjorde vardagliga
saker som att titta pa tv och dta middag. De verkade vélja bort anknytningssystemet genom att
sortera bort radsla, sméarta och sorg fran medvetandet.

- Ambivalent anknutna barn tycker att det &r svart att handskas med gladjande och sorgsna
handelser pd samma gang. Det samma galler for andra manniskors tillganglighet respektive
otillgénglighet. De handskas med kénslor genom att separera det positiva och det negativa och
darefter uppleva en kénsla i sdnder. | leken &r barnen glada och har fullt upp nér féraldrarna har
l&mnat dem med en barnvakt. Nér fordldrarna sedan kommer tillbaka blir barnen forvirrade och
vet inte hur de ska regera.

- | forsok med barn som har en desorganiserad anknytning beréttar barnen historier dér plotsliga
katastrofer sker utan forvarning, om allvarliga h&ndelser som eskalerar och snabbt ar utom
kontroll. Barnen verkar hjélplésa nédr de blir utsatta for faror och konflikter 16ser sig aldrig.
Foraldrarna i berattelserna forser dem inte med trygghet. Barnen kanner sig utsatta och ar standigt
rédda for kanslan att tappa kontrollen ( George 1996).
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Barnorienterad familjeterapi - BOF

Barnorienterad familjeterapi har utvecklats av Martin Soltvedt, psykolog och barnpsykoterapeut
fran Norge. Det ar betydelsefullt i BOF att skapa férutsattningar for samspel mellan barn och
foraldrar men dven att forsoka forsta det samspel som sker.

Martin Soltvedt har inspirerats av relationens betydelse for barnet utveckling.

En grundl&dggande tanke &r att fordldrarna ar huvudpersonerna i sina barns liv, samspelet mellan
barn och foréalder ar darfor utgangspunkten for att skapa forandring. Det ar inte terapeuten utan
fordldrarna som skall hjélpa barnet att utvecklas. Det man strévar efter i arbetet med BOF &r att
skapa en situation med samspel som &r optimal for utveckling fér det aktuella barnet i dess
familjesituation. Familjen far hjélp att se sina monster i samspelet och majlighet att préva nya
forhallningsatt for att utveckla ett samspel som stodjer barnet att fungera béttre (Sjolin-Nilsson,
1994).

Ett centralt begrepp i BOF ar samhandling — vilket innebar situationer dar minst tva personer
samspelar med varandra. Barnet kommer till varlden med stor social kompetens som férmedlas
genom de tidiga méten dar barnet visar sitt anknytningsbeteende. Hur barnet far svar i dessa
samhandlinssituationer kan betraktas som tidiga byggstenar for barnets utveckling. De har
betydelse for hur de lar, hur de forhaller sig till andra manniskor och sig sjalv samt hur de
forhaller sig till den varld som omger dem. Hur dessa tidiga situationer ser ut kan betyda
utveckling men det kan ocksa betyda stagnation. Nar det lilla barnet borjar utforska varlden sker
en pendling mellan det okénda och foraldern dar barnet kan atervanda fran att utforska till
foraldern for att fa bekraftelse och pafylinad. Det blir borjan till en dialog, en turtagning som
barnet tar med sig som samhandlingsgrammatik att anvénda sig av i situationer med andra
manniskor (Soltvedt, under tryckning).

Lekens tva nivaer

Leken ar en rik och viktig kommunikationsform for de som arbetar med barn. Det &r svart att
forsta barn utan att se pa deras lek. For att forstd hur samhandling kan férekomma i en
lekprocess, behdver det finnas en forstaelse for att det ar skillnad mellan lekens yttre ramar och
dess egentliga innehall. Ser man barn som leker tillsammans upptacker man att de rér sig mellan
tva nivaer i leken. Barnen ér till en del i leken, de hittar pa en handling och identifierar sig med
olika rollerfigurer. Till en annan del &r de pa ett regiplan, de gar da ur leken for att fa en dverblick
Over situationen, det kan handla om att komma 6verens med de andra i leken vad som skall hdnda
harnast. Nar de gar tillbaka i sjalva leken kan man se att den fatt ett annat forlopp. Man kan saga
att innehallet och ramarna blir tva viktiga sidor av leken. Det verkar vara en forutsattning for att
lek skall kunna uppsta (Soltvedt, under tryckning).

Forhallandet mellan lekens tva nivaer anvander man sig av i BOF och det ar av betydelse for hur
det terapeutiska forloppet gar till. Terapeuten kan vaxla mellan tva roller i terapin och har darmed
tva alternativ i kontakten med barnet:

Han ar dels en lekfigur i leken och dels sig sjalv pa veklighetsplanet. Pa lekniva &r blicken riktad
mot lekfigurerna och de ar aktorerna. Ibland kan terapeuten behéva lamna sjalva leken for att pa
ett regiplan tala med barnet, han haller samtidigt barnets hand och tar 6gonkontakt. Detta kan ske
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om barnets lekfigurer t ex gar till angrepp mot terapeutens omrade eller alter-ego docka och det
inte racker med vad lekfiguren sager (Ibid).

Tillvagagangssatt i BOF

| BOF behdéver bade barn och foraldrar ha tillgang till lekférmaga, BOF lampar sig darfor val att
anvanda i familjer med barn fran 3-4 ar och upp till 10-11 ar (Soltvedt, under tryckning).

BOF inleds med ett forsta samtalet -ett kontraktsamtal- mellan terapeuten och féraldrarna. For att
fa en bild av hur foraldrarnas oro for barnet ser ut gor fordldrarna var sin sa kallad
bekymringskurva. De far dar gradera sin oro i ett koordinatsystem som stracker sig dver barnets
liv. P& detta satt visar sig en tydlig bild 6ver forandringar av oro éver tiden men dven skillnader
eller likheter mellan foréaldrarnas orosniva. | detta inledande samtal presenteras sandladan och
lekmaterialet. Terapeuten berattar att han kommer att leka med barnet den forsta gangen da det ar
ett naturligt satt for honom att lara kdnna barn som ar i den aldern. | de féljande sessionerna
kommer fordldrarna att leka med sitt barn. Att terapeuten leker den forsta ganger kan vara en
modell for hur foraldrarna sjilva kan leka med sitt barn. Vidare vill terapeuten att ett samspel
med barnet har utvecklats i leken innan fordldrar och barn leker ihop. Det &r viktigt att inte
foraldrarna kanner att de misslyckas. Leken pagar i 15-20 minuter och spelas in pa video. | det
efterfoljande samtalet visas filmen, det ges dd mojlighet med hjéalp av videotekniken att ga
tillbaka till specifika sekvenser under leken for att forsta forloppet eller monster som finns i
samspelet. Samtalet skall i forsta hand handla om upplevelsen av leken. Det &r bra om foréldrarna
kan dra paralleller till hur de upplever sitt barn hemma eller i andra situationer. Foraldrarna kan
genom sin kunskap om barnet och de situationer som barnet i leken syftar till, klargéra och
fordjupa forstaelsen av vad innehallet i leken kan ha for betydelse. Men det ar viktigt att samtalet
stannar pa den symboliska nivan det vill séga att det handlar om leken. Att man resonerar om hur
man skulle kunna goéra annorlunda i leken for att sedan kunna Oversatta det och géra annorlunda i
verkligheten. Pa detta sétt blir sandladan en modellsituation dér det ges majlighet att prova nya
satt att forhalla sig till varann. Men det viktigaste med att stanna kvar pa leknivan ar att det okar
mojligheten att se "verkligheten” sa som den upplevs av barnet (Soltvedt, under tryckning ).

Terapeuten har ansvar for ramarna under sessionen som pagar i en timme och trettio minuter,
foraldrarna behdver inte undra over vilka regler som galler for barnet. Efter en serie da terapeuten
lekt med barnet en gang och foréldrarna lekt tre ganger foljer ett utvarderingssamtal for att se om
foraldrarna fatt ut nagot av arbetssattet (1bid).

Material som anvands i BOF

En sandlada med torr sand i bordshdjd sa att man kan samlas rund den.

Videokamera, videoband och TV.

Terapeutens alter ego-docka.

Lekmaterial

Lekmaterialet bestar av manniskodockor, hus, mobler, staket, trad, bilar, flygplan samt vilda och
tama djur.

Lekmaterialet skall inte vara for stort. Det & samhandlingen som é&r i fokus, innehallet far inte ta
over. Krigsmaterial anvénds inte i BOF. Ingen skall behdva bli beskjuten. Vilda djur som
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angriper gar att mota pa relationsplanet. Man kan prata med tigern, fraga vad han behover, var
han bor (Sjélin-Nilsson. 1992, 1994).

Terapeutens roll i leken

Nar terapeuten leker med barnet skapar han sig ett eget litet omrade. Han har ett hus kanske ett
djur och staket runt omkring med grind. Innanfor detta omrade &r det terapeutens alter-ego docka
som styr. Han vill garna ha besok men vill inte att nagon hoppar 6ver staketen, besokaren far
knacka pa och komma in genom grinden. Pa samma séatt respekterar han det omrade som barnet
gjort i ordning till sig och de figurer som barnet valt. Terapeutens alter-ego dockan har ett
bestdimt namn och kan ses som en mojlighet for terapeuten att anvénda de terapeutiska
egenskaper som behdvs for att mota det specifika barnet. Terapeutens alter-ego docka &r en
vuxen person som ar tillganglig med all sin uppmarksamhet mot barnet men utan att lata sig
styras. Han tranger sig inte pa barnet for att fa kontakt utan forsoker istallet skapa nyfikenhet for
sin lekfigur hos barnet s att moten uppstar. Det skapas da majlighet att agera pa lekplan men
anda ha en vuxenfunktion. De foljande gangerna nar familjen leker tillsammans har terapeutens
en mer tillbaka dragen roll. Han kan fortfarande ga in i leken med sin alter-ego docka for att
stodja familjemedlemmarna i deras méten, tydliggora granser eller hjalpa till pa nagot annat satt
(Soltvedt, under tryckning).

Vad visar sig i BOF

Soltvedt (under tryckning) beskriver att nar han ser hur barn och foréaldrar leker tillsammans pa
en sa avgransad yta som i en sandlada far han en tydlig visuell bild av familjemonstren. Leken i
sandladan kan ses som en social situation mellan nara manniskor i interaktion. Dessa manniskor
skall skapa ett inbordes forhallande och kommunicera runt ett tema. Med en familj bestaende av
mamma, pappa och barn i sandladan blir det tre inb6rdes forhallanden som ar intressanta att se
narmare pa. De tre personerna placerar sig i forhallande till varandra, dér individen visar sig. Pa
liknande satt visar sig de tre dyaderna, forhallandet mellan tva personer. Men definitionen av
dessa dyader maste ocksa ses i ljuset av den helhetssituationen som leken utgor (lbid.).

| borjan av behandlingen ser man pa det samspel som forsiggar mellan deltagarna. Familjen kan
bygga végar, de kan ga pa besok och ringa varann. Pa detta satt ger de en levande bild av hur
kommunikationen flyter i familjen. Genom att se hur personerna anvander lekmaterialet och hur
de satter upp granser mellan sig blir det tydligt hur de markerar sig i forhallande till varandra.
Med hjalp av staketen kan man se om grénserna blir utflytande eller rigida. Vilket utrymme man
ger sig sjalv och andra. Leken visar den formaga barnet har i en samspelssituation. Via leken kan
man fa vardefull information om vad som upptar barnet pa ett inre plan. P& det symboliska planet
far barnet gora sig en modell av verkligheten. Genom leken kan barnet experimentera med
mojligheter utan att det leder till de konsekvenser som skulle blivit resultatet om det hade varit
verkliga handlingar. Allt eftersom leken utvecklar sig lyfts viktiga teman upp i familjen. Ett tema
kan vara kontrollaspekten: Vem skall kontrollera vem? Andra centrala teman i leken ar att bli
sedd och att bli bekréftad, granssattning, konfliktlésning och méten.(1bid)

Genom de efterféljande samtalen far familjen tillfélle till aterkoppling av vad som utspelat sig i

sandladan. Mojlighet ges till att reflektera dver vad som hant. Sandladan skapar forutsattningar
att prova nya sétt att bemota varandra i familjen (1bid).
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Har foljer en beskrivning av hur det kan se ut i leken mellan barn och foraldrar da BOF anvénds.
Det blir ocksa en beskrivning av hur leken kan kopplas till verkligheten.

Ex: Pojke med en vild puma testar genom puman sin bild av andra, far han

vara kvar nar han ar ett farligt djur?

Mammans och pappans lekfigur: - Puman far flytta till Afrika.

Pojkens lekfigur: - Det gar inte, han finns i mig.

Terapeutens lekfigur: - Finns det nagon djurskotare som kan ta hand om

puman?

Pojkens lekfigur: - Det &r inte jag

Terapeutens lekfigur: Kan ndgon annan hjélpa dig?

Pojkens lekfigur: - Mamma

Terapeutens lekfigur: - Vad behdver mamma veta for att kunna ta hand om

puman?

Detta skapar kontakt. Barn ar nara att forsta symboliken, de gor inhadgnader runt farliga
djur. | detta fallet gér mamman och styvpappan ett kontrakt hemma pa datorn som de har
med sig till nasta gang. | kontraktet star de att de lovar pojken att ta hand om puman till
hans fodelsedag i var. Foraldrarna forstar att puman star for hans aggression som han
behover hjalp med.
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Metod

Vi har valt en kvalitativ ansats i vart uppsatsarbete, da en kvalitativ forskningsintervju &r
fokuserad pa vissa delar av den intervjuades livsvérld. Inom det fokuserade omradet kan den
intervjuade ta fram viktiga dimensioner kring de teman som tas upp i intervjun (Kvale, 1997).

Studiebesok och observationsdag

For att satta oss in i BOF gjorde vi ett studiebesok hos en verksam terapeut. Har fick vi mojlighet
att se det material som anvands. Vi fick en beskrivning av BOF och hur man arbetar. Vi fick
ocksa vara med vid en handledningsdag. Det gjorde att vi fick en mer tydlig bild av hur BOF gar
till genom att se pa filmerna samt en majlighet att hora hur man resonerar runt det som sker i
leken. Denna bakgrundskunskap var viktig for oss i framstallandet av var intervjuguide och blev
en del i var forforstaelse. Det gav oss dven en majlighet att prova om det vi ville undersoka var
mojligt att undersoka (Starrin, Renck, 1996).

Undersdkningsgrupp

Urval

| ett tidigt skede i uppsatsarbetet fick vi kontakt med Barbro Sj6lin-Nilsson som blev nagot av en
nyckelperson i vart arbete. Sjolin-Nilsson &r leg. psykolog, leg. psykoterapeut i barn- och
ungdomspsykoterapi och ar den som har introducerat BOF i Sverige. Hon dr ocksa handledare i
BOF for en del av de terapeuter som finns har i landet. Genom Sjélin-Nilsson fick vi namn pa de
personer som har uthildats i BOF. I intervjuundersékningen ingar nio professionella som har
genomgatt en tvaarig BOF-utbildning. Vi fick ocksa majlighet att aka till Norge och intervjua
Martin Soltvedt, som har utarbetat Barnorienterad familjeterapi.

Sammansattning.

En av de intervjuade &r psykologen och psykoterapeuten Martin Soltvedt som har arbetat fram
BOF. De dvriga intervjupersonernas bakgrund har den faktor gemensamt att de har arbetat l&ngst
med BOF. De har mellan fyra och fem ars erfarenhet av att arbeta med BOF.

| dvrigt ser sammansattningen i intervjugruppen ut pa féljande satt: tva ar socionomer, fem ar leg.
psykologer och tva har annan utbildning i grunden. De har alla vidareutbildningar av skilda slag,
bal a grund-och vidareutbildning i psykoterapi, familjeterapi, Marte Meo samt neuropsykologi
och olika internutbildningar inom BUP.

Samtliga intervjuade har lang arbetslivserfarenhet. | genomsnitt 23 ar i gruppen socionomer och
psykologer samt bland dem med annan grundutbildning strax 6ver 30 ar.

De tva socionomerna har tidigare arbetat med utredning inom socialtjansten. Tre personer ur

gruppen har delvis anvant sig av BOF, da de utrett pa uppdrag av socialtjansten i delar av
barnavardsutredningar.
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Intervjuguide

Intervjuerna var semistrukturerade da vi utifran undersokningens fragestallningar hade utarbetat
en frageguide ( bilaga 1). Guiden inneholl foljande &mnesomraden: Intervjupersonernas
bakgrund, urvalsfaktorer som styr terapeuternas val att arbeta med BOF i en familj, vad som gar
att se i en familj med hjéalp av BOF nar det galler svarigheter och resurser, sjalvbild samt relation
och omsorgsformaga. Dessutom fragade vi vilken skillnad terapeuterna upplever att det ar att
arbeta med BOF jamfort med andra metoder som de kénner till och hur de tror att det skulle
fungera att arbeta med BOF i socialtjanstens barnavardsutredningar.

Den forsta intervjun fungerade som pilotintervju och vi gjorde darefter en del mindre justeringar i
intervjuguiden Vi har valt att behandla pilotintervjun pa samma satt som de andra intervjuerna.

Tillvagagangssatt

Intervjutider bokades in per telefon ungefar en manad innan de skulle &ga rum. Vid samma
tillfalle gavs information om att intervjun skulle ta cirka en timma och dessutom férmedlades
syftet med undersokningen. Intervjuerna tog en timma till en och en halv timma. Eftersom
intervjupersonerna befann sig pa olika platser maste intervjuerna genomforas pa olika satt.

Nér vi besokte Martin Soltvedt i Norge gjordes en videoupptagning av intervjun.

De terapeuter som fanns pa bilavstand akte vi gemensamt till. Dessa intervjuer genomfordes
genom att en av oss intervjuade medan den andre antecknade vad intervjupersonen sade. Tre
intervjuer genomfordes pa detta vis. Vid ett av dessa tillfallen intervjuade vi tva terapeuter
samtidigt. De intervjupersoner som fanns pa ett stort geografiskt avstand intervjuades per telefon.
Fyra telefonintervjuer gjordes med enbart en intervjuare, som antecknade svaren sa ordagrant
som majligt under intervjuns gang.

Analys

Som utgangspunkt i analysen har vi haft en fenomenologisk ansats, vilket inneburit att vi har
samlat manniskors upplevelse av ett och samma fenomen. Vi har darefter analyserat deras olika
upplevelser fenomenologiskt, “dar syftet har varit att ta fram den allmédnna, generella
beskrivningen av det specifika fenomenet” (Karlsson, 1999, sid 328). I var analys har vi anvant
en modifierad form av EPP-metoden (Empirical Phenomenological Psychological metod). Denna
metod ar avsedd att anvandas pa empiriskt material och vi har modifierat den for var studie. Det
finns ett hermeneutiskt inslag i EPP-metoden, som innebar att var forforstaelse styr tolkningen
och &r en forutsattning for att analysera intervjuerna och upptdacka fenomen i texten. Ytterligare
ett hermeneutiskt element i denna metod &r samspelet mellan del och helhet i tolkningsarbetet.
Tolkningen av delarna i texten forutsatter en helhetsforstaelse av intervjuerna. Samtidigt 6kade
forstaelsen for helheten nar delarna analyserandes(Ibid).

Analysen av intervjuerna har genomforts i flera steg:

Hela intervjumaterialet lastes igenom tva ganger. Var ambition var att vara 6ppna och
forutsattningslosa infor materialet for att fa en 6kad forstaelse for helheten.

Materialet sorterades och intervjusvaren sammanstalldes under fragestéllningarna.
Intervjusvaren under varje fragestallning gicks igenom och meningarna i intervjusvaren
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koncentrerades for att monster och teman skulle framtrada tydligare. De fenomen som framtrédde
i intervjumaterialet blev underkategorier.

Alla protokoll som ingick i studien jamfordes darefter med varandra for att uppna en generell
beskrivning av fenomenen i varje forskningsfragan. Underkategorierna jamférdes med varandra
for att finna genensamma fenomen som bildade huvudkategorier. Dessa presenteras i
resultatdelen.

Citaten i var resultatdel tydliggor de fenomen som vi funnit i uppsatsarbetet.

Etiska dvervaganden

For att trygga informanterna har vi informerat dem infor varje intervju att vi vill anvénda oss av
vad de sager, men att ingen enskild kommer att kunna identifieras da resultaten kommer att
redovisas pa gruppniva.

Validitet och reliabilitet

For att sakerstalla att vi undersoker det vi har angett, dvs validiteten, har vi genomfort foljande
atgarder som delmoment i undersokningen. Vi har gjort studiebesdk och haft en observationsdag
for att fa kunskap om BOF, vilket var ett led i att utforma en valid interjuguide. Vi har gjort en
pilotintervju for att se hur intervjuguiden fungerar och har anvént oss av intervjuguiden vid
samtliga intervjuer. Vissa intervjuer har vi genomfort tillsammans for att sakerstalla att
intervjuerna fortsattningsvis gjorts pa liknande satt. Trots att intervjuerna ar gjorda pa olika
stallen har vi forsokt att géra omstandigheterna runt intervjun sa lika som mojligt for att de ska fa
sa lika forutsattningar som mojligt. Vi har talat om syftet med intervjun fér samtliga respondenter
innan intervjutillfallet. Vid detta tillfalle planerades tidpunkt for intervjun samt beréknad
tidsatgang. Detta gav intervjupersonerna mojlighet till egna funderingar om &mnet infor
intervjun. Under intervjuernas gang anvande vi oss regelbundet av sammanfattningar av
respondenternas svar for att kontrollera att vi hade uppfattat svaren ratt. Tillforlitligheten hos ett
kvalitativt instrumentet paverkas av varje enskilt intervjutillfalle, da ingen situation ar den andra
lik utan &r helt beroende av mdétet mellan oss och intervjupersonen.

Undersokningens begréansningar

Undersokningen omfattar endast nio personer. Alla har blivit intervjuade med samma frageguide,
men en semistruktuerarad intervjuguide gor att det kan vara svart att vara konsekvent i fragandet.
Vi valde att turas om med att gora intervjuer. Intervjuer som ar gjorda utifran samma
intervjuguide men av olika personer kan ge ett skiftande resultat (Kvale, 1997). Detta ar nagot
som vi ar medvetna om och har diskuterat. Vi har dock tagit till oss samma férkunskap om
amnet. Forskningsintervjun kan aven ses som ett mellanmansklig situation dar ett samspel sker da
den intervjuade och intervjuaren reagerar pa och paverkar varandra émsesidigt (Kvale 1997). Vi
ar medvetna om att en del av detta samspel faller bort i ett telefonsamtal. Vi valde &nda att
genomfora dessa intervjuer for att fa ta del av dessa personers kunskap och erfarenhet. Det blir
aven en skillnad nér en intervju gors med en respektive tva intervjupersoner. | det fall da vi
intervjuade tva terapeuter gemensamt gavs det mer utrymme for reflektioner dem emellan pa ett
annat satt an da en person ensam svarade pa fragorna.
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Resultat

Vilka urvalsfaktorer styr valet att arbeta med BOF i en familj?

Det visade sig att det finns ndgra gemensamma forutsattningar for att arbeta med BOF och andra
faktorer som skiljde intervjupersonerna at i valet att arbeta alternativt vélja bort att arbeta med
BOF i ett drende.

Forutsattningar hos barn och foraldrar

Samtliga intervjupersoner angav att en grundférutsattning for att de ska anvanda sig av BOF i en
familj &ar att det handlar om ett barn i lekdldern, dvs fran 3-4 ar till 10-11 ar
Ytterligare en forutsattning for att det ska bli aktuellt att arbeta med BOF uppgavs vara att
foraldrarna maste tacka ja. Vi fragade vilka familjer det ar som tackar nej och fick till svar att det
ar i familjer dar det blir for frammande for dem, det passar dem inte.

Sex av de intervjuade uppgav att de alltid informerar om och prévar med BOF. De sag inte att
BOF har nagra begransningar, utover barnets alder och att fordldrarna skall ha tackat ja, utan
provar och ser hur det fungerar.

Ovriga tre intervjupersoner angav begransningar for nar de véljer att arbeta med BOF. De
menade att det aven finns andra forutsattningar for att det skall fungera val. De sade att det maste
finnas en 6ppenhet samt ett visst matt av lekfullhet hos féréaldrarna.

En informant sade att BOF inte &r lampligt i de fall dar det ar fér mycket paranoida tendenser i
familjen, da det blir obehagligt nér leken blir otydlig. Nagon tog upp att det inte fungerar val i de
fall dar det forekommer vald i familjen.

Svarighetens art eller synen pa svarigheten.

De tre som inte alltid provar med BOF menade att problematiken i drendet skall vara
samspelsrelaterad for att BOF skall vara aktuellt. En tredjedel av informanterna arbetade inte med
BOF om familjen framstallde problemet som att det ar fel pa barnet och att resten av familjen inte
har nagon del in det. I de fallen menade de att det ar svart att utnyttja mojligheterna i BOF. Det
kravs en viss 6ppenhet hos féraldrarna som gor att de vagar prova att leka.

Vilken skillnad ar det mellan BOF och andra metoder som
intervjupersonerna kanner till ?

Informanterna visade tillsammans pa nagra viktiga skillnader nar de jamforde BOF med andra
metoder och de faktorer som &r betydelsefulla i sattet att arbeta blir tydliga.

Delaktighet

De funna fenomenen handlar om hur foraldrarna, barnet och terapeuten pa olika satt ar delaktiga i
BOF.
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Att fordldrarna ar med var den skillnad som de flesta betonade. BOF beskrevs av flera som
direktverkande samt ett satt att arbeta som leder till delaktighet for bade barn och foraldrar.
Nagon sade att BOF skapar moten.

" Det som ar fint med BOF &r att man blir ett arbetslag tillsammans med foraldrarna
nar man tittar pa filmen och utvarderar tillsammans..."

"BOF handlar om att fa stunder. Foraldrarna provar pa i sandladan sadant de inte
vagar prova annars och kan sedan vaga prova i verkligheten. Det gar att direktoverfora
den nya kunskapen/erfarenheten till verkligheten."

Arbetet i BOF sker pa barns villkor uppgav flera som en positiv skillnad. Barnen far mojlighet att
utvecklas via BOF betonade nagon som en olikhet. De intervjuade beskrev att barnen tycker om
att uttrycka sig pa det har sattet och menar att det talade spraket inte &r pa barnets niva. De
uppgav ocksa att terapeut och barn far bra kontakt.

"I samtal far barnet inte den uppmarksamheten. | samtal blir det latt att barnet
inte orkar sitta kvar. Ar det ett barn som drar sig undan i sig sjalv slutar det med
att det ar foraldern och behandlaren som talar 6ver huvudet pa barnet, kanske om
barnet."

" | jamférelse med familjeterapi, dar man pratar, handlar BOF om att géra
tillsammans med foraldrar och barn. Det ar pa barnets villkor och inte pa de vuxnas."

"Har ar barnet i fokus. Leken &r nagot som barnet ar bra pa. Det blir mer pa lika
villkor. De vuxna far inte évertaget. BOF applicerar till manga fler sinnen. Figurerna
for 6gat. Kanslan att ta i figurerna och sanden. Bilden nar de tittar pa filmen.

Det som tidigare varit handling flyttas 6ver pa film och blir pa sa vis en forstarkning."

Den skillnad som flera tog upp som betydelsefull var att terapeuten ar aktiv och styrande samt att
metoden till stora delar ar pedagogisk, vilket gor att den skiljer sig fran t ex Erikamaterialet, som
flera av dem arbetar med, dar terapeuten enbart observerar. Eftersom terapeuten ar med i leken
blottar hon sig, vilket gor att dven foraldrarna vagar visa sig menade nagon vi intervjuade.
Terapeuten far aven mojlighet att identifiera sig med bade barn och foraldrar da hon deltar aktivt
poangterade nagon av informanterna.

"Terapeuten i BOF har en helt annan roll dar hon ska vara aktiv och inte bara
betrakta, utan vara bade delaktig och styrande. Tanken med det ar pedagogisk.
Terapeuten provar och ser effekten av en hypotes."

"I BOF maste man visa sig och blotta sig som terapeut, vilket leder till
att ocksa foraldrarna ar mer benégna att visa sig och vara lekfulla."

BOF som metod

En del av olikheterna vid jamforelsen av BOF och andra metoder handlar om hur materialet &r
utformat. Det framkommer &ven att BOF dr en metod som ger mycket information om familjer pa
kort tid.
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En viktig skillnad som framkom var att en tredjedel betonade att BOF-leken sker pa
symbolplanet, vilket gor att det blir mer lekfullt och lattare att prova nytt utan att misslyckas. Tva
av terapeuterna menade att eftersom BOF-leken &r konkret och avgrénsad underléttar den for
familjerna att delta och arbeta med sina svarigheter tillsammans. Det var aven ett fatal som lyfte
fram att BOF ar en metod som kanns pa kroppen och att det darmed blir lattare for alla att forsta
vad det ar som hander i familjen. Flera menade att det ar gott for familjerna att se sig sjalva pa
filmen efterat.

"BOF ger en symbolisk bild av verkligheten. De inre bilderna visar sig och forestallningen
av vad man gor nar man moter manniskor. Det blir tydligt hur var och en har det

med sig sjalv. Det ar ett snabbt satt att komma fram till forstaelse och forandring.

Det blir en forandring redan fran forsta borjan. BOF ar konkret och instruerande.
Terapeuten far regissera. Foraldrar och barn gér nagot aktivt tillsammans och

reflekterar efterat. Det blir ocksa en modellsituation. Till skillnad mot

traditionella barnpsykologiska metoder dar terapeuten observerar barnet och

antecknar vad barnet gér. BOF ar mer aktiv, har far man regissera och ge rad. "

"BOF ar avgransat och ett bra satt att titta pa granser, kontakt, moten och hallande.
Med hallande menas har att kunna stoppa barnet, satta granser, vaga ta konflikter.
Det ar lattare att prova i sandladan. Det blir inte s& stort misslyckande i leken.

Jag berattar alltid for foraldrarna vad det ar jag sarskilt tittar pa."

"Skillnaden med BOF &r att vara med och vara delaktig, vilket ger en mojlighet

att forsta och ta till sig det som sker. | 6vriga metoder ar det nagon som talar

om for en hur det forhaller sig. BOF mojliggor att familjen sjalv far kanna det

pa kroppen och far darmed lattare att forsta. Det ar alltsa enklare rent inlarningsmassigt."”
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Hur kan man se pa det som hander mellan barn och foralder i BOF?

Av sammanstallningen framgar de kategorier som visar sig genom samspelet mellan barn och
foraldrar i BOF.

Underkategori Huvudkategori

Hur barn och foralder respekterar
varandras lekomraden
Omsesidigheten i

Hur foraldern sétter gréanser foraldra-barn-relationen

Hur barn och foraldrar bemoter varandra
i leken

Hur foréldern leder och foljer barnet

Foralderns formaga att leka pa Foralderns kanslighet
barnets niva for sitt barn

Foralderns lyhordhet infor barnets
behov

Omsesidigheten i foraldra-barn -relationen

Denna huvudkategori innefattar de fenomen som visar hur foraldern och barn forhaller sig till
varandra i BOF. Omsesidighet sdsom bemotande, turtagning och den respekt de visar for
varandra behandlas i denna kategori.

a) Hur barn och foralder respekterar varandras lekomraden. En évervagande majoritet lyfte
fram att hur féraldrar och barn beméter varandra blir tydligt genom leken i BOF. Eftersom leken
ar utformad s att alla har ett eget lekomrade som de bygger och utgar ifran for att mota de andra
familjemedlemmarna, beskriver intervjupersonerna att hur de behandlar sitt eget och de andras
omrade ger en bild av den respekt de visar sig sjalv och andra.

’Respekten tycker jag ar en viktig dimension, néar du gar in i en familj borjar du

ju inte med det svaraste intrapsykiska utan du borjar med samhandlingsmonstret.
Det med granser blir sa viktigt hur de respekterar varann med granser. Hur mycket
rum de ger till sig sjalv och hur mycket rum de ger till andra.”

"Genom att se strukturerna i familjen syns det hur de samhandlar i den har familjen. Den
respekten de visar varandra. Hur familjemedlemmarna forhaller sig till granser, finns det
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inga staket, ar strukturen granslés. Hur gér man i familjen nar man méter varandra?
Knackar man pa och véntar pa svar eller gar man bara rétt in till en annan
familjemedlems boplats. Genom att se pa saddana saker i samspelet blir

relationerna tydliga i familjen."”

b) Hur foraldern sétter sina granser. En liten del av respondenterna sa att det &ven visar sig hur
foraldern satter sina granser.

”BOF é&r avgransat och ett bra satt att titta pa grénser, kontakt, méten och
hallande. Med hallande menar jag att kunna stoppa barnet, satta granser,

vaga ta konflikter. Det ar lattare att préva i sandladan det blir inte sa stort

misslyckande i leken. ...Hur foraldern satter sina granser, vilka initiativ

som tas.... Vad dominerar, det positiva eller det negativa.”

En intervjuperson tog upp hur det kan se ut nar fordldern visar upp ett foraldrabeteende och en
granssattning som inte stimmer dverens med det barnet férvéntar sig.

Man kan inte luras i leken! Om ett barn inte &r van att bli bemott av foraldern pa
detta viset blir det markligt i leken. Det visar sig genom att det blir kalabalik
genom att barnet inte kAnner igen sig och darfor testar foraldrarna. ... Detta kan
ske om foraldrarna gor en sak i en relation som for oss verkar naturlig och det
anda leder till att barnet blir oroligt samt att det uppstar konflikter. Barnet
utmanar granserna! Man marker att det inte ar en behaglig leksituation. Jag
fragar efterat om de kanner igen detta och om de har kommit till sin ratt.

¢) Hur barn och féraldrar beméter varandra i leken. Hélften av respondenterna beskrev hur
familjemonstren blir synliga. Genom att se pa hur familjemedlemmarna moter varann i leker far
man samtidigt en bild av hur varje individ har det i den specifika familjen men &ven hur familjen
har det i ett sammanhang.

’Kommer det en familj ser jag pa hur de ar tillsammans. For att ta ett exempel, krokodilen
som skall ata upp mammans lekfigur. Hur handskas hon med det? Hur

kan hon hantera hans aggression som hon ocksa klagar éver?...Hur kan hon stoppa honom
i sandladan och hur kan hon stoppa hans aggressionsutbrott hemma? Det gar mycket mer
ut pa foraldrarna an pa barnen. For barn tar inte fram saker fran tidigare, de ar upptagna
av har och nu de.”

’Man ser relationerna och vad var och en har for resurser och kapacitet. Det
visar sig vem som kommer till sin ratt i familjen. Hur varje individ har det med
sig sjalv och hur familjen har det totalt.”

Foralderns kanslighet for sitt barn.

Denna huvudkategori fokuserar enbart pa foraldrarna. Alla intervjupersonerna beskrev hur
foraldrarnas formaga att anpassa sig till sitt barn visar sig i BOF. Egenskaper som respondenterna
lyfte fram &r hur foralderns lyhordhet infor barnet visar sig. Bade genom sattet att leka och hur
foraldern leder och uppmuntra sitt barn.
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a) Hur foréldern leder och foljer barnet. Narmare halften av intervjupersonerna beskrev att de
genom att se hur leken mellan férélder och barn utvecklar sig fick kunskap om férélderns
kanslighet for barnet, hur foljsamma foréldern &r i leken och hur féraldern kommunicerar verbalt
ger en beskrivning av dess formaga att vara ett stod for sitt barn.

"Ser pa foraldrarnas formaga att folja barnets initiativ i leken. Nar barnet far en

idé i leken ser jag hur foraldrarna forhaller sig till det. Jag kan se nar barnet vill

ha kontakt eller bekraftelse och hur féréaldern svarar pa det. Jag kan ocksa se om
foréldrarna har dverskott till att anpassa sig till barnet samt om de kan fungera

som en guide for barnet genom att leda och ge struktur. Blir tydligt om féraldrarna
hjalper barnet med struktur, att de bekraftar och berémmer det samt ar intresserade.”

”En del foréaldrar &r mycket aktiva, vilket gor att barnet inte hinner med i deras
tempo utan hamnar pa efterkélken. Frustration och konflikter uppstar. Andra
foraldrar ar passiva och lamnar éver ansvaret pa barnet och aven detta leder
till konflikter och frustration. Dessa konflikter finns &ven hemma och ofta &r
det samma saker som hanger upp sig dar. Det finns foréldrar som ar mycket
lyhorda for sina barn. Det ar kanske ocksa egna egenskaper hos barnet som
paverkar det.”

b) Foralderns formaga att leka pa barnets niva. En stor del av vara respondenter beskrev hur de
kan se om foréldrarna har en realistisk uppfattning om sitt barnet genom det satt de leker med
barnet. Kan de klara av att barnet leker som ett mindre barn eller forscker de fa barnet att leka pa
ett satt som de sjdlva styr. Det visar sig ocksa om foraldern har en uppfattning om sitt barn som
stdmmer dverens med verkligheten.

’BOF &r en deltagande process for foraldrarna som lyfter fram monster i familjen.
Leken &r ett satt att motas. Genom att se vilken niva barnet leker pa och det satt pa vilket
foraldrarna moter det. Har foraldern realistiska forvantningar pa sitt barn

eller staller foraldern for hoga- eller for 1aga krav? Kan foraldern utveckla leken

och pa sa vis vagleda sitt barn?”

c) Foralderns lyhordhet infor barnets behov. En tredjedel av terapeuterna fick en bild av det satt
som barnet blir uppmérksammat i leken. Om foraldern &r intresserad och lyhord for barnet i
leken. Har foraldern for stora egna behov ger det sig uttryck i hur leken utvecklas. Nagot verkligt
samspel mellan barn och foralder kommer da inte till stand.

’Ser om foraldern leker med barnet eller om det &r en egolek. Om féraldern bara
leker sjalv ar det ndgonting som inte stimmer. Da tanker jag 6ver om jag har varit tydlig
vid instruktionen eller om det &r sa att féraldern har fullt upp med sitt eget.”

"Kan se om foraldern ar lagom lyhord eller lite lyhdrd. Kan se om en foraldern ar

upptagen av sig sjalv. Blir tydligt om foraldrarna konkurrerar om sina barn eller om
foraldrarna ar sa upptagna av sin egen relation att barnet hamnar utanfor."
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Hur visar sig barnets syn pa sig sjalv och andra i BOF?

Av sammanstallningen framgar de faktorer som blir synliga genom barnets lek och visar pa de
bilder och forvantningar barnet har av sig sjélv och andra.

Underkategori Huvudkategori

Hur barnet véljer lekfigur
Barnets forhallningssatt till materialet
Hur barnet bygger

Leker barnet aldersadekvat
Barnets lek
Hur barnet tar for sig i leken

Kontakten med terapeuten
Barnets samspel i leken
Samspelet i leken

Barnets forvantningar pa bemotande

Barnets forhallningsatt till materialet
I denna huvudkategori behandlas hur barnets sjalvbild visar sig genom hur barnet valjer ut
material till lekomrade hur det byggs upp samt vilken lekfigur barnet véljer som sitt Alter-ego.

a) Hur barnet véaljer lekfigur. En liten del av intervjupersonerna sa att barnets val av lekfigur
aven visar hur barnet ser pa sig sjalv. Leken ar utformad sa att deltagarna valjer en figur som sitt
Alger-ego i leken. Det kan vara ett barn som &r litet och valjer en stor docka for att kompensera
sig eller ett barn kan anvénda sig av flera lekfigurer med olika egenskaper for att visa sig.

"Barnets inre bild av sjalv blir tydligt hos de stérre barnen, hur de valjer dockor
eller figurer."

"Det kan aven vara ett barn som har manga olika dockor med olika egenskaper. Barnets
inre bilder kan vara uppdelade.”

En del intervjupersoner var tveksamma om hur mycket man skall tolka barnets bild av sjalv

genom det som sker i sandladan. Bland annat tog en av intervjupersoner upp den paverkan hon
sjdlva har pa barnet och utvecklingen av leken.
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"Jag tycker att det ar farligt att lagga for stor vikt vid barnets inre bilder av sjalv.

Det kan véxla valdigt mycket. Ett specifikt barn ar t ex inte alltid krokodilen, ena stunden
ar det krokodilen och nasta nagon annan. Det finns barn som valjer samma figur som
kanske ar symbol for den inre representationen, men jag lagger inte sa stor vikt vid det. ...
Jag vet inte hur mycket det paverkar hur jag leker och beter mig i sandladan. Barnet vill
upprepa det som var férra gangen, men jag veta inte om det &r pa grund av att det var bra
och trevligt eller om det handlar om att barnet vill ha struktur och forsta.
Modellsituationen i sandladeleken kommer tillbaka och det ar darfor svart att saga vad
som &r vad."

b) Hur barnet bygger. Knappt hélften av intervjupersonerna ansag att hur barnet bygger och
anvander materialet sa nagot om hur barnet har det med sig sjalv och upplever varlden runt
omkring sig. Om det finns struktur i vardagen eller om livet ar oférutsagbart visade sig i om det
blir struktur i det barnet bygger, om det hanger ihop eller om varlden i sandladan blir strukturl6s.

Visar barnet en splittrad varld med hullerombuller eller en varld som hanger
ihop och ar avgransad med staket. Det visar sig hur barnet formar att harbargera
och hur dess impulskontroll fungerar. Barnet visar ocksa om det har en begriplig
och realitetsanpassad varld. Visar om barnet kan halla fast vid planering med
borjan och slut i leken utan att bli styrd. Barnets mognad, kreativitet och tillit till
mig visar sig.”

Jag ser pa hur de bygger, blir det staket eller flyter det bara. Utan staket blir
det svart att veta nar de gar ut ur sig sjalv och méter andra. Detta gar tidigt
upp for foraldrarna.”

Barnet i leken
Denna huvudkategori visar de fenomen som intervjupersonerna sag genom barnets lek i
sandladan och den information som man kunde fa om barnets syn pa sig sjalv.

a) Leker barnet aldersadekvat. En tredjedel av deltagare menade att om barnet leker pa en niva
som utvecklingsmassigt stammer éverens med barnets alder blir tydlig i leken.

*Jag ser tydligt pa vilken niva barnet ar utvecklingsmassigt. For att bedoma emotionell
mognad kan jag se om barnet leker pa ett aldersadekvat sétt och koppla det till Erika
lekdiagnostik.”

’Det kan finnas barn i 5-6 ars aldern som inte klarar att leka symbollek med
figurer. Da far man plocka bort figurerna och istallet leka med bara sanden.
Man ser att barnet leker som ett mindre barn det kan vara ett exempel pa barnets
inre bilder.”

b) Hur barnet tar for sig i leken. En del av deltagarna sa att det satt varpa barnet leker ocksa sager

en del om de forvantningar barnet har pa sig sjalv och omvarlden. Tar barnet for sig och visar
sjalvfortroende och tillit for terapeuten eller ar barnet tillbakadraget.
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’Jag kan se mycket omkring barnet. Jag kan se genom leken vilken roll barnet
har, om det foljer, om det styr eller &r passivt, om barnet ar duktigt, om det
markerar sin vilja och visar att for mig ar det sjalvklart.

Jag kan se om barnet kanner fértroende och visar tillit. Hur barnet tar for
sig sager mycket om sjalvbilden och bilden av omvarlden."

Barnets samspel
Fenomenen i denna huvudkategori beskriver barnets samspel med terapeuten sjalv samt

samspelet mellan barn och foraldrar.

a) Kontakten med terapeuten. En del av terapeuterna ansag att det satt va_r_pé de sjalva far kontakt
med barnet i den forsta leken ger dem viktig information om barnet. Ar barnet forsiktig eller
nyfiket infor den nya situationen, visar barnet rédsla eller finner det sig i vad som hander utan att
reagera?

”Jag far ocksa kunskap om barnet utifran kontaktutvecklingen i leken. Blir
leken battre och béttre under leken gang, vilket tyder pa adekvat avvaktande
infor en ny person och situation. Jag ser om barnet tar kontakt snabbt och ger 6gonkontakt.

Jag kan i den forsta leken nar jag leker ensam med barnet fa en kansla av
om de vill ha kontakt och &r nyfiket. Jag ser ocksa pa hur de bygger upp sitt
omrade. Har de mycket pa sitt omradet, ar de mer foremalsorienterade? Man
kan se bilder av barnets relationsniva. Véljer barnet manniskor eller saker att
forhalla sig till? Finns det ett avstand i relationer till manniskor. Vill barnet
halla sig mer i verkligheten och inte ga in i latsasleken och darmed leka med
sakerna? Jag ser monster mellan hur barnet leker med mig och familjen. Finns
radsla vid forsta lektillfallet visar det sig i hur jag far kontakt. Jag kan ocksa se
att barnet relaterar pa ett annat satt till familjen &n vad det gor till mig. ...

Ju langre jag leker med barnet ju lattare blir kontakten."

b) Hur samspelet blir i leken. En del av vara informanter uppgav att hur samspelet blir mellan
barn och foréalder visar hur de har det tillsammans.

"Det ar viktigt i BOF att se hur barnet kan ta det som hander i leken. Kan det bli ett
samspel? Leken ar boérjan pa dialog, dar man ger och tar, och fragan ar om man kan fa till
det eller inte tillsammans med det aktuella barnet. Det &r prognostiskt goda tecken om det
gar att fa till ett samspel."

c) Barnets forvantningar pa bemotande. Ett flertal av terapeuterna tyckte sig i samspelet
marka hur barnet ar van att bli bemo6tt. Forvantar sig barnet att nagon skall leka med det
eller borjar barnet leka for sig sjalv for att det ar vad som ar vanligast.

"Om barnet gor lite for att fi kontakt kan det betyda att barnet inte forvantar

sig nagonting eller ar van att bli invaderad. Vilket det ar visar sig i samspelet.
Men det ar vanskligt att tolka utifran ett enstaka lektillfalle"
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"I den forsta leken med barnet far jag kunskap om barnets bild av andra. Om ett
barn satter igang och leker sjalv forvéantar det sig inte att det ska bli lek tillsammans.
Sedan nar dockan kommer och leker téanker barnet:

- Jaha, vill hon leka med mig, och det blir en upptéckt av den andre. Sedan vill
barnet upprepa. Da ser jag pa vilket initiativ barnet tar. Jag avvaktar och féljer
noga samtidigt som jag ar noga med kontakten. Da soker jag hur jag ska komma
med i det som barnet &r intresserad av."

Hur skulle det fungera att anvanda BOF i delar av en barnavardsutredning?

Av sammanstallningen nedan framgar de huvudkategorier som har skapats utifran de fenomen
som har framkommit nar informanterna har svarat pa hur de tror att det skulle fungera att
anvanda BOF i barnavardsutredningar.

Underkategorier Huvudkategorier

Relation och samspel
Resurser och svarigheter BOF i barnavardsutredning.
Delaktighet

Komplement

Passar inte alla

Rédsla
Barnavardsutredning i BOF.

Formen

BOF i barnavardsutredning
Manga skilda svar gavs, men de flesta av terapeuterna trodde att BOF kunde fungera val som
komplement i en barnavardsutredning.

a) Relation och samspel. Hélften av dem vi har intervjuat uppgav att familjens samspel och deras
relationer blir tydliga i BOF. Hur foraldrarna bemdter sina barn var nagonting som de flesta av
terapeuterna tyckte blir tydligt.

”” Jag tror att det gar att anvanda BOF i utredning for att fa en bild av strukturen

i familjen, samspelet och relationen mellan familjemedlemmarna. Man kan se pa
hur de beméter varandra i familjen, men inte dra nagra slutsatser innan det har
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blivit bekraftat aven pa annat satt. Jag ser att BOF skulle kunna som ett
komplement i utredning.”

> Jag tror att BOF kan anvandas i utredning for att belysa relationen, samspelet,
kontakten samt for att se hur foréldern kan méta sitt barn. BOF ar en deltagande
process for foraldrarna som lyfter fram monster i familjen. Det hjalper foraldrarna
att hitta vad som kan vara svarigheten. Man kan ha BOF som ett utgangslage for att
sedan komplettera. Leken ar ett satt att motas. Genom att se vilken niva barnet leker
pa och det satt pa vilket foraldrarna méter det. Har foraldern realistiska forvantningar
pa sitt barn eller stéaller foraldrarna for héga eller for laga krav. Kan foréaldern
utveckla leken och pa sa vis vagleda sitt barn? Man far med foraldrarna pa ett
helt annat satt i BOF men man maste bli tydlig med i vilket syfte metoden anvands.

b) Resurser och svarigheter. Manga av respondenterna tyckte att BOF &r ett satt att arbeta som
ger mycket information pa kort tid. BOF beskrevs pa det viset som en effektiv metod, bade nar
det géller information om hur familjen fungerar samt mojligheten till forandring. Flera av
informanterna menar att det inte gar att dolja sig i leken, utan att bade resurser och brister blir
tydliga. Nagon av dem tanker att det gar att dolja sig.

” Fordelarna som jag kan se med BOF i utredning &r att det ar en potent metod.

Man hamnar mitt i smeten. Barn kan inte délja och forfina, vilket gor att det blir
direkt och uppenbart. Det finns mojlighet att ta fasta och bygga vidare pa det positiva
och forstarka det. Det syns ocksa tydligt nar det brister, vilket gor att de kan visa och

tala med familjerna om att  sa har illa var det” . Jag vill betona att det kan bli till
nagot bra som starker familjen. Det &r roligare i en behandlingsfas dar man gar pa
det positiva och det blir lite av problemet i utredning dar man behover hitta brister
ocksa. Man maste vara varsam och forsiktig sa att inte familjen blir sa naken och
att man inte 6vergreppar dem. Det ar viktigt att respektera och stotta dem.”

c) Delaktighet Majoriteten av informanterna beskriver att BOF ar en bra metod for att fa till stand
ett gott samarbete med en familj. Om utredaren lyckas dverbrygga det motstand som ofta finns i
samband med en utredning kan BOF vara en tillgang nar det géller familjens delaktighet i
utredningen. De som har arbetat med BOF i nagon form av utredning betonade sarskilt fordelen
med BOF nér det géller delaktighet.

"...Den lekfulla formen leder till ett bra samarbetsklimat .BOF ger &ven delaktighet
i utredningen. Utredaren blir medutredare och inte expert. Vi kan upptécka ihop. Sa
har det fungerat i verkligheten ocksa..."

" BOF bygger pa samarbete med foraldrarna. Darfor skall alltid det som tolkas i leken
ske tillsammans med dem. "

d) Komplement Samtliga av intervjupersonerna uppgav att man inte bara kan anvédnda BOF i en

barnavardsutredning, utan menade att ett komplement behovs. Det gar t ex inte att bedéma
omsorgsformagan hos foraldrarna sade nagon.
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De betonade att all kunskap som erhalls via metoden maste bekraftas pa annat satt for att kunna
anvandas. Anledningen var att vi behéver komma ihag att BOF handlar om barnets fria lek och
att det darfor ar viktigt att inte Gvertolka det man ser i sandladan.

" Det gar att se mycket genom att anvanda BOF men det innebar ocksa en risk.

Det ar viktigt att inte dra for 1angtgdende slutsatser av det man ser utan att dven lata
det bli bekraftat pa andra satt....Det finns en risk att tolka barnets lek och det ar darfor
viktigt att aldrig glomma att det &r barnets fria lek...Det &r avgorande att det som

tolkas landar hos foraldrarna sa att det blir bekréaftat och darfor inte blir dvertolkat."

e) Passar inte alla. Nagon av informanterna papekade att for att kunna leka i sandladan med
barnet och foraldrarna behdver terapeuten kénna sig bekvam och menade att det samma ar viktigt
for en utredare som anvander sandladan. Terapeuten beskrev att hon t ex inte kan lamna Gver
efter den forsta leken med barnet till foraldrarna eller ndgon annan innan hon har fatt det att
fungera sjélv tillsammans med barnet.

"Om inte leken fungerar kan det bero pa att utredaren inte méter familjen sa att de blir
levande. Det &r viktigt att utredaren som skall leka k&nner sig bekvam for att det skall
fungera."”

Ett par informanter betonade att det ar svart for vissa foraldrar att fungera i BOF, bade nar det
galler den fria leken och i samtalen i samband med filmen efterat. Ett exempel som en av
infomaneterna gav ar svagbegavade foraldrar som har svart att reflektera.

Barnavardsutredning i BOF
Somliga av intervjupersonerna var tveksamma till att anvianda BOF inom omradet. De var
fundersamma till om det skulle kunna ske inom socialtjanstens organisation och miljo.

a) Radsla Flera informanter anser att en barnavardsutredning skapar radsla och darmed motstand
hos familjen, dd det handlar om myndighetsutévning. Myndighetsutévning betyder att en
myndighet far bestamma 6ver en enskild persons rattigheter och skyldigheter, vilket innebér att t
ex socialnamnden har rétt att fatta beslut om bistand enligt SoL eller tvangsvard enligt LVU.
Nagon av terapeuterna menade att en familj som anmals till socialtjansten och blir féremal for en
barnavardsutredning befinner sig ofta i kris. En del av vara informanter var tveksamma till om
det ar mojligt att agna sig at BOF:s fria lek under ett sadant tvang.

" Jag ar en fristaende person som de kan delge. Som myndighetsperson méter man
mer radsla och motstand... Maste éverbrygga motstand. Blir inte utifran sina
basta forutsattningar."”

" Familjer under utredning ar i allmanhet i kris, under press, granskade och

ifrdgasatta samt arga. Det ar inte bra forutsattningar for att arbeta sa har ,att visa
upp sig pa det har sattet"
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b) Formen Barnavardsutredningens form, dvs organisationens ramar och pa viket satt den
genomfors, uppgav knappt halften av de intervjuade som ett hinder for att anvanda BOF. Nagra
menade att en annan miljo an ett socialkontor, t ex en utredningslédgenhet, kravs déar utredaren
traffar familjen over tid och pa sa vis skapar en relation under utredningstiden.

" Det behover finnas i strukturen i organisationen, att det ar okej att arbeta
med bade utredning och behandling, bade fran arbetsledningen och lokalmassigt."

Terapeuterna patalar att arbetet med BOF bygger pa samarbete och delaktighet fran bade barn
och foraldrar, vilket gar stick i stav med tvang som ibland ar en del i barnavardsutredningar.

" Man maste ha familjens mandat for att anvanda BOF."

" Om man utreder for snabbt ser man inte utvecklingspotential, pa grund
av forsvar hos familjen blir de forsiktiga och radda under férandringsprocessen. ™
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Diskussion
Vilka urvalsfaktorer styrde valet att arbeta med BOF i en familj?

En grundforutséttning for att BOF som metod ska komma i fraga ar att det handlar om ett barn i
lekaldern, dvs fran 3-4 ar till 10-11ar. Det fanns andra begransningar &n barnets alder nar man
arbetar med BOF som metod. Ndagra av informanterna tyckte att viktiga forutsattningar var att
foraldrarna var 6ppna och lekfulla for att de skulle vélja att foresla BOF for familjen. Det har
framkommit att det ar viktigt for alla att leken fungerar pa ett avslappnat satt for att ingen skall
kanna sig misslyckad. Det racker inte att barn och terapeut kan leka tillsammans, utan foraldrarna
ar de viktigaste for sina barn och darfor behover aven deras lek vara mojlig att fa igang.

Vilken skillnad var det mellan BOF och andra metoder som informanterna kande till ?

Den stora skillnaden som vara respondenter beskrev mellan BOF och andra metoder de kénde till
handlade om delaktighet pa flera olika plan. De betonade att bade barn, foraldrar och terapeut nar
en hog grad av delaktighet genom sattet att arbeta i BOF. Flera podngterade att de arbetade med
BOF for att det &r ett bra satt att arbeta med barn och foréldrar tillsammans. Undersdkningen
visade att sarskilt foraldrarna blir delaktiga pa ett aktivt sitt genom BOF. Detta kan uppfattas som
en av metodens styrkor, da foraldrarna ar viktiga personer for barnet ( Killén, 1994, 2000). | BOF
anvands ocksa foraldrarna for att ge trygghet och kontakt i motet mellan barnet och terapeuten.
Genom att foraldrarna visar att de accepterar terapeuten underléttar de for barnet att ndrma sig
den nya bekantskapen med terapeuten ( Ovreeide, 2001).

Det framkom att flera terapeuter tyckte att en skillnad i BOF &r att sjalv fa vara aktiv och bidra
med sin egen person pa ett mer tydligt sétt &n de hade varit vana vid. De flesta av respondenterna
som betonade detta har arbetat inom Barn och Ungdomspsykiatri. Dar arbetar de bland annat med
en sandlada, som pa manga sétt liknar den i BOF, men dar de beskrev att psykologen enbart
fungerar som observator. | BOF kan de ga in och paverka medvetet samt testa olika hypoteser de
har. De kan ocksa anvanda sig av den information de far genom att de moter barn och foraldrar i
samspel. BOF-terapeuterna menade att de kan vara pedagoger och visa familjen pa nya sétt att
handskas med svarigheter, utan att det kénns krankande. De beskrev BOF som ett naturligt och
ofarligt sétt att prova nytt tillsammans.

Hur kunde man se pa det som hander mellan barn och forélder i BOF?

Av resultatredovisningen framgick att de intervjuade terapeuterna ansag att de fick information
genom det som skedde mellan barn och féralder i Barnorienterad familjeterapi det vill siga BOF
som visade nagot av relationen.

Samspel och anknytningens kvalitet &r antagligen en av de mest centrala faktorer nar det géller
enskilda forhallanden till andra manniskor och majlighet att utveckla sin kapacitet full ut (Killen,
1994). Eftersom BOF handlar sa mycket om samspel och bemétande blir relationen mellan barnet
och foraldern nagot som intervjupersonerna anser sig kunna séaga nagot om genom att se hur de
leker tillsammans. Relationen visar sig i BOF nar fordlder och barn beméter varandra i leken och
hur de respekterar varandras lekomraden samt det som byggts upp i sandladan. Relationen och de
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relationsmonster som finns mellan barn och foraldrar ar av stor betydelse da de har effekter pa
barnets mojligheter att kunna utvecklas utifran sina forutsattningar (Lundén, 2000). | en
barnavardsutredning ar det darfor av stor vikt att fa en bild av den relation barnet har till sina
foraldrar. Det &r naturligt att foraldern anstranger sig att ge ett sa gott intryck som majligt. Barn
visar hur de &r vana att bli bemétta, man behover darfor observera hur barnet reagerar pa
foralderns satt att vara mot barnet. “Observationer ger ett mer palitligt material om beteende och
samspel an det vi far fram genom tillrattalagda uttalanden fran férdldrar nar de beskriver
situationen.” (Killen, 1994, sid 295) Det &r annars latt att ge yttre faktorer en storre betydelse &n
samspelet mellan barn och foraldrar. Mycket tyder dock pa att barn klarar stora yttre belastningar
om deras samspel med féraldrarna praglas av positivt engagemang och bekréaftelse fran
foraldrarna.

Av intervjuundersokningens resultat framgick att i BOF kan terapeuterna fa en bild av hur
foraldern leder och féljer barnet samt om fordldern har formaga att leka och darmed ocksa méta
barnet pa barnets niva. Sett ur ljuset av foraldrafunktionerna ar detta samspel ett exempel pa om
foraldern har realistiska forvantningar pa vad barnet klarar av. Barn som far uppleva
forvantningar som stammer Gverens med sin formaga behover inte oroa sig Gver om de &r
tillrackligt bra eller ej. De kan istéllet anvanda sin energi till att bemé&stra och att utvecklas
(Killen, 1994, 2000). Men det kan ocksa vara ett exempel pa om foraldern kan se barnet som det
ar. Att fa uppleva sig som sedd, forstadd och accepterad ar en forutsattning for att barnet skall
kunna utveckla en bra sjalvkénsla.

Forskningen visar att k&nsloméssig otillganglighet ar den allvarligaste formen av omsorgssvikt.
Langa perioder av forsummelse ger konsekvenser i utvecklingen. Inlarningsproblem, lag
sjélvkansla och nér barnet blir &ldre, en hdg frekvens av ungdomsbrottslighet (Erickson &
Egeland, 2002; Hart, Brassard, Binggeli & Davidson, 2002). Kanslomassig otillganglighet ingar i
alla former av omsorgssvikt eller forsummelse och har visat sig vara den mest genomgripande
form av omsorgssvikt (Hart, Brassard, Binggeli & Davidson, 2002). Det ar darfor viktigt att
sarskilt observera tecken pa denna form av omsorgssvikt da den har visat sig ha djupgaende och
allvarliga konsekvenser for barns utveckling (Lundén & Broberg, under tryckning).

Kéanslomassig tillganglighet ar en forutsattning for de foréldrafunktioner som Killén (1994, 2000)
anser vara sarskilt viktiga for att kunna vara en "tillrackligt bra" forélder. En sammanfattning av
de mest forekommande observationerna som informanterna kunde se i BOF, som respekten
mellan fordlder och barn, foralderns kénslighet och lyhdrdhet infor barnet borde kunna éverséttas
till forélderns kanslomassiga tillganglighet. Dérav finns det en potential i BOF att genom det
samspel, som sker mellan barn och foralder fa en bild av om foraldern ar kanslomassigt
tillganglig for sitt barn. Det &r samtidigt viktigt att lyfta fram att det beh6ver finnas en varsamhet
i att tolka det som hander i BOF. Vi far aldrig gldmma att detta ocksa ar barnets fria lek. Det vilar
ett stort ansvar pa terapeuten att skapa en avslappnad situation som gor det méjligt ocksa for den
vuxne att komma till sin ratt i leken.

Hur visade sig barnets syn pa sig sjalv och andra i BOF?
Barn &r totalt beroende av den miljé och de vuxna som omger dem vid livets bdrjan. Hur barnet

utvecklas och beter sig praglas av detta forhallande. Barn utvecklar forhallningssétt till de vuxna
som finns i deras narhet och som de har sina tidiga relationer med. For att skapa en begriplig
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varld anvénder sig barnet av inre arbetsmodeller. Anknytningen mellan barn-foréldrar och deras
samspel inverkar pa personlighetsutvecklingen (Broberg 1996, 2000). Anknytningsteorin ger oss
en insikt av hur barnet forsoker forsta sig sjalv, de vuxna och sin egen roll i varlden (Killen,
1994). Denna forstaelse eller inre arbetsmodeller forsoker barnet aterskapa i nya
samspelssituationer. Utifran detta monster "forhandlar” barnet om sin identitet (Ovreeide 2001).
Anknytningen mellan barn och féralder utvecklas under hela livet men &r sérskilt beroende av hur
samspelet under det forsta levnadsaret sett ut eftersom barnet utvecklas sa snabbt da.

Anknytningsbeteende ar nagot som barnet visar forst da det upplever fara och soker trost. Hur
foraldern svarar pa det visar omsorgsystemet hos fordldern. Barn utvecklar olika
anknytningsmonster beroende pa hur samspelet mellan barn och foraldrar har sett ut under de
forsta levnadsaren (Broberg 1996, 2000).

Barn med en trygg anknytning, som haft foraldrar som svarat lyhort och forutsagbart pa barnet
signaler, har haft forutsattningar att utveckla en positiv sjalvbild, med en kénsla av att vara vard
att alskas. En positiv bild av andra har ocksa vuxit fram da de fatt erfara foraldrar som visat
barnet sin omsorg (Ibid). Det som &r utmdrkande for barnet med en undvikande anknytning dr att
det inte visar nagot behov av att anvanda foralder som trygg bas (Ibid). Barnet ger ett avvaktande,
invantande intryck. Barn som har en ambivalent anknytning har svarigheter att lasa av foraldern
och samspelet sker pa foralderns vilkor, barnet blir utlamnad till féralderns godtycke.

Barn som utvecklat en desorganiserad anknytning har ett samspelet med sina féraldrar som i hdg
grad bygger pa radsla. Det ar den tydligaste skillnaden mellan barn som utvecklat desorganiserad
anknytning och andra barn. Anknytningssystemet driver barnet till fordldrarna men detta 6kar
barnets radsla da foraldern upplevs som hotfull. Barnet kan pa sa vis vara anknuten till samma
person som ocksa skrammer dem. Barnet hamnar i en omo6jlig konfliktsituation. (Broberg, 2000).
Det har visat sig att barn som visat denna typ av anknytning i 1-2 ars aldern kan utveckla en
kontrollerande anknytning i forskolealdern. Det innebar att barnet for att klara av den svéra
relationen till foraldern sjélv tar pa sig ansvar for relationen. Antingen kan barnet bli omvardande
mot sin foralder for att pa sa vis undvika att utsatta sig for foralderns oférutsagbara humor.
Barnet lar sig i denna typ av samspel att dess egna behov inget betyder och att de sjalva ar
inkompetent da barnet inte kan fa foraldern att bete sig som en foralder ska. Eller sa forsoker
barnet att aggressivt kontrollera foraldern och endast lita till sin egen styrka. Barnet bygger har
upp en inre arbetsmodell av andra som opalitliga och farliga, det &ar béattre att sl forst an att bli
slagen.

Av resultatredovisningen framgick att de intervjuade terapeuterna i den forsta leken med barnet
ocksa fick en uppfattning om barnet. Hur barnet valjer alter-ego docka och det satt som barnet
leker och bygger pa ger terapeuterna en aning om hur barnet ser pa sig sjalv.

Intervjupersonerna beskrev att de kunde se om barnet var nyfiket eller avvaktande de fick en
glimt av barnets sjalvkansla. De fick i leken vidare en kénsla av om det fanns en naturlig
avvaktan infor en ny person och en ny situation. Hur barnet moter terapeutens alter-ego docka
och om leken kunde utveckla sig ger en bild av de forvantningar barnet har pa att bli bemott av
andra.

Det forefaller som man kan se en del av barnets inre arbetsmodeller. Det finns dock vissa delar i
relationen mellan barn och forélder och i barnets inre som inte visar sig under trygga
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forhallanden. For att fa en tydlig bild av barnets anknytningens beteende behover det handa nagot
i leken som upplevs som hotfullt av barnet, det ar forst da barnet visar sin trygga bas. BOF visar
samspel mellan barn och foralder under goda forhallande det vill sdaga nar barnet inte visar
anknytningsbeteende och omvardnadssystemet hos foraldern darfor inte ar aktiverat.

Hur skulle det fungera att anvdnda BOF i delar av barnavardsutredningar inom
socialtjansten?

Undersokningen har visat att BOF &r en metod som kan ge information och skulle utifran de
kraven kunna anvandas i delar av barnavardsutredningar inom socialtjansten. Det visade sig att
flertalet av informanterna ansag att BOF ger mojlighet att se vissa viktiga foraldrafunktioner,
relationen mellan barn och foréldrar samt om foraldrarna &r kénsloméssigt tillgangliga for sina
barn. En utredare kan saledes fa mycket kunskap, som ar viktig for barns utveckling. De flesta av
informanterna séger att det skall handla om ett problem som &r samspelsrelaterat for att BOF
skall fungera val. | en barnavardsutredning handlar det till en del om att undersoka samspelet
mellan barn och féralder. Man belyser foraldrarnas omsorgsformaga gentemot barnets behov och
tar reda pa om barnets halsa eller utveckling &r i fara (Allmanna rad fran Socialstyrelsen 1994:3).
| resultatdelen betonades delaktighet i BOF, vilket stammer vél Gverens med kraven da
socialtjansten beslutar om insatser for barn. Da det, om mojligt, skall ske i samférstand med
barnet och foraldrarna (Ds 1996:57)

Arbetssattet att anvanda lekfigurer for konkret gestaltning passar det mindre barnet. Dessutom
fungerar det val i kontakten med barn att ha ndgonting i handerna for att slippa att ha
6gonkontakt. Det hander att barn inte kanner sig bekvama nar de kanner krav pa 6gonkontakt i
samtal. Barn kan &ven uppleva det jobbigt med tystnad under samtal.(Wilson, 2001). BOF kan
saledes fungera véal med barn, da det inte behéver uppsta nagon pressande tystnad, eftersom man
alltid kan ga omkring och tala med sina figurer och djur.

Det har dven framkommit att det skulle kunna vara forenat med flera svarigheter att anvanda
BOF i barnavardsutredningar. En del av terapeuterna beskrev att familjen kan bli for utsatt genom
att manga svarigheter blir tydliga i BOF. Vi tror inte att det &r ett problem for den utredande
socialsekreteraren att fa for mycket information om en familj, utan tanker att socialsekreteraren
finns kvar och kan folja upp samt att utredningen pagar under nagon manad. Syftet med
utredningen ar att socialsekreteraren vid behov erbjuder familjen hjélp och stéd genom bistand.
Det ar angelaget att barnets rost far horas och att deras asikter gor en skillnad i
barnavardsutredningar, men vi ser samtidigt att det kan finnas svarigheter av etisk natur
forknippade med detta. Nar samtal fors inom socialtjansten kan de fa stora konsekvenser. Barn
kan avsloja saker som kan medféra smartsamma och svara forandringar i familjens liv. Barnet har
egna forestallningar utifran sin tankevarld om varfor samtalet fors och vad som forvantas fran
olika personer. Barn och fordldrar har ofta skilda forestéliningar om olika situationer, vilket kan
medfora att barnet inte skyddar familjens sociala fasad pa samma sétt som foraldrarna. (Aronsson
1996) | terapeutiska sammanhang tanker man att eftersom barn &r lojala med sin familj skall inte
terapeuten be barnet att vélja sida eller pa grund av sin formaga att stalla fragor fa barn att siga
mer &n de hade tankt sig. De kan uppleva att terapeuten stjél deras hemligheter, vilket kan skapa
angest for barnet samt leda till kris i familjen pa grund av ett avsl6jande. Det blir ett tungt lass for
barnet att bara. Om barnet visar tecken pa att han efterat skulle kunna angra vad han sagt skall
barnet fa hjalp att inte gar vidare ( Wilson, 2001). Ett eventuellt dilemma som skulle kunna
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uppsta om BOF anvands som metod i barnavardsutredningar, ar att barnet i leken avslojar sina
foraldrar. Det ar viktigt att fa mojlighet att samla in sa omfattande information som mojligt i en
barnavardsutredning, men en konsekvens kan dock bli att barnet efterat kanner att det har forratt
sina foraldrar.

Ett etiskt dilemma d&r anvéndning av videokamera. Det ar skillnad att bli filmad i en
behandlingssituation, da man sjélv &r intresserad av forandring jamfort med att bli filmad i en
situation dar malet ar att bedoma foraldrarnas omsorgsformaga. Ett alternativ ar att inte utnyttja
videotekniken alls, utan istallet forsoka att tillsammans komma ihag vad som utspelade sig under
sessionen. Ett sddant arbetssatt skulle kunna leda till hog delaktighet for familjen.

Ett annat dilemma har att géra med lekens utformning i sandladan, dar det finns en struktur med
tydliga regler for samvaron. Det framkom under undersékningen att det skulle kunna medféra att
fordldrar kan fungera béttre i relation till sina barn innanfér dessa ramar an i verkligheten. Det
kan vara svart for foraldrar att fungera lika vl i vardagen och hitta positiva stunder. En svarighet
i att Oversatta det som sker i sandladan till verkligheten ar att det inte finns nagra yttre faktorer
som stor. Majoriteten av respondenterna menade dock att det som syntes i BOF gick att dverfora
till verkligheten.

Intervjupersonerna menade att det kan vara svart bade for utredaren och familjen att anvanda
BOF i utredning. Utredaren behdver klara att skapa ett lekfullt klimat och sjalv k&nna sig bekvam
med sin uppgift. En utredning kan innebara kris och en kénsla av utsatthet for familjen. | en sadan
situation kan det kanske vara omojligt for foraldrarna att leka. En del foréldrar som kommer
under utredning kan vara inneslutna eller ha en hog grad av integritet, antingen i form av forsvar
pa grund av utredningen eller ocksa som personlighetsdrag. | de fallen skulle BOF vara svart for
bade barn, foraldrar och terapeut.

Att anvanda BOF i utredningssammanhang kan innebara att det blir svart att halla isar behandling
och utredning, vilket kan gora att kontakten mellan handl&dggare och klient blir otydlig
(Hessle, Stenstrom, Sundell & Wahlander, 1996). Samtidigt kan BOF vara en fordel da det
skapar mojlighet till forandring. Aven om mélet med utredning inte i forsta hand &r forandring
tror vi anda att forandring i nagon form sker under processens gang.

I undersokningen fann vi att faktorerna tid, tydlighet och samarbete skulle kunna skapa mojlighet
att anvanda BOF i barnavardsutredningar inom socialtjansten. De terapeuter som har anvant BOF
i utredning ar de som framst patalade varsamhet med familjerna i arbetet med BOF. De gav
bilden av att metoden ar verkningsfull i utredning da den ger mycket och anvandbar information
om familjerna. Samtidigt var de angeldgna om att familjerna inte skall krdnkas och komma till
skada pa grund av alla avslojanden som leken ger. For att motverka detta poangterade de att
utredningen maste ske Over tid sa att familjen hinner med i processen och kan ta till sig
informationen om eventuella svarigheter. For att det skall vara mojligt att anvanda BOF i
utredning kravs dppna samtal dar man klargor vilka roller samtliga har och att man tydligt ga
igenom med familjen vilka fragestallningar som skall belysas. Nagra av respondenterna, som har
utrett pa uppdrag av socialtjansten, bedomde att de stod mer fria an vad en socialsekreterare
skulle gora. De informanter som har erfarenhet av utredning patalade att det ar viktigt att vara
oppen gentemot fordldrarna med vad man kommer att titta pa i utredningen. De som har arbetat i
utredningssammanhang med BOF beskrev att de ser till att fa tydliga uppdrag och att de talar
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Oppet infor familjerna om vad de undersdker samt vad de ser. BOF som metod handlar mycket
om samarbete, att gora saker tillsammans med barn och féraldrar, vilket gor det naturligt att &ven
forsoka fa med familjen och utreda tillsammans med foraldrarna.

Det ar framfor allt bland barn i forskolealdern som socialtjansten inte verkar ha talat med barn i
utredningar (Hessle, Stenstrom, Sundell & Wahlander, 1996), vilket skulle kunna tala for att
anvanda BOF i barnavardsutredningar som ror barn i de aldrarna. Handlaggaren i ett
barnavardsarende skall tala enskilt med barnet utifrdn dess alder och mognadsniva
( Allmanna rad fran Socialstyrelsen 1994:3).Myndigheter har aven ansvar for att utveckla
metoder for att ett mycket litet barns rost skall kunna héras ( SOU 2000:77).

Vi tanker att det kan vara foraldrarnas val att anvanda BOF i barnavarsutredning, da det &r en
forutséttning for metoden att fordldrarna vill medverka. Det kan finnas vinster for foraldrarna att
tacka ja till BOF da det leder till delaktighet i utredningen och medfor att inte bara brister utan
aven familjens resurser blir tydliga. Det maste dock finnas mojlighet att tacka nej till BOF, da
metoden dels bygger pa samarbete med foraldrarna och dels att de vagar utsétta sig for den fria
leken. Undersokningen visar &ven tydligt att BOF enbart kan fungera som ett komplement i en
barnavardsutredning.
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Bilaga
Intervjuguide

Intervjupersonens bakgrund.

Vilken uthildningsbakgrund har du, examensar?

Vad har du tidigare for arbetslivserfarenhet inom yrket ( var och antal ar)?
Var arbetar du for nérvarande ( sedan nér )?

Nér gick du BOF-utbildningen?

Varfor har du valt att arbeta med BOF ?

| hur stor andel av dina drenden anvénder du BOF?

Vad heter din alter ego-docka? Vika egenskaper har hon/han?

Valet att arbeta med BOF i en familj :

Vilka &r dina urvalskriterier nar du véljer att arbeta med BOF?
Behovs det sarskilda forutsattningar ?

Anvénds nagon form av utredningsmetodik innan BOF ?

I vilka familjer valjer du att inte arbeta med BOF?

Nar du arbetar med BOF:

- Hur kan du fa kunskap om svarigheter och resurser i familjen?

- Hur kan du bedéma motivation och férmaga till forandring?

- Hur kan du se barnets inre bild av sig sjalv och andra?

- Hur kan du se att foraldrarna uppmarksammar att barnet behéver omsorg och svarar pa det?
- Vilken kunskap om relationen far du utifran hur barn och foraldrar samspelar?

- Vad anser du blir sarskilt tydligt i BOF?

- Ar det mojligt att se om det specifika barnet har det tillrackligt bra i sin specifika

familj ?

- Hur tanker du kring allt du ser i BOF-leken i forhallande till hur barnet respektive foraldrarna
fungerar i verkligheten/ utanfor sandladan?

Vilken skillnad &r det att arbeta med BOF jamfdrt med andra metoder inom utredning och
behandling som du ké&nner till eller anvénder?
Vilka metoder har du frdmst anvént dig av tidigare ?

BOF och utredning.
Har du kommit i kontakt med socialtjanstens barnavardsutredningar? | sa fall pa vilket satt?
Vad skall enligt din mening belysas i en barnavardsutredning?

Tror du att man skulle kunna anvanda BOF i ett sadant utredningssammanhang?
| sa fall hur?

Fordelar

Begransningar
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