Genogram

Mitt workshop hade rubriken Genogram. Pa Bowenforeningens hemsida,
www.bowenforum.com, finns en uttbmmande beskrivning av vad det ar
for ndgot. Kort kan man séga att det ar en slags slaktkarta. Murray
Bowen var en familjeterapeut som utvecklade genogrammet och hur det
kan anvandas i arbete med familjer.

Som familjeterapeut och barnpsykiater tycker jag att genogrammet ar
anvandbart, sdsom nar vi kommer in pa barnets foraldrars egna erfaren-
heter under sin uppvéxt. Utifran barnets utsiktspunkt handlar det i forsta
hand om tre generationer. Ibland gor vi det noggrannare och med till-
bakablickar dver flera generationer. Barn och ungdomar blir ofta nyfikna
och det blir manga ganger en lattnad for dem att inte vara i fokus. Vi
visar att vi tycker att relationer ar viktiga, liksom familjens historia.

Vi som ar terapeuter har stor nytta av att gora vara egna genogram. Vi
kan bli medvetna om den egna slaktens monster och olika forsok hos
oss sjalva eller andra i slakttradet att forandra sig i sitt sammanhang.

An vardefullare ar att gora detta i grupp och gestalta genogrammet, leva
sig in i olika personers tdnkande och formulera detta i ord. Detta brukar
kallas familjekonstruktion och leds av en familjeterapeut som ocksa ar
utbildad i psykodrama. Vi far da en erfarenhet av att bli ledda av nagon, i
grupp, och av att fa nya kunskaper, som varit dolda fér oss. Repliker och
budskap fran det forflutna, fran huvudpersonens fantasi, fran myter om
familjen eller fran verkliga handelser, kan komma till uttryck och dialoger
som aldrig har agt rum kan fa aga rum.

Som familjeterapeut och psykodramatiker ville jag levandegdéra temat for
alla i mitt workshop. Efter att ha presenterat mig och mitt intresse for
slaktkartor sa fick alla i den stora gruppen pa 40 personer stélla sig i
spektrogram. Det innebar att ett kriterium definieras och att var och en
darefter pa en tankt linje far hitta sin plats fran exempelvis "aldrig” till
"ofta”. | detta workshop blev det forsta kriteriet: "Hur ofta ritar du slakt-
kartor pa din arbetsplats?” Ibland nar man gor spektrogram ser man till
att alla berattar for alla varfor de har stallt sig sa som de har gjort. Har
var vi sa manga sa jag fragade endast tre personer om detta.

Nar vi arbetade med detta forsta spektrogram passade jag pa att saga
nagot om mina egna erfarenheter inklusive misstag. Det andra fragan
l6d: "Hur mycket anvander du rollspel av nagot slag i ditt arbete?”
Darefter genomforde jag tva lokogram. Det forsta: "Var ar din arbetsplats
belagen i Sverige/Norden?” Vi hittade vaderstracken i lokalen och
deltagarna horde med varandra sa att exempelvis umeborna fann
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varandra. Det andra lokogrammet hade fragan: "Var bodde din mormor
vid tolv ars alder?” Da vidgades kartan till hela véarlden.

Darefter ordnade jag sa att deltagarna kom i grupper med tre till fyra
personer i varje grupp. Jag foreslog att de som stod nara varandra
skulle bilda grupper. Alla fick ga in i rollen av sin mormor nar hon var
tolv ar gammal och prata med varandra, stélla 6ppna och nyfikna fragor i
dryga fem minuter. Jag valde sedan att fraga en person jag kande lite for
drygt 30 ar sedan om hon skulle vilja fortséatta i rollen som mormor i en
vinjett nagra minuter till. En vinjett ar, i psykodramatermer, en regisserad
scen.

Alla fick ga ur rollen av mormor och vara tillgangliga som hjalpjag at
protagonisten/huvudpersonen. Gruppmedlemmar valdes av huvud-
personen att ta rollen av mormors man, protagonistens morfar, och
dotter, protagonistens mor. Genom rollbyten uppstod dialoger mellan
dessa. Vifick ta del av tre generationer och lite av deras liv och hur de
tankte.

Ofta, nar jag arbetat utifran ett flergenerationsperspektiv, har jag markt
att det har varit givande att fa spela ut situationer som agde rum innan
man sjalv var fodd. Den har gangen hade vi extremt kort tid pa oss. Ett
sadant har arbete tar annars minst ett par timmar. Men jag uppfattade
anda nagot av detta.

Jag avlutade med att nagra fick dela med sig av upplevelsen av att ha
spelat sin mormor eller att ha varit med i vinjetten.

Nagra av deltagarna verkade att ha blivit nyfikna pa sin egen slakt-
historia. Nar grupperna arbetade horde jag ett starkt sorl av roster och
tyckte att manga verkade livfulla och engagerade.

For mer information om psykodrama i familjeterapi, valkomna in pa var
hemsida www.svenskamorenoinstitutet.se dar ett sammandrag av en
forelasning under den rubriken finns.
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