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”Konstigt men roligt att leka”
Sex mammor om BOF-lek

Lena Brattwall

Sammanfattning. Rapporten utgar fran sex intervjuer med mammor som
deltagit i Barnorienterad familjeterapi, BOF. Utbildning i metoden gavs vid
Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i Bords ht 1999 — vt 2001. |
samband med utbildningen uttrycktes ett 6nskemal fran klinikledningen att
metoden skulle utvérderas. Via djupintervjuer har mammorna férmedlat
sina upplevelser av metoden. Vid analys framkommer tva tydliga teman.
Det ena &r att barnen tyckte om att leka. Det andra &r att terapeuternas
formaga att se och forsta har varit avgorande for vad mammorna kunnat
uppfatta. Peter Fonagys ténkande kring hur mentalisering utvecklas
(Fonagy, Gergerly, Jurist, & Target 2002) knyts i diskussionen till det som
framkommit i intervjuerna.

D4 jag paborjade min utbildning till psykoterapeut, med inriktning pa barn och ungdom
vid Goteborgs universitet hosten 2001 visste jag att jag ville skriva om Barnorienterad
familjeterapi, BOF. Jag hade som behandlare funnit metoden anvéndbar och ville veta hur
foraldrar upplevt deltagandet i BOF.

Det har under en tid forts en debatt kring hur barnets rost ska synliggoras i familjeterapi
(McAdam 1995; Wilson 2001). BOF ar en metod dér barnets sétt att symbolisera, via
leken, anvéands. Barnet méter fordldern i sandladelek. Motet sker i ett sammanhang dar
barnet i hog grad gors synligt utifran sitt perspektiv. Min upplevelse har varit att barnen
har tyckt om att leka. I utbildningen har jag kommit i kontakt med Peter Fonagys tankar
kring funktionen mentalisering. Mentalisering ar processen genom vilken vi inser att vi
har ett "mind” eller ett sinne som formedlar upplevelserna av vérlden. Peter Fonagy
tanker att mentalisering utvecklas, bland annat, via latsaslek (Fonagy 2002). En 6nskan
vécktes att titta pa BOF utifran hans perspektiv pa lekens betydelse.

Jag inleder med att beskriva bakgrunden till rapporten. Dérefter beskrivs barnorienterad
familjeterapi, BOF , Helm Stierlins fem dimensioner (Stierlin 1977) som anvands da man
analyserar samhandlingssituationerna som filmats, barns funktionsniva i leken (L&fgren,
1965) och slutligen hur barnet, i leken, representerar sig med sjélvdelar. Innan resultat av
intervjuerna redovisas ges en kort presentation av Peter Fonagys tankar kring hur
mentaliseringsformagan utvecklas. | diskussionen anvands sedan hans tankar i relation till
det som framkommit i intervjuerna.



Tva-arig utbildning i Barnorienterad familjeterapi, BOF.

Under tva ar, ht 1999-vt 2001, anordnade barn och ungdomspsykiatriska kliniken i Boras
utbildning i Barnorienterad familjeterapi ocksa kallad BOF. Tva behandlare fran varje
Oppenvardsteam och tva behandlare fran klinikens terapiskola deltog. Sedan hésten 2001
har handledning erbjudits vid kliniken tva ganger per termin av en av de kursansvariga,
Barbro Sj6lin-Nilsson.

BOF har tidigare dokumenterats av behandlare, framst inom ramen for utbildning i
metoden. Metodens grundare, Martin Soltvedt, har en bok kring sin metod under
publicering, (utgivning planerad under 2004 pa Marelds forlag). | samband med
utbildningen uttrycktes 6nskemal, fran klinikledningen, om att metoden skulle utvérderas.

Den begreppsram som presenteras kring BOF ar sa som den presenterats av Martin
Soltvedt (1999-2001) vid utbildning i metoden.

Vilka ar tankarna i BOF-metoden?

BOF ar en metod som betonar anknytningsrelationens betydelse for barns utveckling. Det
centrala begreppet i behandlingsarbetet i BOF & samhandling. Kort kan det beskrivas
med hur man mats, hur man skiljs och vad som hander daremellan. Metoden skapades da
Martin Soltvedt (2001) dnskade att foraldrarna fick dela det han sag och forstod kring
deras barn nér han traffade dem i barnterapi. Utgangspunkten ar relationerna i
familjen. Martin Soltvedt (2001) betonar att det ar foréldrarna som ska hjalpa barnet att
utvecklas. Terapeutens roll handlar om att hjélpa foraldrarna med det. Fokus laggs pa
interaktionen mellan barnet och foér barnet viktiga personer. Oftast handlar det om
relationerna mellan barnet och dess foraldrar. Det kan &ven handla om kontakten med
syskon eller skolpersonal.

Daniel Stern med sina tankar kring anknytning (Stern 1966) och Helm Stierlin med sina
teorier om manskliga relationer (Stierlin 1977) &ar nagra teoretiker som inspirerat Martin
Soltvedt nédr han utvecklade BOF. Forutom att se samhandling visar BOF-leken bl.a
barnets funktionsniva i leken.

Hur struktureras en BOF-behandling?

BOF ar en metod dar foraldrar och barn leker tillsammans i en sandlada med stod av
terapeut. Leken filmas. Vanligtvis deltar tva terapeuter. Den ena terapeuten ar med sin
alter-ego-docka med i sandladeleken. Den andra filmar och har ansvar for tidsramar.
Strukturen for en BOF-kontakt kan se olika ut men inleds alltid med att terapeut och
foraldrar traffas for att komma 6éverens om ett kontrakt. Vad ar bekymret, symtomet,
svarigheten? Vad ar det vi tillsammans ska arbeta med och titta pa i sandladeleken?
Overenskommelse gors da ocksd kring hur kontakten ska se ut. Hur manga ganger man
planerar att traffas innan en utvardering gors infor eventuell fortsattning. Det ar ocksa
viktigt att kontraktet ar meningsfullt for barnet, att barnet forstar varfor det leker i
sandladan.Vanligtvis ar strukturen vid lekgangerna att leken pagar i 15 min och att
foraldrar och barn sedan tittar en stund pa filmen tillsammans med terapeuten.

Vid forsta lektillfallet leker terapeuten med barnet. Tanken &r att det ar bra att terapeuten
sjalv har kant hur det &r att mota barnet. Det ger ett skydd kring att inte utsatta foréldrarna
for nagot terapeuten sjalv inte klarar av. Ofta traffas foraldrarna tillsammans med
terapeuterna och titta pa filmerna mellan ”lekgangerna”. Ett syfte med att titta pa filmerna



ar att skapa ett utrymme for reflexion. Ett annat syfte ar att tillsammans finna nya
handlingsstrategier i samhandlingssituationerna som kan prévas vid kommande
lektillfalle.

Helm Stierlins fem dimensioner kring méanskliga relationer.

Helm Stierlin (1977), psykoanalytiker och familjeterapeut, har beskrivit fem dimensioner
for ménskligt relaterande. Det &r dimensioner som varje relation behtéver forsonas med. |
BOF behandling anvdnds dessa som ett raster med vilket terapeuterna tittar pa
samhandlingarna i sandladeleken. Dimensionerna handlar om narhet-avstand, stabilitet-
stimulering, likhet-olikhet, 6gonblicket-varaktigheten och frustration-gratifikation.
Dimensionen narhet-avstand kan i sandladeleken visa sig i vilka figurer som finns intill
varandra. Om det finns vagar och hur de i s& fall ser ut. Ar det krangligt att ta sig fram pa
vagarna? Hur nara kanns lagom att figurerna befinner sig i sandladan? Andra fragor som
aktualiseras & om man far ha staket i leken. Behovs det nagon grind i staketet?

Nasta dimension handlar om stabilitet-stimulering. Manga barn i dagens samhalle
behover Okad stabilitet. Man kan i leken Oka stabiliteten genom att begrdnsa antalet
leksaker. Méngden lekmaterial behdver ocksa anpassas till barnets funktionsniva.  Den
tredje dimensionen likhet-olikhet visar sig i hur vi som behandlare anvéander vara egna
erfarenheter, det vi kan och forstar. Hur vi sedan delar det med foraldrarna. Balans i den
har dimensionen ar viktig for empati. Blir man for olik blir det empatibrist. Blir man for
lik blir dven det en brist. Olikheten visar sig i leken i att man har sitt eget omrade.
Terapeuten har sin alter-ego-docka och barnet valjer sin eller sina figurer.

Den fjarde dimensionen handlar om 6gonblicket-varaktigheten. Dimensionen handlar
om tid och tempo. Hur ser métena ut i sandladan? Kan mammans docka ge barnets figurer
tid att sjalva komma fram eller jagar hon runt for att fa en kontakt. De skygga djur som
barnet har valt &r kanske inte redo. Kan mamman snabbt nog satta upp sina staket sa att
inte barnets krokodiler invaderar hennes tomt? Néar ska terapeuten ga in i leken med sin
alter-ego-docka? Soltvedt (2001) papekar att det &r bra att inte ha for brattom, att ta det
med ro och vara i eftertinksamhet. Genom att aterskapa dgonblicken i videon kan man
trolla med tiden.

Den femte och sista dimensionen handlar om frustration-gratifikation. Dimensionen
blir extra tydlig i familjer dar man har adoptivbarn, fosterbarn eller handikappade barn.
Det ar en viktig dimension nar det har funnits ndgon form av deprivation. Risken &r att det
blir behovstillfredsstallelse i stallet for samhandling. Det leder i sin tur till att barnet aldrig
behover dnska sig nagot. For att tex. fa barnet att vanta i leken kan det vara bra att ge tex
en vantestjarna eller kélapp, om man sa vill, ett évergangsobjekt Winnicott(1971). Om
man ska sdtta granser utan att avvisa ar det viktigt med gratifikation.

Barnets funktionsniva i leken.

Ett satt att forsta barnet och dess lek &r att se vilken funktionsniva det visar i sin lek. Det
lilla barnet pa ett par ar, till exempel, undersoker leksakernas funktion. Ett barn som é&r
fem till sju ar leker vanligtvis rollekar. Daremellan beskrivs av olika forskare olika
mognadsgrad i lek och byggande i sandladan (L6fgren, 1965).

Det mindre barnet kan ha svart att mota fragor. Det kan behdva benamnas i det som det
gor for att halla samman sin lek. Aven &ldre barn kan utifrdn olika svarigheter och
begransningar behova ett bemotande som ett mindre barn. Det &ldre barnet kan ha svart att



klara av att bli "befragat”. Det kan vara hjélpt av att bli benamnt en period for att finna
trygghet. Kunskaper kring barns funktionsniva och hur den kan visa sig i leken ar en viktig
hjalp att hitta ratt niva i bemotandet av barnet. Ibland kan métet i sandladan handla om ett
mote i sanden utan leksaker.

Lekens struktur.

Vid BOF-lek har man tva plan att forhalla sig till. Nar éverenskommelser gors kring hur
man ska leka tillsammans, vilka regler man ska ha, befinner man sig pa regiplanet. Nar
sedan leken pagar mots man pa ett symboliskt plan. | BOF-leken, liksom i all lek, vandrar
man mellan dessa plan.

Sjalvdelar.

I leken presenterar barnet sig genom val av leksaker. De olika figurer barnet valjer kan ur
ett intrapsykiskt perspektiv beskrivas som olika delar av barnets sjalv. | sandladeleken kan
sedan foraldrarna fa hjalp att mota de olika delarna av barnet. Det kan handla om den
”skygga” kaninen, den “farliga” krokodilen, den starka hasten eller den “avvaktande”
skoldpaddan. Genom att i leken soka kontakt med djuren och dar ta reda pa vad de tycker
om och behdéver blir de delarna av barnet bemétta och bekréftade.

Kéansloreglering, mentalisering och utvecklande av ett sjalv.

Forskning visar att trygg anknytning och utvecklande av mentaliserande formaga har
starkt samband (Fonagy,1999). Funktionen mentalisering hanger ihop med begrepp som
spegling, kansloreglering, intentionalitet och utvecklande av ett sjédlv och begrepp som
symbol equation och pretend play. Fonagy beskriver hur det lilla barnet behéver hjalp av
sin omgivning att forsta sina kéanslor.

Mentalisering &r ett begrepp som beskriver en funktion som gér det mojligt att tanka att
jag som manniska har ett mind eller sinne som tar emot intryck fran omvérlden.
Mentalisering omfattar bade en sjalvreflekterande och en interpersonell del. Den gor det
mojligt att skilja inre fran yttre verklighet. Kénslor, tankar och upplevelser far med hjalp
av mentalisering en innebord skild fran det som handlar om mellanménsklig
kommunikation.

Utveckling av mentalisering borjar med att det helt lilla barnet blir speglat av sin mamma
eller vardare. Genom att mamman forstar vilken kansla barnet har och med ansiktsmimik
och tonlage i spraket visar barnet kéanslouttrycket. For att skilja ur att det ar barnets och
inte mammans kansla sker en forstarkning och foérskjutning i det mamman visar. En
omfattande forskning pa spadbarn och modrar (Fonagy, 2001) har visat pa att modrar
naturligt ”visar” sina barn vad barnen k&nner genom att spegla dem. Kansloreglering sker
da mamman ger trost, trygghet och tillforsikt da barnet harjas av svara kanslor. Barnet
forstar genom mammans bemaétande av dess kanslor att de inte ar farliga och att de inte
spiller 6ver pa varlden. Nar mamman speglar barnet gor hon ocksa ett tillagg i det hon
visar genom att hon samtidigt reglerar barnets kansla. Da modern erbjuder
kansloreglerande spegling blir det mojligt for det lilla barnet att tolka det speglande
ansiktet som en reflektion av sitt tillstand.



Det lilla barnet, fore cirka fyra ars alder, har enligt Fonagy inte formagan att skilja pa den
inre och den yttre varlden. Han kallar det att de fungerar utifran equation mode.

Runt cirka fyra ars alder kan barnet med hjalp av framforallt foraldrar, men aven éldre
barn, préva och utveckla sina upplevelser och tankar i fantasilekar. Barnet klarar saker i
leken som det annu inte klarar i verkligheten. Leken ger ocksa tilltrade till ett ofarligt méte
med omedvetna fantasier som skulle vara for "farliga” att mota om det inte fanns en vuxen
dar som garanterade skillnad pa barnets omedvetna fantasier och verkligheten. Genom
pretend mode mojliggors for barnet att préva sin inre vérld, sina kanslor, tankar och
fantasier utan att de blandas samman med den yttre verkligheten.

Genom att en vuxen garanterar barnet att det som sker i leken skiljs fran verkligheten kan
barnet integrera equation mode, att den inre vérlden &r densamma som den yttre vérlden
och pretend mode, att det inte finns nagra lankar mellan den inre och den yttre varlden.
Genom integrationen utvecklas mentalisation mode som erbjuder ett nytt sétt att ta in
varlden. Med hjalp av mentalisering kan barnet skilja ur den inre varlden fran den yttre
men utan att ta bort lankar mellan de bada vérldarna.

Utvecklande av ett sjalv (Fonagy,2001) innebdr bl.a. att barnet ser sig sjalv och andra
som varelser med intentionalitet, vars beteende organiseras av sinnestillstand, tankar,
kanslor, tro och begar. For att barnet ska kunna gora det behdver det ha erfarit att en
anknyningsperson har tankt om barnet, givit barnet en intentionalitet.

Syfte

Syfte med studien var att undersoka hur mammorna tanker kring det de varit med om i
BOF. Ar det ndgot i metoden som de valjer att lyfta fram? Har deras sitt att tdnka kring
sitt barn forandrats? Har relationen till barnet paverkats av behandlingen? Gar det i sa fall
att beskriva vad mammorna anser har orsakat forandringen?

Metod

Tillvagagangssétt och urval

Under varen 2003 kontaktades, per telefon, alla behandlare som arbetade vid Boras
klinikens Gppenvardsmottagningar och som deltagit i BOF-utbildning. De informerades
kring 6nskemal om att intervjua mammor som deltagit i BOF- behandling. Terapin skulle
vara avslutad, helst ett halvt ar tidigare. Inga ytterligare kriterier gavs kring urval av
mammor. Mottagningen i Alingsas valdes bort da jag sjalv arbetar dar. Fem behandlare
kontaktades.

Fyra behandlare valde ut de sex mammor som intervjuats. Mammorna hade haft kontakt
vid mottagningarna i Boras och Skene. En mamma hade haft sin BOF- kontakt inom BVC
i samarbete med en av ovanstaende BUP-mottagningarna. Behandlingarna hade avslutats
mellan ett till tva ar tidigare.

De fyra behandlare som valde ut tdnkbara mammor att intervjua kontaktade mammorna
per telefon. De gav en kort beskrivning kring att intervjun skulle handla om hur
mammorna upplevt BOF-kontakten. Terapeuterna formedlade darefter telefonnummer till
de mammor som kunde tdnka sig att delta. Mammorna kontaktades sedan per telefon. De
informerades kring det sammanhang rapporten skulle skrivas i. Ett brev (se bil. 1)



skickades ocksa till alla dar bl a telefonnummer féormedlades om mammorna skulle 6nska
kontakt efter intervjun. Mammorna lovades ocksa att om de citerades i rapporten skulle de
fa ta del av och stéllning till citaten. Intervjuerna gjordes pa de mottagningar dar
mammorna tidigare haft kontakt. Mammorna godkénde via telefon hur de citerats.
Anledningen till att mammorna sokte hjélp for sina barn varierade. Nar mammorna
beskrev vad de skulle bearbeta i BOF fanns ndgon form av relationsaspekt med hos fyra
av mammorna. Det handlade om kommunikationen mellan mamman och barnet, att titta
pa det sociala i stallet for traditionell utredning, att titta pa vad som hander i relationerna
och att arbeta med relationerna. Tva av. mammorna beskrev att de skulle titta pa aspekter
hos barnet for att battre forsta det. | den ena BOF- kontakten handlade det om att forsta
varfor barnet fick utbrott och i den andra kontakten kom man Gverens om att titta pa hur
barnet uppfattade att saker och ting skulle vara.

Fem av barnen var pojkar och en var flicka. Aldern vid behandlingskontakten varierade
mellan 3% ar till 11 &r. Alla barnen hade badde mamma och pappa eller styvpappa med
under behandlingen. Ett foréldrapar var skiljda och lekte var for sig, vid olika tillfallen,
med barnet.

Ett antal stodfragor (se bil. 2) anvandes vid intervjuerna. Avsikten var att forsoka fanga
mammornas upplevelse av metoden ur olika perspektiv. Fragor som: hur de uppfattat
kontraktet, hur de tyckt att det varit att leka, hur de tdnkte att deras barn uppfattat lekandet,
vad mammorna sag och vad de tankte kring det de sag, anvandes. Intervjuerna bandades
och skrevs ut ordagrant. Genom en deskriptiv analys har teman véxt fram. Dessa har sedan
stéllts i relation till teorin kring mentalisering.

| den kvalitativa forskningen blir beréttelsen viktig. De utskrivna intervjuerna som
fargades av motena med de sex mammorna lastes och l&stes igen. Kvale (1997) betonar att
det skrivna ordet aldrig ar detsamma som det talade, varfor intervjun ar nagot mer &n
utskriften. Vid analysen har en eklektisk metod anvants. Kvale(1997) beskriver vidare att
det &r genom att anvanda olika satt att strukturera data som man samtidigt bygger logiska
kedjor av bevis och skapar ett begreppsligt/teoretiskt sammanhang. Analysmetod som
anvants kan narmast beskrivas med delar av ad hoc metoden som Kvale beskriver:

Genom att lagga marke till monster teman, se rimligheten och stadlla samman kan
analytikern se vad som hor ihop med vad. [...] Att rakna ar ocksa ett valkant satt att
se ”’vad som finns dar”. (Kvale, 1997 ,5.185)

Bortfall

En fraga stalldes till de aktuella behandlarna kring hur manga familjer de uppskattade att
de haft i BOF-behandling efter utbildningens slut varen 2001. Behandlarna uppskattade att
de sammantagna BOF-behandlingarna vid klinikens 6ppenvardsmottagningar mellan juni
2001 och februari 2004 har varit ett 40-tal. Metoden anvandes ocksa till att gora bilder
eller beskrivningar av verkligheten i form av nagot som Martin Soltvedt kallar tejping. Tas
dessa i beaktande uppskattade behandlarna att ytterligare 30-40 familjer, barn och
ungdomar fatt del av metoden.  Till att borja med var tanken att intervjua tio mammor
som deltagit i en BOF behandling. Det visade sig att sedan varen 2001 har fem av de
tretton behandlare som deltog i utbildningen slutat vid kliniken. Tva behandlare har bytt
arbetsplats inom kliniken, en fran 6ppenvard till terapiskola. Det innebar att tre av de BOF
utbildade behandlarna varen 2003 arbetade pa terapiskolan. En behandlare bytte fran ett
Oppenvardsteam till ett annat. Under hosten 2003 lades terapiskoleverksamheten vid
kliniken ner. Manga forandringar hade saledes skett inom kliniken. Ett stort antal av de



utbildade behandlarna var inte mgjliga att tillfrdga. Det minskade mojligheten att fa
tillgang till intervjumammor.

Vid en mottagning fragade en behandlare ytterligare fyra mammor. Alla valde att tacka
nej till att delta. Nagra av dem var oroliga for att symtomen hos deras barn skulle komma
tillbaka. En mamma som erbjudit sig att delta och som kontaktades valde att tacka nej.
Familjen stod just infor en flytt.

Rapporten utgar slutligen fran sex intervjuer i stallet for de tio som ursprungligen
planerats, eftersom tillracklig information inhamtats.

Resultat

Mammorna sag.

Fem av mammorna beréttade att de i BOF-behandlingen sett nya aspekter hos sina barn.
De beskrev hur det paverkat deras forhallningssatt i relation till barnet. Tre mammor
beréttade att barnet utvecklats eller forandrats.

En mamma beskrev att hon sag att hennes barn behovde bli bematt i ratt” alder. Barnet
varierade i funktionsniva och behdvde respekteras i det. Hon berattade att hon forstod att
barnet inte visste vad som var orsaken till utbrotten och att leken varit till hjalp att hantera
det som var svart. Hon beskrev att hon sag pa de filmade lekavsnitten att barnets lekfullhet
utvecklades av leken i BOF.

Nu efterdt nar jag tanker da sa[...] Att ja nu vill K va liten, nu vill K va i den alder
som hon ar nu, och sen vill hon va stor och sa.[---] Ja, det tror jag, leken for henne
tror jag nog gjorde valdigt mycket faktiskt. [...] eftersom hon inte visste varfor hon
fick sina utbrott. Hon visste inte det. [---] D& i borjan da sa va sa lekte hon inte sa
valdigt mycket. Hon tankte sig for mer @ men sen bérja hon med tiden bérja hon
skamta och skoja sig fram.

En mamma berattade att hon sdg att hon behdvde stanna upp och vénta in sitt barn.
Hennes tempo var ett annat an barnets. Hon berattade att hon larde sig av BOF-kontakten
att vanta in barnet och forklara. Hon beskrev det sa har:

[...] Men det &r jag som har, drar pA om man sdger va. K hinner inte med. Typ sa
rusar jag ivag och jag springer med min san dar i sandladan dér. Han studerar véldigt
anda och kollar in var jag ar nagonstans och sa dar.[...] Sa nar han val kommer fram
sa sticker jag igen [---] N& det visste jag inte utan det har val blitt, det har man ju
stannat upp och liksom tankt till. [...] Och pratar mer och forklarar mer och s& har. Sa
han hinner med. [...] Det var som man stannade till och ténkte sa.

En mamma berattade att foraldrarna sag att det inte hjalpte att de gick in och réattade sin
pojke. For han kunde inte forstd. Mamman beskrev att foraldrarna behovde ge honom en
plats, ett utrymme och att de behévde ge honom tid och forstd honom. Leken i sandlada
omfattade for den har familjen ocksa lek dar pojkens syster lekte tillsammans med honom.
Mamman berattade sa har kring kontakten:

Vi hade valdig anvéndning av kontakten att se det lite annorlunda. Att storasyster inte
alltid var den duktiga och K den oduktiga™. Ibland kanske det var sa att K skulle ha
lite mer utrymme.



En mamma beskrev att hon sag att hon behovde ta sitt barn pa ett annat satt. Hon hade sett
att han var valdigt kénslig for rostandring. Det var viktigt for honom att vissa rutiner holls.
Det var ocksa viktigt att testa strategier under en langre tid for att se om de fungerade. Hon
beskrev leken da sonen lekte med terapeuten sa har:

Det gick inte att ha nagra bestamda omraden. [...] Och han skulle bestamma. [...]
Och han tog ju all plats. Och det var ju mycket sa i sandladan till att borja med. [---]
Sen sa borjade han ju successivt och de kunde ta in lite hus och sa dar. Han borjade
forsta det dar med granser.

Den har mamman beskrev ocksa hur hon genom att titta pa filmerna forstod och larde
ké&nna sitt barn:

Men man borjade ju liksom komma honom lite narmre och forsta att han hade svart
med vissa grejor. Och om man gjorde pa ett visst satt sa gick det lite lattare.

En mamma beréattade att foraldrarna i BOF-leken sag att sonen lyssnade pa vad de sa. Den
har mamman tankte ocksa att barnet och foraldrarna gick igenom nagot tillsammans. Hon
berédttade att hon ténkte att sonen genom det forstod att foraldrarna verkligen brydde sig
om honom. Hon beskriver det sa har:

[...] Vi har val inte varit sa jattebra pa att sétta granser for K. Men man sag att han
lyssnade och tog till sig. [...] Det ar inte sa att han nonchalerar nar nagon sager nat
[...] Det kunde man ju klart och tydligt se.[...] S& att han, man mérkte att han ocksa da
fick lite forstaelse. [...] Samtidigt som man kanske larde sig lite andra satt, att vara lite
mer talmodig.

Det var en mamma som inte tyckte att hon sag nagot i BOF-behandlingen som hon inte
tidigare visste. Hon sag ingen forandring vare sig i hur sonen relaterade eller i hur
foraldrarna bemdotte honom. Hon var framforallt tacksam Gver att hon fatt bekraftelse pa
att foraldrarna inte kunde forhalla sig pa nagot annat satt an de gjorde. En konflikt med
pojkens skola kring hans behov av stod var bakgrunden till kontakten. Man fann i BOF-
kontakten inte forstaelse kring pojkens reaktioner. Daremot kunde man se vilket
forhallningssatt som hjalpte honom och hur det visade sig i leken.

Men det som ocksa ar valdigt tydligt ar att man maste lata honom snurra fardigt innan
man gar in och bryter det. Man maste lata honom va. Det gar liksom inte att forsoka
stoppa det [...] tex han tog en bil och bara gréavde runt, runt i sandladan sa héar da och
liksom.

Samma mamma uttryckte forvaning kring hur tydligt hon tyckte att det visade sig i leken
hur hennes barn fungerade:

Jaa, man sag val mycket hur, vilken person K &r. Det speglar ju valdigt tydligt faktiskt.
Det trodde man ju inte fran borjan. Man var ju lite skeptisk sa. Vad ska det har gora
for nytta? Men det syntes valdigt tydligt. Det gjorde det. Dels vad han da kan avvakta
och lata oss vuxna prata fardigt och leka fardigt. Och sa nar han la sig i, och sa dar.
N& det var véaldigt tydligt.

Ett par mammor beréattade att de forstatt ndgot de redan visste pa ett nytt satt. En mamma
uttrycker det sa har:



Jag forstod med tiden da att, just detta da med att K att hon kunde va i olika aldrar da
va. Fast jag visste om det tidigare da va men inte pa samma satt da anda. Nu tog jag
detta pa béttre sétt da va.[---] Forstod henne battre. Jag kanske gick ner da sa att hon
fick va da tre-fyra ar da

Hjalp att se.

Terapeuternas formaga att se och forsta hjalpte mammorna att se nya aspekter av ~ sina
barn. Den har delen av metoden betonades av alla mammorna. Nagra uttryckte att det var
den viktigaste delen for dem. Med hjalp av att titta pa filmerna och genom att dela
terapeuternas tankar 6kade deras férmaga att tanka kring och moéta sina barn. Det hjélpte
dem ocksa att se aspekter av sig sjalva och hur de relaterade till sitt barn.

En mamma beskrev processen. Hon sag sig sjalv och relationen till sitt barn, i
sandladeleken via de filmade lekavsnitten och med stod av vad terapeuterna sag, sa har:

[...] nér vi tittade pa filmen [...]. Da talade de om fér mig T och de sen att de hade
sett pa oss tva att vi hade olika véarldar.[---]De sag att han hade skapat sig ett revir
med bilbanan dar da. Som jag trodde var vag. [...] De markte sa mycket mer an vad en
annan gjorde.[...] Men héar byggde ju jag upp mitt. Och han byggde upp sitt. Men
anda sa hade han ju full koll pa vad jag gjorde. Det sa ju T och de ocksa att han hade
ju full koll pa vad jag gjorde.

En annan mamma uttryckte sig sa har kring terapeuternas roll:

[...] Da kunde T och T peka pa vissa saker han gjorde i sandladan. Och vissa saker
aven vi gjorde. Att vi kanske inte matte eller lyssnade eller forstod. Sa det var inte bara
ur K utan dven for oss att forsta vad vi kunde géra for att underlatta for K. Och forsta
K battre.

Leken som hjalp.

Vid genomlasning av intervjuerna framtradde en beskrivning av att mammorna funnit
leken vara till hjalp. Dels genom att de i leken sag monster i foralder-barn-relationen dar
de ville préva nya forhallningssatt. Dels genom att foraldern forstod hur foralder-barn-
relationen kunde utvecklas genom att de sag hur terapeuten forholl sig till barnet i leken.
Till sist sag de hur barnet sjalvt utvecklades av leken.

Hjalp att se for att sedan préva sig fram i leken.

En mamma berattade att hennes barn, i leken, gestaltade hur det tog kontroll och
"bestamde” 6ver dem som foraldrar. Mamman “prévade” nya strategier i sandlade-leken.
Hon formulerade sig sa har:

Det mérkte man i leken for hon tog initiativen i forsta hand da va. A d& kom liksom och
halsa pa da.[...]. Sa att hon tog kontakten sjalv da va, da forst, fore mig da va. Och pa
det sattet da va att hon bjod in mig och gjorde i ordning fika och visade mig alla sina
djur som hon hade och mycket sdna grejor da va. [---] Nasta gang vi lekte sa tankte
jag pa det sa da borjade jag.



Lara om sitt barn genom att se samspelet mellan terapeut och barn

Flera mammor beskriver att de ténker att deras barn inte hade tyckt om att prata. Leken
var, for barnet, viktig i sig i flera av mammornas beskrivningar. Nagra mammor beskrev
hur terapeuternas lek med barnet varit viktig. En mamma uttryckte det sa har:

K var valdigt tillbakadragen. T fick ta det valdigt forsiktigt.[...] Han ville ju inte titta,
ta 6gonkontakt. Hon fick inte komma foér néra. [...] T gjorde lite olika saker for att
narma sig honom. Hon grévde med handerna under sanden kommer jag ihdg. Hon gick
med handerna under sanden [...] sa fick K pa motsatta sidan ga och méta.

Samma mamma beskriver hur terapeuten fanns med med sin alter-ego-docka dven da
andra lekte med K:

Hon kom och halsade pa. [...] Och sa namen K har du en hast. Vad gor din hast?
Kommer du till mig sa kan vi[...] Sadana” inbjudningslekar” var det.

Hur barnet utvecklades av leken

| ett par av.mammornas berattelser framtradde leken som viktig del av hur barnet
utvecklades av behandlingen. En mamma beréattade sa har:

Han larde ju sig att man inte kan ga pa folk hur som helst heller. Och det har att forsta
att , for han hoppade ju med sina figurer. Han stampade och holl pa. Och det i relation
till verkliga livet da. Att ingen fick sla honom men han kunde sl& hur mycket som helst
pa ndgon annan.[...] Det kunde man borja nysta lite i da. For da borjade han att
associera till det dar med sandladan. Att det gor faktiskt ont for det sa vi i sandladan
ocksa. [...] Och det kom ju sen ocksa da att ja det kanske gér ont pa andra ocksa.

Konstigt men roligt att leka.

Mammorna uttryckte sig pa olika satt kring sin egen upplevelse av att leka. Fyra av
mammorna beskrev att de inledningsvis upplevt att det k&nts konstigt eller konstlat att leka
i sandladan. Tre av mammorna formedlade ocksa att vetskapen om att det filmades
paverkade dem. Samma mammor beskrev ocksa en upplevelse av process kring hur det
var att leka. Det gick lattare efter ett tag. En mamma formulerade sig sa har:

Forsta gangen da T lekte med honom sa akte vi hem och sa na va ska det har leda till?
Vad kan man se med detta? Andra gangen som vi var dar sjalva sa kandes det valdigt
konstigt. Dels att man visste att det var videokamera pa. Det ar sant som man inte
tycker om.[...] S& det kéndes lite stelt och uppstallt. Men tredje gangen som vi
traffades sa kandes det bra. Och da var det precis som da hade det slappt. Och da
borjade vi ocksa liksom att T och T kunde lasa ut saker av detta. Som inte vi kunde se.

En mamma kom inte ihdg sa mycket av det tillfallet. Hon kom ihdg hur de andra satt
och lekte. Hon uttryckte samtidigt att det var ok nar hon sjalv lekte. Hon betonade att bade
hon och fadern tyckte att det var bra att komma till BUP och ké&nna det stddet och den
hjélpen som barnet fick. En mamma sa kort och gott att hon tyckte att det var roligt



Alla mammorna beskrev att de uppfattat att deras barn i nagon man tyckt om att leka. Fyra
av mammorna beskrev att barnen varit odelat positiva till leken. En mamma beskrev det sa
hér:

Och han tyckte ju det var valdigt roligt ocksa. Han tyckte det var jattekul. Just den har
leken. Sa det var ju ett jattebra satt. For han tyckte det var kul att komma hit. For
annars ar det ju inte sa roligt att bara komma och sitta och prata med nagon. Det ar ju
inte nat som barn tycker &r roligt.

Tva mammor formedlade att barnen haft blandade kéanslor infor att leka. Den ena uttryckte det sa
hér:

Eehm ahh jag vet inte vad han tyckte. Han tyckte val mer att det var barnsligt. Ja han
tyckte att det var barnsligt. Ja han tyckte att det var 16jligt.[---] Han tyckte nog det var
roligt i och for sig.

Tiden

En mamma gav i sin intervju aterkommande reflexioner kring att tiden var en viktig
faktor.

Med sandladan tycker jag att det ar ju i och for sig jattebra. [...] men ska man jobba
med sant[...] maste man gora det ofta. Inte en gang i manaden.[...] Jag var ju inte har
sa ofta. Och det var ju lite synd for da kommer man nastan ifran det hér.

Diskussion

.. Jag kan inte uppfatta en sak forrdn jag fattar den. Professor Donald Snygg
paminner om det minnesvarda tillfallet da folket i ett primitivt samhélle inte kunde se
kapten Cooks fartyg nar det seglade in i deras hamn darfor att de inte hade nagot ord
eller nagon symbol for ett sddant fartyg. Vad de varseblev vet jag inte — kanske ett
moln eller ett djur; det maste i alla handelser ha varit ndgot som de hade symbol for.
Spraket eller symboliseringsprocessen ar vart satt att fatta sa att vi kan uppfatta”,
Rollo May 1986.

Mammorna sag tillsammans med terapeuterna.

Rollo May’s citat ger en bild av hur omajligt det blir att uppfatta nagot som man saknar
begrepp eller ord for. Vi behover begrepp for att kunna ténka kring det vi & med om. Med
utgangspunkt fran barns funktionsnivd i leken(Lofgren, 1965) och  Stirlins
dimensioner(1977) sag och forstod terapeuterna. Genom att formedla sin kunskap till
mammorna hjéalpte de sedan mammorna att ’se”.

Det som, de sex mammorna i rapporten sag, paverkade dem. Nagra beskrev egenskaper
och svarigheter hos sina barn som de inte tidigare uppfattat. De sag sina barns behov. For
nagra handlade det om att ge forstaelse, tid eller utrymme. For de flesta handlade det om
att barnet behovde bemdétas pa ett visst satt. Mammorna forstod att barnen behovde hjélp
utifran sina svarigheter eller begransningar. Mammorna sag ocksa utvecklingsprocesser
hos sina barn under behandlingsperioden. De flesta formedlade att de sjdlva gjort nagon



form av forandringsarbete. De hade med andra ord utvecklat sin férmaga att tanka kring
sitt barn. Det innefattade ocksa tankar kring relationen mellan dem sjélva och barnen.
Deras mentaliserande formaga hade utvecklats.

Fonagy (2001) beskriver att funktionen mentalisering ger trygghet at associationer. Den
mojliggor att tanka pa tankar som tankar och pa kéanslor som kanslor. Funktionen gor det
mojligt att skilja det som sker i det inre fran det som sker i omvarlden och i relation till
andra manniskor. Mentalisering gor det mojligt att tanka pa olika satt kring en och samma
situation utan att vara radd att forlora fotfastet. Allt terapeutiskt arbete gar i nagon man ut
pa att utveckla den mentaliserande formagan (Fonagy 1999). Mammorna kunde med
terapeuternas hjalp se nya saker i relationen till sina barn. Terapeuterna gjorde det mojligt
for mammorna att forsta vad som gjorde det svart for barnen att relatera, vilka behov de
hade och hur mammorna kunde hjalpa sina barn. Det de sag i de filmade avsnitten och
forstod med hjalp av terapeuterna, hjalpte dem sedan att tdnka om och relatera till sina
barn pa nya sétt.

Fem av mammorna aterkom i sina beréattelser till att terapeuterna sett saker i relation till
barnens funktionsniva och formaga att samhandla. Saker som mammorna sjélva till att
borja med inte sett nar de tittade tillsammans med terapeuterna pa de filmade lekavsnitten.
Néagra mammor uttryckte ocksa forvaning kring att de inte uppfattade under tiden de lekte
det de senare sag pa filmen.

For ett par mammor var kunskapen de erhdll i BOF inte ny men de kunde tdnka om det de
redan visste pa ett nytt satt. De forstod det de redan visste pa ett annat satt. Det gjorde i sin
tur att de kunde bemota sina barn med 6kad forstaelse.

Leken som viktig behandlande del.

Genomgaende fors leken fram som viktig. Mammorna beskriver att barnen inte hade
gillat att "bara” prata. De forstod att leken var det satt barnen tyckte om att métas pa.
Samtidigt beskriver de alla att det viktigaste for dem sjélva har varit att tillsammans med
terapeuterna titta pd de filmade lekavsnitten. Utifran barnets perspektiv betonar
mammorna att leken var det viktiga.

Fonagy (2001) beskriver lekens vérde i relation till utvecklandet av funktionen
mentalisering. Han sager ocksa att for att mentalisering ska fa majlighet att utvecklas
kravs en trygg bas (Bowlby, 1994, 1997). Han pekar pa att det lilla barnet som leker kan
tanka pa tankar som tankar darfor att de ar tydligt och avsiktligt skiljda fran den "verkliga
varlden”. Han menar, att barnet enbart klarar av att reflektera pa tankar och kanslor kring
verkliga handelser om den vuxne erbjuder en nédvéandig ram som avskiljer barnet fran den
tvingande egenskapen hos den yttre verkligheten. Barnet kan i leken préva saker som det
inte klarar i verkligheten. Genom lek med aldre barn eller vuxna som férmar halla kvar
latsasperspektivet och “skydda” det fran verkligheten ges barnet mojlighet att integrera de
tva tidigare funktionerna. Genom att dessa, equation mode (likstallande av den inre och
den yttre verkligheten) och pretend mode (den inre verkligheten skiljs helt fran den yttre)
integreras skapas ett tredje satt att ”ta emot” inre och yttre véarld med. Mentalisation mode
gor det mojligt for barnet att skilja det inre fran det yttre utan att ta bort lankarna dem
emellan. I normal utveckling far barnet runt fyra ars alder tillgang till detta satt att hantera
sin verklighet.

Mdodrarna lagger olika tyngd vid leken i sina beréattelser kring metoden. Nagra beskriver
sjalva leken som en viktig del i det behandlande arbetet. Terapeuten beskrivs da oftast
ocksa vara med med sin docka i leken.



Mammorna anvéander genomgaende leken for att beskriva vad de forstatt kring sina barn.
De berattar oftast utifran det symboliska lekperspektivet. De beskriver det de sett och varit
med om i leken. De beréttar hur barnet gjorde med leksakerna i sandladan och vad de
sjalva gjorde. Sa aven om leken i sig inte varit viktig for mammorna sa har den hjélpt dem
att se sitt barn, sin relation till det och att beskriva det de sett.

Nagra av mammorna betonade sjalva leken som utvecklande for barnet. Vad var det som
gjorde att de sag leken som en viktig behandlande del? Dels kan barnets alder ha paverkat
hur tillgangligt sjalva lekandet varit i deras kontakt med sitt barn. Det kan vara lattare att
leka med ett barn som &r runt fyra ar &n ett barn som ar runt tio. . Bland de sex mammorna
betonades leken som en viktig och behandlande del av de fyra mammorna som hade de
yngsta barnen (3%2-9ar).

Det kan ocksa bero pa hur terapeuten tanker kring sjalva leken. Vilken innebdrd
terapeuten ger leken paverkar kanske hur foraldrarna varderar sjalva lekandet. Det skulle i
sa fall innebéra att mammorna behdévde terapeuternas hjalp att se leken som en viktig och
“behandlande” del. Det vore en intressant aspekt att utforska vidare.

Fonagy(2002) beskriver att det ar runt fyraarsaldern som barnet klarar av att skilja den inre
varlden fran den yttre. Det ar da leken blir viktig som hjalp att integrera de tidigare sétten
att ta in omvarlden med. Ur den integrationen utvecklas sedan mentalisation mode.

Ibland har barn som é&r aldre an fyra ar inte utvecklat en mentaliserande férmaga. Fonagy
(1999, 2001) pekar pa att vissa forutsattningar i form av en trygg bas och leken som
uttrycksform kravs for att barnet ska ha mojlighet att utveckla formagan att mentalisera.
BOF-leken erbjuder majlighet att métas ”pa latsas” med en terapeut som stod. Terapeuten
garanterar att gransen mot den “tvingande” verkligheten uppratthalls. Leken i BOF kan
darfor skapa forutsattningar och vara grogrund dven foér aldre barns utvecklande av
mentalisering som sétt att ta emot inre och yttre verklighet med.

For man samman Fonagys tankande kring hur mentalisering utvecklas via latsaslek och
Stierlins tankar kring olika dimensioner som en relation behover forhalla sig till och
forsonas med blir sjélva leken i sandladan viktig. Den erbjuder barnet ett utrymme att
utforska sin inre varld tillsammans med foraldern. Via de olika figurer som barnet valjer
kan det fa prova att bli bematt i relation till sina olika sjalvdelar. Det kan handla om
“farliga” delar som i leken tex kan visa sig i att barnet véljer vilda djur. Det kan ocksa
handla om skygga delar, som i sandladan kan representeras av ex. en kanin som kan
behova tid och utrymme for att vaga bli mott. Genom att leken ger majlighet att métas ”pa
latsas” kan man prova nya forhallningssatt utan att de kopplas till den verklighet dar
barnet och foraldern har svarigheter att motas. Leken erbjuder ett mellanomrade
(Winnicott, 1971) dar bade barn och foralder kan titta pa sitt relaterande. Mellanomradet
ar varken du eller jag utan nagot daremellan. Det ger en mojlighet att skapa nya
forutsattningar "pa latsas”. Nar dessa blir trygga i leken kan de sa smaningom bli méjliga i
verkligheten.

Hur blir barnets rost hord?

For att ett barns rost ska bli hord behdver hénsyn tas till det sasmmanhang barnet lever i.
Mac Adam (1995) beskriver att ett barn existerar, likval som vuxna, i de berattelser andra
ger kring dem. Hon uppmarksammar att da barnet befinner sig i ett terapeutiskt
sammanhang tillsammans med foréldrar beskrivs det ofta i tredje person. Det sker i
beskrivningar kring barnets ageranden, kring symtom och kring den oro foraldrarna har.
Mac Adam menar att det skapar en upplevelse, hos barnet, av att inte ha ansvar for sina
handlingar. Hon funderar ocksa kring om barnet marginaliseras da det inte blir bemott i
forsta person. Hon havdar cirkulara fragor (tex. att fraga en familjemedlem vad den tror att



en annan familjemedlem tanker i en viss fraga.) for att skapa en mojlighet att flytta
perspektiv sa att alla i samtalet far mota sig sjalva ocksa i tredje person. Hon ger ocksa
forslag pa hur barnet kan ges delaktighet i samtalet genom att tex presentera
familjemedlemmarna och vara den som bestammer vem som ska presentera de svarigheter
man soker for.

Ur en annan synvinkel funderar Jim Wilson (2001) kring att de cirkuldra fragorna och
begreppet context blev sa viktiga i familjeterapins borjan kanske gjorde att man forlorade
blick for individen och for kanslor. Han argumenterar for olika forhallningssatt dar leken
pa olika satt blir framtradande i kontakten med barnen och deras familjer.

Bada forfattarna havdar olika delar av det Fonagy (2001)pekar pa som viktigt for att den
mentaliserande formagan hos barnet ska fa mojlighet att utvecklas. McAdam(1995)
betonar vikten av att ge barnet en intentionalitet i de beréttelser som skapas i det
terapeutiska samtalet. Wilson(2001) lyfter fram leken som viktig del i kommunikationen
med barn.

Vilka nya fragor har vackts?

Intervjumaterialet &r i relation till mdngden BOF-behandlingar vid Kkliniken litet. En tanke
som véackts ar att valet av. mammor kan paverka hur de beskrivit sitt méte med metoden.
De behandlare som gjorde det mdjligt att intervjua mammorna gjorde ett urval. Det &r
rimligt att tdnka att de valde mammor de uppfattat hade haft hjalp av kontakten i BOF.
Urvalet kan darfor inte gora ansprak pa att vara representativt for de, uppskattningsvis
fyrtio, behandlingar som fatt del av metoden. Det har inte heller varit syftet med
rapporten. En fraga for fortsatt forskning kring metoden kan vara att underséka hur
samtliga som tagit del av metoden vid kliniken upplevt behandlingen.

Fenomen som jag ville titta pd var om mentaliseringsformagan paverkades i sjalva
lekkontakten mellan mamman och barnet, om kontakten mellan terapeuten och mamman
paverkade mentaliseringsformagan hos mamman och om mammans
mentaliseringsformaga kring sitt barn hade Okat genom BOF-behandlingen.
Sammanfattningsvis kan sagas att metoden, utifran de sex mammornas berattelser, varit
till hjalp att utveckla mammornas férmaga att tanka kring sina barn och relationen till
dem. Olika delar har betonats av. mammorna. Leken lyftes fram ur barnens perspektiv.
Mammorna sag leken som viktig for att barnen skulle vilja medverka. | vissa berattelser
framstod leken ocksa som en viktig behandlande del. Det har vackt fragor hos mig: Vad
gjorde att leken beskrevs som behandlande? Var det barnets alder? Eller var det
terapeuternas installning?
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Bil. 1

Hej!



Jag heter Lena Brattwall &r legitimerad psykolog och arbetar vid Alingsas barn- och
ungdomspsykiatriska mottagning (BUP). Inom ramen for en utbildning , vid Goéteborgs
universitet till barn- och ungdomspsykoterapeut, planerar jag att géra en mindre
undersokning. Jag tanker intervjua mammor som deltagit i BOF kontakt. Intervjun kommer
att ta cirka en halvtimma. Jag kommer att gora mitt allra bésta for att hantera materialet pa ett
bra satt. Innan uppsatsen trycks kommer jag att skicka den del av materialet som &r ur din
intervju sa att du far godkéanna det jag skrivit. Jag planerar att vara klar med arbetet senvaren
2004.

Om du undrar 6ver nagot kan du na mig per telefon. Till arbetet har jag tel. 0322-226381 och
hem 031-149271.

Med vénlig hélsning

Bil. 2

Fragor jag stallt:

Vad kom ni 6verens om att arbeta med/titta pa i BOF?
Vad héande sen?

Vad gjorde terapeuten?

Vad sag du i sandladan?

Vad tankte du om det?

Vad gjorde ditt barn?



Vad ténkte du om det?

Vad gjorde du?

Hur var det att titta pa filmerna fran leken?

Vad tror du att ditt barn tyckte om att leka i sandladan?

Hur var det for dig att leka i sandladan?

Tycker du att ni arbetade med/tittade pa det ni kom Gverens om att arbeta med/ titta pa i BOF?
Tycker du att du ser ndgon skillnad i hur du tanker om ditt barn efter BOF-

behandlingen? | sa fall: Kan du beskriva skillnaden. Och vad ténker du det &r som

gjorde att du tanker annorlunda?

Ar det nagot ytterligare som du kommer ihdg och som du tycker var viktigt?



