
Sammanfattning av workshop vid Familjeterapikongressen i Umeå den 23 september 2010 
kring ett annorlunda samtal med asylsökande på vårdcentral där andlighet och 
drömmar mejslas fram ur lager av kroppsligt och själsligt lidande. 
 
Samtalen som sker av mig som kurator äger rum på Carema vårdcentral i Södertälje. Närmare 
bestämt i området Ronna, som i folkmun kallas lilla Irak. Populationen är djupt troende 
kristna. Under senare år fungerar även vårdcentralen som asylmottagning med ett stort 
upptagningsområde. 
 
      Min utmaning i arbetet har varit att om möjligt lätta på trycket hos patienter med svåra 
upplevelser. Sådant som knappast är pratbart. Det de bär på är ofta hårt inkapslat i olika 
kroppsliga symtom. 
 
      Med hjälp av en tidslinje och patientens färgval längs linjen utkristalliseras det svåra parat 
med önskat tillstånd. Då sker inte sällan något som närmast liknar ett ”Sesam öppnar sig”. 
Oavsett hemspråk väl avtecknat i det kroppsspråk som förevisas. Ett fantastiska scenbyten 
helt enkelt! Något som gjort mitt jobb lättare och till och med glädjefyllt. 
   
Barbro Bohrn, 0706-79 75 39, www samtalochstuktur.se 


