Sammanfattning av workshop vid Familjeterapikongressen i Umea den 23 september 2010
kring ett annorlunda samtal med asylsékande pa vardcentral dar andlighet och
drommar mejslas fram ur lager av kroppsligt och sjalsligt lidande.

Samtalen som sker av mig som kurator ager rum pa Carema vardcentral i Sodertélje. Narmare
bestamt i omradet Ronna, som i folkmun kallas lilla Irak. Populationen ar djupt troende
kristna. Under senare ar fungerar aven vardcentralen som asylmottagning med ett stort
upptagningsomrade.

Min utmaning i arbetet har varit att om majligt latta pa trycket hos patienter med svara
upplevelser. Sadant som knappast ar pratbart. Det de bér pa ar ofta hart inkapslat i olika
kroppsliga symtom.

Med hjélp av en tidslinje och patientens fargval langs linjen utkristalliseras det svara parat
med Onskat tillstand. Da sker inte sallan ndgot som narmast liknar ett ”Sesam Gppnar sig”.
Oavsett hemsprak vl avtecknat i det kroppssprak som forevisas. Ett fantastiska scenbyten
helt enkelt! Nagot som gjort mitt jobb lattare och till och med gladjefyllt.

Barbro Bohrn, 0706-79 75 39, www samtalochstuktur.se



