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ETT FOLKHALSOPROBLEM

1 AW ID
v Y

e Allmant forekommande

o Allvarligt ur halsosynpunkt

» Kraver atgarder fran individen
och samhallet

www.amilundblad.com




UKDOMSPANORAMA

Alderssjukdomar

Livsstils-
sjukdomar

"Sam-sjukdomar”

Infaktionssjukdomar

|
1950
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SAMSJUKDOMAR

« SAMHALLE: etnicitet, ojamlikhet, stress,
utanforskap

« SAMLIV: nara relationer, familjestrukturer
« SAMVARO: samarbete, social kompetens

(P Hjort, 2001, 2007)
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ARA R ATIONER PA ~KAR

HALSAN | STORRE UTSTRACKNING
AN ANDRA RELATIONER

 Langvariga relationsproblem kan

ses som kronisk stress

e Goda nara relationer ar en buffert
mot stress

(Levenson et al. 1993, Gottman & Notarius 2000, Kiecolt-Glaser & Newton 2001)
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AKTENSKAP OCH HALSA

 Aktenskapliga funktioner
o Konsskillnader

e Stress — soclalt stod

e Barnens utsatthet
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FUNKTIONER MELLAN DE VUXNA
SOM PAVERKAR HALSAN NEGATIVT

o Konflikter
 Overinvolvering
e Ojamlika beslutsprocesser

* Brist pa 6ppenhet och sjalvavslojande
e Bristande kamratskap

KVINNORS HALSA PAVERKAS MERA | DALIGA RELATIONER
(Butzlaff & Hooley 1998, Leff et al. 2000, Kiecolt-Glaser & Newton 2001)
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*Konflikter
*Negativt/Fientligt
beteende

*Emotionell éverinvolvering
*Kritik
*OQjamlikhet
*Bristande kommunikation
* Bristande kamratskap

Blodtryck
Hjart-
HEIAERE

"Psyket”
Sjalvkansla
Tankande
Ensamhet

Immunfdrsvar
Hormonforandringar
Stress
Hjart/karl sjukdomar
Cancer

Angest

Depression
Tvangssymtom
Somatisering
Fobier
Interpersonell kanslighet

(Kiecolt-Glaser & Newton, 2001, Butzlaff & Hooley, 1998, Leff et al 2000)
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GENUSPERSPEKTIV

| familjearbete

e Ojamlika beslutsprocesser
 Ekonomi
« Vald
e Halsa
* Arbetsfordelning
 Emotionalitet, intimitet
e Barnuppfostran/omsorg
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Socialt stod (+) Stress (-)
Buffert mot stress Brist pa socialt stod

Okar individens Emotionella och
copingférmaga funktionella storningar

God sjalvkansla och med partnern medfor
socialt stod Stress

samvarierar Separationer och
(Burman & Margolin 1992, forluster av viktiga

Ogden 2000, Wahrborg 2002) personer

www.amilundblad.com




 Familjeproblem, skilsméassor och
forandringar 1 familjestrukturen innebar
Okade risker for barnens halsa och

utveckling
« Barnen upplever stress och forluster

* "De vuxnas sjalvupptagenhet” onfikter,

bristande emotionalitet och omsorg, depression, missbruk)

(Hetherington & Elmore2002, Ringback et al 2003, Barnavardsutredningar (IMS)
2008, BRIS-rapport 2008)
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e Internaliserade problem: angest,
depression, skuldkanslor, bristande

sjalvkansla

o Externaliserade problem: aggressivitet,
anpassningssvarigheter, skolsvarigheter,
skolk, missbruk
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ATIONER B
GOD HALSA
Gifta man ar néjdare &n ensamstaende

Lyckliga aktenskap paverkar kvinnors
halsa mera an mans

Mannen atnjuter positiva effekter av
aktenskapet aven om de inte &r sa lyckliga

Mannen ar mera beroende av att
aktenskapet bestar

(Burman & Margolin 1992, Levenson et al, 1993, Kiecolt-Glaser & Newton, 2001)
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LANGA AKTENSKAP
Mera an 20 ar tillsammans, 600 par

 Internationell studie: USA, Canada, Tyskland,
Sverige, Nederlanderna, Israel, Sydafrika, Chile.

FRAGOR OM: Aktenskaplig tillfredsstéllelse,
Kansla Av SAMmanhang, avgorande motiv for
att leva tillsammans i med- och motgang, viktiga

iIngredienser for lycka
(Hansson, Lundblad, Kaslow et al., 1994. 1996, 2000)




Karlek Omsesidigt ge och ta
Omsesidig tillit Gemensam livsfilosofi
Omsesidig respekt Humor och gladje
Omsesidigt stod Gemensamma

Lojalitet och trohet intressen
Tid tilsammans Sex

| KRISER VAR DE AVGORANDE FAKTORERNA
"KARLEK OCH ATT MAN BESTAMT SIG FOR VARANN”

(Hansson, Lundblad & Kaslow 1994. 1996)
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SLUTSATSER

AKTENSKAPLIG TILLFREDSSTALLELSE
verkar kulturellt oberoende

Bade MOTIV och INGREDIENSER visade stor
overensstammelse mellan landerna

KARLEK ar ett motiv att leva tillsammans och en
iIngrediens som bidrar till lycka

NARHET och GOD KOMMUNIKATION é&r starka
prediktiva faktorer

De flesta hade GOD HALSA




HJALPER
BEHANDLING?




PARTERAP]

Har visat sig verkningsfullt som behandlig
for aktenskapsproblem

Tillagg till traditionell behandling av

psykiska sjukdomar (depression, angest)

Tillfrisknande och positiv prognos for bl.a.
cancer och hjart/karlsjukdomar

Alkohol och drogbehandling
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KARLEK OCH HALSA

[-DEC [10 0 Kl

Ann-Marie Lundblad

"Brudparet”, Hallristning fran Vitlycke

e NHV

Nordiska higskolan
for folkhilsovetenskap
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FORSKNINGSFRAGOR

Hur ser problemen ut for par som soker
familjeradgivning
Ar parterapi inom familjeradgivningen till

nytta for par som soker hjalp

Bidrar familjeradgivningen till forbattrad
relation och halsa

Star sig resultaten dver tid undbiad 2005
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SYFTEN | DENNA STUDIE

Undersoka kvinnor och man 1 "storda
relationer” genom sjalvskattningar
(Relationen, familjeklimatet, individerna)

Undersdka konsskillnader

Jamfora med andra grupper
Bﬁhandlingsutvérdering pa kort och lang
SIKt

Hur nojda ar paren med behandlingen?
Tycker dom att dom blivit hjalpta?
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* Det fanns allvarliga storningar 1 samtliga
variabler

« Kvinnorna skattade allvarligare problem
an mannen

e "Paren” uppvisade jamforbara eller
allvarligare problem an jamforda kliniska

grupper
Paren hade haft problem lange!
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HUR BESKRIVER PAREN SIN
RELATIONEN OCH HUR MAR DOM?

Den aktenskapliga tillfredsstallelsen &ar lag

(stor oenighet, dalig sammanhallning, bristande tillfredsstallelse och daligt
kanslomassigt engagemang)

Fami |€k| Imatet karaktiriseras av lite narhet mellan parterna,
markerad distans och hog kaos)

Interaktionen beskrivs i termer av mycket 6ppen kritik och en
negativ kanslomassig paverkan

Omfattande psykiatriska symtom hos béade kvinnor
och méan (angest, depression, interpersonell kanslighet, fientlighet,
somatisering)

Lag stressmotstandskraft hos bade kvinnor och man och

bristande férmaga att finna I6sningar pa problem (SOC)
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Initialt skattades allvarliga problem
Kvinnorna var mest utsatta

Kort behandling, goda resultat
Samtliga variabler forandrades positivt

| stor omfattning

Resultaten ar jamforbara med
Internationella studier

Inga skillnader | behandlingsresultat
mellan terapeuter och byraer
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AR

KRIVNING

2/3 av kvinnorna och 3/5 av mannen ansag att
de haft problem i 2 ar eller mera

Man hade forvantat sig rad/stod, forstaelse och hjalp med
problemldsning

Paren beskrev omfattande problematik bristande

kommunikation, svart att [l6sa problem, skilsméassotankar, otrohet,
samarbetsproblem, bristande intimitet...

Nastan alla ansag att de fatt hjalp pa manga séatt

50-75 % ansag att barnen haft nytta av samtalen
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SLUTSATS

Familjeradgivningen kan ses som en viktig
forebyggande verksamhet inom kommunal
socialvard

Par-behandling inom familjeradgivningen ger
resultat bade for relationen och héalsan

Kort behandling — stor nytta

—a samtal — gott resultat "kostnadseffektivt”

De flesta fortsatte leva tillsammans "forebygger
familjesplittring”

Barnen far en battre miljo

www.amilundblad.com




www.amilundblad.com




