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Livets trid

Inledning

Livets trad (Tree of life) dr ett verktyg som utvecklats i arbetet med barn som har omfattande
traumatiska erfarenheter. Arbetssittet har provats i krigsdrabbade, och hiv/aids-drabbade omraden i
sodra Afrika, 1 Gaza och pa andra platser. Dir det finns stora grupper av barn med mycket stora
stodbehov. Modellen utvecklades darfor att det blev for svart, pligsamt och ofta re-traumatiserande
att bara tala med barnen om de mycket svara upplevelser de bar med sig.

Med hjilp av Livets trid borjar man istdllet med att synliggéra och lyfta fram det som trots allt varit
och ir virdefullt 1 barnens liv, deras férmagor, kompetenser, livsméjligheter och hopp. Det sker
genom att linka samman barnen sjilva med det de kan, de virden de haller hégt, sin historia, och de
viktiga méinniskorna i sin omgivning, samt vad dessa minniskor férmedlat i form av kunskaper,
virderingar, och kdnslomissig anknytning. Arbetet med Tree of Life handlar om hur barnen sedan
kan anvinda sig av dessa tillgangar for att mota de stora utmaningar som barnen star infér 1 sina liv.

Tree of life dr en metaforisk plattform £6r barnen att fa en helare och fylligare bild av vem de ir, vad de
har med sig, och vad de tycker ér viktigt 1 livet. Tree of Life blir en stillning” som underlittar f6r
barnen att beritta sin historia pa ett meningsfullt och sammanhingande sitt. Metaforen blir ocksa ett
skydd, den tillfér sikerhet och trygghet for barnen medan de ska nirma sig de svara (t ex forlusten av
sina foérildrar, den osikerhet de kdnner inf6r framtiden). Varje ”del” av tridet representerar olika
aspekter av barnens liv.

I vart sammanhang ser vi Livets Triad som sitt att rusta barn som vixer upp i utsatthet av olika slag.
Att rusta dem med djupare férankring i sina kulturella rétter, i virden, styrkor, férmagor, drémmar
och hopp som viktiga personer och kulturella ssmmanhang trots allt férmedlat till dem. Livets Trid
hjalper dem att fa syn pa detta, och bli bekriftade i att deras identitet innehaller en mangd virdefulla
aspekter som det finns skal att vara stolt Gver.

Livets trid dr en pedagogisk och strukturerad metod dir barnen i ord och bild far utforska och
presentera viktiga aspekter av deras liv och identitet. Hir nedan beskrivs arbetsprocessens olika steg,
och tankarna bakom varje moment.

Forberedelser

Som ledare kan det vara vardefullt att gora sitt eget Livets trdd innan man leder en grupp. Det ir bara
att folja instruktionerna i detta kompendium och Bilaga 4. Det ir till stor hjilp att uppticka
metodens mdjligheter och utmaningar. Dessutom kan gruppledarens livstrid anvindas som
illustration ndr man introducerar gruppen i vad Livets trid ar.



1. Att bilda gruppen — ldra kdnna varandra

Rekrytering av deltagare

Arbetssattet fungerar bist for barn som kommit en bit 1 sin skolgiang, med férmagan att lisa och
skriva, vanligtvis fran arskurs 4, och uppat. Mindre barn kan behéva ett nidra samarbete med en
vuxen for att arbeta med sitt livstrid, och dd kan man gora det muntligt, och med anvindning av
bilder, foton, teckningar.

Livets trad utgar inte fran att barnen behéver tillhéra nagon specifik grupp, definierad utifran vilken
slags utsatthet det handlar om. Vi tror att man kan arbeta tillsammans med barn som varit med om
olika slags svarigheter, t ex missbrukande forildrar, psykiskt sjuka forildrar, langvariga skilsmasso-
och virdnadskonflikter, férildrar som dott. Om man viljer att anvinda livets trid for en mer specifik
malgrupp, t ex barn till férdldrar med missbruksproblematik, sa bor man med fordel kunna
kombinera Livets trid med ett arbete kring det specifika tema som barnen dr berérda av. Da bor
limpligen gruppen inleda med arbete med Livets trid for att sedan komma in pa det specifika temat.
Hir kan man ta hjalp av de arbetsmaterial som finns; Skilda varldar, Ridda Barnens material f6r barn
till foraldrar som dricker etc.

Vid de individuella samtal som sker innan gruppen bildas, behéver man beritta f6r barn och
forildrar att vi bjuder in barn som pa ett eller annat sitt varit med om svara saker i livet, och att
gruppen handlar om att ta fram det som dr vardefullt i ens liv och historia for att kunna ha glidje och
nytta av det i framtiden, en slags mental styrketrining.

Introduktion
De inledande triffarna dgnas 4t att gruppen ska lira kinna varandra, och introduceras i att arbeta i ett
metaforiskt landskap, dér berittelser, liknelser och symboler blir birare av betydelser och mening.

En inledande triff behover givetvis innehalla nagon form av presentation av varje barn. Det finns
olika varianter av namnlekar. For att vara i 6verensstimmelse med grundtankarna i Livets triad ar det
bra om namnpresentationen kombineras med frigor som har med virdesittande, styrkor och
positiva foérvintningar att gora.

Ett exempel dr att barnen i tur och ordning far svara pa fragor av typen:

- Sdg ditt fullstandiga namn

- Sdg en sak som du tycker om att gora

- Beritta ett roligt minne/ nagot roligt du varit med om (fran forra sommaren, frin senaste veckan)

- Beritta om nagon plats du tycker om att vara pa/ nagon sak du gillar hemma/ nigon favoritperson/ idol, osv.

Den inledande triffen behéver fysiska 6vningar som, utan att vara for utmanande, gor att barnen
blir bekanta med varandra.

Exempel ir:

Tindstickan: Barnen fir tva och tva halla en tindsticka mellan varsitt pekfinger och sedan réra sig i
rummet utan att tappa stickan. En 6évning som kriver koordination och samarbete.

Likheter/och olikheter: En person i mitten av en cirkel. Den 1 mitten sdger ndgot om sig sjilv for att
se om det finns andra som har samma sak/gillar samma sak osv. ”Alla som tycker om pannkakor
byter stol” Den i mitten ska ocksa férséka ta en stol, en ny person hamnar i mitten och far vilja
nagot “alla som ...”.



Fler 6vningar och lekar som kan vara limpliga att anvinda under introduktionen och under
grupptriffarna i vrigt presenteras i bilaga 1.

For att skapa trygghet behéver gruppens arbete vila pa nagra arbetsformer som ger alla mojlighet till
plats och uppmirksamhet i gruppen. Dessa behover introduceras fran borjan. Det kan handla om att
uppritta nagra enkla regler for gruppen (2 — 3 stycken). Man kan vilja att géra upp reglerna
tillsammans med barnen eller presentera firdiga forslag fran ledarna, motivera och diskutera dem.
Vid samtal i turordning (rundor) kan det vara en fordel att introducera en talar-symbol (talking stick)
i form av ett litet foremal som dr behagligt att hélla i. Den blir symbolen f6r den som har ordet.
Resten lyssnar.

Att vara i ett metaforiskt landskap

Metaforiska former att tala om och s6ka forstaelse om livet och manskliga relationer dr en urgammal
del av det minskliga spraket. Bilder, myter, danser, fabler har varit nigra av de sitt manniskor i alla
kulturer anvint for att finga komplexa dilemman och svarbeskrivna kinslor. Livets trad dr ett sitt att
skapa en helhetsupplevelse av det som ar betydelsefullt och virdefullt i mitt liv. Vi féresldr att man
under inledningen arbetar med metaforiska metoder for att barnen ska komma in i tankesittet.

Ett exempel dr évningen mitt skyddsdjur. Ovningen ir lekfull men ger barnen méjlighet att préva
avslappning och anvindning av inre bilder och fantasi.

Barnen sitter i ring, och far informationen att vi ska géra en vandring i fantasin for att se om var och
en moter nagot djur som sedan kan bli deras skyddsdjur.

Detta idr ett exempel pa forklaring:

Enligt indianernas tradition dr totemdjuret, din skyddsande, men ocksd en sjdlvfrande i djurvérlden, som du hor ihop
med pd nagot sitt, som kan vara din inre diurkompis. En kompis som star pa din sida och hejar pa dig genom livet.

Om man vill kan man ha avslappnande lugn musik, tyst i bakgrunden. Barnen ombeds blunda och
folja den guidande berittelse som en av ledarna liser upp ilugn takt. Ett forslag till guidning finns i
bilaga 2.

Efter att fantasivandringen ar klar far var och en beritta om vilket djur de métte i sin inre fantasi.
Sedan kan man pa olika sitt ha med sig detta skyddsdjur under arbetet med Livets trid. Man kan be
barnen hemma leta upp en bild av djuret i friga och ta med sig till nista gang, (eller om de har ett
gosedjur som forestiller djuret i friga).

Man kan fora ett samtal om vilka formagor respektive djur besitter, som de har anvindning av for att
klara sig 1 naturen och skaffa mat. Varje djur har ju nagon styrka eller f6rmaga som gjort att det
kunnat 6verleva som art. Man kan samtala om hur den typen av férmdga skulle kunna vara till nytta
for oss manniskor. Pa det sittet blir det en fyllig berittelse kring varje skyddsdjur.

Exempel pa fragor for samtalet
- Vad ér ditt djur bra pa? Styrkor? Bra egenskaper?
- Hur ser det till att fixa mat till sig och sina barn?
- Hur bor diuret? Vilka slags platser?
- Hur bar det sig at for att skydda sig? Hur gor det for att skydda sig for faror?
- Vilket namn skulle du vilja ge ditt skyddsdjur?



Bilden av djuret kan sedan fa finnas med pa det Livets trdd som barnen sedan skapar.

Ett annat exempel dr de sa kallade terapeutiska berittelserna. Det dr en berittelse, ofta i fabelns
form, som innehaller nagon form av relationellt dilemma, som man kan ha olika férhallningssitt till,
och som kan bli grund for ett samtal med barnen om virderingar, relationer, och vad som ir viktigt
for att kunna skapa och halla fast vid goda relationer. Ett forslag till terapeutisk berittelse finns i
bilaga 3.

2. Livets trad skapas

Introducera barnen

Innan barnen borjar arbeta med sitt triad ar det viktigt att de far en viss forstaelse for grundtanken att
Livets trid blir en metafor for deras eget liv. Det kan vara svart for en del att tillgodogéra sig den
metaforiska nivan.

I den afrikanska organisationens REPSSI:s handbok ges féljande instruktion:

" Livets tréid dr en aktivitet dér mdnniskor ritar ett trid pa ett stort papper. Vi ritar rotterna, marken

omkring, stammen, grenarna, loven och frukterna. Vi ber er tanka att du dr tridet och bur det skulle vara att
tanka pd de olika delarna av ditt liv, som delar i ett trid. Tillexempel betyder ritterna varifran du kommer. Och
grenarma ar dina forboppningar, drimmar och onskningar. Och loven dr de viktiga personer som har funnits eller

finns i ditt lip.” (sid. 14)

Man kan ockséd borja med att tala om trdd i generella termer, vilka trid som finns, och vad ett trid
bestir av. Barnen far komma med forslag. Ofta brukar man dé fa fram de olika delar som ingar i
Livets trid enligt nedan. Skriv upp dem pa tavla:

Rotterna, Stammen, Marken omkring, Grenarna, Liven, Frukterna.

For att ge barnen en mer konkret bild av tridet som en symbol for livet, kan det vara en bra idé att
ledaren visar sitt eget livstrad. Det kan hinga pa viggen som ett stod nir barnen arbetar med sitt eget
trid. Ledaren kan ocksa siga nigra ord om vad som finns i de olika delarna; sina rétter, marken,
stammen, och férhoppningar for framtiden.

Alternativt kan du visa ett livets trid som nagot barn arbetat tidigare med, forutsatt att du fatt
tillstand till det.

Bilden av ett trid

Processen borjar med att skapa barnets eget trad. Tradet blir en bild f6r sammanhanget och en
metaforisk gestalt som de kan bira med sig. Tridets olika delar far bli metaforiska representanter for
de olika aspekterna av barnets identitet, historia, sociala situation, sociala nitverk, och férhoppningar
infor framtiden. Tradet arbetas fram steg for steg.

Varje barn behover ett stort pappersark, firgpennor, girna papper i olika kul6rer, sax, lim/tejp.

Pa arket ska barnet rita upp en skiss av ett stort trid. skissen ska sedan fyllas med innehall. Detta sker
stegvis enligt tankegangarna nedan. Varje steg bor inledas med ett kort gemensamt samtal utifran
fragorna pa respektive avsnitt. Det hjilper barnen att paminna sig och fa tag pa minnen, och



betydelsefulla personer ur sitt minne. Diérefter tar barnen fragorna till hjalp for att skriva och rita ner
den information de vill ha med pa sitt trid. Forslag till hjilpfragor for respektive avsnitt presenteras i
bilaga 4.

Tridets rotter gestaltar barnets rotter.

Hir f6r man in far- och morforildrar, historiska ursprung, berittelser de hért om tidigare
generationer, ritualer och viktiga hindelser som levt kvar i familjens minne. Vaggvisor, singer och
danser som formedlats mellan generationerna hor hit, liksom saker de lirt sig av dldre generationer.
Det kan bli ett slags forskningsarbete f6r barnen, de fir dela med sig till varandra och blir pa det
sittet mer nyfikna pd sin historia. Hir kan de behéva fa hjilp av och fraga ut sina forildrar, anhériga
och kanske andra personer i lokalsamhallet for att fylla ut sin egen kunskap om sina rotter.

Barnen kan behéva stod fran sina féraldrar for att fa fram kunskap och minnen som har med
rotterna att gora. Ett sitt att starta arbetet med Livets trdd kan darfér vara att forsta triffen om
Livets trid dr en gemensam traff f6r fordldrar och barn, dir barnen fiar mojlighet att pa plats fraga
sina forildrar om sina rotter for att fa en fylligare bild av sin egen kulturella bakgrund. Forildrarna
kan ocksa bidra med berittelser om tidigare generationer.

Marken omkring tridet gestaltar barnets sociala sammanhang.

Barnet far beskriva och dela med sig av hur det ser ut omkring dem just nu. Marken representerar
den sociala och kulturella tillvaron hir och nu: Var de bor, hur det ser ut i kvarteret och pa garden,
favoritplatser bade i hemmet och ute i niromradet. Skolan och fritiden dr en del av detta
sammanhang, favoritimnen, lirare de gillar, vad de tycker om att gora tillsammans med kamrater.
Hir infogas ocksa favoritartister, musik, filmer och datorspel de tycker om. Betoningen bor ligga pa
personer, aktiviteter och kulturella aspekter som de uppfattar som tillgangar i sina liv.

Stammen gestaltar barnets styrkor och férmagor.

Hir far barnet chans att beskriva sig sjilv med fokus pa férmagor och styrkor. Stammen
representerar aspekter av dem sjilva som har varit till hjdlp/nytta och ir till hjalp/nytta i tillvaron.
Det kan vara olika saker de lirt sig, dr bra pé att géra. Beskrivningarna kan handla om férmagor att ta
hand om sina saker eller husdjur, eller starka sidor i skolarbetet. Det dr viktigt att fanga upp férmagor
och virdefulla erfarenheter i relation till andra minniskor som betyder mycket for dem, exempelvis
nir de hjilpt nigon minniska med nagonting.

Grenarna gestaltar barnets drémmar och forhoppningar infér framtiden.

Grenarna far bli en metafor for barnets forhoppningar infér framtiden. Hir ges barnet méjlighet att
sitta ord pa smad eller stora drémmar, yrkesdrommar, eller fantasier om vad de kan tinkas géra nir
de blir vuxna. Hir kan det vara viktigt att leta efter varifrin inspirationen till dessa drémmar
kommer, vem som inspirerat dem. Barnet ges méjlighet att beskriva vad och vem som kan tinkas
hjalpa dem att halla fast vid sina drommar. Pa sa sitt skapas linkar till savil barnets egna férmagor
som viktiga personer omkring dem.

Loven gestaltar de viktiga personer barnet har och har haft omkring sig.

Varje 16v far representera en person som ar betydelsefull f6r barnet i tillvaron just nu. Det kan ocksa
vara personer som inte finns kvar lingre i barnets sammanhang men som barnet bir med sig som en
betydelsefull inre gestalt. Dessa personer kan finnas i olika omraden av barnets tillvaro; i familjen,
slakten, hemma i kvarteret, pa skolan, pa fritiden och i kamratkretsen. Barnet ges mojlighet att
fundera 6ver vad denna person bidrar med i barnets liv, vad han/hon skulle tinkas siga om vad
barnet betyder f6r honom/henne. Barnet fir fundera 6ver vad som ir viktigt att halla kvar nir det



giller relationen till den personen. Det kan ocksd vara givande att tinka ut ndgot som symboliserar
personen ifraga, eller anvinda sig av foton.

Frukterna gestaltar de gavor de viktiga personerna férmedlar och har formedlat till barnet
Varje person som ir betydelsefull bidrar med nagot i barnets liv. Det kan vara virdefullt att barnet
far mojlighet att finna ord eller andra uttryck f6r vad dessa personer ”ger” till barnet. Dessa gavor
symboliseras av tradets frukter. Det kan handla om savil materiella som immateriella gavor. Barnet
far fundera 6ver vad dessa gavor betyder, pa vilket sitt de kan vara virdefulla 1 barnets liv, och hur
de hjilper barnet i vardagen och i att mdta utmaningar av olika slag. Barnet kan ocksa fundera 6ver
vad han/hon skulle vilja siga till den som “get” barnet dessa gavor.

3. Livets skog

Barnens livstrid presenteras

I ett grupparbete kring livets trid dr gruppens respons pa deltagarnas “livets trid”-arbeten, en mycket
viktig del av processen. Gruppens reflektioner, tilligg och uppskattningar till var och en av deltagarna
ger deras berittelse 6kad betydelse. Lyssnandet och dtergivningen bidrar till att férankra berittelsen
om livstridet hos var och en av deltagarna.

Detta moment borjar med att varje barn visar och berittar om sitt trdd. Vi tror att det ar bra att 1
detta skede hinga upp en bild i taget, for att hjdlpa gruppdeltagarna att halla fokus. Gruppen lyssnar
till denna berittelse. Barnets berittelse kan stoédjas genom att gruppledaren intervjuar barnet om
tridet och dess olika delar. Det ar viktigt att gruppledaren fingar upp (anteckna girna) viktiga ord
och uttryck som barnet anvinder i sin berittelse om ménniskorna, hindelserna, och viktiga sociala
och kulturella virden som finns med i tridet. Notera ocksd om det finns linkar mellan barnets rotter,
egna férmégor och drommar om framtiden.

Gruppen ger resonans at barnets berittelse
Nir alla barn fatt presentera sitt trid, hings alla bilderna av barnens trid upp pa en vigg eller
motsvarande. De bildar tillsammans Livets Skog.

Gruppledarna kan sedan leda ett ”aterberittande” (retelling) av det barnen berittat, genom att aterge
vad de hort om hur det barnen berittat om sina rotter kan kopplas samman med, barnens férmagor,
drommar om framtiden och de gavor de fatt fran andra. Gruppledaren kan ocksa sitta ord pa
upplevelser av savil det som dr gemensamt for alla triden i skogen, som det unika med varje trad.
Livets skog ar en mangfald av trid. Gruppdeltagarna inbjuds att dterge sina intryck av savil det som
forenar som det som urskiljer varje trid; firger, former, I6ven, frukterna.

Gruppdeltagarna inbjuds sedan att ge sin respons till varandra genom att ligga till f6rméagor och
styrkor de upptickt hos varandra under den tid som gruppen triffats. Det bidrar till att barnens
berittelser blir rikare pa innebérder. Nir det finns mottagare som virdesitter min berittelse far
berittelsen storre betydelse f6r mig.

Det ar viktigt att varje trad, liksom skogen i sin helhet far sin bekriftelse och uppskattas f6r sin unika
karaktir och den mangfald av tillgangar som tridet gestaltar i sina rotter, sin stam, i marken omkring, i
grenarna, I6ven och frukterna.



Att vara ett utomstaende vittne

Det finns sirskilt utformade fragor som kan ge stdd i processen med att uttycka sin vittnesbord Gver
varandras trad, och visa pa vilket sitt de andras trad ger resonans i mitt liv. Fragorna bestar av fyra
steg. Formerna for hur man anvinder fragorna kan varieras, men det dr det finns ett stort virde i att
lyssna till varandras svar i grupp. Fragorna stiller krav pa reflexiv f6rmaga. Man behéver préva sig
fram fOr att se hur de kan anpassas till barn i olika aldrar.

Friga 1: Ar det nigot sirskilt i den andres trid/den andres berittelse om sitt trid, som fingat ditt
intresse? Vilka ord och uttryck fastnar sdrskilt hos dig?

Frdga 2: Vad kan detta vara ett uttryck for? Vad siger det om vad den personen virdesitter i sitt liv.
vad som ir viktigt f6r honom/henne? Hjilper den berittelsen dig att forstd ndgot mer om vem den
personen ar?

Frdga 3. Vad dr det som gor att du fastnat fOr just detta, vad dr som dr sdrskilt intressant med just
detta? Pa vilket sitt har detta med ditz eget /iv att gbra, med din berittelse? Pa vilket sdtt paminner det
om vad som ir viktigt 1 ditt liv?

Fraga 4: Pa vilket sitt paverkas/forindras dina tankar om di#t liv av att du lyssnat till/funderat 6ver
den andres berittelse? Vart for den andres berittelse om sitt liv/sitt livstrid, ifriga om hur du ser pa
ditt eget liv? Ger det dig nagra nya tankar om dig sjalv?

Gruppledarna behover ocksa avgdra om detta moment av djupgaende respons pa varandras trad ska
genomforas i detta skede, eller efter att gruppen arbetat sig igenom nista avsnitt; Livets stormar.

4. Livets stormar

Forst nu borjar arbetet ndrma sig de svarigheter och den utsatthet som barnen levt och lever i. En
limplig ingang dr att borja samtalet utifran tridmetaforen. Barnen kan fa inbjudas till ett samtal om
trad dr skyddade fran alla faror. De far diskutera vilka risker och faror som finns med att vara trad.
Barnen vet, eller hjilps at att paminna sig, vilka faror som kan hota trid, de kan huggas ner, drabbas
av parasiter, brinna, stormar kan vilta dem.

Samtalet kan fortsitta pa den metaforiska nivan genom att stilla fraigor om hur djurens skog skyddar
sig nir det storma i skogen eller nir elden bryter 16s. Det kan vara bra att lyfta fram att djuren har
olika férmagor som de kan anvinda sig av.

I ndsta steg leds samtalet 6ver till fragor om vilka slags stormar som barn kan utsittas for. Det kan
vara bra att borja med att tala om barn 1 generella termer. Sedan kan man ga 6ver till att be barnen
tinka 6ver om deras unika trid har upplevt nagra stormar. Livets stormar blir ett metaforiskt sitt att
tala om vilka faror och risker de varit med om och/eller kan utsittas for. Hir ges barnen stort
utrymme att valja sjilva i vilken grad de vill dela med sig av sina egna exempel, en del har littare att
uttrycka det, andra ar mer fOrsiktiga och far tillricklig behéllning av att lyssna till de andra barnens
berittelser.

Barnen ges mojlighet att benamna vilken inverkan dessa stormar haft i deras liv. Barnen far ocksa
mojlighet att samtala omkring fragan om det dr barns fel att livets stormar uppstar. De kan se att det
inte 4r sa. I nista skede leds samtalet in pa vad barn kan géra nir dessa faror och stormar kommer till
deras Livets trid. Hir kan man koppla tillbaka till samtalet om hur skogens djur skyddar sig. Frigan
lockar fram berittelser om vilka férmagor, vilka handlingsstrategier och vilken 6verlevnadskraft som
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barnen haft nytta av till i sin tillvaro. Dirtill liggs frigor om vilka manniskor, och sammanhang som
hjilpt dem att klara sig igenom de stormar de upplevt.

Man kan ocksd komma in pa frigor om dessa stormar alltid dr nirvarande i1 barns liv — eller om det
finns tillfillen, perioder som varit lugna, glada, utan bekymmer. Vad gor barnen da?, Hur dr det nir
”stormarna har passerat”? Hur kan man halla dessa stunder i minnet som en hjilp att ta sig igenom
svarigheter. Kan de goda stunderna liggas till tridet pa nagot sitt?

De férmagor, lirdomar, handlingsstrategier och manniskor som varit till hjilp f6r dem, liggs till
bilden av Livets trid — i form av ord, symboler eller teckningar.

5. Livets trad och framtiden

Nu har barnen samlat en bank av kunskaper om vad som ir av virde att himta ur deras forflutna
och kulturella sammanhang, i deras formagor, styrkor och kunskaper, samt i deras drémmar om
framtiden, och de minniskor som idr betydelsefulla i deras liv. De har ocksa funderat 6ver vad som
varit till hjdlp nidr de mott olika slags stormar i sina liv. Det kan anvindas som ett underlag for ett
samtal om framtiden, pa vilket sitt Livets trdd kan vara till stod f6r dem i framtiden.

6. Avslutande ceremoni

Det dr viktigt att avsluta arbetet med Livets trid genom ndgon form av avslutande ceremoni. Den
kan utformas pa olika sitt beroende pa sammanhanget. Varje deltagare behéver bekriftas infor
gruppen. Ett diplom (bilaga 5) fungerar bra som en synlig manifestation av att barnet genomfort ett
arbete och kommit fram till ett viktigt resultat. Det dr bra om varje diplom kan innehalla en personlig
aterkoppling till varje deltagare utifran det barnet visat 1 gruppen. I bilaga 6 ger vi nagra exempel pa
aterkoppling som barn fatt i sina diplom.

Under den avslutande ceremonin ar det av stort virde om barnens forildrar, eller andra
betydelsefulla personer, kan finnas med och fa en kort berittelse om barnens trid, och det arbete de
gjort. Det ger foraldrarna mojlighet att infor barnen virdesitta barnets formagor, samt det kulturella
och sociala sammanhang som barnen beskrivit genom sina livstrad.

Ceremonin kan ocksé innehélla en gemensam samling kring temat forhoppningar infor framtiden,
dir saval vuxna som barn kan fa uttrycka sma och stora férhoppningar om hur barnets liv ska
gestalta sig i framtiden. Ett exempel pa en 6vning ar att fordldrar och barn sitter i ring. Lugn musik
pa lig volym kan finnas med i bakgrunden. Alla sitter sig skont och avslappnat i stolen, och blundar.
Sedan guidas de att under en eller tva minuter i sin fantasi forestilla sig en positiv framtid for sina
barn (barnen for sig sjilva). Vilka férhoppningar 6nskningar vill de sinda med barnen infér den
fortsatta resan 1 livet (barnen; vilka férhoppningar de har for sin egen del, vad de 6nskar sig av
framtiden). Sedan tar man en runda dir var och en som vill far sdga nagot om de férhoppningar som
dok upp i tankarna.

En variant pa avslut, om det inte finns moéjlighet att samla foraldrar till en avslutande ceremoni ar att
barnen far skriva ett brev till sina kira viktiga personer (levande och déda) om sina erfarenheter av
Livets trid. Brevet kan forslagsvis bygga pa fragor som dessa:
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Vad tinker du pa, och vad kénner du nar du ser ditt Livets trid?
Vad har du lirt dig av arbetet med 1ivets trad?
Vad tror du att du kommer att komma ibag bast?

Brevet kan, om barnen vill ldsas upp infér gruppen. Det blir ocksé en slags aterkoppling till ledarna.

7.

Livets trad — i en familj

Vi har dven prévat att anvinda Livets tridd i ett familjearbete. Barnen har fatt arbeta fram sitt livets
trid, med st6d av sina foraldrar. Syftet har varit att barn och forildrar far en gemensam upplevelse
med fokus pa barnets styrkor, férmagor och kunskaper, liksom pa de resurser och betydelsefulla
personer som finns i omgivningen.

Forildrarnas roll i detta sammanhang
Forildrarnas uppgift blir att:

bidra med kunskap och egna minnen om barnets rotter

stodja sina barn med hjilp av frigeguiden att komma ihag och komma pa saker kring sina rétter,
kring sig sjdlv och sina formagor/stytkor, marken omkring dem, de betydelsefulla minniskorna
som bildar I6ven och de gavor dessa bidragit med (frukterna).

1 samtalen omkring det firdiga tridet fungera som utomstiaende vittnen, och ge respons pa vilka
slags tankar och kinslor barnets livstrid vicker hos dem som féréldrar.

stodja barnen att sitta ord pa de livets stormar som barnen och familjen gitt igenom, och
identifiera manniskor, tillgangar och styrkor som hjalpt dem ta sig igenom dessa stormar.

Forslag till uppligg
Det kan behdvas ett forberedande samtal med fordldrarna dir de introduceras i metoden. Forildrarna far
da moijlighet att fundera 6ver:

vilket férhéllningssatt de ska ha i samarbetet med barnen, (hur de ska locka fram barnens egna
tankar och inte styra ’f6r mycket”)

hur aktiva och vigledande de behéver vara, om barnen behéver hjilp med skrivandet eller klarar
det sjilv,

om det handlar om flera barn, hur de ska ”férdela sin tid” mellan dem

den frigeguide som finns 1 livets trid, for att dterkalla egha minnen som har med barnens rotter
att gora.

vilka arbetsformer som bist passar deras barn, om det behover vara titt mellan pauser och
lekstunder, eller om barnen klarar att halla fokus en lingre tid.

Familjens arbete med barnens livstrid behover utformas olika beroende pa den aktuella familjen, vilka
som dr med i arbetet, hur manga barn, barnens dlder, om det dr en eller tva foraldrar. Upplagget bor
darfor utformas i dialog med foraldrarna. Nagra hallpunkter vill vi dock foresla:

Vi tror att det dr bra att forildrarna har den framtridande rollen i arbetet med barnen.
Behandlarna ger stéd i bakgrunden, presenterar varje moment, och hiller i ramarna.

Nir det firdiga tridet ska presenteras/visas, kan det vara bra att behandlarna gir in i en mer
aktiv roll, och blir de som intervjuar barnen kring deras trid. Forildrarna dr da i en lyssnande
position, och blir sedan intervjuade om sina upplevelser av att ha arbetat tillsammans med
barnen, och pa vilket sitt barnens livstrid berér dem som foérildrar.



12

Arbetet kan liggas upp som en hel temadag tillsammans med forildrar och barn, eller som en
samtalsserie. Da dr det viktigt att det inte gar for lang tid mellan samtalen f6r att barnen ska kunna
hélla kvar processen. En temadag blev ca 6 timmar lang inklusive pauser och maltider. I en
samtalsserie kan man behova ca 5- 6 tillfallen. Ett exempel pa uppliggning for en temadag finns 1
bilaga 7.

Den avsilutande ceremonin kan med férdel ske 1 nirvaro av fler personer ur barnens nitverk om de finns
tillgingliga, t ex nara slakt.

Vira erfarenheter

Forildrarna gav uttryck for att det var vardefullt och stirkande for dem att vara guider f6r sina barn
pa det sitt som arbetsmetoden mojligeor. Sjilva samvaron under tiden forilder och barn arbetar med
Livets trid blir i sig en virdefull stund med fokuserad nirvaro och uppmairksamhet.

Det har varit virdefullt att intervjua barnen nir det firdiga tridet ska presenteras. Foraldrarna ar da i
en lyssnande position. Direfter inbjuds forildrarna att sitta ord pa hur de som foéraldrar berorts av
att ha deltagit i barnens arbete med Livets trdd, och vilken genklang som vicks i dem av att se
barnens livstrid. Dirigenom fungerar de som férstirkande vittnen till berikade och meningsfulla
berittelser om barnens identitet, formagor och tillhorighet. Det skapar ett samtal mellan féréldrar
och barn som ir 6msesidigt givande.

Killor

Ncube, Ncazelo (forelisning) (2007): The Tree of Life, Working with vulnerable children, 8th
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Bilaga 1: Lekar/Ovningar att anvinda i grupp

Lekar

Russinleken
Ligg upp ett antal russin pa fat/bricka. En deltagare gir ut. De andra viljer ut ett ”stopprussin”.
Deltagaren kommer in och fir ita russin fram till han/hon tar stopprussinet.

Paven bannlyser — utelek, manga deltagare

Paven har till uppgift att hitta deltagare som gémmer sig. Paven letar, och nir han hittar ropar han:
Paven bannlyser Carina — som gar till pavens plats. Hon kan da ”riddas” av de andra. Carina ropar
”Ge mig en vink” och dd kan nidgon annan deltagare vinka henne fri (utan att paven ser) ”Tack for
vinken”, ropar hon da och gémmer sig pa nytt. (En bra evighetslek utan vinnare)

Mordarleken

Deltagarna stiller upp mot en vigg och blundar. En person viljer ut en ”mérdare” genom att knacka
denne i ryggen. Direfter ska alla réra sig runt och forscka avsloja mérdaren utan att sjalv bli mordad.
Mordaren dédar genom att blinka till deltagarna. Den mérdade raknar till fem och segnar sedan ner
pa ett dramatiskt sitt.

Gomma nyckel
En deltagare gommer en nyckel i rummet. Nir de andra kommer in fragar de ”fagel, fisk eller
mittemellan?”” den som hittar nyckeln far gdmma nista gang.

Blinkleken

Barnen (eller halva gruppen) sitter pa stolar i en ring, féraldrarna stiller sig bakom med hinderna pa
ryggen. En forilder har en tom stol och ska férséka tjuva nagon annans barn genom att flirta. Barnet
forsoker dd byta stol — men kan fangas av férdldern om den dr snabb.

Kom alla mina kycklingar - utelek
En kycklingmamma star pa ena sidan en plan. P4 andra sidan star alla kycklingar. I mitten finns
vargen/vargarna. Mamman ropat;
- kom alla mina kycklingar
— V1 tOrs inte
- varfor det
- for vargen
- kom inda
Nir kycklingarna springer fangar vargen dem och de blir da nya vargar. Den sista kycklingen vinner.

Flaskan pekar
Sitt 1 ring. Den som haller flaskan siger ”den som flaskan pekar pa ska...... och snurrar flaskan. Den
som flaskan pekar mot ska utféra uppgiften och far sedan bestimma nista.

Fruktsallad

Alla deltagare utom en sitter pa stolar i en ring. Deltagarna utses till tre olika frukter, typ dpplen,
bananer o paron. Deltagaren i mitten sdger en frukt och da maste den frukterna byta platser med
varandra. Den 1 mitten f6rs6ker da ta en av platserna, sa att en annan hamnar i mitten. Den i mitten
kan ocksa siga ”fruktsallad” och da maste alla byta plats.
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Félja John
Deltagarna star pa led. Ledaren bestimmer rorelser som de andra ska folja. Ledaren byts genom att
stalla sig sist.

Trollkarlen

Bra ny-grupp-lek. En ir trollkarl med en ling kapp. Alla gar runt i rummet. Nar trollkarlen slar med
kippen 1 golvet, faller alla ithop och somnar. Trollkarlen brer ut en filt 6ver en av deltagarna och slar
sedan kdppen i golvet igen. De andra deltagarna ska da f6rsoka komma pa vem som ligger under
filten och siga namnet hogt.

”Na-fram leken”

En deltagare stir langt ifrin de 6vriga, som star pd ett led. De ska férséka rora sig fram och na
ledaren, utan att ledaren ser dem r6ra sig. Ledaren vinder sig om — och da r6r sig de andra — nir
ledare vinder tillbaka, skickar han/hon tillbaka de som rort sig till bas linjen. Den som forst nar fram
blir nista ledare.

Kan forsvaras gm att deltagarna fir knuffa varandra.

Relationslek
Alla gar runt i rummet. Nir ledaren siger knia mot rumpa, hittar deltagarna varsin partner, sedan gair
de runt igen, 6ra mot Ora .....0sV.

Minnestrining
Ligg nagra olika smasaker pa en bricka. En deltagare gar ut, de andra tar bort en av sakerna fran
brickan. Direfter kommer deltagaren in och ska férséka uppticka vilken sak som idr borta.

Shaping

Bra lek for att illustrera positiv forstirkning. En deltagare gir ut ur rummet. De andra bestimmer
nagot som deltagaren ska gora nir han/hon kommer in, typ ta den réda pennan och rita pa white-
boarden. Deltagarna i rummet ska leda fram personen gm att klappa hinderna nir denne dr pa ritt
Vig,.

Tandstickan

Barnen far tva och tvé halla en tindsticka mellan varsitt pekfinger och sedan rora sig i rummet utan
att tappa stickan. De turas om med att leda och f6lja. En 6évning som kriver koordination och
samarbete.

Likheter/och olikheter

En person i mitten av en cirkel. De andra sitter pa varsin stol eller pa golvet. Den i mitten siger
ndgot om sig sjdlv for att se om det finns andra som har samma sak/gillar samma sak osv. ”Alla som
tycker om pannkakor byter stol” Den i mitten ska ocksa férsoka ta en stol, en ny person hamnar i
mitten och far vilja nagot ”alla som ...”. Nir gruppen ir lite mer bekant med varandra kan man
ocksa fora in hiandelseupplevelser: ”Alla som varit med om att ... (bryta en arm, t ex) ... byter stol!”

Far alla plats?

En gruppévning som frimjar kontakt och samarbete. Gruppen ska férséka halla sig kvar pa en sa
liten pappersyta som mojligt. Man ligger ett blidderblock-papper pa golvet. Alla far stilla sig pa
pappret och ska halla sig kvar utan att nagon tappar balansen. Sedan viker man pappret till halva
storleken och provar igen. Lyckas det viker man pappret dnnu en ging, och provar igen.
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Bilaga 2: Guidad 6vning Skyddsdjur.

Den hir 6vningen gar ut pa att hitta ditt Skyddsdjur. Vi kommer gora en liten
avslappningso6vning tillsammans — sedan kommer jag leda dig vidare i dina tankar och
fantasi. Vi kommer ocksa att ha lite musik i bakgrunden som hjalp pa vigen. Under
o6vningen ska du vara tyst och bara folja dina tankar och de bilder som kommer. De fragor
jag stiller ska du inte svara pa utan bara notera vilka bilder som kommer i fantasin. Efter
6vningen kommer vi att prata om skyddsdjuren tillsammans.

Om du inte hittar ditt skyddsdjur pa vigen, sa kommer vi efterat hjilpa dig att hitta fram till
ett totemdjur som passar just dig.

AVSLAPPNING

Satt dig bekvimt tillrétta. Se till sa att ryggen och rumpan far stéd och vilar mot stolen. Om
du nar ner kan du sitta i fétterna i golvet, sa att du kidnner golvet mot foten/tarna. Ligg
armarna pa armstodet eller lat dem vila mot benen, sa att axlarna sinks och ryggen slappnar
av. Sting 6gonen och blds ut luften i en ljudlig suck. Slidpp ut en stor suck till. Lat kroppen
slappna av och férbered dig pa en resa i dina tankar.

MUSIK
Jag kommer nu sitta pa musiken som ska folja dig pa din inre resa.

GUIDNING

Forestill dig att du 4r pa en plats ute nagonstans. Det kan vara en plats du kdnner igen som
du varit pa tidigare, det kan vara plats du drémmer om eller en plats i fantasin. Det dr en
plats du tycker om och du kdnner dig glad 6ver att vara dir. Se dig omkring. Hur ser det ut
runt dig?

(kort tankepaus)

Nir du star dér och tittar dig runt far du syn pa en stig. Du blir nyfiken pa vart den leder och
bestammer dig for att folja stigen. Vad kinner du nir du gér lings stigen? Ar du nyfiken?
Kanske lite ridd eller orolig? Kanske glad?

Titta dig omkring medan du féljer stigen. Hur ser det ut runt dig?

Nir du gitt pa stigen ett tag far du en kiénsla av att nagon eller nagot tittar pa dig. Du kikar
dig omkring men kan inte se nagot. Trots att du inte vet vad det idr kidnner du dig lugn och
trygg. Du gar sakta vidare.

Plétsligt hor du ett ljud. Ljudet kommer fran sidan. Du kan inte se vad det dr, men
bestimmer dig for att vika av fran stigen och ga mot ljudet. Du smyger sakta fram och
spanar samtidigt for att fa syn pa vad det dr. Langre fram Oppnar sig en glinta.....
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Dir framme i glintan far du syn pa ett djur. Du stannar pa tryggt avstand och tittar pa
djuret. Djuret ligger stilla sa du far tillfille att studera det. Vad ér det f6r djur? Det 4r kanske
ett djur du 4r van vid. Eller kanske ett djur du aldrig tidigare mott. Eftersom det ligger stilla
kan du titta pa hur det ser ut i lugn och ro.

Plétsligt lyfter djuret pa huvudet och tittar rakt mot dig. Den har en snill och viénlig blick sa
du blir inte ridd. Under nagra sekunder méts era blickar och du kan kdnna att ni hor ihop
pa nagot sitt. Att ni forstar varandra. Ni har en samhdrighet utan ord. Det 4r som ett
fortrollat 6gonblick.

Sa bryts plétsligt fértrollningen och djuret reser sig och ger sig ivig fran glintan. Du sitter
kvar och tittar efter djuret.

(kort tankepaus)

Sa ir djuret borta. Men hos dig finns en stark kinsla av att ditt djur finns kvar i dig pa nagot
sdtt. Nir era blickar méttes hinde nagot och era sjilar dr for alltid férenade. Du vet att du
kommer triffa ditt djur igen, att det kommer dyka upp igen nir du behover det.

Du reser dig och gar tillbaka mot stigen och nir du nar den vinder du tillbaka hem igen.

ATER TILL VERKLIGHETEN

Nu ska vi sakta dtervinda till rummet hir igen. Jag kommer att rikna till tre — och da kan du
6ppna 6gonen, men fortsitt vara tyst en liten stund sa ska du fa en lapp dir du skriver vilket
djur du triffade.

Ett.....tva.....tre. Vilkomna tillbaka frin resan!
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Bilaga 3: Exempel pa terapeutisk berittelse

Det var en gdng en liten bjorn, som hade f3tt en stor pdse av sina favorit-chips. Han 3t dem
njutningsfullt pa sin vag ner mot floden. Vid floden métte han ndgra andra av skogens djur. Dar
fanns en rav och han hade en pdse med goda kex. Dar fanns ocksd en hare som mumsade pd
vindruvor, och dir fanns en hjort som hade med sig saft. Nir den lilla bjornen nirmade sig, fick de
andra djuren syn p3 hans chips-pdse. Kan jag f3 ndgra chips, si kan du 3 nigra kex?, sa raven. Vi
liter dig smaka pd vdra godsaker, om du Idter oss smaka av chipsen, sa de andra. Nej, sa bjérnen.
Dom har chipsen ar MINA!, ropade bjornen och sprang in i skogen igen. Han satte sig pd en
stubbe och bérjade ita pd sina chips. De smakade underbart. Efter ett tag bérjade han kidnna sig
torstig. Det hade varit gott med harens vindruvor, hjortens saft och rdvens sota kex, tinkte han.
Den lilla bjérnen bérjade kidnna sig ensam och ledsen. Till slut bestimde han sig for att g3 tillbaka
till floden och dela med sig av chipsen till de andra djuren. De blev jitteglada att se honom jgen.

De satte sig alla fyra och mumsade p3 chips, kex, vindruvor och saft.
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Bilaga 4: Fragor till arbetet med att skapa Livets trad

Livets trid

19

Steg 1
Rita ditt trad

a) Vilka olika delar finns i ett trad?

b) Rita ditt trad, stort, over hela pappret
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Livets trid

Steg 2
Rotterna

Fragor att fundera p3
- Var ar du fédd?

- Vet du var din mamma och pappa vaxte upp(Vilken by, vilken stad, vilket land?)

- Vet du n3got om de platserna? Vad finns det som ar fint med den byn, staden,
eller landet?

- Var bor / bodde morforaldrarna, farforaldrarna? Finns det morbroder, farbroder,
mostrar, fastrar.

- Ar det nagot specie"t du minns av nagon av dessa manniskor? Nagot ni gjorde
tillsammans? Nagot du lart dig av dem?

- Vad var de minniskorna duktiga pa‘ Ar det nagot som du lart dig av dem?
- Vad brukar mamma eller pappa beritta om dina s]éktingar? Om dina forfader?
- Vet du n3got som dina forildrar larde sig av sina foraldrar, eller andra sliktingar?

- Har mamma eller pPappa beriattat nagot ro]igt minne fran nir de var sma? Vad de
brukade gora? Lekar?

- Finns det sanger, sagor som du lart dig av dina féraldrar? Hur lirde dom sig det?




Livets trid
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Steg 3
Marken omkring tradet

Forslag pa fragor

- Var bor du just nu?, Vilken ar din favoritplats hemma?

- Vilken ar den basta platsen dar du bor (i kvarteret, stadsdelen, i
Sundbyberg)?

- Vad ar det basta med att bo dar du bor?

- Vad gillar du bast i skolan? Finns det ndgon person i skolan du sérskilt
gillar/ndgon som lart dig nagot bra?

- Vad gillar du bast att gora pa fritiden?

- Vad gillar du bast att gora ute pa garden?

- Vad gillar du bast att gora hemma?

- Haller du pd med nigon sport eller annan aktivitet?

- Vilken &ar din Favoritsdng? Favoritartist? Favoritbok? Film?
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Livets trid

Steg 4
Stammen

Forslag pa fragor

Skriv Tre saker du ar bra pa att gora, det kan vara stora eller sma? Hemma eller i
skolan?

Tre saker som du kan gora? Hur larde du dig dem?

Om mamma eller pappa (eller ndgon slikting) fick saga en sak som du &r bra p3,
Vad tror du de skulle saga da?

Om en kompis fick siga en sak du &r bra pa / som de gillar hos dig — vad tror du
de skulle siga da?

Har du ndgot exempel pa hur du hjilpt ett smasyskon eller en kompis? Tagit hand
om husdjur?

Har du ndgot exempel pa som du hjilpt dina foérdldrar med? Eller hjilpt ndgon
annan med? Vad har du lart dig av det?

Vé]j ut tre Starka sidor som du har som du kan ha nytta av nar nagot ar svart eller
nar du ska gora nigot svart
(ta hjalp av styrkekorten)

Skriv eller rita en g:?mg nar du gjorde en sak som var lite svar eller besvéir]ig att

gora? Vad lirde du dig da?
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Livets trid

Steg 5

Grenarna

Forslag pa fragor
- Finns det nigot som du drémmer om att kunna gora i framtiden?

- Om ditt liv skulle gar riktigt bra i Fortséittningen, nar du viaxer upp och blir vuxen.
Vad tror du att du skulle kunna gora da?, Vad skulle du jobba med? Var skulle du
bo?

- Finns det ndgra dromyrken du brukar tanka pa ibland? Vad ar det med det jobbet
som du gi"ar? Vad ar det som ar viktigt med det jobbet? Vad ar det for bra saker
man gor i det jobbet?

- Varifran kommer de drommarna? Hur ]éinge har du haft dem?

Kanner du ndgon som jobbar med ett jobb du skulle vilja ha? Vad ar det som ar
bra med den personen?

- Vad hjéi]per dig att halla fast vid dina drommar?

- Vad ar viktigast for att man ska ha ett bra liv? Vem har lart dig de sakerna? Vem
har inspirerat dig att tanka s3?

- Né’\got jag vill ska vara annorlunda i mitt liv i framtiden/nar jag blir storre?
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Livets trid

Steg 6
Loven

Férslag pa ﬁ'ﬁgor

Vilka ar de viktigaste manniskorna omkring dig idag?
Vad &r det som gor de manniskorna viktiga for dig?

Hur ser din kontakt ut idag med de manniskorna? Ar det nagon du skulle vilja ha
mer/narmare kontakt med?

Vad tror du de manniskorna skulle siga om dig idag?
Vilka manniskor omkring dig star pa din sida f6r att du ska na dina drommar?
Vilka manniskor brukar uppmuntra dig? Vem brukar vara din "hejark]ack"?

Finns det né’lgon du Fér]orat/négon som dott, som fortfarande ar viktig for dig i
dina tankar? Som du lart dig mycket av? Som du saknar?

Hur vill du minnas den personen? Gor du nigot sarskilt for att minnas den
personen?

Finns det ndgot ord du sarskilt tanker pa nar du tanker pa den personen?
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Livets trid

Steg 7
Frukterna

Forslag pa fragor

Vad har den manniskan/dessa manniskor gett dig som fortfarande ir vardefullt for

dig?

Vad sager eller gor dessa manniskor for att visa att du ar viktig for dem?

Vad brukar de saga for att uppmuntra dig?

Vad betydde/betyder den gé’lvan for dig?

Vad tror du dom ville med att ge dig detta?

Vad har du lart dig av den manniskan? Hur kan du anvanda det du lart dig idag?

Vad skulle den manniskan saga om han/hon marker att du satter viarde pa det dom
lart dig?

Om du skulle beratta idag vad den gdvan betytt for dig for den personen, vad
skulle du saga da?




Livets trid
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Steg 8

Livets skog. Vi berittar for varandra om vart trad

Forslag pa fragor:

Vad vill du beritta for oss andra om ditt livstrad? Rétterna, Marken omkring
tradet? Stammen, Grenarna, Loven, Frukterna?

Ar det nagot i livstradet som du sarskilt gillar att tinka pa nu nir du gjort ditt
trad?

Vad kan vi andra ]éigga till i tradet? En styrka eller Férméga vi ser hos den
personen?

Vad fastnar vi for i berittelsen? N:?\got vi kianner igen?
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Livets trid

Steg 9

Livets stormar. Vi samtalar om de stormar och svarigheter som kan

drabba livets trad

Férslag pa ﬁ'é’\gor:

Finns det faror som trad kan bli utsatta for? Vilka risker finns for trid medan de
vaxer upp och blir stora?

Finns det stormar som ditt trad har varit utsatt for?
Vad har varit till hjalp for dig nar du och ditt trad tagit er igenom dessa stormar?

Vilken kunskap, vilken formaga har varit till nytta for dig for att klara de
stormarna?

Hur har du burit dig it for att klara ditt trad genom dessa stormar?
Ar stormarna alltid narvarande i Ditt liv? Eller finns det stunder av ]ugn?

Hur kan du gora for att hélla fast vid dina drommar i livet nar nya stormar
drabbar deras trad i framtiden?

Vad har de lart sig av varann nar de lyssnar till hur andra barn métt stormar i
livet?
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Bilaga 6: Vara ord till deltagarna — till diplomet
Detta dr exempel pd diplomtext vi anvint fér barn som deltagit i grupp.

Du har stora drommar och ett stort hjdrta. Din omtanke om andra och rittvisekénsla kommer att vara till stor nytta

for dig.
Du har en stark tro pa dig sjalv och visar stort mod. Med din tro pa drlighet och rittvisa dr du en forebild.

Du har formdgan att berdtta vad du kédnner och tanker. Din omtinksambet och kdnsla for réittvisa kommer att ge
dig manga vanner genom livet.

D har en skarp hydarna och stor humor. Din malmedvetenbet och vilja att ldra dig nya saker kommer att fora dig
langt.

Du har visat ett stort lugn och dr bra pa att tanka. Din sjalvstandighet och besiutsambet kommer att hjlpa dig
Sframat i livet.

Du har en stark vilja och kémpaglod. Dansen, nusiken och din snabba kropp kommer att ge dig stor glidje genom
livet.

Du har humor och snabba tankar. Dina starka ritter och din kdnsla for familjen kommer att vara virdefulla styrkor
7 ditt fortsatta liv.
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Bilaga 7: Schema Livets Trid —1i en familj, temadag

10.45
11.10
11.30
11.35
12.05
12.15
12.35
12.40
13.10
13.50
14.20
14.25
15.00
15.10
15.45
15.55
16.30

Frukost

Livets trad (introduktion,)
Kort paus

Livets trad (rotterna)
Paus/lek / Fruktstund
Livets trad (marken)

Kort paus

Livets trid (stammen)
Lunch

Livets trad (grenarna)
Kort paus

Livets trad (I6ven)
Paus/frukt

Livets trad (frukterna)
Paus /Fruktstund
Visning “Livets skog”, samtal om Livets stormar

Gasterna kommer, Fika, Visa triden,
Avslutsceremoni. Diplom.
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