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Sammanfattning

Denna uppsats omfattar en begrinsad litteraturstudie av utvecklings-
teorier som kan identifieras ligga till grund fér BOF, Barnorienterad
familjeterapi samt empiri fran intervjuer med BOF-terapeuter. De har
observerat samlekstillfdllen med en familj och har i sin tur intervjuats
om hur de bedomer samspel och tillimpar teorier i BOF-terapi. Mitt
syfte har varit att synliggora hur utvecklingspsykologiska teorier &r

integrerade i BOF samt att visa pa deras tillimpning.

Undersokningen har bedrivits utifran kvalitativ metod dér litteratur-
genomgang kompletterats med fokusgrupp som undersokningsverktyg.
Bade i litteratur och hos BOF-terapeuter framkommer att BOF bygger
pa och tillampar utvecklingsteori och utvecklingspsykologiska ron dér
samspelet och den interpersonella erfarenheten i de néra relationerna

har stor betydelse.



BAKGRUND

Historik; barn och psykologisk behandling

Anna Freud och Melanie Klein riknas bland pionjdarerna och forgrundsgestalterna for
utvecklingen av psykologisk forstaelse och behandling av barn i Visterlandet. Till skillnad
fran Sigmund Freuds teorier var Anna Freuds och Kleins arbeten byggda pa direkta studier av
barn, och deras tinkande kom ocksa att va stort inflytande 6ver den psykiska barna- och
ungdomsvard som vixte fram och etablerades i Sverige med borjan pa 1930-talet. En av dess
grundstenar blev psykodynamiskt grundad barnpsykoterapi inriktad pa barnets intrapsykiska
virld (Red. Mellanrummet 11, 2004).

I utforskandet av den faktiska separationen barn — forélder var dven hir Anna Freud en fore-
gangare. Hon studerade barn som separerats fran sina fordldrar under blitzen, tyskarnas
flygbombning av London i andra vérldskrigets slutskede, och senare judiska barn, uppvuxna
utan fordldrar i koncentrationsldger. René Spitz” jamforande studier av institutionaliserade
barnhemsbarn, barn fran ett modrahem och barn uppvuxna i vanliga familjer fran samma
tidsperiod visade pa ett direkt samband mellan omstindigheter i den yttre miljon och
omfattande storningar i barnets tillstand. Teoretiskt innebar det att Spitz beskrev betydelsen
av den tidiga bristen pa relation och bindning utan att ga vidgen Over terapeutisk
rekonstruktion av inre konfliktbearbetning hos barnet. Hos John Bowlby utvecklades denna
bindning till en enhetlig teori om anknytningen, som han pavisade vara biologiskt forankrad
och betingad. Arvet fran Freuds driftsteori borjade dverges for det faktiska kidnslomissiga och

beteendepriglade bandets betydelse for méanniskans utveckling (Soltvedt, 2005).

Den direkta relationen samt kommunikationen blev ocksa den parallellt framvéixande
familjeterapeutiska traditionens fokus. Studier av system, i synnerhet méinskliga sociala
system, ledde till att se barnets kontextuella forutséttningar for utveckling. Familjen var ett av
de system som barnet ingar i, paverkas av och sjilv paverkar. Samspelets betydelse kom 4n
mer att accentueras genom de senaste decenniernas spadbarnsforskning. Daniel Stern har gatt
vidare fran objektrelationsteoretikernas inre representationsvérld till det intersubjektiva féltet
genom studiet av ’det kompetenta spddbarnet”. Hans teorier visar hur barnets sjalvutveckling
sker i intim relation till den faktiske vuxne. Till skillnad fran “enpersonspsykologierna”

beskrivs idag ménniskans psykiska virld alltmer som intersubjektiv och interpersonell



(Havneskold, Risholm Mothander, 2002). Det har dven lett till att nya terapiformer vuxit fram
som inriktas mot det tidiga samspelet, dir foridldrar och barn méts 1 det terapeutiska rummet.

Barnorienterad familjeterapi, BOF, ir en av dessa.

Tidigare forskning

BOF éir forst och framst en praktik. Den har sitt ursprung i Martin Soltvedts forsok att
formedla sina yrkeserfarenheter som kliniskt verksam psykolog med barn och deras foréldrar i
Norge och Sverige perioden 1960-1998. Han har utbildningsbakgrund vid Nic Waals Institutt
1 Oslo och var under 1960-talet verksam som barnpsykoterapeut vid Ericastiftelsen i Stock-
holm. Soltvedt integrerar teori och kunskap fran psykoanalytisk, familje- och systemteoretisk

samt beteendeterapeutisk tradition i det som kommit att sammanfattas i begreppet BOF.

Ett samarbete mellan Soltvedt och uppsalapsykologen Barbro Sj6lin Nilsson ledde under
1990-talet till aterkommande utbildningsseminarier och kurser fér behandlingspersonal fran
frimst socialtjdnst och barn- och ungdomspsykiatri i Sverige. Tillsammans startade de 1999
en tvaarig BOF-utbildning i Uppsala. Efter Soltvedts pensionering driver Sjolin Nilsson sjilv

utbildningen och medverkar som ldrare om BOF vid olika utbildningsinstitut 1 Sverige.

Dessa utbildningar har legat till grund for att antal rapporter och uppsatser som skrivits om
BOF. Till storre del har dessa tagit fasta pa tillimpningen av BOF-arbete kliniskt och inom
socialtjanst. Jamte att antal artiklar i facktidskrifter har flera av dessa, ur nagot olika
infallsvinklar, framst varit av deskriptiv karaktér. Nagra studier har knutit tillimpning av BOF
till teori. Palm (2001) har jamfort BOF med traditionella familjeterapisamtal. Bjilke & Widén
(2000) diskuterar kring barnpsykiatriska symtom och hur dessa visar sig i BOF-leken. Vidare
har Holmberg (2003) utvecklat ett familjediagnostiskt skattningsinstrument for BOF utifran
Helm Stierlins dimensioner i1 ménskliga relationer. Inom ramen for sin undersokning (2002)
om BOF i barnavardsutredningar utvecklar Hansson & Lowendahl teoretiska kategorier kring
BOF-lekens innehall. Brattwall (2004) knyter i sin studie BOF-leken till utveckling av menta-

liseringsformaga. Ringler (2005) beskriver i sin rapport BOF-behandling vid selektiv mutism.

Efter pensionering sammanfattade Martin Soltvedt sin kliniska bana och sitt tinkande 1 boken
BOF — Barnorienterad familjeterapi (2005). Boken har en storre del som dr deskriptiv till sin
karaktér kring praktisk tillimpning av BOF. Soltvedt beskriver hur han arbetat med barn och

deras fordldrar. Boken omfattar dven Overgripande beskrivningar av teorier som influerat



Soltvedt i hur han kommit att utforma sitt kliniska arbete. De han lyfter fram som centrala dr
anknytningsteori samt Daniel Sterns utvecklingspsykologiska teoribygge kring barnets
sjalvutveckling. Hir finns dven en genomgaende diskussion kring psykodynamisk, familje-

och beteendeterapeutisk teori och tradition som kan ses som en form av ’positionering”.

Soltvedt ser sjélv en risk i att manga blir skickliga i BOF-hantverket men for daligt teoretiskt
forankrade (Wesslund, 2007). BOF riskerar da mer att bli en metod 4n ett integrerat forhall-
ningssitt pa teoretisk grund. Mot denna bakgrund menar jag att det finns behov av att vidare
utforska hur Soltvedt i BOF fangat upp och integrerat de influenser han mer antyder &n tydligt
uttalar fran neurovetenskap, dynamisk systemteori, spadbarnsforskning och nyare rén inom
utvecklingspsykologin. Denna uppsats provar att knyta samman dessa teorier med BOF, bade
som BOF utvecklats och beskrivits, samt i praktisk tillimpning hos verksamma BOF-

terapeuter.

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet for denna uppsats #r tvafaldigt. Det 4r att visa pa
e hur utvecklingsteorier dr integrerade i Barnorienterad familjeterapi (BOF) samt pa

¢ hur utvecklingsteorier kring samspelets betydelse tillampas i BOF.

Uppsatsens fragestillningar &r:
1. Vilka aktuella utvecklingsteorier kan identifieras ligga till grund for BOF?
2. Hur bedomer BOF-terapeuter samspel i BOF-terapi?

3. Hur tillampar BOF-terapeuter teori och teoretiska begrepp vid samspelsbedomning?



METOD

Begrdnsad litteraturstudie

For att identifiera specifika utvecklingspsykologiska teorier som ligger till grund for BOF
bestar uppsatsens forsta del av en begriansad litteraturstudie. Utgangspunkt dr Soltvedts egen
bok BOF - Barnorienterad familjeterapi (2005), dar han redogdr for sina teoretiska
influenser. Jag viljer litteratur som dels foljer upp dessa referenser, dels representerar aktuella
ron inom utvecklingspsykologi och utvecklingsteori. I resultatet utforskas och presenteras hur

dessa kan relateras till Soltvedts teoretiska tankande kring BOF.

Fokusgrupp

Uppsatsens andra del presenterar resultat fran intervjuer med en fokusgrupp. Valet av denna
metod, att samla in kvalitativa data genom intervju av personer med gemensam kunskap och
som diskuterar utifran ett specifikt fokus (Hylander, 1998), passar uppsatsens andra syfte.
Urval sker genom att fem psykologer, som avslutade den tvaariga BOF-utbildningen for
Sjolin Nilsson i Uppsala varen 2007, tillfrigas om att inga i gruppen. En av dem avbojer
medverkan, en annan har forhinder. Ytterligare tva psykologer med BOF-utbildning tillfragas
i detta skede om medverkan, varav en tackar ja. I sent skede infaller ytterligare ett forhinder,
varvid fokusgruppen kommer att besta av tre medlemmar, tva kvinnor och en man med
utbildning i och erfarenheter av eget kliniskt arbete med BOF. Gruppens medlemmar har

kdnnedom om varandra och arbetar vid intervjutillfillet alla pa olika BUP-mottagningar.

Inbjudan sker via brev dir presentation av forfattare, uppsatsens dmne, syfte och fragestill-
ningar sker. De som ingar i fokusgruppen far dven ett PM med information om intervjuns
struktur och utforande. Intervjun sker pa en BUP-mottagning och intervjutiden r totalt tre
timmar inklusive en paus pa 20 minuter. Tillsammans ser fokusgruppen med uppsatsens
forfattare, sjdlv psykolog med flerarig BOF-erfarenhet och hir intervjuare, videoupptagningar
av tva inledande samlekstillfillen av en BOF-terapi med en pojke 5:10 ar och hans foréldrar;
dels terapeut — barn, dels foridldrar — barn. Upptagningarna omfattar 12-15 minuter vardera.
Familjen dr okind for fokusgruppen och foridldrarna har gett sitt tillstand om visning under
gillande yrkes- och forskningsetisk sekretess. Fokusgruppen far foljande direktiv: ”Notera det

ni ser. Vad édr relevant infor fortsatt behandling? Hur bedomer ni samspelet?” Varje grupp-



medlem intervjuas vid ett forsta intervjutillfidlle var for sig, dir ovriga lyssnar. Déarefter foljer
den andra intervjun som &dr gemensam. Fokusgruppens samlade iakttagelser och bedomningar
samt medlemmars olika beddomningar kommenteras gemensamt. Videoinspelningarna
aterspolas och granskas pa nytt i de avsnitt som medlemmarna lyfter fram. Vid tredje intervju-
tillfallet intervjuas varje medlem var for sig. De uppmanas att granska sina egna bedomningar
mot bakgrund av teoretiska utgangspunkter och de nyckelord som de tillsammans med mig
valt ut fran deras forsta intervju. Direktiven dr: ”Anvénd begrepp utifran utvecklingspsyko-
logisk teori ni anser relevanta. Prova i vilken man de teorier Soltvedt refererar till i sin bok dr
anvandbara (anknytningsteori, Sterns sjdlvutvecklingsteori, samspels-/systemteori: ~sam-

handling”). Ovriga medlemmar lyssnar och ges mdjlighet att komplettera varandras svar.

Intervjuerna med fokusgruppen videoinspelas, varefter de transkriberas till text med viss
korrigering i atergivning av talsprak. Texten tillsinds gruppen, som ges mojlighet att dndra
uppfattade felaktigheter. Materialet ldses och kommenteras oberoende av forfattaren och en
amnessakkunnig person. Jag gor en kvalitativ innehallsanalys. Ur flera aterkommande
genomldsningar och analys av empiriska data urskiljs kluster med undergrupper. De
rubriceras och presenteras i resultatet. Metoden &r abduktiv, en kombination av deduktiv
(utgangspunkt i teorier) och induktiv (tolkning av insamlad empiri) metod (Larsson, 2005).
Data som ror fokusgruppens process och kunskapsutveckling utelimnas, dels da det inte
moter uppsatsens syfte, dels av utrymmesskil. Analys av resultatet sker i diskussionen och

knyts da dven till litteraturstudien.

RESULTAT

Resultatavsnittet har tva huvuddelar. Forsta delen bestar av en begrinsad litteraturstudie
uppdelad i tva avsnitt, didr avsnitt ett beskriver aktuella utvecklingsteorier som sedan i avsnitt
tva knyts till centrala teman i BOF. En 6versikt av begrepp och teoretiker som relateras till
BOF och utvecklingsteorierna presenteras i bilaga 1. Andra huvuddelen utgérs av BOF-

terapeuters bedomning av samspel i BOF-terapi samt av deras tilldimpning teori och teoretiska

begrepp.



Aktuella utvecklingsteorier

Utvecklingens inneboende natur

I de psykologiska forklaringsmodellerna for ménniskans utveckling; de psykoanalytiska,
beteende- (behavioristiska) och kognitiva teorierna, har affekternas och emotionernas
betydelse tidigare inte haft nagon storre plats. Idag daremot betonas ménniskans psykiska
utveckling av atskilliga utvecklingsteoretiker vara kontextuell dir affekterna utgor grunden
(Sroufe, 1995). Nu pekas pa utvecklingens interaktiva natur med pagaende dialektik mellan
organismen i utveckling och dess fordnderliga omgivning i kdrnan av savél biologiska,
psykologiska och dven psykoanalytiska utvecklingsmodeller (Schore 1994). Underliggande
principer for utvecklingen hidmtas fran dynamisk systemteori (kaosteori): organismen
utvecklas som en sammanhdngande enhet och genom framvdxande komplexitet, vilket sker i
och genom samspel med omgivningen (Havneskold & Mothander, 2002). Kognitiv, social
och emotionell utveckling dr alla delar i samma process, och utvecklas 6msesidigt beroende
av och sammanvidvda med varandra. Mer komplexa beteendemonster vixer fram ur tidigare

utveckling, och bygger pa vad som redan finns.

Utmirkande drag for dagens syn dr dven betoningen pa processen i utvecklingen. Denna
process, fordndringen i utvecklingen, har tidigare teorier haft svart att forklara. Istillet for att
se utveckling som att genomga faser och stadier, att ha eller ldgga till funktioner eller att
kvantitativt utoka existerande formagor, talar man om kvalitativa forandringar och forandrad
(mental) organisering (Sroufe, 1995). Nagra reduktionistiska och linjdara orsaksforklaringar
ges inte. Hjdrnan beskrivs som ett sjdlvorganiserande system, som genom dynamisk process
gar mot okad komplexitet och didr nya monster bildas men 4nda som aterkommande stabila
enheter (strukturer) pa hogre niva. Det som driver utvecklingen beskrivs vara psykobiologiska
utvecklingskrafter eller motivationssystem. Silvan Tomkins (1962, 1963) var den som forst
formulerade affekternas och kénslornas basala roll. Affektteoretiker och spadbarnsforskare
talar om dem som sammanbindande, motiverande, anpassande (reglerande), organiserande
och kommunicerande i barnets utveckling mot en psykiskt utvecklad och mogen vuxen
person. Intoning och empatisk bekriiftelse dr nodvindig for integrering av affekttillstand.
Inom neurovetenskapen talar man om en monism, om hur kidnslorna vicks ur kroppen, ar
implicita (omedvetna) for att i framvixande samverkan mellan flera “emotionella”

kroppssystem pa hogre niva bli till psykisk medvetenhet. Genom affekterna kan vara kroppar



“mentaliseras”. En av Antonio Damasios (1999) viktigaste slutsatser visar att kdnslor ar
“vinnare bland jambordiga” i forhallande till kognitioner och att de &r en integrerad del i

tankande och kognitiva formagor (Havneskold & Mothander, 2002).

Samspel och neurontillviixt

Manga utvecklingsteoretiker har betonat det dmsesidiga sambandet mellan hjirnans mognad
och socioemotionell utveckling. Hjdrnan &r vid fodseln kroppens mest outvecklade organ, dér
de genetiskt styrda programmens utveckling till lika stor del beror pa samspelet och den
nidrmaste miljon for spddbarnet. Hur framvixten av nya neuronkopplingar dver synapserna
sker, och den vig utvecklingen tar, dr beroende av det erfarenhetsstyrda samspelet (Siegel,
1999). Samtidigt som hjdrnans strukturella fordndringar ligger bakom utvecklingssteg i
socioemotionell formaga, sa forhaller det sig tvirtom: bildandet av neuronala banor i hjirnan
ar sjdlva beroende av sin socioaffektiva kontext (ibid., Sroufe, 1995). Det ér de stdndigt pa-
gaende emotionella utbyten, vilka dr inbdddade i alla sociala relationer, som paverkar
hjdarnans utveckling (Schore, 1994). Spitz (1965) sag detta affektiva utbyte som den framsta
befrimjaren av barnets hela mognad och utveckling, inte bara emotionellt. Teorier for

samspelsbehandling bygger pa denna grund. Det ir i relationen utveckling sker.

I processen fran fodseln, dir affektregleringen &r central, utvecklas barnet till att bli en
emotionell varelse. Det framvixande psykets utveckling och barnets sjdlvregleringsférmagor
ar beroende av den trygga barn-vardgivare-relationen som ér full av affektiva utbyten fran
spadbarnsperioden upp genom hela barndomen. Senare utveckling av mer komplexa
strukturer i hjdrnan bygger pa tidigare erfarenheter i det 6msesidiga samspelet. Mycket tidiga
(samspels-)erfarenheter i spadbarnets liv kommer diarfér ha mer kritisk och genomgripande
inverkan pa hur basala strukturer i hjdrnan utvecklas, vilka senare och hogre formagor bygger
vidare pa. Det innebdr att kvaliteten pa de interpersonella och emotionella erfarenheterna
under de forsta levnadsaren kommer att utdova ett inflytande over de neurobiologiska

processerna under hela livet (Havneskold & Mothander, 2002).

Anknytningen
Genom sin anknytningsteori skapade Bowlby (1969, 1973, 1980) en brygga mellan kroppen
och psyket genom att ge en psykobiologisk grund for samspelet och den socioemotionella

utvecklingen. Han hidvdade utifran sin forskning att barnet genom anknytningssystemet, ett



biologiskt nedlagt beteendesystem, “tvingas” eller drivs redan fran forlossningségonblicket att
aktivt soka en relation. Barnet maste vicka vardarens omsorgsberedskap for sin savil fysiska

Overlevnad som psykiska utveckling.

Det affektiva bandet som véxer fram mellan barnet — vardgivaren innebir toppen av den dya-
diska regleringen av barnets emotioner under det forsta levnadsaret. (Sroufe, 1995) Genom
den trygga fysiska och emotionella basen skapas och byggs forutsittningar in for att barnet
skall kunna utveckla egna formagor for reglering av affekter, av niarhet och avstand i sociala
relationer och for mojlighet till utforskande av omvirlden. Den trygga basen &ar grunden for

samspelet och dven for framvéxten av en inre virld, ett psyke eller "mind”.

Genom Bowlbys distinktion mellan anknytningsbeteendet och anknytningsrelationen flyttas
fokus for anknytningen i fortsatt forskning och teoribildning fran det biologiska och generella
till varje relations unika och dynamiska karaktir. Fordlderns formaga att ta hand om och méta
barnets behov visar sig forutom i den fysiska omvardnaden genom kvaliteten i den
emotionella kontakten mellan barnet och vardgivaren. Den senare utgér grunden for
framvixten av inre erfarenhetsbaserade mentala arbetsmodeller (trygga/otrygga anknytnings-
monster), av hur relationen till modern/fadern &r och for utvecklingen av egen sjidlvupplevelse

hos barnet (Sroufe, 1995).

Det emotionellt laddade, med Soltvedts (2005) ord, “magnetiserade” féltet mellan barnet och
fordldern handlar for barnet om erfarenheter av vara pa djupet férankrad och forstadd av en
annan, vilket dr en forutséttning for att integration av psykiska erfarenheter skall kunna ske.
Forskning har visat att for det lilla barnet dr anknytningsrelationer de mest avgorande och
betydelsefulla miljofaktorerna som formar hjarnans utveckling under perioden da den vixer
som mest. Icke intonade mentala tillstand — stresstillstand — hos barnet har kritisk betydelse
med toxisk effekt, dar hjarnans synaptiska kopplingar kan reduceras och neuroner t o m ut-
slickas. Det avgor dven vilka geners information som kommer att komma till uttryck; bade
hur och nir (Siegel, 1999). Sjolin Nilsson (2005) talar om kraften i den konkreta
samhandlingen: ”Genom att vi skapar en rad goda samhandlingsupplevelser bygger vi en

anknytning mellan fordlder och barn.”
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Stern

Stern har i sin teori om sjdlvutvecklingen influerats av Damasios psykobiologiska forankring
av kénslor och medvetande. Liksom Bowlby utgar Stern fran anknytningen men visar mer pa
den process av Omsesidighet 1 relationer ur vilken sjdilven vixer fram. Med Siegel och andra
utvecklingsteoretiker talar Stern om implicit minne, dér affektiva tidiga relationserfarenheter
lagras och vicker minnet genom affektiva ledtradar (Havneskold & Mothander, 2002, Stern

1985).

Med utgangspunkt i sin och andras forskning kring det observerade spidbarnet kan Stern
beskriva utvecklingen av sjdlven utifran principerna om framvixande och sjdlvorganisering
(t ex uppvaknande sjédlv) och om barnet som aktivt i denna process. Centralt i Sterns teoribild-
ning &r ocksa hur detta sker i det faktiska samspelet med vardgivaren, oftast modern, som blir
den sjdlvreglerande andre for barnets affekter. Det sker genom att fordldern kan tona in
barnets inre affektiva tillstand. De ndra relationernas kénsloton, som kanslomaissig
bakgrundsmusik, inbdddad i vitalitetsaffekterna, blir ocksa det som firgar barnets framvixan-
de inre emotionella landskap, med erfarenheten av foridlderns samlade varande-tillsammans-

med-barnet som den stindige inre aktiverade foljeslagaren (Havneskold & Mothander, 2002).

Stern menar att barnets erfarenheter av att-vara-med firgas av vardgivarens inre represen-
tationer. Foridlderns egna nitverk av scheman-att-vara-med aktiveras och avspeglas i det
manifesterade samspelet mellan fordldern — barnet. Hér, 1 samspelsbeteendet, finns den obser-
verbara manifestationen av fordlderns fantasi, som direkt paverkar barnet och &r avgorande
for dess gensvar. For Stern innebir det att klinikerns forstaelse av de psykologiska problem
som dr for handen utgar ifran fordlderns konstruktioner, inte ifran barnets. Ddarmed gors

relationen till “patient” och vad som kan métas genom samspelsbehandling (Stern, 1996).

Centrala teman 1 BOF

Nir Soltvedt (2005) beskriver sitt arbetssitt och teoretiska utgangspunkter for ”samhandlin-
gens grammatik” refererar han till den nya utvecklingspsykologin”, som i forsta hand inne-
bir fornyelse av och vidareutveckling av psykoanalytiska och psykodynamiska teorier kring

barns utveckling. Hir presenteras tre portalgestalter som representanter for denna teoretiska
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fornyelse: René Spitz, John Bowlby och Daniel Stern. Hos Spitz finner Soltvedt en syn pa
“hur barnets sjdlv organiseras pa ett sitt som pekar fram mot Sterns teori” (s.261). Fran
Bowlby hémtas en annan teoretisk bas &n fran Freud drifter med spanningsreduktion. Liksom
hos Spitz dr den byggd pa faktiska hidndelser runt barnet, framforallt av vad tidig separation
gor for barnets utveckling. Det dr det tidiga psykobiologiskt grundade beteende- och

kidnslomissigt priaglade bandet — anknytningen — som ldgger grunden for utvecklingen (ibid.).

Spidbarnsforskningen innebir for Soltvedt (2005) en revolution genom att kunskap och teori
baseras pa det observerade spadbarnet, hir och nu och i relation till vuxna, inte pa rekonstruk-
tioner fran dldre barn och terapier med vuxna som i tidigare psykoanalytisk teori. Med detta
foljer for Soltvedt att i) barnets utveckling grundas i anknytningen, ii) barnet fods med
formaga till samhandling, iii) samhandlingsmonster skapas direkt efter fodseln. Dessa insikter
far hos Soltvedt implikationer for praktisk tillimpning i den kliniska situationen. Terapeuten
gar sjélv in i lek med barnet (och fordldrarna) och efterstriavar optimal terapeutisk samhand-
lings- istéllet for Overforingsposition. Vidare innebdr det att terapin inte bara bygger pa
barnets fantasier utan pa den direkta handlingen i rummet. Dessutom ges mer hédnsyn ges till
barnets aktuella sociala kontext. Att i terapin separera fordlder och barn, menar Soltvedt,

innebdr att inte ha forstatt inneborden av anknytningsbegreppet.

Psykoanalytisk barnterapi, Stern och Soltvedt

Stern intar en central plats hos Soltvedt. Han samlar och stéller Oversiktligt fram
utvecklingspsykologins ron de senaste decennierna, samtidigt som han integrerar den i egen
forskning och teoribildning. Det innebir forskjutningar i synen pa barnet som bryter mot
tidigare psykoanalytisk teori. Winnicott borjar tala om leken som barnets kommunikations-
medel, dir den Omsesidiga leken mellan barnet och terapeuten i mellanomradet i sig &r
terapeutisk (Hansen, 1991) och med spadbarnsforskningen och Stern féljer att samspelet far
en allt storre plats. Stern infér nya begrepp och infallsvinklar som har betydelse bade for
utvecklingspsykologi och for klinisk psykologi, menar Soltvedt. Centralt dr begreppet inter-
subjektivitet, som innebdr att (kunna) sétta sig in i att den andre har ett inre. Infoning ir ett
annat begrepp, som ror formagan (hos forildern) att tona in den andres (barnets) subjektiva
affektiva tillstand (Johnsen m fl, 2003). Réed Hansen (1991) menar utifran spiddbarnsforskare
som Stern, Trevarthen och Tronick att samspelet och dialogen barn-terapeut inom traditionell

barnterapi skall ses som en dverordnad struktur till terapins innehall. Soltvedt tar det ett steg
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vidare. Utvecklingsgangen, som &r olosligt forbunden med interaktion och kommunikation,
forutsitter samspelserfarenheter och far direkta implikationer for uppldggning av terapeutiskt
arbete hos Soltvedt, som Gppnar terapirummet dven for fordldrarna och andra vuxna. Olika
samhandlingssituationer beframjar framvéxten av sjdlvkdnslan genom att olika delar av
barnets och forilderns sjalv trider fram; sjidlvkénslor, -identiteter, -bilder. Dar Stern ser
relationen som patient inom moderskapskonstellationen (0-3 ar), géller det hos Soltvedt dven

for dldre barn och deras nidrmaste (Soltvedt, 2005).

Familje- och beteendeterapeutisk tradition

Familjeterapeutisk tradition har influerat Soltvedt (2005) i att ga samman med familje-
systemet. Hans intresse &r att mobilisera fordldrarna och att fa en sa ’sammanfallande bild” av
familjens verklighet som mojligt. Familjens samspelsmonster visar sig genom leken, den
samlek mellan forédldrar - barn och terapeut som BOF-terapin innebir. Leken ér barnets arena
och kommunikationsform, och 6kar mojligheterna for Soltvedt att ”se problemen som de
framstar for barnet” (s.243). Samleken ger en “uppsjo av diagnostiskt material” (s.180), och
en kartldggning av var barnet och nérstaende viktiga personer befinner sig pa ett interaktions-
plan foregar utforskande av det intrapsykiska. Flera teoretiska begrepp dr anvéindbara, sasom
granser, kontext, subsystem och metakommunikation. Dessa hamtar Soltvedt fran generell
systemteori och cybernetik. Genom att ga samman med systemet &dr terapeuten bade en

observator och aktor for forandring.

For Soltvedt (2005) behovs bade linjért, cirkulédrt och nivatdnkande for att forsta samhandlin-
garna. Spiralen blir en modell for att forsta utvecklingen fran kroppen till sjdlvet till det
sociala sammanhanget. Soltvedt reserverar sig mot reduktionistiska orsaksforklaringar till
barnets yttringar sasom funktionsdiagnoser kan innebdra. Han ser symtom pa beteende-
storningar som invivda i samhandling med andra ménniskor. Flera av kriterierna for ADHD-
diagnosen kan vara symtom som utvecklats i ndra samhandlingsrelationer over tid. Har
innebéar Soltvedts spiralformade utvecklingsmodell att organism och kontext ses som omdjliga
att separera. Hans resonemang ansluter till Sroufes, som menar att den medicinska modellens
underliggande antaganden istéllet klassificerar maladaptiva beteenden som endogena, d v s
enbart ger dem ett neurofysiologiskt ursprung (Sroufe, 1997). Samma synsitt framtrider hos

Kihlbom (2001) i forstaelse av barnpsykiatriska symtom.
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Beteendeterapeutisk tradition bidrar for Soltvedt med handlingsaspekten. I social inldrnings-
teori finns insikt om hur barnet erdvrar nya kunskaper genom inldrning. Terapeutiskt far bade
handling och klientens inre forestillningar betydelse for beteendeforidndringar, och kan ha
generaliserande effekt till att ge fordndring ocksa utanfor terapirummet. Detta aterkommer i
BOF-terapins utprovande av nya sitt att vara tillsammans. Samtidigt menar Soltvedt att
beteendeterapin i alltfor liten utstrickning bygger pa utvecklingspsykologisk teori, ignorerar
barnets inre virld och lyfter fram standardiserad och metodbunden praktik pa bekostnad av

terapeutens inlevelse och skapande mojligheter.

Fran Urie Bronfenbrenner (1979) hamtar Soltvedt teoretisk forankring for de sociala kontexter
inom vilka barnets utveckling sker. Utvecklingen sker inom psykologiska filt av
mellanminskliga relationer. Den minsta av dessa dr dyaden. En dyad i utveckling kéinne-
tecknas av Omsesidighet i relationen och ar den minsta enheten i BOF-terapin. Soltvedt ser
dyadens tre sidor; dmsesidighet, maktbalans i fordndring pa vag mot likvirdighet mellan barn-
fordlder och de starka affektiva banden som nycklar till forstaelse bade av utveckling och nar
den avstannat. Dyaden ingar sedan i storre system upp till makroniva och omraden for t ex
social- och kulturell tillhoérighet. Bronfenbrenners ekologiska system ger en ram for Soltvedt
for nodvandigheten av att inom BOF rora sig mellan flera nivaer i barnets och familjens virld

for att optimera utvecklingsmojligheterna.

BOF-terapeuters bedomning av samspel

Relationer och interaktionsmonster

Triaden: 1 beskrivningen av alla tre familjemedlemmar tillsammans, triaden, anvindes ord
som att det dr saknas energi, dr kraftlost, 0dsligt, tomt och tyst. Det saknas lust mellan Linus,
hans mamma och pappa. De kommer fram en i taget och leker inte tillsammans nagon gang.
Samstimmighet saknas, det blir inga moéten. Triaden beskrivs dven som att “den egentligen
inte finns. De kdndes isolerade fran varandra alla tre”. Linus forsoker fa igang den pa slutet
och vid ett tillfidlle noteras att pappa visar intresse for mammas aktivitet. Det finns dven en

hypotes om mgjlig rivalitet och avund fran mamma gentemot Linus for att pappas och hans
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kontakt &r bittre. Fokusgruppen resonerar om att mamma kan vara arg pa sin pojke for att han

tagit mammas plats: "Ja, man ser att det dr pappans pojke mer.”

Pappa - Linus: Tva samspelsmonster framtriader. Nir pappa soker upp Linus och ger ett tema
att samspela kring kommer han direkt. Pappa forsoker att fanga Linus intresse genom
beskrivningar, skamt och fragor men hamnar pa for hog niva och pa regiplan. Linus blir
ddarmed avvisad och dven genom att pappas figur gar ivag nir Linus kommer. Da forsvinner
Linus och pappa blir trétt och ger upp. Andra monstret &r att pappa overskrider Linus grinser
varpa han forst forsvinner for att direfter 6verga i ett utagerande mot pappa, som inte klarar

att hantera det.

Mamma — Linus: 1 kontakten mellan mor och son beskrivs bada ha svarigheter i 6msesidig-

het, i att 1dsa av och tona in. ”Det dr alldeles for stelt mellan mamman och pojken. Det dr sa
tyst och stumt mellan dem.” Av forédldrarna uppfattas mamma som mest osidker. Linus soker
ogonkontakt med mamma, som tittar mycket pa Linus men saknar laddning och engagemang i
mimik och blick. Mamma beskrivs vara oladdad, passiv, forsiktig och svarflortad eller
allvarlig och irriterad. Samtidigt uppfattas hon mgjligen styrande genom sin blick; avvisar hon
beteenden hos Linus som inte dr accepterade? Linus beskrivs vara osdker pa vad som
forvdntas av honom och blir da trotsig genom att sitta sig med armarna i kors eller att
anvianda ljudlos mimik; han gor grimaser mot mamma. Linus soker mamma nidr mamma har
gett sig ivdg i leken, och mamma formar inte att fanga upp kontaktforsoket: ”Mamma tittar
inte ens upp. Linus kan inte locka sin mamma till lek.” Nar mamma forsoker prata med Linus
i leken, blir det fragor pa for hog niva. Mammas nedtonade affekter gor att kontaktforsoken

misslyckas, Linus forsvinner ivag.

Mamma — pappa: Fokusgruppen noterar att inga méten forekommer mellan foridldrarna. En

hypotes viacks om att det inte fungerar mellan dem, vilket forstarks av att det inte finns nagot

moment i samleken ddr mamma och pappa gor nagot tillsammans.

Interaktion & samspel: kiinnetecken

Tempo: 1 bada samlekstillfdllena finns ett invidntande av Linus, att han ska komma fram. For-

dldrarna blir sjdlva passiva och tempot beskrivs vara langsamt. Det forstirks av att Linus &r
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tyst och blyg. En i taget trider de fram i sandladan och bygger nagot litet for att sen dra sig
tillbaka. Samtidigt finns en dubbelhet. Linus behover mer tid och timing for att komma fram.
Nir han kommer uppfattar inte mamma det eller sa agerar bada for fort och kastar sig over

Linus”.

Initiativ_och kontakttagande: Linus beskrivs gora flest kontaktforsok medan foréldrarna

uppfattas osdkra pa hur de ska ta och fa kontakt med Linus. De ganger foridldrarna tar initiativ
kommer Linus fram till dem en kort stund, men de missar kontaktégonblicken och da
forsvinner Linus ivdg. Nir fordldrarna véntar in Linus backar han dnnu mer. Linus uppfattas
da osidker pa vad som forvintas av honom: ”I bérjan dr fordldrarna mycket "pa” Linus och
det blir for mycket ansvar pda honom att vilja ndagot, veta vad han vill gora eller att komma
igang med att leka.” Da blir Linus helt passiv for han har svart med initiativformadga
Fordldrarna kommer inte igang med ndgot eget.” Nir Linus vil tar initiativ till att bygga pa
sitt omrade involverar foridldrarna sig for langt. De flyttar och korrigerar det Linus sitter fram
pa sitt eget omrade i sandladan. Nir pappa soker kontakt och hélsar pa Linus figur, sa kliver
han in i hans omrade. Da forsvinner Linus forst ivdg, dérefter busar han och sticker ivig till

pappas omrade och hoppar pa pappas figur.

Aktivitet — passivitet: Foridldrarnas passivitet gor Linus passiv och nir fordldrarna blir

aktivare, da blir dven Linus det. Nér Linus soker kontakt med pappa blir han passiv: ”Den
gangen han soker kontakt aktivt med pappa, da ger han upp. Han orkar inte utan gar hem och
lagger sig och sover.” Det dr en kontrast mellan Linus forsvinnanden efter kontaktférsoken
och det som uppfattas som trots, busighet och utageranden. Trotset ses som en protest fran

Linus mot mamma och utagerandet som ett svar pa att pappa overskrider Linus grins.

Varaktighet och riktning: Samtliga kontaktforsok &r korta. Linus riktar sina forsok mot bade

mamma och pappa. Pappa vinder sig till Linus med fragor och gar till Linus och hans
omrade. Mamma gar till det gemensamma omradet med en affir. Niar Linus kommer dit
stiller mamma fragor till Linus. For bada forildrarna forsvinner Linus snabbt ivig.

Fokusgruppen uppméarksammar att fordldrarna inte vander sig till varandra.

Sprak _och kommunikation: Pappa tilltalar Linus. Han stéller fragor till honom utan att

forvinta svar, han forsoker dven verbalt fa honom att stanna kvar i kontakt. Mamma anvinder

mest kroppssprak; blick och mimik. Hans signaler &dr 6verlag svaga. Nir hon tilltalar Linus dr
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rostldaget lagt. Linus kommunicerar genom handling. Han ritar vigar som sedan inte anvénds.
Han kommer fram, hoppar ivdg, forsvinner ifran. Mot mamma grimaserar Linus och soker

honom med blicken.

Affekter — kontakter: Ord som brister i 6gonkontakt och avsaknad av lust anvidnds om

kontakten, likasa att alla tre uppfattas isolerade. Linus beskrivs bli glad nér pappa soker
kontakt och da han busar sa skrattar han. Pappa dr vid detta tillfélle frustrerad. Han beskrivs
dven vara uppgiven. Linus skrattar da han tittar pa mamma vid ett tillfdlle(?) Mamma reagerar
inte, hon tycks inte bli glad nér hon ser pappas och Linus lek. Man tinker pa att “mamma inte
ens tittar upp”, att Linus inte kan locka honom till lek. Mamma beskrivs vara allvarlig och
irriterad. Bade hennes och Linus affektuttryck dr nedtonade. Vid ett tillfdlle ser man att
mamma “smilar till.” Hiar finns dven ilska: ”Ndar Linus ger sig pa pappa pa slutet dr det

mycket ilska. Det dr i alla fall kontakt dven om den dr aggressivt laddad.” .

Diagnostiska beskrivningar

Linus

Alders- och leknivd: Forsoken till lek och kontakt sker pa for hdg niva for Linus. Det dr en

pojke som befinner sig pa ldgre niva i lek dn hans faktiska dlder, och han ger intryck av att
vara ett yngre barn dn han dr. ”Leknivdn dr initialt for hog och hindrar pojken fran att komma
igang.” Linus har dven svart att identifiera sig i roll- och symbollek, dir dock en antydan om
rollidentifikation sker mot slutet. Linus beskrivs att ha svart att ga in i kontakt. Han har en
osidkerhet dér han inte vet vad eller hur han ska gora i leken. Han behdver motas konkret dér
figurer gor saker tillsammans (histar springer, bilar aker) och i kurragdmma- och ta-fatt-lekar.

Samtidigt visar Linus i handling att han vill leka.

Psykiatriska diagnoser: Fran borjan vicks en hypotes kring om Linus dr mutist. Nir Linus
borjar prata och visa att han mer #r blyg faller detta antagande. Aven funderingar kring om
Linus har autistiska drag vicks. Alltmer Overgar dessa tankar i att beskriva familjens
gemensamma svarigheter: “Dom har svarighet att kommunicera och nd varandra.”
Hypoteser vicks frimst kring mammas bakgrund och bristande formagor. Samtidigt kvarstar
hypotesen att det dr en pojke med egna svarigheter fran start med kontakt och

kommunikation. Fokusgruppen diskuterar dven vad det hade inneburit att ha tagit en ordentlig
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anamnes i forvdag — eller som nu att utga ifran samleken: ”Det dir ocksa bra att sitta och tinka,

som vi gor och bara lata materialet forbehallslost tala forst.”

Sjdlvuttryck: Linus beskrivs i termer som att vara blyg, last och aterhallen. ”I forsta scenen
med terapeuten dr pojken rddd och pappa hdller honom. Sedan slipper han honom, det dr
alltsa inte sa illa att han inte kan vara sin egen, men det dr ett blygt barn som mdste peppas.”
Andra begrepp dr att Linus dr osdker och nedstimd. Samtidigt beskrivs Linus vara en pojke
som vill ha och soker kontakt. Han #r osédker pa sig sjilv och behover stod av fordldrarna for

att gora saker. Trotset ses som ett nej till forvintningar pa honom.

Fordldrarna och relationerna

Osikra, otydliga och passiva &r ord som anvinds bade om fordldrarna och om Linus. Det &r
svart att veta vem de é&r, i leken dr de “icke-personer”. Kontakten blir diarfor otydlig och
brister i Omsesidighet gentemot varandra forstarker denna bild. Bada fordldrarna saknar vig-
ledningsformaga. Det finns vilja till kontakt med Linus men det dr en ”familj med svarigheter
att nd varandra och till gemensam aktivitet”. Alla tre gor vigar i sandladan som inte anvénds,
mamma gor en djurpark men formar inte att bjuda in Linus, pappa blir avvisande. De dr mest

pa regiplanet och formar inte att hjdlpa Linus till lek.

Pappa

Pappa visar att han vill ha kontakt. Han forsoker stanna upp och fanga in Linus verbalt till
samspel. Med ldttsamt tonfall, genom att skoja och skdmta forsoker han inbjuda Linus. Han
har dock svart med att mota Linus pa rétt niva. Istéllet for att nd dmsesidighet blir han regissor
av lekteman och hamnar i monolog. Han kan inte halla kvar Linus i kontakt och klarar inte av
att hantera och reglera Linus nir han borjar hoppa till och ifran pappa i leken. Vid svarigheter

blir pappa forst frustrerad och ger darefter fort upp.
Pappa klarar heller inte att urskilja Linus och sina egna grinser. Nér han soker Linus kliver

han rakt in pa hans omrade utan att fraga Linus om det 4r ok. Dérefter later han sina egna

grinser overskridas av Linus, da han hoppar pa hans figur i hans sing hemma hos sig.
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Mamma

Mamma uppfattas otrygg och osiker pa sig sjilv. En hypotes ir att hon har utvecklat ett falskt
sjalv. Hon vet inte hur hon ska vara, hur hon ska gora och ger intryck av att var osédker i sin
egen identitet, i avsaknad av en egen sjdlvklarhet. Mamma beskrivs vara oladdad och passiv
med svaga signaler. Funderingar kring mammas egen barndom och eget anknytningsmonster
vicks och hur det inverkat pa graviditet och pa hennes och Linus forsta tid. Var mamma
deprimerad och limnad med for stort ansvar forsta tiden? Det dr avstingt och en hypotes om
att svaga kontaktsignaler fran Linus som spiddbarn kan ha aktiverat eget monster av att ha ként
sig avvisad, vilket gor att mamma dragit och drar sig undan. Brister hos mamma noteras kring

formaga att ldsa av, tona in och i dmsesidighet.

Terapeutens agerande och roll

Ramen

En aspekt av leken som aterkommer i fokusgruppens bedomningar dr hur terapeuten agerar.
Fragor vicks kring hur terapeuten inbjuder Linus och presenterar BOF-materialet med sand-
ladan, leksaker och figurer. Hér framhalls ramens betydelse: ”Det dr viktigt att forsta ramen
kring sammanhanget och samspelet”. De tinker att denna terapeuts foregaende erfarenhet av
kontakt med Linus och fordldrarna kan ha en inverkan. Terapeuters olika arbetssitt paverkar
bade hur samspelet utvecklas och didrmed hur bedomningen av interaktionen blir. Fokus-

gruppen funderar pa konsekvenser av denna terapeuts dppning for deras bedomning.

I fokusgruppens resonemang kring terapeutens roll refereras till Stern och forskningsteamet i
Lausanne. Diar har man utvecklat en standardsituation vid filmning av barn och foréldrar
tillsammans, ”som hjdlp att skdrpa det kliniska sinnet”. 1 BOF har en av fokusgruppens med-
lemmar utvecklat en egen standard med likartad presentation i varje ny BOF-terapi. Det
mojliggor att urskilja egen inverkan och vad som hor till barnet respektive foridldrarna.
Samtidigt framhalls 6ppenheten i BOF, dir man inte foljer nagon manual, som positiv. Det
handlar inte om att gora ritt som terapeut utan formagan att reparera lyfts fram som avgoran-
de: "Det dr omdjligt att inte gora fel.” Fortsatt diskussion i annat forum om konsekvenser av

olika forhallningssitt i BOF efterlyses.
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Terapeuten som modell

En viktig aspekt i BOF-terapier, menar fokusgruppen, &r att terapeuten borjar leka och darmed
lockar barnet till lek. Hér har terapeuten en forsiktig och avvaktande hallning dir de sjdlva
foredragit en mer aktiv. De funderar pa hur Linus gensvar beroér och paverkar terapeutens
héllning. Till viss del sammanfaller terapeutens och forildrarnas monster; att visa och
beskriva pa reginiva for Linus. Det blir ddrmed heller inte nagon lek mellan terapeut och
Linus. Situationen dér terapeuten avvaktar blir for kravande for Linus. Fokusgruppen betonar
ocksa att BOF-terapeuten dr modell for fordldrarna. Det sker pa tva plan, “bdde som den
person man dr och ndr man leker.” Terapeuten &r en brygga till omvirlden da fordldrarna ska
socialisera sitt barn mot omvirlden en gang till, nu med terapeuten som modell. Nér
terapeuten ér forsiktig i kontakten med Linus paverkar det foridldrarnas narmande till leken
utifrin hur de sett hur terapeuten lekt. Samtidigt som terapeuten som modell paverkar
fordldrarna menar fokusgruppen att fordldrarnas egna monster dnda framtrider. De ser

forsiktiga fordldrar med svarigheter att fa kontakt och lek till stand.

BOF-terapeuters tilldimpning av teorier och teoretiska begrepp

Teoretiska begrepp

Ordet samspel anvinds vid beskrivning av moten (i leken) och om lek (i sig sjdlv). Det knyts
dven till orden kommunikation och kontakt. Nirliggande orden samlek och samhandling ir
direkta anvindningar av Soltvedts begrepp. De knyts dven till Stierlins dimensioner for
relationer, vilka Soltvedt integrerat 1 BOF. Begreppens anvdndningar dr knutna till de brister 1

relationerna som forekommer och visar pa konsekvenser det far for familjen.

Begreppet intersubjektivitet dr aterkommande. Fokusgruppen bedomer att denna formaga
behover utvecklas inom familjen och ser det vara ett centralt tema for fortsatt behandling. I
ndra anknytning ndmns begreppen Omsesidighet, mellanomrade och intoning. For mycket
regisserande och monolog i leken gor att nagon dmsesidighet inte uppkommer. En fundering
ar om mammas styrande av Linus utgor en form av selektiv intoning; mamma bekréftar eller
avvisar vad som accepteras med blicken. Bristande intersubjektivitet knyts &dven till

fordldrarnas of6rmaga att utnyttja mellanomradet, omradet i sandladan dér leken sker.
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Noteringar gors av fordldrarnas svarighet att hantera och reglera nér Linus borjar busa.
Formagan att reglera Linus affektniva saknas. Det beskrivs hur signalerna inom familjen &r
svaga. En hypotes dr att det finns en konfliktrddsla hos fordldrarna, som medfor att de
forsoker undvika att ladda upp relationen av risk for att Linus ska ga Over styr, trotsa och
stoka. Har lyfts forédldrarnas inre representationer fram, som de tinker kan vara styrande for

deras agerande i samspelet.

I nédra anslutning till forstaelse utifran intersubjektivitet refererar fokusgruppen till Bowlby
och senare anknytningsteorisk utveckling. Hir dr en hypotes, att istillet for ridsla att affektivt
ladda relationen, sa kan upplevelser av att vara avvisade av Linus aktivera egna
anknytningsmonster: “"Man kan dven tdanka i anknytningstermer kring den brist pd kontakt
och avvisanden som blir; eller hur man ska forsta hur pojken soker kontakt och hur det har
sett ut... Fordldrarna dr valdigt snabba pa att forsvinna ivig sa att pojken inte hinner bli den
som ldmnar.” Det dr dock fraimst mor — son-relationen som kommer i fokus. Fragor vicks
kring mammas egna anknytningsmonster sag ut, om hur forsta tiden efter forlossning blev och
hur mamma klarade av att hantera sitt nyblivna fordldraskap. Egna svarigheter hos mamma,
mojlig depressivitet tillsammans med kontaktsvarigheter hos Linus kan ha samverkat: ”Jag
kan tinka mig den hir mamman med pojken som spidbarn; har hon forsokt att fa kontakt
eller gensvar, och kanske har pojken inte varit sa tydlig med det. Det kanske har bidragit till
att det inte blivit sa mycket kontakt, for det dr for jobbigt att inte fa de hdr svaren fran pojken
och da drar mamma sig undan.” Fokusgruppen menar att forstaelsen av relationen mor — son

ar viktig for att kunna hjélpa dem.

Otydligheten hos familjemedlemmarna kopplas till osidkerhet hos dem alla tre. Det &r svart att
veta vem de dr, 1 leken uppfattas de som “icke-personer” och “osaliga andar” som inte trider
fram. Man kommer och gar lite som man vill utan borjan och slut. Hér refererar fokusgruppen
till Sterns sjclvutvecklingsteori. Ingen av fordldrarna framtrader med nagon klarhet kring sina
sjalv och sin identitet, detta géller sirskilt mamman: ”Jag kan tdinka mig att mamma dr osdker
pd vem hon dr; att hon soker efter hur man ska vara eller géra. Den héir naturliga identiteten

och en sjdlvklarhet; det hdir dr jag, sa hdr tycker jag, sa hdr vill jag gora. Det saknas.”
En annan tanke dr att separation kring sjilven saknas, vilket behovs for att bli egna personer.

De behover kunna skilja ut sig, separeras fran varandra: ”Det handlar om for litet av den héir

driven av aktivitet eller av att kunna bekrdfta varandra. Ndr det inte finns ndagon nérhet, finns
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det heller inget att separera fran och ger den hdir litet obehagliga kéinslan av tomhet. De

kommer inte samman for att kunna vara ifran varandra.”

En hypotes dr att det finns relationssvarigheter mellan foridldrarna, vilket skulle kunna
forklara varfor systemet dr nertonat och saknar energi. Vidgarna som ritades i sanden dr
betydelsefulla men anvinds sa litet: “De finner inte varandra och det blir inget liv i
familjen.” Obalansen mellan aktivitet och passivitet aterkommer en av gruppmedlemmarna
till. Tillsammans med Stierlins dimension 6gonblicket — varaktigheten &dr det ett omrade for

fortsatt arbete.

Slutligen aterkommer fokusgruppen till kontexten, det nirmaste sammanhanget runt Linus. De
funderar pa hur familjen har det till vardags. Hur blir triaden hemmavid, kan de ha nagot kul,
leka tillsammans eller blir de “tre dar for sig sjilva?”’ Fokusgruppen menar att det som visar

sig 1 BOF-terapin har en koppling till hur vardagens interaktioner gestaltar sig.

DISKUSSION

I denna uppsats har jag forsokt pavisa hur BOF har en utvecklingsteoretisk forankring som
leder bortom de centralgestalter och psykoterapeutiska traditioner Soltvedt sjéalv lyfter fram.
Det syftet har jag uppnatt. Hos Soltvedt och i centrala teman for BOF finner man rotter ner i
neurovetenskap, dynamisk systemteori, affektteori och senare decenniers spadbarnsforskning
med en tydlig psykobiologisk forankring. Nir man foljer utvecklingslinjerna fram till idag
finner man en rorelse mot en gemensam referensram dir ingen utvecklingsteori enskilt kan
omfatta utvecklingens fulla komplexitet. Nyare kunskap om affekternas roll, ddar emotioner
och kognitioner dr sammanflitade har dock ©kat betydelsen av samspelet och de inter-
personella relationerna (Havneskdld & Mothander, 2002). Bjorg Roed Hansen (1991) har
visat pa hur samspelet och samhandlingen dr en grund i intersbjektivitetsbegreppet, som Stern
(1996) sjdlv har papekat far implikationer for utformning av terapi. Soltvedt har varit en
modern foregangare genom att i kliniskt arbete integrera nya utvecklingspsykologiska ron
kring samspelets grundliggande betydelse for utveckling. Genom BOF har Stern och

teorierna omsatts i praktik; samspelet fordldrar — barn sker i terapirummet.
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Min uppsats har dven forsokt besvara hur BOF-terapeuter bedomer samspel och tillimpar
teori vid BOF-terapi. Syftet har varit att visa pa hur utvecklingspsykologiska teorier kring
samspelets betydelse kan tillimpas i BOF. I resultatet finns rikliga illustrationer av BOF-
terapeuters bedomningar och teorianvdndning. De refererar till anknytningsteori, Sterns
sjalvutvecklingsteori och till begrepp fran spadbarnsforskningen. Det sker dven en direkt
tillimpning av Soltvedts norska begrepp samhandling och man refererar till Stierlins
dimensioner, som Soltvedt introducerat for bedomning av samlek. Aven indirekta referenser
sker till begrepp och forstaelse ur system- och kommunikationsteoriskt perspektiv ater-
kommer. Dirmed menar jag att d&ven detta syfte har uppnatts. Fokusgruppens noteringar kring

dyader, triader och intersubjektivitetsbegreppet fortjanar dock ytterligare diskussion.

Relationer; dyader och triad

Hos samtliga tre BOF-terapeuter inleds bedomningarna med kommentarer som ror relatio-
nella aspekter i samspelet istillet for intrapsykiska. Samspelet blir ingangen till hypoteser
kring pojkens utvecklingsniva, formagor och svarigheter, nagot som forsiktigt provas med
psykiatriska diagnosuttryck; mojlig mutism, autism? Inga av dem ses isolerade utan provas
vidare i komplexare resonemang kring foréldrarnas egna brister och formagor i samhandling
med sin pojke, nagot som understods av aktuella utvecklingsteorier. Genom bedomning av
samspelet blir snarare relationen, inte individen, identifierad “patient” (Stern, 1996). Det ir i
linje med hur Soltvedt ser beteendestorningar som symtom invdvda i samhandlingar. Inre

representationer knyter fokusgruppen, liksom Stern, till uttryck i det konkreta samspelet.

Fokusgruppen identifierar dyaderna inom familjesystemet samt dyaden terapeut — barn. Alla
beskrivs avseende samspelsmonster och avseende sérskilda kidnnetecken. Hir lagger sig BOF-
terapeuterna ndra Bronfenbrenners och Soltvedts syn att minsta enhet idr dyaden som har sin
kontext. Fivaz och Lausannegruppen (1998) liksom Hedenbros avhandling om samspel i
triaden (2006) vidareutvecklar teorier kring triaden som en egen enhet. Aven fokusgruppen
kommenterar triaden som en egen storhet. Svarigheter inom triaden beskrivs bade utifran

dyaderna och som en enhet som inte finns; alla tre dr isolerade fran varandra.

Relationerna i respektive dyad ges sdrskild uppmirksamhet. De tva samspelsmonstren pappa
— Linus beskrivs paverka interaktionerna och mojligheterna for Linus till kontakt, likasa
mammas missade kontaktillfillen. Det noteras att Linus soker kontakt med bada sina for-

dldrar, nagot spadbarnsforskning, anknytnings- och sjdlvutvecklingsteori forstirker i beskriv-
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ningen av barnet som aktivt soker kontakt. Svarigheterna i relationen mellan Linus och
mamma driver fokusgruppen vidare mot att prova hypoteser kring tidig spddbarnsrelation,

svaga signaler, utveckling av anknytningsmonster och kring mammas egen historik.

Genom att kommentera kidnnetecken for interaktionen, sasom kring tempo, initiativ, aktivitet
— passivitet och affektuttryck anknyter fokusgruppen till ron fran spadbarnsforskningen. Stern
diskuterar vitalitetsaffekters kéinslokvalitet och temporala kontur (2005), nagot som aterkom-
mer hos Soltvedt i beskrivningen av magnetiserade filt och av hur samhandlingar har borjan,
mitt och slut. Fokusgruppen péatalar hur dessa saknas. Aven den icke-sprakliga kommunika-
tionen genom grimaser och selektiv intoning med blickar och affektiva uttryck noteras.
Svarigheterna kring nedtonade affekter a ena sidan och ej reglerade a den andra, som fokus-
gruppen belyser, kan knytas till utvecklingsteorierna kring affektregleringens centrala roll i
den tidiga utvecklingen som nodviandig grund for senare hogre formagor. Fokusgruppen talar
om att reparera, vilket aterkommer hos Stern i vad han bendmner soka-sig-vidare-processen

(2005). Det dr ocksa ett begrepp som kan knytas till barnets sjalvutveckling (Schore, 2003).

Intersubjektiviteten

Fokusgruppen lyfter sirskilt fram behovet att arbeta kring intersubjektiviteten i denna familj.
Den ir ett eget motivationssystem skilt fran anknytningen (Stern, 2005). Barnets vilja att dela
sina kédnslomissiga upplevelser, den omsesidiga regleringen och intoningen kénnetecknar
méinskligt samspel och ldgger grunden till utvecklingen av ett intersubjektivt sjdlv (Johnsen m
fl, 2003). Soltvedt soker sjélv efter syntesen i spanningsforhallandet mellan anknytningen och
sjalvutvecklingen; barnet behover rora sig in mot en fast punkt att urga ifran i sin striavan efter
att bli sig sjalv (Wesslund, 2007). Fokusgruppen har varit i bada dessa poler sin bedomning av

Linus och hans fordldrars samspel.

Metodologiska overviganden

Fokusgruppen har fatt se videovinjetter fran inledande samlekstillfillen med terapeut — barn
samt fordldrar — barn. Detta uppldagg, som dr anpassat till den akademiska uppsatsen, skiljer
sig fran klinisk vardag. Det riskerar att formedla forestillningen av mojligheten att gora en
objektiv bedomning i BOF, sasom ar vanlig inom den medicinska modellen. Fran en
systemteoretisk ansats gar diremot terapeuten samman med systemet, vilket den praktiserande
BOF-terapeuten gor med foridldrarna. Bedomning och kontrakt formuleras gemensamt och i

samhandlingstermer efter inledande samlekstillfdllen. Harlene Anderson (2006) visar pa hur
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ett samverkande synsitt dven leder till hur kunskapsutveckling sker gemensamt, och att den
inte dr forbehallen terapeuten utifran nagon expertroll. Det dr en hallning som aterfinns inom
BOF. Denna reservation innebir att varken uppsatsen eller fokusgruppen kan gora ansprak pa
att presentera en korrekt bedomning av den faktiska BOF-terapin. Medlemmarna visar ocksa
pa medvetenhet om denna begriansning. De diskuterar sjdlva uppldgget genom att belysa hur
ramaspekter och begrinsad kdnnedom om kontext och bakgrundsforhallanden for aktuell
familj far betydelse for bedomningen av samspelet. De stiller upp hypoteser som behover
provas mot mer information fran familjen och mot nya samspelserfarenheter i fortsatt

behandlingskontakt. Dirmed informerar de dven ldsaren om sin systemteoretiska grund.

Validitet

Avsikten har varit att fokusgruppens medlemmar skall beskriva sina egna beddmningar och
teorianknytningar. Hot mot validiteten kan ha varit att svara som man tror att intervjuaren
forvintar sig eller att ldgga sig nidra annan gruppmedlems svar pa grund av t ex beundran eller
respekt for denne. God kidnnedom om varandra har @ven kunnat resultera i “group think”.
Intervjuaren har diarfor uppmanat till egna bedomningar, arbetat med korta Sppnande
foljdfragor och har endast haft liten kinnedom om en av medlemmarna. Sjilvstindigt yrkes-
utdvande personer, ddr samtliga tre bidragit med olika perspektiv i samspelsbedomningarna

talar dock for god validitet. Det gor dven resultatet som jag diskuterat hér ovan.

Reliabilitet

Samtliga BOF-terapeuter har sett deltagandet i fokusgruppen som en del i deras egna
professionella vidareutveckling och alla tre har intresse 1 &mnet. De har avsatt tid och arbetat
seridst genom hela intervjuforloppet och 1 6vrig kontakt med mig. Det borgar for god kvalitet
i resultatet. En brist dr dock gruppstorleken, dir tre deltagare har varit minsta mojliga antal for
att vara en fokusgrupp. Fler deltagare med samstammigt resultat kan ha oka reliabiliteten.
Fordelar med firre deltagare har varit att varje deltagare fatt mer utrymme att utveckla sina
tankar, ndgot som kan ha varit svart att uppna i storre grupp. Den mindre gruppen har dven
inneburit mindre av grupprocess. Ingen ledare har framtritt, gruppmedlemmarna har framstatt

som jambordiga.

Ytterligare begrinsningar dr att intervjuerna enbart rort sig om en studie och vid ett tillfdlle,

komprimerat i tid. Ett sétt att kompensera for det senare har varit att i tredje intervjun lata
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gruppmedlemmarna reflektera teoretiskt kring sina egna beddomningar. Ett uppféljande
intervjutillfille dar utskrivna bedomningar kunnat tillhandahéllas i forvdag, hade okat
mojligheten for dem att lyfta fram mer egen teoretisk kunskap och intervjuaren hade kunnat

anvianda mer teorianknutet material i en fordjupad diskussion.

Trots de begriansningar antalet deltagare, tiden samt enbart en studie inneburit, har den svarat
upp till mina foérvéntningar; att visa pa hur BOF-terapeuter anvinder utvecklingspsykologisk
teori vid samspelsbedomning. Studiens resultat kan antas ligger nédra en reell situation hos
verksamma BOF-terapeuter. Det dr integrerad kunskap som blir framplockad i deras
bedomningar, inte i efterhand mer akademiskt bearbetad kunskap. Att samtliga var psykologer
med BOF-utbildning kan ha bidragit till att uppna uppsatsens syften. Psykologer dr genom sin
grundutbildning vl fortrogna med utvecklingsteorier, och med vidareutbildning i BOF blev
det mojligt att se en integrering av teori och praktik. Gruppmedlemmarna framstod som
jambordiga. Tva kvinnor och en man samt en manlig intervjuare kan ha bidragit till en balans.
Studiens begrinsade omfattning gor att resultatet far bedomas darefter; ”...4anda ar det sa
mycket man ser!” som en gruppmedlem uttrycker. Fler studier som kan komplettera denna

studies resultat dr onskvirda.

Avslutande kommentarer och synpunkter

Da uppsatsens syften varit att lyfta fram och synliggora integrerade utvecklingsteorier bade i
BOF och hos BOF-terapeuter, har medvetna begrinsningar gjorts. Déarfor har inte refererats
till annan samspelsdiagnostik/-bedomning. Litteraturstudiens begrinsning ror dock snarare
omfang 4n inriktning. Det finns en alltmer okad samstimmighet mellan forskare och
utvecklingsteoretiker som innebér att utveckling av levande system behover ses utifran
organiserande principer mot framvixande komplexitet dir affekter och samspelets plats ar
central (Havneskold & Mothander, 2002). Jag visar att det dr dessa BOF bygger pa. Det ér
snarare begridnsande beskrivningar av méinniskans psyke didr man forenklar denna
komplexitet, som behdver motiveras utifran ronen fran aktuell utvecklingsteori, vilket t ex

giller for psykiatriska diagnoser.
Centralt i utvecklingen av BOF-praktiken och ”samhandlingens grammatik™ star det interper-

sonella samspelets, relationens och kontextens betydelse som inneboende krafter i utvecklin-

gen. Soltvedts bas dr framst spddbarnsforskningen och utvecklingspsykologins egen
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utveckling de senaste decennierna. Genom den femte vagen inom psykodynamisk
utvecklingsteori, affektpsykologin, far affekterna en framtridande position. Hiarigenom sker
en forskjutning fran “enpersons-" till forman for “flerpersonspsykologier” och det interper-
sonella affektiva filtets betydelse (Havneskold & Mothander, 2002). Det &ar i detta filt
Soltvedt befinner sig och ger BOF en psykobiologisk grund med kopplingar till
utvecklingsteori 1 vidare bemirkelse. Nir Soltvedt 1 sin praktik bjuder in forédldrar och andra
vuxna tillsammans med barnet till terapirummet, bygger det pa teori och forskning kring
relationernas faktiska och konkreta betydelse for psykisk utveckling. Genom att utforska
samhandlingsmonstren och kontexten erhalles forstaelse for vad det terapeutiska arbetet
behover inriktas mot for att utvecklingsprocesserna skall kunna finna vigar, dir savil nya
neuronala hjarnbanor som goda relationserfarenheter hos bade barn, fordldrar och vuxna runt
barnet kan skapas. BOF ska didrmed inte ses som eller reduceras till en metod, vilket Soltvedt
ocksa virjer sig emot. BOF innebir en integration av och omsittning av utvecklingsteoretiska

ron 1 praktisk tilldampning.

Dir Soltvedt framst tagit spjarn mot psykoanalytisk teori och utformning av terapier med barn
och deras forildrar, ser landskapet delvis annorlunda ut idag. De interpersonella aspekterna
betonas alltmer fran psykodynamiska foretridare. Snarare dr det genom Okad “psykiatrise-
ring” av barn och ungdomars hilsa, uttryckt bland annat i okat antal ensidigt neuropsykiat-
riska beskrivningar och tilltro till sirskilda metodtillimpningar, som den komplexa forstaelsen
fran aktuell utvecklingsteori riskerar att trdngas undan. En viktig uppgift ér att vidareutveckla
forskning och behandlingsarbete inom BUP och andra verksamheter dir samspelets och
relationernas avgorande betydelse for barns och ungdomars utveckling och psykiska héilsa

lyfts fram. Hit hor BOF.
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Bilaga 1. En oversikt. Begrepp och teoretiker relaterade till BOF och utvecklingsteorierna

BOF

SAMHANDLING

forédldrar — barn tillsammans i terapirummet
kontexten — dyaderna

RELATIONEN
det magnetiserade féltet

STERN

socioemotionell vitalitetsaffekter affektreglering
utveckling implicita helhetsupplevelser A. Schore
A. Sroufe att-vara-med-en-annan
sjalvutveckling
- inre representationer
intersubjektivitet

samspel — interpersonella erfarenheter
”Det kompetenta spidbarnet”

enpersons- — flerpersonspsykologier

Leken kommunikation Affektteori

D. Winnicott S. Tomkins
psykoanalytiska/ kontexter — dyader familjer — system beteende-/
psykodynamiska teorier Bronfenbernner inldrningsteori

det kliniska barnet

ANKNYTNING - SEPARATION
Bowlby Spitz

Utvecklingspsykologi

Dynamisk systemteori
framvidxande komplexitet
utveckling i process
sammanhingande enheter:
emotioner — kognitioner — social miljo
sjalvorganiserande principer

det observerade barnet motivationssystem
spadbarnsforskning generella systemteorier neurovetenskap  psykobiologi
A. Damasio D. Siegel
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